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Programa Academia da Saude

O Programa Academia da Saude (PAS)

o) constitui uma das principais estratégias
ﬂ estruturantes da promocgdo da saide no
Academia aml:ilio do SUS, a? mafer|aJ|zar, no .ierrlior‘lo,
daSaude acoes voltadas a producdo do cuidado, a

prevencao de agravos e ao enfrentamento
dos determinantes sociais da saude.




Necessidades de atualizacao /9
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Reforco do PAS como servico da APS:

superar o enquadramento periferico e garantir institucionalizagao,
financiamento e integracao com a ESF.

Atualizar diretrizes, objetivos e eixos:

para alinhar o programa a concepcao ampliada de saude, aos
determinantes sociais, as praticas antirracistas e
ao envelhecimento saudavel.




Principais politicas norteadoras s
daSaude

I Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude
I Politica Nacional de Atengao Basica

l Politica Nacional de Alimentaczo e Nutricio

Politica Nacional de Satide Integral da
Fopulacao Negra

I Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS

I Politica Nacional de Educac¢édo Popular em Saude




Principais alteracgoes: servicos da APS ol
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A Academia da Saude é formalmente reconhecido como
servico da Atencao Primaria a Saude.

Ponto estrategico Promocé&o da saude e prevencdo de condicdes crénicas
da Rede de

Atencdo a Saude

I Fortalecimento do cuidado integral

Autocuidado apoiado
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Principais alteracoes: eixos atualizados A
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Quatro eixos foram atualizados e tem-se um novo:

1. Préticas corporais e atividades tisicas
Atualizagdo de ;
o 2.Producdo do cuidado integral e modos de vida saudaveis

) 3.Alimentagdo adequada e saudavel
4.Praticas integrativas e complementares

5.Praticas antirracistas, territorios saudaveis e

envelhecimento ativo




Alteracoes: inclusao de novos CBO /)
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Composi¢cao multiprofissional

Lista ampliada de CBO:

protissional de Educagdo Fisica na saude, Enfermagem,
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Nutricdo, Fisioterapia, Psicologia, Servigo Social, Sanitarista,

ACADEMIA DA SAUDE

entre outros.

Carga horaria minima individual: 20h semanais.




Alteracoes: ampliacao do custeio /)
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ACADEMIA DA SAUDE ESTRATETICA

* 10ou mais profissionais com a soma da carga horaria minima de 40h semanais

e RS 5.000,00 (cinco mil reais)

ACADEMIA DA SAUDE COMPLEMENTAR

e 2 ou mais profissionais com a soma da carga horaria minima de 60h semanais
e RS 7.500,00 (sete mil e quinhentos reais)

ACADEMIA DA SAUDE AMPLIADA

e 2 ou mais profissionais com a soma da carga horaria minima de 80h semanais
e R$10.000,00 (dez mil reais) por estabelecimento




Alteracoes: infraestrutura por Porte ol
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Manutencao: equipamentos area livre A
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Barra Horizontal Tripla Barras Marinheiro Barras Paralelas Barras fixas de apoio
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Pranchas para Abdominal Bancos Espaldar

Sdo equipamentos de tdacil manutengdo e boa durabilidade.
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Alteracoes: inclusao de equipamentos =
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Fortalece a musculaturs do
memoeros nderores

Fortlaade 3 mracdatura das
conlas ¢ 90% omibecs
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A definicdo dos equipamentos para cada Academia da Saude é facultativa
e ficard a critério da gestdo municipal ou distrital,

de acordo com as necessidades e especitficidades locais.




w Agradecimentos

ao Conass, Conasems e
as areas tecnicas
envolvidas do MS.
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