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DIABETES TIPO 1 PODE SER CAUSADA PELA VACINA DE
COVID-19?

Pontos Chaves:
e Fake news sobre vacinas contra a Covid-19.

¢ Vacina contra COVID-19 nao causa diabetes tipo 1
e A COVID-19 pode agravar o diabetes e aumentar riscos graves.

e A vacinagédo ajuda a proteger pessoas com diabetes e prevenir complicagdes.

RESUMO
Doenca cronica

Diabetes tipo 1 pode ser causada pela vacina de Covid-19?

Alerta de fake news! Quando o assunto é a relagao entre diabetes e Covid-19, a vacina surge como
uma ferramenta de protegéo, e ndo como um agente causador da doencga crnica.
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Este alerta foi republicado com fins de manutengao do histérico sobre o tema no formato
preconizado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

IDENTIFICACAO DO PRODUTO OU CASO
Vacinas contra Covid-19.

CONTEXTUALIZAGCAO
Fake news sobre vacinas contra Covid-19.

ACAO
Se vocé recebeu mensagens alertando sobre o perigo de tomar vacina contra a Covid-19 e

desenvolver diabetes tipo 1, saiba que isso € MENTIRA! Nao repasse essa desinformacao e entenda
aqui como a imunizagao é aliada da saude!

O que é e de onde vem a diabetes?

E uma doenca cronica causada pela producéo insuficiente ou ma absorcéo de insulina, horménio que
regula a glicose no sangue e garante energia para o organismo. A insulina tem a fungao de quebrar
as moléculas de glicose (agucar), transformando-as em energia para manutengéo das células do



nosso organismo. O diabetes mellitus, por exemplo, pode causar o aumento da glicemia e as altas
taxas podem levar a complicagdes no coragio, nas artérias, nos olhos, nos rins e nos nervos. Em
casos mais graves, o diabetes pode levar a morte. Existem diversas formas da doenca:

- Tipo 1: o préprio sistema imunoldgico da pessoa ataca e destrdi as células produtoras de insulina.
E mais frequente em jovens e criangas.

- Tipo 2: é caracterizado pela resisténcia a insulina e pela deficiéncia parcial de secrec¢io de insulina
pelas células pancreaticas. Esse tipo acontece em cerca de 90% das pessoas com diabetes, sendo
frequentemente associado a obesidade e ao envelhecimento.

- Diabetes gestacional: decorrente das mudangas hormonais, a agao da insulina pode ser reduzida
durante a gestacdo. Essa € uma condigdo que nao persiste depois do parto, diferente do diabetes
mellitus diagnosticado na gestagao.

- Pré-diabetes: quando o nivel de agucar no sangue esta acima do normal, mas ndo o suficiente para
ser diagnosticado como diabetes. Serve de alerta porque indica um risco grande de progresséao da
doenca.

Fatores genéticos, auséncia de habitos saudaveis e existéncia de fatores de risco (como pressao alta,
sobrepeso, doengas renais crbnicas e colesterol alto) podem contribuir para o desenvolvimento e o
agravamento do diabetes.

E a vacina contra Covid-19, também pode causar diabetes?

Nao! Nao existe nenhum estudo cientifico que aponte essa relacdo nem qualquer alerta da
Organizagéo Mundial de Saude (OMS) nesse sentido. Além disso, qualquer imunizante s6 é aprovado
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), 6rgao regulador brasileiro das vacinas, se tiver
sua seguranca e eficacia comprovadas - e isso inclui a garantia de que ele n&o vai causar ou agravar
qualquer doenga. SO depois da validagdo da Anvisa € que as vacinas podem ser ofertadas a
populagao.

A vacina contra Covid-19 pode trazer beneficios para quem tem diabetes?

E isso mesmo! O coronavirus pode trazer grandes elevacgdes de glicose. Para pessoas com diabetes,
isso aumenta muito a probabilidade de um quadro dramatico chamado cetoacidose diabética, em que
sdo necessarios cuidados de UTI e existe risco de morte. Essa informagao, sim: € comprovada por
estudos cientificos. Inclusive, também foi constatada a relagdo entre a infecgdo por Covid-19 e o
desenvolvimento de diabetes por criancas.

Sendo assim, a constatacdo das autoridades sanitarias, de especialistas em saude publica e do
Ministério da Saude é: vacinar-se contra a Covid-19 pode proteger contra o risco de desenvolver ou
agravar a diabetes. Vacinas salvam vidas! E, quando o assunto é a relagéo entre Covid-19 e diabetes,
a recomendacgao é tomar - e nao evitar - a vacina.

Saude publica livre de fake news: seja parte desse movimento!

Para além das iniciativas que o Ministério da Saude lidera, vocé também pode atuar como agente de
combate a desinformacdo. Aprenda a checar conteudos duvidosos, informe seus circulos de
convivéncia sobre os perigos das noticias falsas, notifique as instituigbes responsaveis por coibir e
esclarecer informacdes suspeitas que vocé identifica, denuncie casos de calunia e difamacao as
autoridades competentes e, na duvida, nunca repasse aquela mensagem estranha.

Qualquer evento adverso pode ser notificado no VigiMed: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/assuntos/fiscalizacao-e-monitoramento/notificacoes/vigimed
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