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Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos

Pontos Chaves:

e O Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos reforgca a importancia do uso
correto com orientacdo de profissionais de saude.

e A automedicagéo representa riscos graves, como intoxicagdes, dependéncia e até
morte.

e O uso inadequado de medicamentos, especialmente antibidticos, contribui para a
resisténcia microbiana e agrava problemas de saude publica

RESUMO

Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos. Confira as orientagbes para evitar problemas apds
0 uso desses produtos.

IDENTIFICACAO DO PRODUTO OU CASO
Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos.

CONTEXTUALIZAGAO

Problemas relacionados ao uso de medicamentos: automedicacao, armazenamento, falsificagao,
intoxicagdes, resisténcia microbiana aos antimicrobianos.

ACAO

Hoje (5/5) é o Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos, data criada para alertar a populagao
sobre a necessidade de utilizagdo correta desses produtos, conforme a orientagao de profissionais de
saude. Nesta data, as autoridades sanitarias também chamam a atencdo para os riscos da
automedicacdo. A mobilizagdo em torno do tema conta com o apoio da Anvisa.

Confira abaixo informacgdes e dicas para evitar problemas com o uso de medicamentos.

Orientagées gerais

- Evite tomar medicamentos sem orientacdo de um profissional de saude (médico, dentista,
farmacéutico, entre outros).

- Nao tome medicamentos vencidos.

- Nao utilize medicamentos indicados para tratar outras pessoas.
- Nunca compre medicamentos em feiras e camelbs.

- S6 compre medicamentos em farmacias e drogarias.

- Exija sempre a nota fiscal da farmacia ou drogaria.

- Guarde com vocé a nota fiscal, a embalagem e a cartela ou frasco do medicamento que esta sendo
usado. Eles sdo seu comprovante se vocé precisar registrar alguma queixa em caso de
irregularidades.



- Ndo compre medicamentos com embalagens amassadas, lacres rompidos, rotulos que soltam
facilmente ou estejam apagados e borrados.

- Guarde os medicamentos seguindo as orientagdes do fabricante.
- Se 0 medicamento deixar de fazer efeito, procure imediatamente o médico.

Evite a automedicacao

De acordo com informacdes da Biblioteca Virtual do Ministério da Saude, a automedicacao traz riscos
a saude, pois a ingestdo de substancias de forma inadequada pode causar reagbes como
dependéncia, intoxicacéo e até a morte. As discussdes em torno do tema ainda reforcam a importancia
do descarte adequado de medicamentos.

A automedicacao é a utilizagdo de medicamentos por conta propria para tratar sinais e sintomas de
algum dano ou doenga, sem orientacdo médica ou farmacéutica. Ndo use medicamentos indicados
poroutras pessoas, como amigos, vizinhos e parentes, mesmo que elas digam que tiveram os mesmos
sintomas ou sinais que vocé.

Armazenamento

Guarde os medicamentos seguindo as orientagdes do fabricante. Proteja-os da luz, da umidade, do
calor e mantenha-os longe de produtos de limpeza e alimentos. Nao deixe os medicamentos no
banheiro, na cozinha ou no carro. Alguns medicamentos devem ser guardados em temperaturas
especificas, como, por exemplo, 0s que precisam ser armazenados em geladeira. Fique atento a data
de validade e nao utilize produtos vencidos.

Falsificagao

Outra orientacgao é ficar atento a comercializagcido de medicamentos falsificados, que sdo aqueles que
nao provém do fabricante original ou que sofreram alteragdes ilegais antes do seu fornecimento ao
paciente. Confira sempre se o produto tem registro na Anvisa. Muita atengéo também as promogdes
e liquidagdes: precos muito baixos podem indicar que o medicamento tem origem duvidosa, como
produtos falsificados, sem nenhuma garantia de qualidade, ou até mesmo que possa ser produto
roubado. Exija sempre a nota fiscal da farmacia ou drogaria.

Intoxicagoes

A intoxicagdo por medicamentos ocorre principalmente pelo seu uso acidental, em especial com
criangas. Por isso, é muito importante armazenar esses produtos em locais seguros. Ha também
outros casos de intoxicagao, causados pelo uso do medicamento de forma incorreta ou abusiva, por
erro de prescricdo ou de administracao, por automedicacao, entre outros.

Em caso de intoxicagéo, a primeira opgao € ligar para o Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia —
Samu (192) ou para o Disque-Intoxicagado criado pela Anvisa (0800-722-6001). A ligagao € gratuita e
0 usuario € atendido por uma das 36 unidades da Rede Nacional de Centros de Informagao e
Assisténcia Toxicolégica (Renaciat).

Resisténcia microbiana aos antimicrobianos

O Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos também é uma étima oportunidade para divulgar e
reforcar informacbes sobre a resisténcia microbiana aos antimicrobianos, que ocorre quando
bactérias, virus, fungos e parasitas mudam ao longo do tempo e ndo respondem mais aos
medicamentos, tornando as infeccdes mais dificeis de tratar. Dessa forma, a resisténcia microbiana
aos antimicrobianos também aumenta o risco de propagacédo e gravidade das doengas, com
consequente aumento de mortes.

Os servigos de saude sdo um dos principais focos da Anvisa na promogéo de medidas preventivas,
de controle e de monitoramento de infecgbes relacionadas a assisténcia a saude (Iras) e de resisténcia
microbiana no pais. Fazem parte das agdes da Agéncia elaborar e divulgar documentos que informem



e orientem os servigos e profissionais de saude sobre a prevengao e o controle dessas infecgdes, bem
como o gerenciamento do uso de antimicrobianos.

Semana Mundial de Conscientizagc&o sobre o Uso de Antimicrobianos - ATB

Como o uso inadequado e incorreto dos antimicrobianos pela populagédo em geral € um dos principais
fatores para a disseminacdo de microrganismos resistentes, € importante reforcar a necessidade do
uso racional desses medicamentos para o combate desse grave problema de saude publica. Para
prevenir e controlar a propagacao da resisténcia aos antibidticos, as pessoas devem seguir as
seguintes recomendagoes:

Use apenas antibidticos quando prescritos por um profissional de saude.
Nunca exija antibiéticos se 0 seu médico disser que vocé nao precisa deles.
Sempre siga as orientagdes do profissional de saude ao usar antibioticos.
Nunca compartilhe ou use sobras de antibidticos.

Previna infecgbes lavando as maos regularmente, evitando o contato préximo com pessoas doentes
e mantendo as vacinas em dia.

Prepare os alimentos de forma higiénica (mantenha-os limpos, separe os crus e cozidos, cozinhe-os
bem, mantenha os alimentos em temperaturas seguras, use agua e matérias-primas seguras).

Farmacovigilancia

Atividade voltada ao monitoramento de medicamentos ja aprovados pela Anvisa. O objetivo é garantir
que os beneficios dos produtos sejam maioresdoque os riscos por eles causados. As seguintes
questdes também sao importantes para a farmacovigilancia: eventos adversos gerados por desvios
de qualidade de medicamentos, inefetividade terapéutica, erros de medicagdo, uso abusivo de
medicamentos, intoxicacdes e interagdes medicamentosas.

O VigiMed é o sistema disponibilizado pela Anvisa para que cidadaos, profissionais de saude,
detentores de registro de medicamentos e patrocinadores de estudos relatem as suspeitas de eventos
adversos aos medicamentos e as vacinas. Acesse o VigiMed e saiba mais.

Confira também a cartilha da Fiocruz sobre o tema, intitulada Orientacdo sobre o uso de
medicamentos.

Com informagdes da Anvisa, da Biblioteca Virtual do Ministério da Saude e da Fiocruz.
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