
 Contribuições da Consulta Pública - Formulário ATS - Semaglutida pacientes com obesidade graus II e III sem diabetes, 
com idade a partir de 45 anos - Conitec

Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Quanto mais acesso aos remédios modernos 
disponíveis no mercado melhor para os 
pacientes que buscam melhores resultados 
com doenças crónicas. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Olistarte e 
Glifage, Positivo: Baixos, Negativo: Grande 
custo e baixa eficiencia dos remédios

4ª - sim 5ª - sim

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é doença e tem que ser tratada 
como tal, perder peso para muito gente não é 
fácil. Com certeza a medicação ajudaria muito 
nesse contexto.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus 14mg, Positivo e 
facilidades: Com relação a perda de peso nenhuma na 
forma oral. Mas não testei O ozempic injetável de uso 
semanal, pois é muito mais caro., Negativo e dificuldades: 
A forma de ingestão, que no caso era em jejum e só 
poderia comer ou beber algo depois de 30 min

3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, 
Positivo: Com relação a perda de peso 
nenhuma., Negativo: Defecar gordura

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como paciente, com obesidade grau 2 eu digo, 
deve sim ser incorporada, pois é difícil d+ 
agente querer ajuda, gritar  socorrooooooo 
ninguém ouvir, essa medicação  com atividade 
física me deu resposta incrível, 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perdi 4 kg em 2 semanas! Porém por falta de 
condições financeiras.nao pude dar continuidade , 
Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Não 4ª - "Como paciente estou 
disponível pra ser ""usada"" 
como estudo modelo, apenas 
reconheço meu problema 
seinque sozinha nao consigo 
emagrecer "

5ª - Não 

09/06/2025

Paciente 1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, É MELHOR PREVENIR DO QUE TRATAR , 
POIS MELHORANDO A QUALIDADE DE VIDA E 
SAUDE DOS PACIENTES DIMINUIRA O CUSTO 
COM INTERNAÇÃO

2ª - Sim, como paciente, Qual: SEMAGLUTIDA, Positivo e 
facilidades: PERDA  DE PESO DE CERCA DE 20% DO PESO 
AO INICIAR O TRATAMENTO, Negativo e dificuldades: 
INFELIZMENTE DEVIDO AO ALTO CUSTO DO 
TRATAMENTO TIVE QUE PARAR , POIS AO MUDAR DE 
EMPREGO TIVE MINHA RENDA DIMINUIDA , ALÉM DISSO 
COMO TENHO INSUFICIENCIA CARDIACA GASTO UM 
VALOR ELEVEADO COM MEDICAÇÃO , POIS NA FARMACIA 
POPULAR SÓ PESSOAS COM MAIS DE 65 ANOS TEM 
ACESSO A MEUS MEDICAMENTOS

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, 
semaglutida, tirzepatida, Positivo e facilidades: 
Tratamento da obesidade , uma doença crônica com alto 
risci de mortalidade , Negativo e dificuldades: Preço,  falta 
de acesso para a população vulnerável 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Cirurgia metabólica,  mounjaro,  wegovy, 
saxenda, Positivo: Diminuição de obesidade, 
dm2, Diminuição de evento cardiovasculares , 
Negativo: Apenas quem não têm condições 
financeiras para manter o tratamento uma vez 
que se trata de doença cronica

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Melhoras na pressão arterial, Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os medicamentos e métodos atuais disponíveis 
já não estão sendo eficazes e precisam evoluir 
para melhor atender quem precisa 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Perda de peso , Negativo: Efeito por 
pouco tempo, irritabilidade, mal estar e insônia 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy , Positivo e 
facilidades: Emagrecimento, Negativo e dificuldades: 
Reações colaterais

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, 
Positivo: Emagrecimento, Negativo: Náusea

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação segura e com comprovação 
científica de que reduz eventos 
cardiovasculares 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
subcutânea, Positivo e facilidades: Perda de peso com 
saúde, melhor controle do diabetes e redução de 
desfechos cardiovasculares , Negativo e dificuldades: 
Náuseas e constipação intestinal 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Insulina, Positivo: Melhora do diabetes, 
Negativo: Ganho de peso, hipoglicemia, não 
altera desfechos cardiovasculares 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por se tratar de um medicamento de alto 
custo, o mesmo deveria ser disponibilizado 
para tratamento gratuito a toda população que 
se encontra na condição de obeso grau II e III. 
Além de melhorar a saúde física do paciente, 
também melhorará a saúde mental, 
possibilitando mais tempo de vida e liberdade 
para viver, o tratamento pode ser até um 
&#39, incentivo&#39,  para que os pacientes 
continuem mantendo hábitos saudáveis, tendo 
em vista a perca de peso mensal. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença multifatorial, que 
atinge milhares de pessoas. As população mais 
carente é a mais vulnerável para desenvolver a 
doença por ter menor acesso à muitos fatores 
que reduzem a ocorrência de Obesidade, como 
acesso a alimentos mais saudáveis, a prática de 
atividade física regular e orientada, ao controle 
de stress. Além disso, quando a população que 
tem obesidade adoece das complicações 
cardiomatabólicas também têm menos acesso 
aos tratamentos, ficando assim mais expostas 
ao risco de eventos cardiovasculares. Além 
disso, o custo de tratamento das complicações 
da obesidade honeram sobremaneira a família 
e a sociedade como um toda em cada paciente 
que complica. Ter acesso gratuito de 
medicamentos modernos, consolidados e de 
tamanha potência e segurança para tratar uma 
doença que tem características pandemicas, 
será um grande salto em saúde pública.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
em todas as doses, Positivo e facilidades: A semaglutida 
injetável, trouxe resultados importantes de controle de 
peso, com perda superiores a 10-15% do peso corporal de 
uma grande maioria de pacientes tratados por mim. 
Associado à redução de glicemia, pressão arterail, 
esteatose hepática e colesterol LDL. Marcando assim uma 
redução importante de muitos fatores de risco 
cardiovascular para os pacientes., Negativo e dificuldades: 
A maior dificuldade que vejo é o acesso ao medicamento 
devido ao alto custo mensal, e devido à necessidade de 
uso por tempo indeterminado. Os efeitos negativos 
observados são para poucos pacientes, intolerância 
devido ao efeito colateral de refluxo gastroesofágico, 
levando por isso alguns pacientes a descontinuarem a 
medicação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Sibutramina, 
Bupropiona+Naltrexona, Tirzepatida, Positivo: 
Sempre que o paciente consegue atingir meta 
de perda de peso, observo melhora de 
parâmetros metabólicos. A diferença fica na 
potencia de perda de peso de cada uma das 
medicações e em efeitos colaterais quando 
visamos a segurança cardiovascular. Exemplo: 
sibutramina está contra-indicada para o perfil 
de pessoas com risco cardiovascular. 
Bupropiona+ Naltrexona aumenta as chances 
de elevação de pressão arterial. Liraglutida tem 
menor potência na perda de peso e 
consequentemente menor redução de risco 
cardiovascular., Negativo: A tolerância no longo 
prazo é menor para os medicamentos de 
menor potencia de perda de peso e alguns 
deles podem aumentar o risco cardiovascular.

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Com certeza deve ser incorporado ao sus, 
devido ao alto custo nas farmácias, sendo a 
obesidade uma doença comprovada e que não 
se resolve apenas com dieta e atividade física. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda de peso eficaz , saindo da obesidade 
tipo 2 para tipo 1 e ainda estou no processo de 
tratamento., Negativo e dificuldades: Resultado negativo, 
alto custo nas farmácias. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tizerparida, 
Positivo: Perda de peso eficaz e menos efeitos 
colaterais.  , Negativo: Alto custo de compra 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso, melhora do risco 
cardiovascular, menos complicações e outras doenças 
relacionadas à obesidade. Menos internações e cirurgias 
relacionadas à obesidade., Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Liraglutida, Tirzepatida, Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será de grande importância a adesão desse 
tratamento no sus, pois a obesidade é uma das 
doenças cronicas mais prevalentes em nosso 
meio.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Encorajamento no processo de 
perda de peso pois auxília na perda, além de ajudar na 
perda de medidas ajuda a encorajar a mente que a pessoa 
consegue emagrecer., Negativo e dificuldades: Náuseas 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Perda de peso e melhora metabólica , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Contrave , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A inclusão da semaglutida no SUS representa 
um avanço necessário e estratégico no 
enfrentamento da obesidade, uma condição 
crônica que afeta milhões de brasileiros e está 
diretamente associada ao aumento de doenças 
cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensão 
e outras comorbidades. Tratar a obesidade de 
forma eficaz é investir na prevenção e na 
qualidade de vida da população., A 
semaglutida demonstrou resultados 
expressivos na redução de peso em pacientes 
com obesidade ou sobrepeso, inclusive sem 
diabetes, contribuindo significativamente para 
a melhoria dos parâmetros metabólicos e 
redução de riscos associados. Estudos clínicos 
reconhecidos internacionalmente 
comprovaram sua eficácia e segurança, 
destacando-a como uma das terapias mais 
promissoras atualmente disponíveis., Negar o 
acesso a esse medicamento por critérios 
estritamente econômicos é desconsiderar o 
alto custo indireto da obesidade para o sistema 
de saúde pública, como internações 
recorrentes, aposentadorias precoces por 
invalidez e perda de produtividade. A inclusão 
da semaglutida no SUS seria uma medida de 
justiça social, garantindo que pessoas em 
situação de vulnerabilidade tenham acesso ao 
que há de mais moderno no tratamento da 
obesidade., Mais do que uma questão de 
política de saúde, trata-se de um compromisso 
com a dignidade humana e com a regulação 
responsável de uma doença que ainda é 
cercada de estigmas. A obesidade precisa ser 
tratada como o que é: uma doença crônica, 
multifatorial e que exige abordagem integrada 
e acesso equitativo a tratamentos eficazes.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Controle pressórico, perda de peso 
e redução de mortalidade , Negativo e dificuldades: 
Nenhum efeito colateral grave 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que tendo acesso ao medicamente 
pelo SUS, eu consiga de fato fazer um 
tratamento para melhorar minha qualidade de 
vida com uso desse medicamento que é caro e 
não tenho acesso.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Economia e qualidade em tratamento e 
comorbidades

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Emagrecimento, Negativo e 
dificuldades: Sintomas gastrointestinais

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Positivo: Mesmos, Negativo: 
Mesmos

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acesso para todos.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Facilitar acesso à população de baixa renda 
com risco estratificado 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic e 
Wegovy, Positivo e facilidades: Perda expressiva peso, 
melhora índices glicêmicos, melhora função renal., 
Negativo e dificuldades: Alguns pacientes relataram 
constipação transitória 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, victoza, saxenda, mounjaro , 
Positivo: Melhora compulsão alimentar, 
Negativo: Constipação, cefaleias 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida vem apresentando excelentes 
benefícios a pessoas com obesidade. Atua 
como uma medicação auxílio para quem possui 
grandes dificuldades com o emagrecimento. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Rybelsus, 
Saxenda, Victoza, Positivo e facilidades: consegui eliminar 
peso e manter ao longo prazo, Negativo e dificuldades: 
preço da medicação que é extremamente alto 

3ª - Sim, como paciente, Qual: sibutramina , 
Positivo: positivos uma considerável perda de 
peso , Negativo: sibutramina dá muita 
taquicardia e dependencia ao longo prazo 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por todas as razões acima, por não termos 
qualquer opção medicamentosa no tratamento 
da obesidade, por ser doença crônica de difícil 
controle e alto impacto socioeconômico e 
mortalidade alta e precoce!! Posso passar 
horas falando sobre as complicações da 
obesidade não tratada. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
em todas as doses disponíveis , Positivo e facilidades: 
Indicação mundial para tratamento da obesidade com ou 
sem diabetes, com resultados importantes em outros 
parâmetros como esteatose hepática, risco cardiovascular 
entre outros benefícios indiretos. Obesidade é doença!!! , 
Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais mais comuns 
náuseas e alterações digestivas, facilmente controláveis 
na grande maioria dos casos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, sibutramina , orlistate , 
bupropiona/naltrexona, entre outras offlabel, 
Positivo: Também são eficazes no controle da 
obesidade, porém em menor grau (exceto 
tirzepatida), Negativo: Maiores riscos e efeitos 
colaterais. Maiores contraindicações 

4ª - Acima 5ª - Acima. Custo do 
tratamento das 
complicações da 
obesidade e do impacto 
na morbimortalidade é 
muito mais elevado. 

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento reduz morte, AVC e iam não 
fatal em pacientes com sobrepeso e risco 
cardiovascular., 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso, reduz quadro 
inflamatório, diminuir AVC e infarto, ajuda no controle da 
dm 2 e colesterol. Reduz morte por todas as causas , 
Negativo e dificuldades: Náusea e constipação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglitofa, Mounjaro , Positivo: Não são tão 
eficazes , Negativo: Perda de peso menor 

4ª - Dados do estudo select 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O SUS necessita de opções de tratamento para 
paciente portador de sobrepeso e obesidade. 
Ainda não há nenhuma opção fornecida. E o 
melhor seria com uma medicação com as 
melhores evidências atuais de benefícios, como 
a semaglutida, .

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Com a 
semaglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso 
significativa e eficaz, com melhora metabólica geral, 
redução de risco cardiovascular , Negativo e dificuldades: 
A dificuldade é a manutenção do tratamento dado que a 
medicação possui um custo elevado e é de difícil acesso a 
maioria da população 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Positivo: Uma perda de peso ainda 
maior da tirzepatida comparado a semaglutida 
, Negativo: Nenhum resultado negativo, apenas 
efeitos colaterais bem suaves como náusea 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Página 5 de 227





Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que se eu tiver oportunidade ao 
semaglutida será muito útil a minha saúde, já 
que sou hipertensa, cardiopata e já possuo 
STENT no coração. Não consigo emagrecer 
somente com dietas.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não. Caso necessário 
posso solicitar ao médico 
cardiologista.

5ª - Não 

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  
Como médico endocrinologista com mais de 
três décadas de atuação clínica, venho 
manifestar meu total apoio à incorporação da 
semaglutida 2,4 mg no SUS para o tratamento 
da obesidade graus II e III em pacientes a partir 
de 45 anos com doença cardiovascular, mesmo 
na ausência de diabetes tipo 2., , A obesidade 
não é apenas um fator de risco: é uma doença 
crônica, complexa, inflamatória e progressiva, 
com forte impacto na qualidade de vida, 
expectativa de vida e nos custos para o sistema 
público de saúde. Em especial, a associação 
entre obesidade e doença cardiovascular 
agrava sobremaneira o prognóstico desses 
pacientes., , A semaglutida 2,4 mg, agonista do 
receptor de GLP-1, demonstrou benefícios 
robustos na redução de peso e, mais 
importante, na diminuição de eventos 
cardiovasculares maiores (MACE), conforme 
evidenciado recentemente no estudo SELECT 
(Wilding et al., 2023, NEJM), que incluiu 
exatamente o perfil de pacientes aqui 
discutido: indivíduos com obesidade, sem 
diabetes, com mais de 45 anos e com doença 
cardiovascular prévia. A redução relativa de 
20% em MACE é clinicamente significativa e 
dificilmente obtida com intervenções apenas 
comportamentais., , Trata-se de um avanço 
terapêutico com base científica sólida, que 
atua sobre mecanismos centrais do apetite e 
metabolismo, proporcionando não apenas 
perda de peso sustentável, mas também 
melhora de fatores de risco associados, como 
hipertensão, dislipidemia, inflamação crônica e 
apneia do sono. Além disso, melhora sintomas 
relacionados à obesidade, como dor 
osteoarticular, mobilidade e autoestima, 
favorecendo adesão a um estilo de vida mais 
saudável., , Do ponto de vista de saúde pública, 
a incorporação da semaglutida 2,4 mg deve ser 
compreendida como um investimento 
estratégico, com potencial para reduzir 
hospitalizações, infartos, AVCs e mortalidade 
precoce, além de melhorar o bem-estar e a 
funcionalidade dos pacientes.  

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Todos para 
Obesidade e diabetes incluindo semaglutida 2,4mg, 
Positivo e facilidades: perdas de peso importante de 10, 
15 ou mais % com melhora da inflamação e obviamente 
reduçao do risco cardio vasuclar (menor pcr) , Negativo e 
dificuldades: CUSTO é o principal desafio e adaptação aos 
possiveis efeitos adversos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
TODOS, Positivo: perdas de peso pequenas e 
nao sustentaveis, Negativo: perdas de peso 
inferiores, risco cardiovascular (sibutramina) e 
efeitos psiquicos e cardiacos 

4ª - estudos select para 
obesidade 

5ª - nao

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento e controle da diabetes , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento muito importante e eficaz no 
combate à obesidade e diabetes, porém pouco 
acessível devido ao seu alto custo. E sendo 
incorporado no SUS, poderá beneficiar uma 
quantidade de muito grande de pessoas que 
sofrem com a diabetes e obesidade, e não tem 
acesso ao tratamento por conta de preço

2ª - Sim, como paciente, Qual: ozempic, Positivo e 
facilidades: única solução até o momento para perda de 
peso efetiva, sem efeitos colaterais, Negativo e 
dificuldades: não percebi

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação irá beneficiar os pacientes para o 
tratamento da obesidade, principalmente aos 
pacientes com dificuldades de perda de peso, 
bem como reduzir o número de cirurgias 
bariatricas e o controle de doenças associadas 
a obesidade que levam a internação prolongada

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Eventos adversos mínimos, facilidade da 
aplicação, efeito do tratamento significativo, Negativo e 
dificuldades: Valor do medicamento

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
Wegovy, Victoza, Saxenda, Mounjaro, Positivo e 
facilidades: Pacientes com melhora importante do 
controle glicêmico, além de redução significativa do peso, 
Negativo e dificuldades: Pacientes com reganho de peso 
por não conseguirem arcar com a medicação em longo 
prazo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos que seja logo incorporado ao Sus, 
diminuindo assim os gastos om as 
comorbidades

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento saudavel, Negativo e 
dificuldades: Produto caro

3ª - Sim, como paciente, Qual: Monjuaro, 
Positivo: Emagrecimento rapido, Negativo: 
Preço 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento importante para tratamento da 
Obesidade, com importante redução do risco 
cardiovascular e desfechos graves como AVC e 
OAM

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Aplicação semanal , Importante 
perda ponderal , Bom controle do diabetes e demais 
doenças metabólicas , Negativo e dificuldades: Efeitos 
colaterais

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Perda ponderal , Negativo: 
Aplicação diária e efeitos colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Melhorar o acesso às medicações eficientes no 
combate à obesidade, reduzindo morbidade e 
mortalidade 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Todos 
agonistas GLP1, Positivo e facilidades: Redução do peso, 
melhora da saúde cardiometabólica, com redução do 
risco cardiovascular e melhora da qualidade de vida., 
Negativo e dificuldades: Nenhuma

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
é uma oportunidade do tratamento da 
obesidade ser incorporado pela primeira vez 
com uma medicação no SUS, o que já deveria 
ter sido feito há muito tempo tendo em vista o 
grande e crescente número de pessoas com 
obesidade no país e os riscos e custos que essa 
doença traz ao longo do tempo

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: redução da fome, perda de peso, 
controle de apetite, melhora do perfil lipidico, melhora da 
glicemia, Negativo e dificuldades: dificuldade em manter 
o tratamento devido ao alto custo da medicação

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
sibutramina, fluoxetina, orlistate, Positivo: 
redução de peso, Negativo: efeito pouco 
significativo a longo prazo, baixa potência da 
medicação

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy e 
Ozempic , Positivo e facilidades: Perda de peso e controle 
do diabetes , Negativo e dificuldades: Náuseas, vômitos e 
constipação 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR. , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não enviar documentos 
pessoais.

5ª - Não enviar 
documentos pessoais.

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento com grande impacto 
populacional em redução de risco 
cardiovascular.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso facilitada, Negativo e 
dificuldades: Sintomas de náuseas no início do tratamento

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Na minha família eu tenho 3 pessoas que já 
fizeram cirurgia bariátrica, então tenho um 
fator de risco familiar enorme e por, Isso, 
Preciso, De muito, Cuidado, 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Com semaglutida na dose 
de 2,4mg, Positivo e facilidades: O resultado foi muito 
bom na redução do meu peso e redução da minha 
esteatose hepática , Negativo e dificuldades: Nenhuma 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Resultado foi inferior ao que consegui 
com Wegovy 2,4mg, Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tudo o que for melhorar a vida do cidadão 
deve estar disponível no SuS

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy , Positivo e 
facilidades: Emagrecimento,bem efeitos colaterais... 
Regulação de níveis hormonais..., Negativo e dificuldades: 
Nenhuma

3ª - Não 4ª - N 5ª - N

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Beneficiar uma grande parte da população 
obesa, que com doença cardiovascular já tem 
um risco de infarto e AVC bem maior. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Redução de peso efetiva, com 
poucos efeitos colaterais, Negativo e dificuldades: Apenas 
náuseas.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Seria a salvação pra muitas pessoas que sofrem 
com essa doença obesidade e mesmo com 
cirurgia as pessoas continuam doentes , E 
diminuiria muito os custos do SUS com outras 
muitas doenças os obesos adquirem durante a 
vida .

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Perdi 12 kilos em 48 dias mas não tive 
condições financeiras de continuar eu imc é de 50 
obesidade grau 3, Negativo e dificuldades: Valor 
extremamente caro e fora da realidade pra mim juntei 
dinheiro durante muito tempo pra comprar uma única 
caneta 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Subtramina  
cirurgia bariátrica sleeve a 8 anos, Positivo: 
Emagreci mas tive reganho de peso, Negativo: 
Reganho de peso e o pós de uma bariátrica que 
é deficiência de vitaminas e ferro vômitos e etc.

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutifa , 
Positivo e facilidades: Administração semanal indolor e 
excelentes resultados para perda de peso e redução de 
eventos cardiovasculares graves , Negativo e dificuldades: 
Custo 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistat, bupropriona, topiramato, 
litaglutida , Positivo: Perda de peso leve , 
Negativo: Pouca eficácia 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
POR SER A OBESIDADE UMA DOENÇA 
CRÔNICA, COM MAIS DE 50% DA POPULAÇÃO 
BRASILEIRA ACIMA DO PESO (COM SOBREPESO 
OU OBESIDADE) TORNA-SE IMPERIOSO 
FORNECER AOS PACIENTES UM TRATAMENTO 
EFICAZ E SEGURAO NA PERDA DE PESO. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
SEMAGLUTIDA, Positivo e facilidades: POR SER A 
OBESIDADE UMA DOENÇA CRÔNICA E MULTIFATORIAL E, 
LEVANDO EM CONSIDERAÇÃO QUE O SUSU NÃO 
DISPONIBLIZA TRATAMENTO PARA OBESIDADE, É DE 
SUMA IMPORTÂNCIA A UTILIZAÇÃO DESSA MEDICAÇÃO 
NO TRATAMENTO DA DOENÇA POIS TEM SEGURANÇÃ 
CARIOVASCULAR E EFICÁCIA COMPROVADA NA PERDA 
DE PESO CONTRIBUINDO MUITO PARA A SOBREVIDA DOS 
PACIENTES., Negativo e dificuldades: A MAIOR 
DIFICULDADE É O CUSTO DA MEDICAÇÃO , 
PRATICAMENTE INACESSÍVAL PARA PACIENTES DE 
MÁDEIA/BAIXA RENDA

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
TIRZEPATIDA, LIRAGULTIDA, Positivo: A 
TIRZEPATIA APRESENTA-SE MAIS EFICAZ NA 
PERDA DE PESO QUE AS LIRA E SEMAGLUTIDA, 
Negativo: CUSTO

4ª - NÃO 5ª - NÃO

09/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tenho uma limitação de arsenal terapêutico 
para o tratamento de Obesidade no SUS. 
Sendo uma doenca muito prevalente, com 
aumento de incidência e levando a várias 
comorbidades e mortalidade. Além de prejuízo 
em qualidade de vida. É de extrema urgência e 
necessidade a incorporação desta medicaCão 
no SUS como opção terapêutica. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Emagrecimento, controle de 
diabetes, redução de risco cardiovascular, Negativo e 
dificuldades: efeitos colaterais transitórios, dificuldade 
aquisição pelo preço 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Bupropiona, Topiramato , 
Positivo: muito pouco resultado , Negativo: 
efeitos colaterais taquicardia, cefaleia 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Facilitar quem não tem acesso ao 
medicamento por não ter condições 
financeiras 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
, Como cardiologista, manifesto apoio à 
incorporação da semaglutida no SUS para 
pacientes com obesidade e risco cardiovascular 
elevado. O estudo SELECT demonstrou, de 
forma robusta, redução de eventos 
cardiovasculares maiores (MACE) em pacientes 
sem diabetes, com benefício inclusive em 
mortalidade cardiovascular. Já o STEP-HFpEF 
evidenciou melhora clínica significativa na 
qualidade de vida e capacidade funcional em 
pacientes com IC com fração de ejeção 
preservada, condição frequentemente 
associada à obesidade., , Na prática clínica, 
observo resultados consistentes com os 
estudos: perda de peso sustentada, melhora da 
pressão arterial, perfil lipídico e controle da 
apneia do sono, além de maior adesão ao 
tratamento. A semaglutida representa uma 
ferramenta transformadora na prevenção 
cardiovascular e no manejo da obesidade 
grave, indo além da perda de peso estética., , 
Sua incorporação traria impacto positivo direto 
na saúde pública, com potencial de reduzir 
internações, uso crônico de múltiplos 
medicamentos e mortalidade prematura., , 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Melhora da capacidade funcional, 
sintomas, peso, pressão arterial, perfil inflamatório e 
qualidade de vida., , Negativo e dificuldades: Náuseas 
transitórias, custo elevado e ainda limitada 
disponibilidade no sistema público., , 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Loraglutida e Tirzepatida., Positivo: Maior 
perda de peso que a Liraglutida. Evidencias em 
doença cardiovascular. , , Mais acessível que a 
Tirzepatida., Negativo: Semelhantes a Sema.

4ª - , Como cardiologista, 
venho contribuir com a 
avaliação técnica da 
semaglutida, com base em 
evidências clínicas robustas:, , 
1. SELECT (2023): Ensaio 
clínico randomizado com 
mais de 17 mil pacientes com 
obesidade e alto risco 
cardiovascular, sem diabetes. 
A semaglutida reduziu em 
20% o risco de eventos 
cardiovasculares maiores 
(MACE: morte CV, IAM não 
fatal e AVC não fatal), com 
NNT de 67 em 5 anos. É a 
primeira terapia 
antiobesidade com benefício 
comprovado em desfecho 
“hard” cardiovascular., , , 2. 
STEP-HFpEF (2023): Em 
pacientes com IC com fração 
de ejeção preservada e 
obesidade, a semaglutida 
reduziu significativamente o 
escore de sintomas de IC 
(KCCQ) e promoveu perda de 
peso média de 13%, com 
melhora objetiva da 
capacidade funcional. 
Redução de hospitalizações 
também foi observada., , , 3. 
Segurança e adesão: A 
medicação tem perfil de 
segurança bem estabelecido, 
com eventos adversos leves a 
moderados (gastrointestinais, 
geralmente autolimitados). A 
aplicação semanal favorece a 
adesão, essencial no contexto 
do SUS., , , 4. Minha prática 
clínica confirma os dados: A 
semaglutida tem 
proporcionado controle 
efetivo da obesidade, 
melhora da pressão arterial, 
perfil lipídico, qualidade do 
sono e redução do uso de 
múltiplas medicações. Em 
pacientes com IC, há ganho 
funcional real, mesmo sem 
perda ponderal máxima., , , , 
Esses dados sustentam a 

5ª - Como cardiologista, 
ressalto que a 
incorporação da 
semaglutida ao SUS é 
financeiramente 
justificável ao 
considerarmos os altos 
custos atuais com as 
complicações da 
obesidade. O estudo 
SELECT demonstrou 
redução significativa de 
eventos cardiovasculares 
maiores — como infarto e 
AVC —, que hoje geram 
gastos elevados com 
internações, cirurgias, UTI 
e reabilitação. No STEP-
HFpEF, observou-se 
melhora funcional em 
pacientes com IC, 
reduzindo a necessidade 
de internações frequentes 
e polifarmácia., , Na 
prática clínica, a 
semaglutida tem 
promovido melhora 
global da saúde, com 
menor uso de 
antihipertensivos, 
hipolipemiantes e 
medicamentos para 
apneia e dor 
osteoarticular. Esses 
efeitos reduzem a carga 
financeira do SUS de 
forma sustentável. Assim, 
embora tenha custo 
inicial elevado, o 
investimento se traduz 
em economia significativa 
ao evitar desfechos 
graves e crônicos. É uma 
medida racional e 
estratégica do ponto de 
vista orçamentário., , 

09/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

incorporação da semaglutida 
como uma estratégia baseada 
em evidência, com alto 
impacto clínico para uma 
população com carga elevada 
de morbidade e mortalidade 
no SUS., , 

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica.  Muitas 
pessoas sem condições financeiras precisam de 
auxílio para  poder emagrecer e ter saúde.  O 
Estado é responsável pela garantia de 
assistência médica à todos os cidadãos. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy, 
Positivo e facilidades: Perda de peso e melhora nas taxas 
de glicose,  colesterol e triglicerideos, Negativo e 
dificuldades: O valor do produto é muito alto, inviabiliza o 
tratamento  prolongado 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ribelsus , 
Positivo: Perda de peso e melhora nas taxas de 
glicose,  colesterol e triglicerideos, , Negativo: É 
um medicamento um pouco mais barato do 
que os outros,  mas tem que ser tomado todos 
os dias, o que atrapalha a qualidade de vida do 
paciente 

4ª - Não , 5ª - Não , 

09/06/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será um grande ganho para a prevenção de 
complicações e comorbidades . 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy 2,4mg , Positivo e 
facilidades: Perdi peso e reduzi taxas de glicose, 
colesterol, álcool e tabaco , Negativo e dificuldades: Leve 
enjoo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Contrave , 
Ozempic , Positivo: Não tive muito , Negativo: 
Não tive 

4ª - Não 5ª - Não 

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tem que ser liberado pelo SUS pra pessoas 
com obesidade se trata também não e todo 
mundo que tem condições de compra este 
medicamento 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento, Negativo e dificuldades: Tive 
q interromper o tratamento por falta de dinheiro

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento muito caro. Fica difícil fazer 
um tratamento de longo prazo sem a ajuda do 
SUS

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Diminuiu a vontade de comer e a ansiedade , 
Negativo e dificuldades: Não houve resultados negativos

3ª - Sim, como paciente, Qual: Alguns 
comprimidos para emagrecimento, só que não 
deram nenhum resultado , Positivo: Diminuiu a 
vontade de comer e a ansiedade. Meus exames 
deram uma melhorada, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tendo em vista que muita gente não tem 
muita condição pra garantir um tratamento 
caro, obesidade é doença e deve ser tratada

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, saxenda , Positivo 
e facilidades: Pra obesidade com quem não consegue 
parar de comer, obesidade é doença , Negativo e 
dificuldades: Custo muito alto

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação no SUS traria muitos 
benefícios, como acesso ao medicamento e 
tratamento para muito mais pessoas. E 
consequentemente mais saúde e menos 
problemas de saúde relacionados a obesidade. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 
facilidades: Resultado mto positivo, mas não tive 
condições de manter o tratamento , Negativo e 
dificuldades: Bastante enjôo. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, 
sibutramina, Positivo: Não tive resultado bom, 
Negativo: Não tive

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Página 11 de 227





Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é um problema de saúde nacional 
e há muitas pessoas que seriam beneficiadas 
com essas substâncias. No entanto,acho 
necessário tratamento multidisciplinar, ou seja, 
é preciso acompanhamento psicológico e 
nutricional.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

09/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todo medicamento que pode vir a dar 
qualidade de vida, deve ser ofertado, . Todos 
tem.direito a utilizar todos os recursos 
possíveis.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os tratamentos modernos contra obesidade 
precisam ser de acesso universal por toda a 
população 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Não tive experiência. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não. 5ª - Não. 

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento muito bom, onde estou 
conseguindo sair da obesidade 3, já emagreci 
17 kilos, só que é muito caro. Iniciando o 
tratamento, não devemos interromper até 
ficar nompeso ideal, mas com o alto custo. é 
difícil 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy , 
Positivo e facilidades: Wegovy,  muito bom. Estou usando, 
já emagreci 17 kilos. O preço que é muito caro, Negativo e 
dificuldades: Wegovy tive mais resultados  do que 
Ozempic

3ª - Sim, como paciente, Qual: Muitos anos 
atrás, com INIBEX. , Positivo: Nenhum, 
Negativo: Fazia muito mal, não 
dormindo,coração acelerado, boca seca

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, 
Semaglutida, Positivo e facilidades: Tratamento eficaz e 
seguro para obesidade, Prevenção e/ou tratamento de 
doenças associadas a obesidade (diabetes, doença 
cardiovascular), Melhora da qualidade de vida do 
paciente., Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, liraglutida., Positivo: Perda de 
Peso, redução de adiposopatia, melhora de 
parâmetros glicêmicos, melhora articular, 
mobilidade. Redução de depressão., Negativo: 

4ª - -estudo select,flow, step. 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Semaglutida é um remédio análogo do GLP1 e 
que atua diminuindo peso em 5 a 10% e com 
melhora dos niveis metabólicos e proteção 
cardiovascular 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Melhora da obesidade , com 
diminuição de peso e melhora dos níveis metabólicos , 
Negativo e dificuldades: Náuseas no inicio do tratamento 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Positivo: Diminuicão de peso, 
Negativo: Elevação da pressão arterial, sem 
melhora metabólica 

4ª - Não 5ª - Não 

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Maior abrangência de pacientes , a longo prazo 
haverá queda do número de mortalidade 
cardiovascular 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Melhora da glicemia , do IMC do 
paciente , melhora no perfil metabólico em geral , 
diminuição de risco cardiovascular , Negativo e 
dificuldades: Distúrbios gastrointestinais controláveis com 
oriente pés clínicas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, Gostaria muito de ter acesso a esse 
medicamento 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: moujaro, Positivo e 
facilidades: perda de peso, Negativo e dificuldades: gases

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento que tem mudado a rotina na 
obesidade, diabetes e portadores de doença 
cardiovasculares 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
oral e subcutânea , Positivo e facilidades: Redução de 
obesidade, diabetes , níveis pressóricos, colesterol. 
Melhora da qualidade de vida. Maior proteção cardíaca e 
renal., Negativo e dificuldades: Discreta náusea e 
episódios de diarreia 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Idem à semaglutida , 
Negativo: Idem aos da semaglutida.

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Excelente para perda de peso , 
controle de diabetes e melhora de falta de ar em casos de 
ICFEP, Negativo e dificuldades: Somente o preço 

3ª - Não 4ª - A semaglutida ajuda no 
controle da glicemia em 
pessoas com diabetes tipo 2, 
reduzindo o risco de 
complicações., Contribui para 
a perda de peso, favorecendo 
o tratamento da obesidade e 
doenças associadas., Também 
pode melhorar a saúde 
cardiovascular, reduzindo 
eventos como infarto e 
derrame., 

5ª - A semaglutida trata a 
base de várias doenças , 
que é a obesidade 
visceral. Seu uso será de 
fundamental importância 
para prevenir inúmeras 
doenças cardiovasculares 

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento com alta eficácia em redução de 
peso e tratamento de obesidade e melhora das 
complicações metabólicas associadas a ela.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida- Ozempic, Rybelsus e Wegovy, Positivo e 
facilidades: O medicamento é simplesmente eficaz no 
tratamento e manutenção da obesidade. Atendo 
diariamente pacientes que entram em remissão de 
diabetes com normoglicemia, e cura de hipertensão apos 
perda de peso com essas medicações. Além de reduzir 
niveis de PCRus  queé um grande marcador de risco 
cardiaco residual, os estudos mostram redução de risco 
de desfechos cardiovasculares graves. Os pacientes 
melhoram qualidade de vida e precisam de menos 
intervenções e internaçções., Negativo e dificuldades: 
Nenhum efeito grave, apenas nauseas são comuns e 
podem ser manejadas clinicamente.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: sim, 
a liraglutida que não é tão eficaz quanto a 
semaglutida . , , Positivo: Ajuda na redução de 
peso e controle da sindrome metabólica, mas 
de maneira inferior., Negativo: nauseas

4ª - nao 5ª - nao

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Irá ajudar muitas pessoas inclusive com menos 
de 45 anos e sem comorbidades também.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho q deve ser incluído pois ajudara a 
combate a obesidade no Brasil e ainda mais 
pra quem não tem condições de comprar 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Trata-se de um medicamento extreamente 
promissor, que certamente irá contribuir para 
o controle de diabetes tipos II e obesidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Wegovy, Positivo 
e facilidades: Regulação dos índices glicêmicos, perda de 
peso, melhoras nos exames laboratoriais em geral., 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metiformina, 
Positivo: Redução da glicemia., Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É muito importante que seja incorporado ao 
SUS para que possa alcançar as pessoas que 
precisam usar esse medicamento e não tem 
condições financeiras para adquirir.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus , Positivo e 
facilidades: Melhora na manutenção do nível de glicose e 
baixa do nível de intolerância insulinica, além de não 
sentir efeitos adversos como de medicamento com 
liraglutida., Negativo e dificuldades: O único problema é o 
valor do medicamento para comprar na farmácia.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, 
Positivo: Diminuição do nível da glicose , 
Negativo: Mal estar geral, enjoo, vômitos 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho importante ser incluído esse 
medicamento no SUS pois tem muitas pessoas 
com obesidade precisando emagrecer para ter 
uma saúde melhor e não consegue e tambem 
não tem condições de comprar pois o valor é 
muito alto , 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic e 
Wegovy, Positivo e facilidades: Perda de peso, Negativo e 
dificuldades: Nenhuma.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Mounjaro , Positivo: Perda de peso, Negativo: 
Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma questão de saúde pública já 
que aumenta o risco de muitas doenças 
crônicas! Precisamos tratar esses pacientes de 
forma efetiva e eficaz. Isso reduz custo a longo 
prazo 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Com a 
semaglutida, Positivo e facilidades: Pacientes com 
melhora da qualidade de vida, melhora de comorbidades 
como hipertensão e diabetes, melhora de autoestima., 
Negativo e dificuldades: Os efeitos colaterais como 
náuseas e plenitude prandial 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida com uma perda d e peso menor e 
mais efeitos colaterais. Sibutramina com perda 
d peso menor e efeitos colaterais como 
aumento pressórico., Positivo: Melhora de 
doenças crônicas e qualidade de vida dos 
pacientes , Negativo: Náuseas 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Ascenda, Ozempic e 
Wegovy, Positivo e facilidades: Perda de peso, resultados 
persistentes, segurança e confiabilidade na medicação. , 
Negativo e dificuldades: Alto custo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona, 
topiramato, Positivo: Perda de peso, Negativo: 
Irritabilidade. 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou a favor da medicação para pessoas 
diabéticas e obesas pelo SUS

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Resultados na perca de peso , Negativo e 
dificuldades: Alto valor de custo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que é um ótimo aliado a perda de 
peso, inclusive de pessoas com obesidade 
mórbida que não podem fazer exercícios físicos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy., Positivo e 
facilidades: Emagrecimento com auxílio do remédio, 
mantendo dieta e exercícios físicos., Negativo e 
dificuldades: Nenhuma.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Remédios como 
subtramina., Positivo: , Negativo: Perda de 
foco, aumento de ritmo do coração, tive que 
parar de tomar.

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que seria uma forma de chegar um 
tratamento eficaz contra obesidade que em 
longo periodo . haveria uma melhora 
comsiderava de problemas como diabetes e 
hipertensao qur muitas vezes sao acarretados 
pela obesidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo e 
facilidades: Consegui eliminar 8 kg com uso de uma unica 
caneta na qual tive a oportunidade de comprar, Negativo 
e dificuldades: Pouca fome , algumas tonturas , sensaçao 
de fraqueza

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ja fiz tratamento 
com ozempic receitado por uma 
endocrinologista, Positivo: Perca de peso 
rapida , Negativo: Fiquei um pouco mais 
esquecida 

4ª - Nao 5ª - Não

09/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação reduz mortalidade e morbidade 
cardiovascular, reduz risco de doenças 
metabólicas, etc, portanto além o beneficiar o 
paciente, reduz custos com doenças crônicas e 
internações a longo prazo. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Controle glicêmico, perda de peso, 
redução de esteatose, melhora de qualidade de vida, 
redução de vícios, redução de risco de complicações do 
diabetes , Negativo e dificuldades: Nenhuma 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todo arsenal terapêutico disponível para tratar 
obesidade , Positivo: Emagrecimento, controle 
de humor e impulsos alimentares indesejados , 
Negativo: Menor perda de peso, melhor 
tolerância, não tem impacto no risco 
cardiovascular e impacto metabólico como a 
Semaglutida 

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamentos que se mostram eficazes ao 
que se propõe com efeitos duradouros.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Subtramina., 
Positivo: Tirava a fome , Negativo: Efeito 
sanfona e irritação, mente conturbada.

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy, 
ozempic e monjauro, Positivo e facilidades: Relatos de 
clientes vendo a perda de peso. , Negativo e dificuldades: 
Nenhum 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Ozempic  e monjauro, Positivo: Relatos de 
clientes informando perda de peso, Negativo: 
Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Um tratamento que salva vidas

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida e semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso, redução da 
hemoglobina glicada e remissão da esteatose hepática 
que ficava entre grau 1 e grau 2, Negativo e dificuldades: 
Pouco desconforto no início do tratamento

3ª - Sim, como paciente, Qual: Todos os 
antidiabéticos orais de primeira linha 
fornecidos pelo sus e os não fornecidos como 
jardiance e forxiga, Positivo: Nenhum foi 
efetivo como a semaglutida e a liraglutida, 
Negativo: Aumento de peso

4ª - Não 5ª - Não

09/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
de extrema necessidade face a quantidade de 
pessoas obesas e os riscos que essa 
comorbidade pode trazer ao indivíduo.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar muita gente qye tem a doença e não 
pode pagar uma fortuna pelo medicamento 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic e 
Wegovy, Positivo e facilidades: Perda de peso gradual, 
Negativo e dificuldades: Um pouco de enjoo

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Sibutramina, Positivo: Perda de peso rápida, 
Negativo: Ans?e, taquicardia, insônia,  
recuperação rápida do peso perdido ao parar 
com o remédio 

4ª - Não 5ª - Não 

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será um enorme benefício para população 
além de salvar muitas vidas e resgatar a 
autoestima 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda - semaglutida, 
Positivo e facilidades: Além de perder 14 kg em 6 meses, 
deixei de tomar medicação para colesterol e melhora em 
todas as taxas de exames laboratoriais, Negativo e 
dificuldades: No início apenas enjoos leves, porém passou 
com 15 dias

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Nao

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Seria uma forma acessível de proporcionar a 
população um tratamento de qualidade, 
garantindo assim igualdade

2ª - Sim, como paciente, Qual: Somente o semaglutina 
para o tratamento da obesidade emagreci 10 kilos mais 
tive que parar o medicamento por falta de dinheiro , 
Positivo e facilidades: Eu consegui eliminar 11 kilos com o 
medicamento, abaixando assim minha glicada que já 
estava em 7 porém tive que interromper pela falta de 
verba , Negativo e dificuldades: A parte negativa é os 
efeitos colaterais como os enjoos

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Infelizmente nós 
brasileiros não 
conseguimos manter uma 
medicação que custa por 
mês mais de 1.000 reais 
com o salário que 
ganhamos 

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Cura da diabetes, menor gasto com 
outros medicamentos , Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Metformina, liraglutida, Positivo: Redução 
parcial de hemoglobina glicada , Negativo: 
Efeitos gastrointestinais, Náuseas, vômitos

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Cada vez vemos mais benefícios relacionados à 
molécula, além da perda de peso, acho que 
seria um ganho ao sistema de saúde 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida (Ozempic e 
Wegovy), Positivo e facilidades: Melhora na qualidade de 
vida, melhora dos exames laboratoriais, melhora na 
qualidade da alimentação e mais disposição para 
realização das atividades físicas. Coincidência ou não, 
passei a frequentar menos emergências hospitalares e 
fazer uso de menos medicações devido infecções agudas 
ou outros problemas de saúde , Negativo e dificuldades: 
Apenas a dificuldade do custo, manutenção do 
tratamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate , 
Positivo: Não vi resultados positivos, Negativo: 
Diarreia constante. Não me adaptei à 
medicação e o resultado de perda de peso foi 
insatisfatório

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
OBESIDADE É UMA DOENÇA CRÔNICA E 
RECIDIVANTE. O SUS NÃO OFERECE NENHUM 
TRATAMENTO MEDICAMENTOSO PARA 
PESSOAS QUE VIVEM COM OBESIDADE NO 
BRASIL, AUMENTADO O ESTIGMA E 
PRECONCEITO A RESPEITO DA DOENÇA.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
SEMAGLUTIDA, Positivo e facilidades: ALTA EFICÁCIA 
COM EXCELENTE SEGURANÇA NO TRATAMENTO DE 
PESSOAS COM OBESIDADE, Negativo e dificuldades: 
ACESSO É O MAIOR PROBLEMA

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
LIRAGLUTIDA, Positivo: ALTA EFICÁCIA COM 
EXCELENTE SEGURANÇA NO TRATAMENTO DE 
PESSOAS COM OBESIDADE, Negativo: ACESSO 
É O MAIOR PROBLEMA

4ª - O ESTUDO SELECT É O 
MAIOR ESTUDO DE EFICÁCIA 
E SEGURANÇA REALIZADO NO 
MUNDO NO TRATAMENTO 
DE PESSOAS COM OBESIDADE 
E DEMONSTROU QUE A 
SEMAGLUTIDA REDUZ MACE 
(AVC NÃO FATAL + IAM NÃO 
FATAL + MORTALIDADE 
CARDIOVASCULAR) EM 20%.

5ª - OBESIDADE É UMA 
DOENÇA CRÔNICA E 
ESTIGAMTIZANTE, COM 
MUITAS COMORBIDADES, 
QUE LEVA A UM 
AUMENTO DE 
MORTALIDADE PRECOCE 
E AFASTAMENTO DO 
TRABALHO. O 
TRATAMENTO DA 
OBESIDADE DIMINUI 
CUSTOS PARA O SUS.

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda e peso e segurança 
cardiovascular , Negativo e dificuldades: Preço caro

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Facilitaria o uso para quem precisa e não tem 
condições de comprar devido ao valor , 
ajudando assim a população que precisa

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegov, Positivo e 
facilidades: Facilidade no uso e resultados positivos , 
Negativo e dificuldades: Valor do produto

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Resultado positivo , Negativo: Uso 
diário, volta do excesso de peso

4ª - Não 5ª - Não 

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Hoje o custo do medicamento é elevado e 
impossibilita o tratamento/reduz a 
possibilidade de acesso a pessoas com 
obesidade e diabetes de poderem utilizar. 
Alem disso, o fato de não ter uma 
regulamentação adequada faz com que 
pessoas com mais acesso comprem em 
farmacias esgotando para quem precisa.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wygovy, Positivo e 
facilidades: Inúmeros. Auxilio no controle de compulsão 
alimentar e perda de peso em Obesidade Grau III, 
Negativo e dificuldades: Enjoo pos uso (dia seguinte)

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Mais uma opção para tratamento e melhoria 
de qualidade de vida/produtividade dessas 
prssoas.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida e 
liraglutida, Positivo: Melhoria do controle de 
glicemia, remissão de pré-diabetes., Negativo: 
Para aquisição particular é oneroso.

4ª - Não 5ª - Não 

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado ao SUS. A medicação é 
de alto-custo, se consideramos que só uma 
pequena parcela tem acesso a ele. Também é 
uma medicação eficaz contra a obesidade, 
doença crônica e multifatorial que cresce a 
cada dia mais.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Já tive experiência com a 
medicação em questão, além de outras, como 
Bupropiona, Naltrexona e Topiramato., Positivo e 
facilidades: Controle Glicêmico, além da saciedade e 
aceleração metabólica , Negativo e dificuldades: Diarreia e 
vômitos.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona, 
Naltrexona e Topiramato , Positivo: Com o 
Semaglutida eu tive controle Glicêmico, além 
de bastante saciedade e controle.Tive perda de 
peso considerável se comparado a outros 
medicamentos off label, como Bup, Naltrexona 
e Topiramato , Negativo: Vômitos e Diarréia. 
Além de Náuseas. 

4ª - Não. 5ª - Não. 

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação do Wegovy (semaglutida 2,4 
mg) ao SUS representa um avanço importante 
no enfrentamento da obesidade, um problema 
de saúde pública que afeta milhões de 
brasileiros. A obesidade está diretamente 
relacionada ao aumento da incidência de 
doenças crônicas como diabetes tipo 2, 
hipertensão, doenças cardiovasculares, apneia 
do sono, elevando os custos para o sistema de 
saúde e reduzindo a qualidade e a expectativa 
de vida da população., , O Wegovy demonstrou 
eficácia significativa na redução de peso, com 
segurança e melhora de comorbidades 
associadas. Sua inclusão no SUS garantiria 
acesso igualitário a um tratamento moderno e 
eficaz, especialmente para pessoas de baixa 
renda, que muitas vezes enfrentam maiores 
barreiras para o controle do peso e estão mais 
expostas a ambientes obesogênicos., , Além 
disso, é necessário planejar a futura 
incorporação de outros medicamentos com 
tecnologia semelhante e eficácia comprovada, 
como o Mounjaro (tirzepatida), que atua 
duplamente nos receptores GIP e GLP-1, 
mostrando resultados ainda mais expressivos 
na perda de peso e no controle glicêmico. À 
medida que novos fármacos forem aprovados, 
com segurança e custo-benefício avaliados, o 
SUS deve estar preparado para incorporá-los., , 
A obesidade deve ser tratada como uma 
doença crônica e multifatorial, que exige 
abordagem contínua e acesso a múltiplas 
estratégias terapêuticas. Incorporar esses 
medicamentos no SUS é uma medida 
estratégica, baseada em evidências, com 
potencial para reduzir gastos futuros com 
complicações graves e melhorar a saúde 
pública de forma ampla e sustentável.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy, 
Positivo e facilidades: Perda de peso, controle da glicemia, 
melhora da autoestima, melhora dos níveis pressóricos., 
Negativo e dificuldades: Custo de compra por pacientes 
que necessitam do tratamento, efeitos colaterais 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Mounjaro , Positivo: Perda de peso, controle 
glicêmico, melhora da autoestima, melhora dos 
níveis de esteatose hepática, quase zero os 
efeitos colaterais , Negativo: Custo de 
manutenção do tratamento 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que será de grande ajuda na promoção 
da saúde e prevenção de doenças, evitando 
inclusive cirurgias.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Melhora de todos os indicadores 
de saúde e qualidade de vida a partir da redução do IMC 
alcançada com a medicação., Negativo e dificuldades: 
Náuseas, constipação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contrave, Liraglutida, orlistate, Sibutramina, 
Positivo: Também trazem qualidade de vida 
quando objetivos alcançados. , Negativo: 
Menor perda de peso.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
liraglutida, Positivo e facilidades: Medicamentos eficazes 
para tratamento de obesidade, associado a prevenção de 
doenças cardiovasculares., Negativo e dificuldades: Custo 
da medicação, inviabilizando o tratamento a longo prazo. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Positivo: Eficácia para tratamento 
de obesidade , Negativo: Custo

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acredito que existem muitas pessoas que 
não tem acesso ao medicamento por questões 
financeiras, e se for disponibilizado no sus irá 
beneficiar muita gente tanto na questão da 
diabetes quando na perda de peso. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: O medicamento auxilia na perda de peso, na 
diminuição de vontade de doces e consequentemente 
melhora a qualidade de vida do paciente., Negativo e 
dificuldades: Não tive nenhuma experiência negativa. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Não tive resultados positivos pois 
precisei interromper o tratamento por efeitos 
colaterais , Negativo: Esse medicamento me 
causou pressão alta e eu tive que interromper 
o uso. 

4ª - Não 5ª - Não 

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como usuária os efeitos colaterais são 
pequenos, e o controle de peso ajuda a não 
desenvolver outros problemas de saúde que 
podem impactar mais o sistema de saúde seja 
público ou privado.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: A aplicação uma vez por semana facilitou 
minha adesão ao tratamento. E também ajudou na perda 
de peso e melhoria dos meus resultados de exames de 
sangue, Negativo e dificuldades: Preço. Parei antes devido 
alto preço

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Mais fácil acesso

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Ótimo resultado, Negativo e dificuldades: Alto 
custo para compra

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso e redução da 
obesidade , Negativo e dificuldades: Compulsão alimentar 
pós tratamento. , Efeitos colaterais , 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida, Positivo: Perda de peso e redução 
da obesidade , Negativo: Efeitos colaterais e 
compulsão alimentar pós tratamento 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por ser remédio de custo elevado fica difícil 
para a população que necessita comprar e 
usar, os benefícios que ele traz compensam o 
valor que é cobrado

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozenpic e wegovi, Positivo 
e facilidades: Controle eficiente do diabetes e perda de 
peso, melhora da pressão arterial melhora da gordura no 
figado, Negativo e dificuldades: Não tive nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage, 
diabinese, stanflit, insulina, Positivo: Ajudaram 
mas diabetes não controlava e gordura no 
fígado não diminuia, Negativo: Muitos 
remédios gastos se efetivo efeito

4ª - Nao 5ª - Nao

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade agrega riscos aos pacientes, 
onerando sistemas de saúde para tratamento 
de doenças cardiovasculares. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Fiquei um ano sem poder fazer atividade física 
, e isso me gerou um ganho absurdo de peso (quase 20kg, 
ficando na faixa de obesidade grau 2). Tentei dieta e 
exercício , sem sucesso. Não me adaptei a medicações 
para ansiedades Com a semaglutida pude alcançar meu 
peso , melhorei meus níveis glicêmicos e pressóricos , 
Negativo e dificuldades: Náusea, mas foi questão de 
adaptação. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bupropriona, 
Venvanse , Positivo: Nenhum , Negativo: Piorou 
meu psicológico 

4ª -  Não 5ª - Não 

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento , Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Nao

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Urgente! Imprescindível! 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - não 

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por se tratar de uma medicação que gera 
impacto positivo na prevenção e agravamento 
de doenças crônicas não transmissiveis, ais 
quais mais levam a internação e morte (AVC, 
infarto, complicações decorrentes do diabetes 
como hemodiálise, cirurgias de amputação) 
gerando um aumento de encargos e gastos 
médicos com esses individuos a medicação 
reduziria drasticamente esses gastos na saude 
prevenindo com o tratamento da semaglutida. 
Além de que essas patologias que são 
previniveis com o tratamento medicamentoso 
da semaglutida geraria alterações positivas na 
qualidade de vida desses individuos podendo 
repercurtir em redução de afastamento de 
trabalho, melhora no desempenho do trabalho 
entre outros. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
liraglutida, tirzepatida (não prescritas por mim - 
obviamente - mas sim por médicos que acompanham 
meus pacientes)., Positivo e facilidades: Melhora do 
quadro de sindrome metabolica, resistencia a insulina, 
pressão anterial, esteatose hepatica não alcoolica, 
comportamental ao que tange a inserção de atividade 
física, melhora nas escolhas alimentares não somente 
quantativamente mas qualitativamente também., 
Negativo e dificuldades: Pouquissimos pontos negativos, 
mas mais relacionados a ajuste de dosagem para redução 
dos efeitos colaterais mais intensos como nauseas e 
enjoos.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sim, 
sibutramina e oxandrolona (não prescritas por 
mim - obviamente - mas sim por médicos que 
acompanham meus pacientes). , Positivo: 
Positivos nenhum., Negativo: Efeitos colaterais 
intensos e desagradaveis como taquecardia, 
alterações no padrão de sono, reganho do peso 
além do inicial.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Entendo que inicialmente deva ser restrito a 
quem tem obesidade e doenças cardíacas, mas 
acho que o SUS devia considerar que o uso 
antes de doenças cardíacas pode inclusive 
evitar que o paciente desenvolva essa doença, 
basta a obesidade grau II e III, sem esperar a 
doença cardíaca para poder usufruir dos 
benefícos do uso da semaglutida.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Faço uso da Semaglutida , 
Positivo e facilidades: Perda de peso considerável, saindo 
da obesidade grau III, melhora nos índices glicêmicos e 
cardíacos. Melhora significativa na qualidade de vida, 
consegui começar a fazer atividade física que meu excesso 
de peso impedia por lesões e dores acentuadas., Negativo 
e dificuldades: Leve enjôo, prisão de ventre e queda de 
cabelo, efeitos colaterias controláveis e menos danosos 
que a obesidade.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Já tomei 
anfetamina e sibutramina e os efeitos 
colaterias foram piores e causaram transposto 
alimentar após retirar os medicamentos. Em 
ambos tive também taquicardia, boca seca e 
tremores nas mãos., Positivo: A anfetamina 
ajudou a diminuir o apetite, já a sibutramina 
não vi tanta diferença., Negativo: Transtorno 
alimentar, com compulsão após término do 
uso de anfetamina.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Creio que esse medicamento deva ser incluido 
no Sus pois ajuda muito no tratamento para 
obesidade. Ademais, o medicamento é caro 
ficando inacessível a boa parte da população. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: semaglutida, Positivo e 
facilidades: inibe consideravelmente a fome, ajudando 
assim na parte psicologica pra não comer em exagero. Dá 
saciedade rápido, Negativo e dificuldades: medicamento 
muito caro, ficando dificil a compra regular. Sobre o 
produto, deu muita constipação

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Consegui emagrecer alguns quilos, 
Negativo: constipação e a sensação de fome o 
tempo todo não passava, apenas aliviava

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai reduzir custos no tratamento de diversas 
outras comorbidades, como diabetes, 
hipertensão e dislipidemia. Além de evitar 
doenças cardiovasculares!!

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Impacto importante na perda de 
peso e melhora dos parâmetros metabólicos , Negativo e 
dificuldades: Poucos efeitos colaterais, extremamente 
bem tolerados

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, ainda mais eficiente , Positivo: 
Ainda mais ganhos, Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: Principal dificuldade 
e o preco

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bupropriona 
para auxiliar a perda de apetite, Positivo: Mais 
acessivel comparado ao wegovy, Negativo: Nao 
houve perda

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acho que ajudaria, eu por exemplo acho 
difícil e caro o tratamento, eu nao mudei a 
dosagem do medicamento por ser caro, nao e 
tao acessível, consigo pequenos resultados 
sim, então por questão financeira precisei 
continuar na dosagem baixa .

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy , Positivo e 
facilidades: Na redução de alimentos. , Negativo e 
dificuldades: Apenas enjoo, mas isso se alimentar 
exagerado, nao respeitando a saciedade 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Brupropiona, 
Positivo: Eu confesso que ajudava apenas na 
ansiedade , Negativo: Mal estar, parecia que eu 
nao me adaptava 

4ª - Sinceramente eu adaptei 
bem ao wegovy ( 
semaglutida), gostaria de usar 
seu efeito completo por 
questão financeira nao 
consegui fazer o tratamento 
100% ainda, mas é  um ótimo 
auxiliador  na contribuição de 
perda de peso, ajuda 
bastante a controlar a 
compulsão alimentar.

5ª - Poderia ser um valor 
mais acessível, pois o 
medicamento é  caro, 
mas ajuda muito.

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação de medicamentos para 
controle de peso e emagrecimento no SUS, 
especialmente os de alto custo, traz diversos 
benefícios, incluindo a democratização do 
acesso ao tratamento, a redução de 
desigualdades em saúde e a possibilidade de 
melhoria na qualidade de vida da população, 
evitando maiores custos de tratamento e 
internação decorrentes de problemas 
associados a obesidade em adultos jovens e 
decorrentes de problemas cardíacos e demais 
fatores de risco ligados a obesidade.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
e moléculas similares, Positivo e facilidades: Redução do 
peso, através de diversos mecanismos de ação da 
medicação, como perda do apetite, redução da 
compulsividade alimentar, controle da ingestão de 
calorias, redução dos picos glicêmicos entre outros, 
Negativo e dificuldades: Valor do medicamento é muito 
alto, com isso segmenta muito o tipo de paciente que 
poderá ser beneficiado.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, entre outros, Positivo: Mesmo 
resultados comentados anteriormente, os 2 
atuam no mesmo mecanismo de ação, para 
redução de peso, controle da glicemia., 
Negativo: Muito enjoo e alto custo para acesso 
a medicação

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será ótimo para todos os pacientes 
necessitados terem acesso a esse tratamento.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy, 
Positivo e facilidades: Perda de peso e aumento da 
qualidade de vida., Negativo e dificuldades: Nenhuma 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é doença e deve ser tratada com o 
que existe de melhor.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Normalizou glicemia , pressão arterial e perdi 
peso. , Negativo e dificuldades: Não 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Desobesi, fluoxetina , Positivo: Temporários, 
Negativo: Não 

4ª - Não 5ª - Não 

10/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Nao

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado com muita urgência, 
principalmente para as pessoas que assim 
como eu não tem condições de comprar  o 
remédio.

2ª - Sim, como paciente, Qual: OZEMPIC, Positivo e 
facilidades: Conseguir perder peso , mas infelizmente o 
produto é caro e deixei de usar. Sou paciente obesidade 
grau 2 e tenho doença cardiovascular., Negativo e 
dificuldades: Preço muito alto e deixei de usar.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento foi testado e aprovado como 
seguro para tratamento a longo prazo sem 
danos cardiovasculares e outros.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida e tizerpatida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso, diminuição do 
colesterol e glicose , Negativo e dificuldades: Preço alto 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
outros manipulados, Positivo: Perda de peso, 
Negativo: Pouca eficácia 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida é um dos medicamentos mais 
eficazes pra perda de peso (não há tratamento 
pra obesidade no SUS, mesmo sendo um dos 
maiores problemas de saúde atuais, que 
desencadeia inúmeras outras doenças e causas 
de morte). Só atividade física e dieta não 
resolve casos mais graves e são até difíceis de 
terem resultado pois dependem de 
comportamento e hábito de vida, sendo a 
medicação extremamente importante para 
que as pessoas possam tratar de forma mais 
expressiva e com resultados. É uma medicação 
caríssima, até pessoas que ganham acima de 
10 mil, o que representa menos que 10% da 
população, não conseguem sustentar o custo 
da medicação juntamente com gastos com 
aluguel, escola, carro e deslocamento, 
alimentação nos dias de hoje, especialmente se 
sustenta uma família. Então é a melhor 
tecnologia existente para redução de risco pela 
obesidade e pelo risco cardiovascular, mas não 
é uma realidade possível eu poderia dizer que 
pra estrondosa maioria da população.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic e 
Wegovy (em todas as dosagens) até a evolução para a 
dose alvo de tratamento 2.4mg, que é a dose 
est&#xdada,  para tratamento de obesidade, Positivo e 
facilidades: Facilidade de aplicação, facilidade de adesão 
ao tratamento e resultados positivos a perda de peso 
eficaz para familiar com obesidade que não conseguia 
mudar hábitos alimentares, mas que tem histórico de 
doença cardiovascular na família e tem aterosclerose, 
pressão alta... com risco cardiovascular. Sendo uma 
medicação indicada tanto pelo cardiologista quanto pela 
médica nutróloga que acompanharam, e houve melhoras 
nos exames de sangue como colesterol... etc , Negativo e 
dificuldades: Custo. Acesso. Impossível pra maioria das 
pessoas, ainda bem que tinha possibilidade financeira 
para fazer o tratamento. Mas mesmo assim em alguns 
momentos descontinuou o tratamento por não poder ter 
esse custo pesado no mês, e também já diminuiu dose, 
que não seria o adequado, em razão de não estar com 
condições financeiras da dose prescrita. 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Não sei, mas eram medicamentos orais e 
suplementações. Que não resolveram de forma 
efetiva a perda de peso, e pelo que foi 
explicado em consulta a obesidade é o maior 
fator de risco para doenças cardiovasculares, 
AVC, infarto e morte por elas. , Positivo: 
Familiar estava achando que estava 
funcionando pois foi prescrito por médico. 
Custo menor, mas mesmo assim elevado 
devido a quantidade de suplementação. , 
Negativo: Não efetivo na perda de peso. Na 
diminuição de fator de risco pra infarto, AVC... 
não sei dizer

4ª - - 5ª - -

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todos devem ter acesso a medicamentos de 
qualidade e com eficácia comprovada

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Usei o Victosa 
(Liraglutida) , Positivo: Perda de peso 
considerável e perda de medida na gordura 
visceral , Negativo: Alto custo 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma doença que acarreta em 
vários outros problemas de saúde, tais como: 
obesidade, hipertensão, cardiopatia, artrose, 
apinéia do sono, dentre outros...

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy, 
Positivo e facilidades: Perda de peso, diminuição do 
colesterol, controle da glicemia, diminuição das dores 
musculares, melhora no sono, diminuição da gordura no 
fígado, etc., Negativo e dificuldades: enjoo e náuseas

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - """Não enviar 
documentos pessoais"""

5ª - """Não enviar 
documentos pessoais"""

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tratar obesidade de forma efetiva reduzindo 
risco cardiovascular 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução do peso e prevenção 
cardiovascular, Negativo e dificuldades: Nenhuma

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento eficaz, seguro, moderno e 
necessário no controle da epidemia de 
obesidade atual.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Controle glicêmico, perda ponderal, 
redução de risco cardiovascular, Negativo e dificuldades: 
Alto custo dificulta a manutenção do tratamento de 
forma contínua

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos os disponíveis, Positivo: Controle 
glicêmico, sem benefício de perda ponderal, 
Negativo: Ausência de melhora de síndrome 
metabólica

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
a obesidade é a doença crônica mais comum 
na nossa população e mais da metade da 
população brasileira está acima do peso e isso 
pode acarretar no surgimento de outras 
doenças,  precisamos de uma opção de 
tratamento medicamentoso para obesidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
semaglutida/wegovy, Positivo e facilidades: os resultados 
são extremamente positivos,  temos uma medicação com 
resultados consistentes, proteção de coração, figado, rins 
e que traz 16% de perda de peso e não temos até hoje 
uma medicação para tratamento da obesidade pelo SUS, 
Negativo e dificuldades: nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
orlistate, sibutramina, liraglutida e trizepatida, 
Positivo: são opções de baixa eficácia, com 
exceção da liraglutida e tirzepatida, Negativo: 
algumas delas (como a sibutramina) tem um 
aumento do risco cardiovascular e pouco 
resultado (orlistate e sibutramina)

4ª - proteção cardiovascular,  
proteção renal,  reversão de 
fibrose causada por estetaose 
hepatica com 16% de perda 
de peso em média

5ª - é uma medicação 
cara mas novas 
medicações vão surgir e 
serão caras no futuro e 
precisamos reverter a 
epidemiologia dessa 
doença

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Diminuiçao do IMC e reduçao de 
comorbidades associadas a obesidade, Negativo e 
dificuldades: Alto custo da medicaçao

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlstate, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Essas medicação mostra ser eficaz na perda de 
peso e a obesidade é hoje uma doença de 
saúde pública sendo fator de risco para várias 
outras comodidades como IAM, AVC, câncer o 
que aumenta o gastos públicos alem fe 
prejudicar a vida dos pacientes, , , 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Rysbelus, 
Positivo e facilidades: Perca significativa do peso, 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muitas pessoas podem se beneficiar com a 
perda de peso corporal e isso refletir 
positivamente em toda saúde 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Normalização da hemoglobina glicada, 
diminuição do peso corporal, Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Me parece ser um medicamento seguro e 
eficaz. Além disso, o custo para o paciente é 
mito alto na rede particular.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Insulina NPH e 
Metformina 850mg., Positivo: Diminuição da 
taxa de glicemia do sangue., Negativo: Ganho 
de peso (por causa da insulina).

4ª - Não. 5ª - Nãp.

10/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Entendo que obesidade é um problema de 
saúde pública e que devemos incorporar 
tratamentos que sejam acessíveis a todas as 
camadas da população para evitar problemas 
graves como consequência da obesidade e 
consequente reduzir custos no sistema.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Melhor acesso para pessoas de baixa renda, 
devido ao alto custo.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ribelsys , Positivo e 
facilidades: Em avaliação , Negativo e dificuldades: Em 
avaliação 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Tenho 
pacientes usando a Semaglutida , Positivo e facilidades: 
Melhora no controle de peso, além da glicemia ,estetaose 
hepática e dislipidemia., Negativo e dificuldades: Preço 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistate, sibutramina,liraglutida, tirzepatida, 
contrave. , Positivo: Semaglutida e tirzepatida 
foram os que tiveram melhor resultado na 
perda de peso., Negativo: Custo das 
medicações 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso, diminuição da 
mortalidade, melhora da qualidade de vida, Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso com melhora de 
comorbidades associadas, Negativo e dificuldades: Custo 
da medicação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Penso que ajudara muitas pessoas com relação 
a obesidade, inclusive eu.

2ª - Sim, como paciente, Qual: ozempic - semaglutina, 
Positivo e facilidades: emagrecimento saudavel , Negativo 
e dificuldades: nenhuma

3ª - Sim, como paciente, Qual: fluoxetina, 
sibutramina, femproporex, Positivo: 
emagrecimento, Negativo: efeito rebote

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento muito caro e no Brasil existe 
muita gente sofrendo e morrendo em 
decorrência da obesidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e saxsenda, 
Positivo e facilidades: Qualidade de vida, emagrecimento, 
melhora do sono e das dores, Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Não tenho opinião formada 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Na minha opinião deve ser disponibilizado no 
SUS esse medicamento, pois ele é muito eficaz 
no tratamento de obesidade e diabetes, porém 
o custo é alto para a maioria das pessoas, 
muitos assim como eu não tem condições de 
comprar... Seria ótimo se o SUS liberar para 
paciente com obesidade e diabetes...

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Faço uso do Wegovy a 6 meses. Iniciei com 111 
quilos e hoje estou com 96,5 sem esforço como 
dietas restritivas ou exercícios extenuantes e 
comprometedores de articulações e posturas. 
Todos os índices referente a riscos obtidos em 
exame de sangue tiveram melhora.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Funcionou tanto na redução da obesidade 
quanto nos fatores de risco identificados por exames., 
Negativo e dificuldades: Leve enjoo no dia seguinte após a 
aplicação.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Dietas e 
medicamento para diabetes e hipertensão., 
Positivo: Funcionaram mas com demora nas 
respostas., Negativo: Desinteresse em seguir 
devido a correria do dia a dia. Baixa resposta 
das medicações.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Resolução do caso sem intervenção 
cirúrgica , Negativo e dificuldades: Náuseas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Cirurgia bariátrica , Positivo: Perda de peso 
rápida , Negativo: Despesas, desconforto do 
paciente, hipovitaminoses

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ampliar o acesso de um tratamento aprovado, 
seguro e potente para obesidade. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2,4 mg, Positivo e facilidades: Melhor controle do 
diabetes e perda de peso significativa com melhora da 
qualidade de vida e redução de comorbidades , Negativo 
e dificuldades: Náuseas e constipação. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida 1 mg, liraglutida, Positivo: Maior 
perda de peso , Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não 

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um tratamento de excelência que vai trazer 
dentre os mais variados benefícios já 
comprovados cientificamente, uma economia 
gigantesca no gasto da saúde pública com a 
obesidade e comorbidades associadas para 
tratamento de toda a população obesa no país.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
Wegovy, Positivo e facilidades: Controle do apetite, 
melhora da resistência à insulina, emagrecimento efetivo, 
controle dos níveis inflamatórios bioquímicos, etc, 
Negativo e dificuldades: nenhum resultado negativo, 
dificuldade com o enjôo no início do tratamento que foi 
contornado com orientações nutricionais específicas.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Saxenda, Victoza, Bupropiona, Fenproporex, 
Positivo: Resultado positivo somente enquanto 
em uso da substância., Negativo: Efeito rebote 
rápido.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação do medicamento ajudará 
pacientes obesos sem condições de manter a 
medicação

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
injetavel e oral, Positivo e facilidades: Diminuição do risco 
cardiovascular, diminuição do peso em tratamento de 
paciente com obesidade, diminuição da busca por cirurgia 
bariatrica, Negativo e dificuldades: Preço e manutenção 
da medicação devido ao custo,  inicialmente ha caso de 
nauseas e vomitos, alem de outros efeitos 
gastrointestinais

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Positivo: Perda de peso, qualidade 
de vida, Negativo: Efeito gastrointestinais e alto 
custo

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como profissional da saúde, endocrinologista 
que cuida de pacientes com obesidade 
precisamos de medicações eficazes para 
tratamento da obesidade no sus para a 
população mais vulnerável que é a que mais 
sofre com obesidade e suas consequências. 
Além da eficácia essa medicação tem potencial 
de tratar outras doenças associadas a 
obesidade. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2,4mg, Positivo e facilidades: Eficácia em perda de peso, 
com segurança cardiovascular e benefícios além do peso 
como na doença hepática esteatotica metabólica, 
resistência insulínica, risco cardiovascular. , Negativo e 
dificuldades: Resultados excelentes em perda de peso e 
melhora das comorbidades associadas a obesidade. , Alto 
custo da medicação. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liralgutida, tirzepatida, sibutramina, orlistate. , 
Positivo: Tem menor eficácia, mais efeitos 
colaterais. Com exceção da tirzepatida que é 
ainda mais eficaz porém mais cara , Negativo: 
Mais efeitos colaterais, menos eficácia. 

4ª - Não. 5ª - Não. 

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Semaglutida é uma medicação de eficácia 
comprovada no tratamento da obesidade e, 
atualmente, no SUS não dispomos de 
medicamentos com tamanha eficácia para a 
abordagem dessa condição, que vem se 
tornando cada vez mais prevalente. Além 
disso, os estudos já vem apontando o benefício 
adicional da Semaglutida na doença hepática 
gordurosa não alcoolica e prevenção de 
eventos cardiovasculares. Ademais, essa 
medicação apresenta eficácia também no 
tratamento do Diabetes Mellitus

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Já tive 
experiência com a Semaglutida sucutânea , Positivo e 
facilidades: Na minha experiência com a Semaglutida 
subcutânea foi possível observar uma perda ponderal 
mais sustendada dos pacientes cujo objetivo era o 
tratamento da obesidade, além de melhor controle 
glicêmico, naqueles que também se apresentavam com 
diabetes mellitus. , Negativo e dificuldades: As 
dificuldades para o uso dessa medicação foram os efeitos 
colaterais gastrintestinais (náuseas, constipação) e, 
principalmente, o alto custo mensal da medicação. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistate, Positivo: Auxílio na perda ponderal e 
preço acessível , Negativo: Perda ponderal de 
pequena proporção, não sustentada.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica cada vez 
mais relevante,  estudos já demonstram 
benefícios diversos do uso do medicamento.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
subcutânea e oral, Positivo e facilidades: Redução do 
peso, melhor controle de glicemia, tratamento de 
obesidade , Negativo e dificuldades: Vusto

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Resultado geralmente não tão expressivo., 
Positivo: Redução do peso., Negativo: Depende 
do medicameno.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Excelente oportunidade para pessoas de baixa 
renda terem mais um tipo de tratamento para 
a obesidade 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Estudos demonstram importante redução do 
risco cardiovascular com uso da medicação. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso, controle de 
diabetes, melhora controle lipídico e pressórico e redução 
de risco cardiovascular. , Negativo e dificuldades: Alguns 
pacientes com nausea. 

3ª - Não 4ª - Não. 5ª - Não. 

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
E um tratamento caro onde a maioria da 
população brasileira não tem como ter acesso, 
o benefício para a população será favorável 
podendo assim evitar outros procedimentos 
despendiosos para o governo. Eu, enquanto 
paciente não pude dar continuidade ao 
tratamento por condições financeiras e com 
isso não vi os resultados referente a diabetes e 
pressão alta, pois ainda continuo obesa, com  
102 quilos, meu peso ideal seria 72 kg pois 
meço 1,67 de altura 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic por 6 meses, 
emagreci 14 quilos, não continuei o tratamento por não 
possuir condições financeiras dos 14 quilos perdidos há 2 
anos atrás eu engordei apenas 2 kg , Positivo e facilidades: 
Emagrecimento com a diminuiçao do apetite e sensação 
de saciedade ao comer, passei de 114 quilos para 100 
quilos em 6 meses, apenas com a medicação, pois não 
realizei os exercícios conforme orientação médica , 
Negativo e dificuldades: O alto custo da medicação foi o q 
me fez parar com o tratamento, me endividei para fazer 
esses 6 meses de tratamento não tendo condições de dar 
a continuidade 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sempre fui 
obesa, desenvolvi pressão alta, diabetes, 
gordura no fígado e problemas 
cardíacos,sempre tentei tratamentos para 
emagrecer usando desde formulas manipular a 
fluoxetina, sibutramina, bup , Positivo: O 
resultado alcançado com os 12 quilos q 
consegui eliminar com a ajuda do ozempic me 
deixou mais disposta, com uma mobilidade 
melhor  , Negativo: Não houve, iniciei com uma 
dose de 0,25 mg por 15 dias por recomendação 
médica, evitando assim os desconfortos como 
náusea ou dor de cabeça, após esse período 
usei pelos 5 meses restante 0.5 mg 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devido à alta prevalência de obesidade na 
populacao brasileira e às consequências dela 
como fator de risco para diversos tipos de 
doenças metabólicas, canceres, transtornos 
psiquiátricos e doenças ortopédicas (todas 
relevantes do ponto de vista de morbidade, 
afastamento laboral e custo as sistema de 
saude), alem do baixo perfil de efeito adverso e 
de complicações (muito menor que da cirurgia 
bariátrica, por exemplo), acredito ser 
importíssima a incorporação da semaglutida ao 
SUS como alternativa ou ate terapia ponte para 
a cirurgia bariátrica, com criterios semelhantes 
para a indicação do uso 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda e manutenção de peso, saindo da 
obesidade, Negativo e dificuldades: Nausea

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, 
Positivo: Perda de peso, Negativo: Muita 
nausea e vomito, dificuldade posológica

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Não há atualmente nenhuma opção de 
tratamento medicamentoso da obesidade no 
SUS. Pacientes mais graves, que já passaram 
prla atenção primária, não têm opções 
adicionais de tratamento que não seja a 
cirurgia bariátrica. O medicamento comprovou 
reduzir o risco de eventos cardiovasculares 
nessa população.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso significativa e 
melhora de marcadores de risco cardiovascular. , 
Negativo e dificuldades: Náuseas, constipação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Resultados semelhantes 
mas menos significativos , Negativo: Resultados 
semelhantes 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: metformina, 
Positivo: diminuição de peso, Negativo: perda 
de massa muscular, enjoo , dor de cabeça, 
diarreia

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação segura, com benficios 
cardiovasculares já documentados e com 
siginifcativa redução de peso o que pode 
contribuir com redução de impactos nas 
comorbidades e na mortalidade relacionada a 
doença. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2,4 mg (3,20 mg/mL), Positivo e facilidades: Redução 
siginificativa média de 15% do peso corporal, redução de 
circunferencia abdominal, redução da inflamação 
metabólica e redução de eventos cardiovasculares. , 
Negativo e dificuldades: Eventos adversos com discreta 
difuldade de uso, porém o maior desafio de acessibilidade 
devido ao alto custo. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sim,sibutramina, bupropiona+naltrexona, 
orlistate e liraglutida. , Positivo: Perda discreta 
de peso em benficios cardiovasculares. , 
Negativo: Intolerancia e dificuldade de 
manutenção devido aos eventos adversos. 

4ª - Sim, com artigos 
cientificos., , 

5ª - Sim, como artigos 
cientificos. 

10/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um remédio caro e nem todos têm acesso a 
ele. Se fosse incorporado ao SUS, ajudaria 
muitas pessoas.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Redução do apetite , Negativo e dificuldades: 
Enjoo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Infelizmente pessoas assim como eu não 
consegue pagar por um tratamento com valor 
de alto custo.

2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Seguro, eficaz, proteção contra outras doenças 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
liraglutida , Positivo e facilidades: A semaglutida é um 
tratamento eficaz e seguro para o tratamento da 
obesidade. Lembrando que o SUS não disponibiliza 
nenhum medicamento aprovado para tratar obesidade, 
uma doença tão prevalente e que leva a outras 200 
doenças. , Negativo e dificuldades: Não observei, apenas 
custo e falta de acesso da população. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida e tirzapatida, Positivo: Tirzapatida é 
mais eficaz com ainda menos efeitos colaterais 
mas a semaglutida tem melhor custo-benefício 
, Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
irá ajudar muitas pessoas pois a Obesidade é 
encarada como uma doença 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: O remédio me ajudou muito em minha saúde 
meu peso perdi 12 kilos , Negativo e dificuldades: eu não 
consegui manter pois o valor não é acessivel

3ª - Sim, como paciente, Qual: Subtramina , 
Positivo: Não tive bons resultados, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esta medicação poderia ser uma mudança 
importantissima de como encaramos a 
obesidade e o DM2 e todas as suas 
comorbidades, sendo um tratamento 
realmente efetivo para controle dessas doenças

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
Wegovy, Rybelsus, Positivo e facilidades: Controle efetivo 
do peso dos pacientes. Perda efetiva de peso. Controle de 
comorbidades como Diabetes, Obesidade, HIpertensão., 
Negativo e dificuldades: Custo aos pacientes é muito alto 
e inacessivel para a maioria. Alguns pacientes 
experimentam nauseas

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Bupropiona/Naltrexona, 
Sibutramina, Orlistat, Positivo: Perda de peso 
importante com melhora de várias 
comorbidades de uma vez, Negativo: Nenhuma 
muito relevante

4ª - """Não enviar 
documentos pessoais"""

5ª - """Não enviar 
documentos pessoais"""

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado com urgência! 
Precisamos de tratamento pra obesidade!! 
Obesidade é uma doença e não temos 
tratamento disponível 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Com 
ozempic / wegovy, Positivo e facilidades: Tratar obesidade 
com seriedade, reduzindo comorbidades: hipertensão 
diabetes apneia do sono, melhora da qualidade de vida, 
dentre outros! Tratar obesidade sai mais barato que 
tratar consequências cardiovasculares ou necessidade de 
cirurgia Bariatrica , Negativo e dificuldades: Sintomas 
transitórios gastrointestinais 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina , Positivo: Remédio com menor 
efetividade e mais efeitos adversos, porém 
vantagem de menor custo , Negativo: 
Palpitações insônia piora de ansiedade e 
impossibilidade de utilizar em pacientes de alto 
risco cardiovascular 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
liraglutida, tirzepatida , Positivo e facilidades: perda de 
peso, controle glicemico e melhora da composição 
corporal , Negativo e dificuldades: medicação de alto 
custo, pouco acessivel a população 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
tirzepatida, , Positivo: também promove perda 
de peso, melhora glicemica e da composição 
corporal , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A OBESIDADE É UMA EPIDEMIA E PRECISAMOS 
DE OPÇÕES SEGURAS E EFICAZES NO 
TRATAMENTO.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
SEMAGLUTIDA , Positivo e facilidades: EXCELENTE OPÇÃO 
COM ALTA EFICÁCIA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE, 
Negativo e dificuldades: AS MAIORES DIFICULDADES SÃO 
EM RELAÇÃO A MANUTENÇÃO DE TRATAMENTO PELO 
CUSTO

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
SIBUTRAMINA, ORLISTATE, LIRAGLUTIDA, 
TIRZEPARTIDA, Positivo: APENAS A 
TIRZEPATIDA É SUPERIOR A SEMAGLUTIDA., 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: melhora qualidade de vida e 
redução de morbidades, Negativo e dificuldades: valor

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
orlistate e sibutramina, Positivo: baixa perda de 
peso, Negativo: resultado inferior a semaglutida

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma doença crônica que merece 
tratamento adequado. No Brasil não há um 
medicamento para obesidade no SUS, ao 
contrário das outras doenças crônicas. O 
investimento na distribuição do medicamento 
é recuperado quando as doenças que 
acometem obesos (hipertensão, diabetes, 
doenças cardiovasculares, entre outros) geram 
menos gastos ao governo, já que o paciente 
obeso está em tratamento. No final os custos 
se equiparam, e mais pessoas conseguem lutar 
contra a obesidade de maneira segura e eficaz.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Bupropiona/naltrexona (contrave), topiramato, 
Positivo: Emagreci alguns kg, Negativo: Apesar 
de emagrecer, eu passo mal todos os dias com 
o contrave, quando tomava o topiramato ficava 
muito desatenta. 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pacientes usuários do SUS com obesidade 
grave se beneficiarão com todos os efeitos 
benéficos da medicação 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Ótima resposta , Negativo e dificuldades: 
Preço elevado 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tirzepatida, 
Positivo: Resposta excelente , Negativo: Preço 
bastante elevado

4ª - Não sei 5ª - Não sei 

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação promove redução do peso 
significativa, benefícios cardiovasculares. A 
semaglutida tem sido comprovada eficaz e 
segura para o tratamento da obesidade em 
estudos clínicos. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso e controle glicêmico , 
Negativo e dificuldades: Náuseas, constipação diarreia. 
Efeitos leves e eventuais. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida., Positivo: Perda de peso , Negativo: 
Pontos negativos em relação a semaglutida: 
aplicação diária x semanal, menor resposta 
clínica. 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Falta recurso financeiro para custear o 
tratamento com esse remédio 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Bariatrica , 
Positivo: Perca de peso, remissão de diabetes 
tipo 2, Negativo: Reganho de peso mesmo com 
a bariatrica 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
oral e SC , Positivo e facilidades: Melhora do perfil 
glicemico, obesidade e síndrome metabólica, Negativo e 
dificuldades: Preço elevado

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Numero de obesos crece no mundo. Em 2025 
quase metade das crianças entre 5 a 9 anos 
serão obesas. Obesidade tira ualidade de vida, 
aumenta risco de comorbidades e morte

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Tenho 
experiência com semaglutida oral na dose de 3 , 7 e 14 
mg  e da semaglutida injetável na dose de 0,25/0,2/1/,7 e 
2,4 mg, Positivo e facilidades: Redução de peso em mais 
de 5%, melhora diabetes, redução niveis de ldl colesterol, 
redução de esteatose hepatica e agora com estudo de 
melhora de fibrose, redução de risco cardiovascular, 
melhora de arteriopatia periférica, Negativo e 
dificuldades: Custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Liraglutida, contrave, sibutramina, 
Positivo: Perda de peso, Negativo: Sibutramina 
constipaçao e aumentode risco cardiovascular/ 
Contrave insonia, aumento de pressao em 
alguns pacientes

4ª - Estuco Soul, estudo 
Score, estudo direct, , estudo 
select, pioneer entre outros. 
Todos estudos grandes da 
Novonordisk

5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve reduzir muito gastos com outras 
intervenções mais caras (ex:: bariátrica), custos 
com tratamento de diabetes, pressão alta. 
Reduzir perda laboral por infarto, AVC

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso signinifictiva, 
melhora da saúde mental, redução de eventos 
cardiovasculares, Negativo e dificuldades: Náusea 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Metformina, topiramato, Positivo: Pouca perda 
de peso, Negativo: Náusea, disfunção cognitiva, 
nefrolitíase, baixa eficácia 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Oxempic, Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito ser um medicamento que tenha 
muito mais benefícios pra população em geral, 
podendo principalmente evitar complicações 
mais graves acarretadas pela obesidade e 
sobre peso.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Perda de pesa facilitada e maior qualidade de 
vida, Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Na minha opinião, o Rybelsus deveria estar 
disponível no SUS, pois é um medicamento que 
tem trazido resultados positivos reais, como 
controle do apetite, perda de peso e melhora 
no bem-estar. No entanto, o preço alto 
dificulta o acesso para muitas pessoas, 
inclusive para mim. Ter esse medicamento pelo 
SUS seria um avanço importante no 
tratamento de quem enfrenta questões como 
obesidade, resistência à insulina e outras 
condições metabólicas.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus, Positivo e 
facilidades: Além da perda de peso gradual, percebi uma 
melhora significativa no meu bem-estar geral. Sinto mais 
disposição no dia a dia, meu apetite está mais controlado 
e tenho me sentido emocionalmente mais estável. A 
adaptação ao uso do medicamento foi tranquila e, até o 
momento, a experiência tem sido positiva., Negativo e 
dificuldades: A principal dificuldade que encontrei foi em 
relação ao custo do medicamento, que é muito alto. 
Infelizmente, não tenho condições financeiras de manter 
o tratamento por conta própria, o que torna o acesso 
contínuo um grande desafio.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metformina, 
Positivo: No meu caso, não percebi resultados 
positivos com o uso da metformina. Mesmo 
seguindo corretamente as orientações 
médicas, não tive melhora significativa nos 
sintomas ou nos exames durante o período em 
que utilizei o medicamento., Negativo: Durante 
o uso da metformina, percebi efeitos colaterais 
como desconforto gastrointestinal e enjoo. 
Além disso, não observei melhora significativa 
no meu quadro, o que tornou o uso do 
medicamento difícil e pouco eficaz para mim.

4ª - Não enviar documentos 
pessoais

5ª - Não enviar 
documentos pessoais

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é um fator importante no 
desencadeamento de outras condições de 
saúde, como: problemas cardiovasculares, 
respiratórios e musculoesqueléticos. 
Considerando que aproximadamente 40% da 
população Brasileira está na faixa de 
sobrepeso, é de suma importância ofertar 
medicamentos que consigam, de forma rápida 
e eficiente, auxiliar no processo de perda de 
peso. Consequentemente, melhora da 
qualidade de vida e bem-estar.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida 1.0, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento em curto prazo, melhora da 
autoestima, melhora da qualidade de vida, Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade há muito tempo vem sendo 
negligenciada como uma doença crônica, as 
iniciativas no âmbito da saúde federal, estadual 
e municipal não são suficientes para garantir 
um acompanhamento nutricional adequado 
para os cidadãos e tampouco um tratamento 
medicamentoso. Então, as possibilidades 
(quase sempre onerosas e pouco acessíveis) 
estão ligadas à busca por tratamentos 
particulares que ainda assim apresentam uma 
taxa grande de insucesso. O acesso a essas 
novas ferramentas pode contribuir para 
prevenção de doenças e também controle e 
tratamento da obesidade, juntamente com 
acompanhamento nutricional e 
aconselhamento adequado sobre estilo de vida 
e atividade física. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Na condição de obesa grau 
III com medo de cirurgia, já tive experiência com 
semaglutida e tizerpatida., Positivo e facilidades: Os 
medicamentos funcionam como ferramentas que ajudam 
a conter a fome, facilitando e tornando possível o 
emagrecimento., Negativo e dificuldades: A maior 
dificuldade é o acesso e a questão financeira, uma vez que 
são ferramentas caras quando se pensa em um uso 
prolongado, o que acaba comprometendo a continuidade 
do tratamento.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Triac, 
subtramina, Orlistat, fórmulas manipuladas, 
ansiolíticos e antidepressivos., Positivo: Tive 
experiências negativas, especialmente com o 
uso da subtramina que desencadeou uma 
tromboflebite. , Negativo: Alterações sérias de 
humor, episódios depressivos, reganho de 
peso, entre outros.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos urgentemente proporcionar 
tratamento clínico medicamentoso para a 
obesidade no Brasil. Tratar a obesidade de 
forma pro ativa e intensa reduzirá a incidência 
de doenças crônicas como, Diabetes, 
hipertensão, doença cardiovascular, cancer, 
apneia do sono, consequentemente reduzindo 
os custos para o tratamento com essas 
doenças. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy e 
ozempic, Positivo e facilidades: CONTROLE DO DIABETES, 
DA PRESSÃO ARTERIAL, DO PESO, MELHORA DO 
CONDICIONAMENTO FÍSICO, DA MOBILIDADE, DA 
PRODUTIVIDADE, MELHORA DOS SINTOMAS DE 
INSUFICIÊNCIA CARDÍACA, Negativo e dificuldades: 
Nauseas leves, constipação, 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Mounjaro, Saxenda,, Positivo: Os mesmos 
relatados com a Semaglutida , Negativo: Os 
mesmos relatados com à Semaglutida 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todas as pessoas obesas devem ter a 
oportunidade de se cuidar e sabemos que não 
é só a dieta, não é só atividade física e muito 
menos só o medicamento. No momento que 
for liberado para o SUS, acredito que pessoas 
de baixa renda terão acesso a um tratamento 
que hoje é considerado caro que elas não 
podem bancar! Acredito também, na 
diminuição do índice da obesidade no Brasil. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: É um grande aliado a luta contra a obesidade, 
pois reduz a fome e diminui o peso consideravelmente., 
Negativo e dificuldades: O medicamento tem um alto 
custo para quem recebe salário mínimo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que a incorporação da semaglutida no 
SUS representaria um avanço importante na 
equidade do cuidado, oferecendo a pacientes 
em situação de vulnerabilidade a possibilidade 
de acesso a um tratamento moderno, eficaz e 
seguro, com potencial de reduzir complicações, 
hospitalizações e custos futuros ao sistema.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: "Entre os principais benefícios, 
destaco:,  • Melhora significativa do controle glicêmico, 
com redução consistente da hemoglobina glicada, ,  • 
Perda de peso clinicamente relevante, com impacto 
positivo sobre comorbidades como hipertensão, 
dislipidemia e apneia do sono, ,  • Boa tolerabilidade na 
maioria dos pacientes, com efeitos adversos geralmente 
leves e manejáveis, ,  • Maior adesão ao tratamento, 
especialmente com a formulação de aplicação semanal., 
", Negativo e dificuldades: Custo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, saxenda. , Positivo: Perda de peso 
efetiva, porém menor do que quando 
comparada da semaglutida. , Negativo: Menor 
efetividade

4ª - Estudos clínicos robustos, 
como o STEP 1 (2021), 
demonstraram que a 
semaglutida 2,4 mg promove 
perda média de até 15% do 
peso corporal em adultos 
com obesidade, além de 
melhorar marcadores 
metabólicos, como pressão 
arterial, perfil lipídico e 
controle glicêmico, mesmo 
em pacientes não diabéticos. 
Os resultados mostram 
superioridade em relação a 
outras terapias 
farmacológicas disponíveis 
atualmente.

5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Irá ajudar na maior doença que o Brasil está 
enfrentando, a obesidade. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutina , Positivo e 
facilidades: Emagrecimento, diminuição da taxa de 
trigleceridios, colesterol, e diminuição de massa corpórea. 
, Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo e 
facilidades: Perda de peso , Negativo e dificuldades: Ficar 
nervoso 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É mais do que necessário que faça parte do 
SUS! É urgente!

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy 2.4, Positivo e 
facilidades: Depois de várias tentativas frustradas com 
outras medicações o wegovy 2.4 foi um medicamento 
maravilhoso para mim. Tenho ansiedade generalizada e 
acabei engordando muito com compulsão alimentar por 
estresse e esgotamento mental. O medicamento me 
ajudou e me motivou a emagrecer, minha fome sumiu e 
consegui melhor minha qualidade de vida e poder manter 
dieta e atividades físicas para o sucesso do tratamento., 
Negativo e dificuldades: Minha única dificuldade foi além 
do preço de difícil acesso, foi no início alguns incômodos 
com arrotos como se fossem ovos podres, mas que 
passou com 3 semanas e a dificuldade com a prisão de 
ventre, mas com a prática regular de atividade física e 
aumentando a ingestão de água voltou a normalizar.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
orlistat, ozempic 1mg, Positivo: Sibutramina 
diminuiu um pouco a fome. Orlistat melhorou 
minha pele por um tempo. Ozempic 1mg não 
foi suficiente., Negativo: Sibutramina atacou 
minha ansiedade. Orlistat me deu desidratação 
e diarréia que não tinha como trabalhar. 
Ozempic não foi suficiente.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
População brasileira está cada vez mais obesa. 
Obesidade é um problema de saúde pública. 
Daqui uns anos vai sobrecarregar muito o sus.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: , Positivo e 
facilidades: Vi familiares conseguirem controlar a 
obesidade e glicemia., Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Glifage. , Positivo: Controle da diabetes., 
Negativo: Semaglutida tem mais efeito para 
perda de peso.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É questão de saúde pública e dignidade 
humana, para todos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic., Positivo e 
facilidades: Melhor resultado em menor período de 
tempo, reajuste das taxas metabólicas e qualidade de 
vida., Negativo e dificuldades: A única parte negativa é o 
custo alto, para continuidade do tratamento.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza., 
Positivo: Atinge os resultados almejados e 
menor valor., Negativo: Nada a declarar.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho muito importante ser incorporado ao sus.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 
facilidades: Emagreci 20 kg e foi muito importante para o 
meu tratamento de emagrecimento , Negativo e 
dificuldades: Enjoos 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Mounjaro , 
Positivo: Emagreci menos , Negativo: Menos 
perda de peso

4ª - Não enviar documentos 
pessoais 

5ª - Não enviar 
documentos pessoais 

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy 2,4 mg, Positivo e 
facilidades: Perda de peso, melhora na qualidade de vida, 
diminuição da PA , diminuição de risco CV , Negativo e 
dificuldades: Custo elevado 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muito importante, a obesidade é uma doença 
multifatorial e a mais prevalente atualmente , 
não se pode mais negligenciar o cuidado a 
pessoa obesa 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por que dará a oportunidade das pessoas que 
não tem asseso financeiro a medicação 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: A perda de peso me dando uma qualidade de 
vida melhor , Negativo e dificuldades: Nenhum  resultado 
negativo 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Subtrami,  
dietas de todos os tipos , Positivo: Nenhum , 
Negativo: Não tive  o  efeito desejado 

4ª - Não 5ª - Não 

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Impacto na qualidade de vida e mortalidade da 
população prosposta

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Impacto na qualidade de vida do 
paciente e segurança técnica , Negativo e dificuldades: 
Custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: 
Muitos colaterais

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Trará um benefício sobre qualidade de vida, 
redução de doenças e risco cardiovascular, e 
redução com gastos hospitalares e tratamentos 
de patologias que poderiam ser evitadas ou 
minimizadas

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
liraglutida, Positivo e facilidades: Redução obesidade, 
problemas cardiovasculares, metabólicas, e 
osteoarticukares, Negativo e dificuldades: Apenas a 
limitação financeira para aquisicao

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistate, sibutramina, naltrexoan+bupropiona, 
Positivo: Melhor possibilidade de aquisição e 
manutenção do tratamento, Negativo: 
Redução de peso limitada

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda de peso de forma saudável, Negativo e 
dificuldades: Demora para fazer efeito

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento deve ser fornecido para que 
todos possam ter acesso ao tratamento

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Wegovy, Positivo 
e facilidades: O medicamento me auxiliou no tratamento 
da obesidade 2 que eu tive. Foi fundamental saí de um 
peso de 82 kg para 70 kg., Negativo e dificuldades: 
Apenas a parte financeira, o produto custa caro e deve ser 
usado continuamente

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tirzepatida - 
Mounjaro, Positivo: Comecei a pouco tempo, 
mas sinto que será eficaz como foi o Wegovy, 
Negativo: Nenhum por enquanto. Somente o 
preço elevado tbm

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É de suma importância que haja novas formas 
de tratamento para obesidade, pois é uma 
doença crônica que acarreta em diversos 
outros problemas de saúde. Se essa medicação 
for implementada e distribuída pelo SUS, será 
de grande importância para população, além 
de que se torne mais acessível para que as 
pessoas também possam comprar. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Essa medicação poderá garantir aos pacientes 
com obesidade grave a possibilidade de 
controle da doença sem riscos de alterações 
cardiovasculares 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Controle da doença obesidade em 
pacientes com risco cardíaco sem nenhuma intercorrência 
de eventos cardiovasculares , Negativo e dificuldades: 
Nenhum resultado negativo 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Bupropiona, Naltrexona, 
Lirahlutida e Orlistat, Positivo: Perda de peso 
como resultado positivo , Negativo: Alteração 
de pressão arterial, dificuldade de manutenção 
da medicação a longo prazo por falta de 
segurança cardiovascular 

4ª - Os estudos recentes com 
esta droga mostraram 
redução de risco de morte 
por eventos cardíacos em 
20% o que por si já é um 
GRANDE motivo para termos 
esperança na incorporação da 
medicação no SUS 

5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É importantíssimo a incorporação dessa 
medicação pelo Sus para nós obesos que 
estamos nessa luta a mais de 10 anos e nao 
temos condicoes de seguir com o tratamento 
pois tudo e muito caro. Sera uma oportunidade 
para nós

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus, Positivo e 
facilidades: Percebi uma diminuiçao na fome compulsiva 
o que me proporcionou uma perda de peso associada a 
atividade fisica, , Negativo e dificuldades: Tive resultado 
negativo ao parar de tomar , Devido ao reganho. Nao 
consegui permanecer tomando devido ao custo do 
medicamento ser alto,  Nao estava conseguindo pagar as 
contas e comprar o remedio

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, 
mounjaro, Positivo: Todos os medicamentos 
sao excelentes porem existe um tratamento a 
ser realizado e a medicação precisa ser 
constante. Para quem nao tem condicoes fica 
inviável financeiramente de manter o 
tratamento todos os meses devido ao valor alto 
do medicamento , Negativo: Apenas o reganho 
quando nao consegui comprar no mes seguinte

4ª - Não 5ª - Não 

10/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Seria um avanço importante, pois traria o 
tratamento a quem n tem condições de arcar 
com os custos

2ª - Sim, como paciente, Qual: Weygov , Positivo e 
facilidades: O tratamento foi positivo, baixou o nível de 
glicose, houve perda de peso, fiquei com da “gordura no 
fígado”, Negativo e dificuldades: Não houve

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, 
Positivo: O mesmo resultado do wygov, 
Negativo: Diarreia e constipação 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica que merece 
tratamento no SUS.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Com hipertensão, com 
sobrepeso e com síndrome metabólica usei semaglutida, 
com orientação médica, por 18 meses. Perdi peso, 
controlei. Glicemia e hipertensão., Positivo e facilidades: 
Facilidade no uso da medicação: uma aplicação 
subcutânea um vez por semana. Isso garantiu minha 
adesão o tratamento, que foi tomado com tranquilidade e 
sem esquecer as doses semanais. Alcancei importante 
perda de peso, e maior disposição para as tarefas diárias., 
Negativo e dificuldades: Eu xho que o ponto negativo é o 
custo do tratamento.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina., 
Positivo: Houve perda de peso, mas sem 
controle d síndrome metabólica e houve piora 
n hipertensão , , Negativo: Efeitos colaterais 
como insônia e piora da hipertensão.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica que carrega 
diversas comorbidades como, hipertensão,  
diabetes, AVC, câncer.  Fornecer uma forma de 
tratamento para a obesidade nao invasiva, com 
uso de remédios,  vai além de garantir saúde a 
população, é reduzir custos reais de 
tratamento,  internacoes por doença cronicas 
secundárias a obesidade. É garantir que os 
princípios de universalidade, integralidade e 
equidade sejam cumpridos e vivenciados pela 
população. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutina, Positivo e 
facilidades: Auxílio na perda de peso, Negativo e 
dificuldades: Custo muito alto e fora da realidade da 
maioria da sociedade. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Mounjaro, 
Positivo: Auxílio importantíssimo na compulsão 
alimentar, na perda de peso , manutenacao do 
peso e controle da obesidade , Negativo: Custo 
de aquisição altíssimo e indisponível para 
maioria da populacao

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tera redução dos custos em saúde a longo 
prazo 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Rapido resultado e com grande 
diminuição de morbi mortalidade , Negativo e 
dificuldades: custo 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Não 
, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Hoje em dia sou paciente obesa na fila do SUS 
para cirurgia bariátrica e ter a possibilidade de 
tentar um medicamento antes da cirurgia,me 
parece uma ótima opção.Pensando em todo 
custo e demanda do pós cirúrgico e por toda 
vida.Acredito que seja mais barato para o 
próprio sistema.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Sucesso no tratamento da 
obesidade com redução importante de peso dos 
pacientes em uso da medicação. , Negativo e dificuldades: 
Preço elevado, efeitos colaterais. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutina, Positivo e 
facilidades: Melhoras na saúde , Negativo e dificuldades: 
Preço não acessível 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deverá ser incorporado no SUS devido ao alto 
custo e também por ser obesidade uma 
doença e não falta de vontade. Sou pessoa 
ativa com plitaes, academia e natação.  Mas o 
IMC elevado.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Subtraída, semaglutida e 
liraglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso, aumento 
autoestima, motivação e principalmente qualidade para 
marcha da perna e tornozelo o qual tenho osteoartrite e 
protese joelho. , Negativo e dificuldades: Dificuldade 
continuar tratamento devido ao preço. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Procedimento 
balão intragastrico., Positivo: Tanto os 
medicamentos e procedimento,  os dois foram 
essenciais para vida saudável e qualidade de 
vida e diminuição da hemoglobina glicada e 
colesterol., Negativo: Somente os preços 
medicamentos e do procedimento que 
somente particular.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Haverá redução de morte por diversas doenças 
com o controle da obesidade., Consequente 
redução dos custos para a saúde

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda de peso considerável e melhora da 
hipertensão arterial e redução do risco cardiovascular., 
Negativo e dificuldades: Custo elevado.

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida trabalha a perda de ledo e 
também a proteção cardiovascular e renal 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: A resposta da perda de peso com a 
semaglutida é bastante te relevante podendo chegar a 
17%, Negativo e dificuldades: Manter o uso crônico 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida , Sibutramina , Fluoxetina , 
Bupropiona , Naltrexona , Positivo: Ocorre a 
perda de peso mas menor do que com a 
semaglutida, Negativo: Reornoo ok do peso 
após ter parado de prescrever 

4ª -  Nao 5ª - Nao

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
SEMAGLUTIDA 2,4 mg, Positivo e facilidades: MEDICAÇÃO 
EXCELENTE PARA TRATAMENTO DA OBESIDADE E 
MELHORA DE VÁRIOS FATORES DE RISCO 
CARDIOVASCULAR DO PACIENTE COMO DIABETES TIPO 2, 
HIPERTENSÃO ARTERIAL, DISLIPIDEMIA E APNEIA DO 
SONO. POSOLOGIA CÔMODA- 1 X SEMANA, Negativo e 
dificuldades: NENHUM

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
LIRAGLUTIDA- OTIMO REMEDIO MAS INFERIOR 
AO CITADO ACIMA., Positivo: PERDA DE PESO 
SATISFATORIA,  MAS AINDA INFERIOR AO 
MEDICAMENTO ACIMA, Negativo: NENHUM

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por se tratar de uma doença que atinge muitos 
brasileiros, e na maioria deles sem condições 
financeiras para ter acesso ao medicamento , 
Até porque, se trata de saúde pública.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento caro, a grande maioria da 
população não terá acesso. Essa grande 
maioria é a que também tem menos acesso a 
médicos, com isso risco maior de desenvolver 
doenças graves causadas pela obesidade 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Maior facilidade no emagrecimento. Pra 
quem tem mais idade existe uma dificuldade muito 
grande em emagrecer, principalmente em quem tem 
resistência insulinica, Negativo e dificuldades: Enjoo 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Mounjaro, 
Positivo: Emagrecimento rápido e 
praticamente sem efeitos colaterais., Negativo: 
Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todo mundo tem o direito de se livrar da 
obesidade

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento rápido e fácil , Negativo e 
dificuldades: Alto custo 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, 
Positivo: Emagrecimento rápido e fácil , 
Negativo: Alto custo 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
obesidade é uma epidemia que afeta 
pesadamente no SUS, como pediatra, estamos 
vendo crescer o número de crianças obesas, já 
desenvolvendo hipertensão e diabetes muito 
mais cedo do que no passado, tornando-se 
adultos doentes e dependentes dos 
tratamentos de hipertensão e diabetes do SUS, 
além das cirurgias bariátricas também pagas 
pelo SUS, 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida 
(wegovy e ozempic), Positivo e facilidades: perdas de 20 a 
30% do peso corporal, além de melhora da glicemia e dos 
níveis de colesterol e triglicérides, Negativo e dificuldades: 
alto preço nas farmácias

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
metformina, Positivo: pouco resultado, 
Negativo: não tive resultados

4ª - 
https://www.novomedlink.co
m/diabetes/products/treatme
nts/ozempic/type-2-diabetes-
and-cardiovascular-
disease.html, , 
https://www.nejm.org/doi/ful
l/10.1056/NEJMoa2413258, 

5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
nãi há arsenal terapeutico para tratamento da 
obesidade no sus

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: excelente resposta clínica, com 
poucos efeitos colaterais, Negativo e dificuldades: custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
liraglutisa, sibutamina, naltrexona+ 
bupropiona, Positivo: perda de peso 
importante, efeitos colaterais mais presentes, 
Negativo: efeitos colaterais

4ª - como qualquer outra 
doença cronica, progressiva e 
que leva a diversas 
comorbidades, a obesidade 
precisa ser enfrentada com 
medicação além de dieta e 
exercícios.

5ª - a obesidade é causa 
de afastamento do 
trabalho e complica 
doenças como diabetes e 
hipertensão que são 
causas comuns de 
internação

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É público e notório a eficácia do medicamento 
no combate às doenças citadas. Além disso, a 
disponibilização do medicamento na rede 
pública tende a diminuir a necessidade de 
cirurgias bariátricas, um procedimento mais 
custoso e invasivo.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento que traz inúmeros beneficios 
inclusive com estudos em redução de morte 
cardiovascular em 20%, muitos beneficios na 
qualidade de vida e saúde com a perda de 
peso, redução de internações e uso de outros 
medicamentos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic / Wegovy , 
Positivo e facilidades: Melhora significativa na Glicada e 
perda de peso importante para uma melhora da saúde 
com benefícios como diminuição da P.A. e segurança 
cardiovascular., Negativo e dificuldades: Poucas náuseas 
mas por pouco tempo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Forxiga, 
Jardiance, Glifage xr., Positivo: Resultados bem 
menos expressivos., Negativo: Diarreia com 
Glifage e fraquesa muscular com forxiga.

4ª - Não 5ª - Não 

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pessoas como eu, com obesidade mórbida, 
sem indicação para bariátrica, só tem essa 
alternativa para ter qualidade de vida e 
diminuir as comorbidades. Não doi, naõ dá 
efeitos colaterais sérios, pelo menos em mim 
não deu. Se eu soubesse que poderei ter o 
tratamento pelo SUS, sairia da depressão em 
que me encontro. Torço muito para esse órgão 
mudar de ideia. Obesidade mata. E não é gula, 
nem preguiça. Agora existe medicação. Por 
que nos privar? No fundo, é gordofobia. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempyc, Wegovy, 
Viktoza, Positivo e facilidades: Os resultados foram 
excelentes. No ano em que pude pagar pelo Ozempyc 
emagreci bastante e me senti muito melhor. Quando 
deixei de poder pagar o Ozempyc engordei, minha 
insulina aumentou, minha colite desandou e tive dois 
episódios de trombose. Eu definitivamente fico muito 
mulher quando posso tomar o medicamento que abaixa 
minha resistência à insulina, ajuda a perder peso e 
diminui as diarreias da colite microscópica. POrém, com 
salário de professora, não consigo pagar a medicação. 
Teria que deixar de comer ou pagar condomínio. Minha 
vida seria muito melhor se eu pudesse usar o remédio 
injetável de modo contínuo, sem depender de conseguir 
fazer um bico. É muito cruel não poder se cuidar, saber 
que está piorando a gordura no fígado, que tendo a ficar 
diabética, que posso ter outra trombose por obesidade 
apenas porque o salário de um professor nesse país não 
permite comprar medicamentos atuais e eficazes. , 
Negativo e dificuldades: Dificuldade só para adquirir. Mais 
de 1000 reais por mês? Remédio só para a elite, que 
geralmente não sofre com obesidade porque faz 
massagem, academia, vai a bons médicos particulares, 
tem piscina no prédio, clube, dorme bem à noite sem 
preocupações. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR para 
a resistência à insulina. Me deu diarreia e não 
ajudou nada. Para emagrecer, tentei um 
antidepressivo. Afetou intestino, libido e não 
adiantou. Nada se compara a estes novos 
medicamentos injetáveis. É a chance de uma 
pessoa obesa como eu, que não come muito, 
que faz atividade física, ter algum progresso. 
NO meu caso, a bariátrica não adiantaria, 
porque não como muito. Preciso reduzir a 
produção de insulina, sou de uma família de 
diabéticos. Isso só funcionou com Wegovy e 
Ozempyc. Foram 32 quilos a menos sem 
cirurgia. , Positivo: Como descrito acima, 
emagreci, meu intestino melhorou, a gordura 
no fígado reduziu. , Negativo: Me sinto um lixo 
como cidadã e profissional por não ter 
dinheiro, mesmo trabalhando 60 horas por 
semana na educação pública, para comprar o 
remédio de que preciso. 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Medicamento como adjuvante 
importante na estratégia de perda de peso, Negativo e 
dificuldades: Acesso financeiro

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, outros a-GLP1, orlistate, 
bupropiona-naloxone, Positivo: Os mesmos já 
descritos, mas em menor proporção, exceto a 
tirzepatida, Negativo: Baixos resultados // 
acesso financeiro

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É necessário a incorporação deste 
medicamento pelo SUS para que pessoas 
obesas tenha acesso a esse medicamento! 
Pois, a obesidade é uma doença com difícil 
tratamento! Já que só dieta é atividades físicas 
precisam de auxílio medicamentoso.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, Os pacientes que não se encaixam no 
protocolo vão procurar formas de burlar o 
protocolo para conseguir a medicação através 
do alto custo, e assim os médicos terão 
discussões cada vez mais frequentes com os 
pacientes a respeito da prescrição da 
medicação, o que causará uma animosidade 
entre o médico e paciente. E também quem já 
compra a medicação e pode pagar o valor, 
também não vai querer continuar comprando 
e migrará para o sistema público para retirar a 
medicação, o que vai sobrecarregar ainda mais 
o sistema.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Emagrecimento, Negativo e 
dificuldades: Episódios depressivos, náuseas, vômitos

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muitas pessoas, deixam de ter um tratamento 
adequado, por conta do valor alto e que o SUS 
não incorpora. Acho interessante a ideia do sus 
para muitas pessoas melhorarem com um 
tratamento adequado.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Viabilizará o tratamento adequado para 
obesidade.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida., Positivo e facilidades: Emagrecimento e 
controle de doenças crônicas relacionadas a obesidade., 
Negativo e dificuldades: Custo elevado.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida., Positivo: Emagrecimento e 
controle de doenças crônicas., Negativo: Custo 
elevado e abandono de tratamento com 
reganho de peso e recitava da doença.

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é a doença associada a riscos 
cardiovasculares 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso , Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Naltrexona e antidepressivos , Positivo: , 
Negativo: Perdas não importantes em relação 
ao peso 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Sucesso no tratamento da obesidade tipo II , 
Negativo e dificuldades: Tratamento de alto custo e pouco 
acessível 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Impacto positivo no tratamento de pacientes 
com obesidade, com diminuição do risco 
cardiovascular e melhora significativa do perfil 
metabólico.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
liraglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso com 
melhora dos padrões metabólicos (perfil glicêmico, perfil 
lipídico, melhora da pressão arterial), Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, bupropion/naltrexone, orlistate e 
há muitos anos com femproporex e 
amfepramona, Positivo: Resultados inferiores 
aos alcançados com a semaglutida, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença que acarreta 
muitas outras, aumentando o risco de vida das 
pessoas 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Redução de peso, Negativo e dificuldades: 
Valor da medicação muito alto, tive que parar o 
tratamento

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muitas pessoas hoje sofrem com a Obesidade e 
não conseguem ter condições de comprar

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Uma melhora absurda no meu peso e taxas 
que estavam altíssimas inclusive diminuindo minha 
gordura no fígado , Negativo e dificuldades:  Pouco de 
constipação 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve incorporar no SUS 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , 
Positivo: Emagreci um pouco, Negativo: 
Nenhum resultado negativo 

4ª - Não 5ª - Não 

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Creio que todos que tem obesidade,  querem 
receber a medicação.  Visto que as pessoas 
estão assim não é porque quer é sim por 
diversos fatores. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como a daoagoifozina e o sacubitril valsartana 
tem mudado a vida dos pacientes diabéticos, e 
dos pacientes com insuficiência cardíaca, a 
semaglutida no Sus irá mudar a vida dos 
pacientes com obesidade e evitar doenças 
cardiovasculares futuras, onde a obesidade é o 
principal fator de risco para desencadear tais 
doenças.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso do paciente, redução 
do colesterol ruim, aumento do colesterol bom, redução 
dos níveis de glicemia e hemoglobina glicafa, melhor 
desempenho físico, melhor qualidade de vida., Negativo e 
dificuldades: Valor da medicação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida e tirzepartida, Positivo: Perda de 
peso do paciente, redução do colesterol ruim, 
aumento do colesterol bom, redução dos níveis 
de glicemia e hemoglobina glicafa, melhor 
desempenho físico, melhor qualidade de vida. 
É perda de peso mais efetiva com a 
tirzepartida., Negativo: Os altos valores, e falta 
de acompanhamento com nutricionista e 
psicólogo.

4ª - Nao 5ª - Nao

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Penso que toda a medicação que possa auxiliar 
no tratamento da obesidade é bem -vinda. A 
obesidade é uma doença crônica e não pode 
ser deixada de lado. Nem sempre é só 
reeducação alimentar e atividade física. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Anfepramona e Femproporex, Positivo: 
Sibutramina nenhum resultado positivo. 
Anfepramona e Femproporex emagrecimentro 
rápido. , Negativo: Sibutramina, Anfepramona 
e Femproporex, boca seca, tremedeira, falta de 
ânimo e efeito rebote, ganho de peso dobrado 
após o desuso dos medicamentos. 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será um avanço imenso no tratamento de um 
doença crônica como a obesidade e todas as 
outras doenças que são associadas a 
obesidade, eu eliminei 40 kg com o auxílio 
dessa caneta, tb com outros tratamentos 
conjuntos, como dieta e academia!

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e wegovy, 
Positivo e facilidades: Uma boa perda de peso e a 
facilidade de só aplicar uma vez por semana, Negativo e 
dificuldades: Enjoo 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Perdi um pouco de peso, Negativo: 
Uso diário e não perdi muito peso

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será um grande aliado no tratamento de 
pacientes com obesidade moderada/grave

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Melhora do controle glicêmico, 
perda de peso, redução de risco cardiovascular, Negativo 
e dificuldades: Preço impossibilita uso por muitos 
pacientes…

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Orlistat, Positivo: Perda de peso 
bem pequena…, Negativo: Aumento de risco 
cardiovascular, muitos efeitos colaterais

4ª - Não enviar documentos 
pessoais

5ª - Não enviar 
documentos pessoais

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Semaglutida é um medicamento amplamente 
estudado, seguro e com ótimos efeitos em 
relação a perda de peso, assim como 
diminuição e prevenção das complicações da 
obesidade. Além de melhorar a qualidade de 
vida do paciente, ainda economizará dinheiro 
do SUS com o tratamento de suas 
complicações 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Semaglutida é um dos únicos 
medicamentos que tem comprovação científica de perda 
de peso efetiva, assim como redução das comorbidades 
em pacientes com obesidase, Negativo e dificuldades: 
Valor e efeitos coletarias (náuseas e vômitos)

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Antidepressivos, metformina, Positivo: Mais 
baratos, Negativo: Não tem grande impacto na 
perda de peso 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O sus não oferece nenhum tratamento pra 
obesidade que a doença mais prevalente do 
Brasil 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução de medicação para outras 
comorbidades , Melhora da qualidade de vida , Negativo e 
dificuldades: Custo 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos disponíveis , Positivo: Semaglutida e 
mais eficaz que todos os outros , Negativo: 
Somente custo 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por. Ser uma medicação segura para pacientes 
com insuficiência cardíaca,a semaglutida 
deveria ser incluída na lista de medicamentos 
alto custo

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Diminuição do hemoglobina glicada e 
emagrecimento , Negativo e dificuldades: Somente o 
valor comercial por ser um medicamento de alto custo, 

3ª - Não 4ª - Sim 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
a obesidade é uma epidemia mundial, e deve 
ser vista como uma doença que requer manejo 
e tratamento nao apenas com mudanças do 
estilo de vida, mas medicamentoso e 
comportamental 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: ozempic, , 
Positivo e facilidades: facilidade de aplicaçao , bons 
efeitos emagrecedores, Negativo e dificuldades: alto custo 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
saxenda, wegovy, mounjaro, Positivo: menor 
custo, Negativo: muitos edeitos colaterais

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade já é uma questão de saúde pública e 
precisa ser tratada como doença e não como 
estética

2ª - Sim, como paciente, Qual: wegovy e ozempic, Positivo 
e facilidades: me ajudaram a alcançar os resultados que 
foram estipulados, Negativo e dificuldades: nenhum

3ª - Não 4ª - não 5ª - não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Efeito de grande impacto no controle glicêmico 
e proteção cardiovascular bem documentada 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Grande impacto no controle 
glicêmico, além da proteção cardiovascular bem 
documentada., Fácil posologia pelo uso semanal, 
Negativo e dificuldades: Obstipação e náuseas podem 
acontecer mas são facilmente conduzidos 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Semaglutida e um medicamento que 
comprovadamente provoca perda de peso, 
reduz desfechos cardiovasculares melhora 
qualidade de vida com poucos efeitos 
colaterais 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso com melhora da 
qualidade de vida, Negativo e dificuldades: Preço 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Sibutramina , Topiramato, 
Bupropiona e naltrexone, Positivo: Pouca perda 
de peso, Negativo: Pouca perda de peso e 
efeitos colaterais graves

4ª - Não 5ª - Não 

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Principalmente o bem estar social de uma 
coletividade. Mais acesso à saúde e qualidade 
de vida para as pessoas. Além disso, reduz 
custos a longo prazo para o SUS.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Trulicity, Positivo e 
facilidades: Menos fome e perda de peso, açúcar no 
sangue mais controlado, menos barriga e fácil aplicação., 
Negativo e dificuldades: Preço. Muito caro.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É fundamental para o tratamento da obesidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso, Negativo e 
dificuldades: Dificuldade na aquisição 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: 
Dificuldade de aquisição 

4ª - Não 5ª - Não 

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Melhora da resistência a insulina e 
emagrecimento , Negativo e dificuldades: Preço

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento de alto custo, que ficaria 
acessível a aqueles necessitam, e que de fato 
tem uma boa resposta terapêutica.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Melhora da qualidade de vida do 
paciente, redução de sinais e sintomas no paciente. , 
Negativo e dificuldades: Não houve

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Obesidade tem alta prevalência e associação 
com piora da morbidade e mortalidade por 
doenças cardiovasculares. , A medicação tem 
evidência científica de benefício na Perda de 
peso, melhora dos marcadores de risco 
cardiovascular, redução de risco 
cardiovascular, melhora da qualidade de vida e 
sobrevida

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso, melhora dos 
marcadores de risco cardiovascular, redução de risco 
cardiovascular, melhora da qualidade de vida e sobrevida, 
Negativo e dificuldades: Por enquanto nenhum novo 
tratamento para a obesidade é disponibilizado pelo SUS

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Grande resposta clínica , Negativo e 
dificuldades: Acesso devido ao alto custo 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Topiramato, bupropiona, naltrexona, contrave, 
fluoxetina , Positivo: Mais baratos, Negativo: 
Resultado muito limitados

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Sabendo e ozempic, 
Positivo e facilidades: Controle de glicemia e redução de 
peso com melhora do diabetes, Negativo e dificuldades: 
Alto custo, dificuldade de master o tratamento. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina 
dentre outros, Positivo: Redução dos níveis de 
ansiedade e compulsão alimentar, redução da 
diabete, Negativo: Aumento da pressão 
arterial, taquicardia 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Estou obesa, sou hipertensa, cardiopata valvar, 
pre diabética, tenho hipotireoidismo, Tireoidite 
de Hashimoto, creio que esse medicamento 
será um divisor de águas para todos nós que 
tentamos nos tratar dessa que é uma doença 
que tem matado muita gente. Obesidade 
deveria ser tratado com maior cuidado pelo 
SUS e oferecer a nós obesos maiores recursos 
para tratamento.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pessoas precisam de qualidade de vida e de 
forma rapida

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy , Positivo e 
facilidades: Emagrecimento rápido e saudável , Negativo e 
dificuldades: Enjoo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ajudaria muitas pessoas que vivem na 
obesidade 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Emagreci no período que estava 
tomando,depois que parei o tratamento peso 
voltou , Negativo: Insonia

4ª - Sim 5ª - Sim

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado incluindo os obesos que 
não tiveram ainda infarto e avc

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Bup. Oelistate. , 
Positivo: Nenhum, Negativo: Nenhum

4ª - Nao 5ª - Nao

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os análogos do GLP-1 são um grupo de 
medicação que mudou a história e mortalidade 
dos pacientes portadores de obesidade , 
diminuindo morbidade e mortalidade, com 
segurança cardiovascular estabilidade e 
melhora da qualidade de vida da população .

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
injetável por via subcutânea , Positivo e facilidades: 
Redução da fome , Perda ponderal , Controle glicêmico , 
Negativo e dificuldades: Dificuldade por aumento até a 
dose máxima em alguns pacientes sensíveis a medicação , 
efeitos gastrointestinais .

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida , , Positivo: Perda ponderal , 
Controle glicêmico , Negativo: Aplicação diária , 
Alergia no local da aplicação 

4ª - Não desejo. 5ª - Não desejo 

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação é de extrema importância para 
perda de peso em pessoas obesas e obesidade 
é doença e precisa ser tratada como tal .

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Controle dos exames de sangue , Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, 
Positivo: Perda de peso , Negativo: Enjoo

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução de peso e melhora 
metabólica com diminuição do risco de doenças 
cardiovasculares., Negativo e dificuldades: Pouquíssimos 
pacientes não toleraram a medicação pelos efeitos 
colaterais gastrintestinais.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutuda, Positivo: Boa resposta, mas menor 
do que com a semaglutida., Negativo: Menor 
resposta de perda de peso.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Disponibilizar a semaglutida pode reduzir 
hospitalizações, amputações, AVCs e infartos, 
diminuindo os custos de longo prazo para o 
SUS.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que a semaglutida deve ser incorporada 
no SUS, visto que é uma medicação 
revolucionária no controle da obesidade. O 
tratamento sendo bem conduzido gera 
excelentes resultados. Não é só sobre a perda 
de peso, e sim, sobre melhora de qualidade de 
vida e autoestima e, a longo prazo, também 
tem o beneficio do controle dos riscos 
cardiovasculares.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy (ambos 
semaglutida), Positivo e facilidades: Além da perda de 
peso considerável, também melhorou toda minha relação 
com a comida. Aquela compulsão alimentar que eu tinha, 
desapareceu. Consigo ter muito mais auto controle em 
relação à comida, bem como meu sistema de sinalização 
da fome e saciedade simplesmente normalizou (me sinto 
saciada com porções menores de comida comparado as 
que comia antes). Mudou a minha vida e quero manter o 
tratamento para o resto da vida, porque me trouxe 
qualidade de vida e autoestima., Negativo e dificuldades: 
Eu tive muito pouco efeito colateral da medicação. 
Apenas nos 3 primeiros meses sentia uma letargia, mas 
com o tempo passou. Hoje após um ano de tratamento 
não tem mais nenhum efeito colateral.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bulpropiona., 
Positivo:  A bulpropriona em mim teve uma 
ação bem pequena no controle da fome. Não 
senti muito efeito e descontinuei o 
tratamento., Negativo: Falta de efeito

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Útil para contribuir com o controle da 
obesidade e doenças relacionadas

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai reduzir muito as complicações relacionadas 
a obesidade, redução de desfechos 
cardiovasculares associados a obesidade, com 
redução de morte e redução de gastos no 
tratamento público das complicações desta 
doença (diabetes, hipertensão, problemas 
articulares, depressão e ansiedade, câncer, 
infarto do miocárdio, acidente vascular 
cerebral, apneia do sono, esteatose hepática)

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução do peso de pacientes com 
obesidade / melhora de parâmetros laboratoriais 
(redução da glicemia, melhora do perfil lipídico, redução 
de ácido úrico, normalização de enzimas hepáticas 
alteradas) / redução de esteatose hepática pela redução 
do peso / controle do diabetes / melhora de problemas 
articulares pela redução do peso / controle de compulsão 
alimentar , Negativo e dificuldades: Interrupção do 
tratamento por falta de recursos financeiros por parte do 
paciente com reganho do peso perdido / dificuldade de 
acesso a medicação devido a recurso financeiro por parte 
do paciente 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos (sibutramina / Bupropiona + Naltrexona 
/ orlistate / liraglutida / bariátrica , Positivo: 
Redução de peso e controle de comorbidades 
associadas , Negativo: Reganho de peso 
quando da interrupção do tratamento com 
estes produtos 

4ª - N 5ª - N

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu como Obeso tipo 3 e pré diabético luto com 
obesidade há anos e tendo um medicamento 
para melhorar minha vida e de outras pessoas 
deverá ser liberado

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Wegovy, 
Positivo e facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação muito útil no tratamento da 
obesidade e ajuda em perda de peso e controle 
de fatores de risco.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, 
Positivo: Perda de peso, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicacao com alto poder de mudanca de 
desfechos clinicos, qualidade de vida, controle 
glicemico, perda de peso com isso levando a 
red?o de sindrome metabolica.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Desfecho clinico positivo para o 
paciente, Negativo e dificuldades: Dificuldade de acesso 
pelo alto custo do produto 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Analogos de GLP1, Positivo: Semelhantes, 
Negativo: Custo elevado

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
uma medicação que muda vidas, melhora 
qualidade, diminui hospitalização, melhora o 
diabetes e outras doenças crônicas associada a 
obesidade.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida 
(ozempic e wegovy), Positivo e facilidades: Perda de peso 
significativa, com poucos efeitos colaterais, boa 
aderência, melhora da qualidade de vida, melhora do 
diabetes e esteatose hepática, manutenção da perda de 
peso a longo prazo, segurança cardiovascular, Negativo e 
dificuldades: pequenos efeitos colaterais como náuseas e 
constipação, mínimos perto dos outros medicamentos 
para Obesidade

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
liraglutida,  sibutramina, orlistate, Positivo: 
perda de peso e melhora da qualidade de vida, 
Negativo: pouca tolerância, perda de peso 
menor em relação a semaglutida, sibutramina 
muitos efeitos colaterais (ansiedade, aumento 
de pressão)

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar muita gente que precisa emagrecer  
como eu que tive 2 infarto, 3 estende e 13,2 
pontos de SRS, 17,6% de SSS e 4,4% de SDS

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Cloridrato de 
Sibutramina monoidratado, Positivo: Não tive, 
Negativo: Tontura, boca seca, aperto no peito

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Estou obesa esse ano farei 40 anos e já sinto 
muita dificuldade para reverter a obesidade, 
tenho conhecimento das medicações que 
auxiliam e muito no processo, porém não 
tenho condições financeiras de arcar com essa 
despesa necessária, é praticamente mais alto 
que o salario minimo e assim como estou nessa 
situação, tem diversas pessoas nessa mesma 
luta e causa. Estando no Sus seria muito 
benéfico pra todos nós e acessíveis. E 
diminuindo quem sabe a fila para a cirurgia 
bariatica e internações devido à outras 
doenças desenvolvidas relacionadas.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação de alta efetividade e que melhora 
desfechos cardiovasculares dos pacientes com 
obesidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso em pacientes obesos, 
Negativo e dificuldades: Náuseas e vômitos 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Ozempic/Semaglutida para tratamento de obesidade e 
pré-DM, Positivo e facilidades: Perda de peso, controle da 
glicemia e diminuição do risco cardiovascular., Negativo e 
dificuldades: Náuseas e vômitos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É de suma importância um medicamento tão 
bom ser incluído no SUS, visto que traz tantos 
benefícios para a saúde!

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus 3mg e 7mg , 
Semaglutida oral , Positivo e facilidades: Além de perder 
peso, minha saúde melhorou demais. , Minhas taxas de 
sangue regularam todas , Negativo e dificuldades: A única 
parte negativa é o preço, que infelizmente é bem caro. 
Mas faz jus ao produto 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage xr 
500mg, Positivo: Nenhum , Negativo: Era 
barato, mas me causou muitas crises de 
ansiedade e intestino totalmente desregulado 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Grande avanço no cuidado do diabetes, da 
obesidade, da doença aterosclerótica, da 
doença renal e redução de custos com doenças 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Benefício cardiovascular, Perda de 
peso e controle glicêmico , Negativo e dificuldades: 
Descontinuidade precoce devido ao custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Perda de peso e controle 
glicêmico , Negativo: Aplicação diária e custo

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
HÁ RESPOSTA AO TRATAMENTO COM O 
MEDICAMENTO EM AVALIAÇÃO, MESMO COM 
O PACIENTE TENDO MUDANÇA DE ESTILO DE 
VIDA , PORÉM SEM CONSEGUIR DIMINUIR A 
OBESIDADE, QUE É O MEU CASO.  

2ª - Sim, como paciente, Qual: WEGOVY, OZEMPIC, 
Positivo e facilidades: PRINCIPALMENTE A DIMINUIÇÃO 
DE APETITE, FACILIDADE DE APLICAÇÃO, NÃO TIVE 
REAÇÃO COLATERAL, Negativo e dificuldades: O 
RESULTADO NEGATIVO NÃO FOI PELO MEDICAMENTO, 
MAS PELA MINHA RESISTÊNCIA A NÃO COMER, MESMO 
SEM APETITE.   A DIFICULDADE TAMBÉM FOI MINHA, 
COM EVENTUAL ESQUECIMENTO DO DIA DE APLICAR A 
MEDICAÇÃO.

3ª - Sim, como paciente, Qual: REMÉDIO 
MANIPULADO . NÃO ME RECORDO O QUE 
CONTINHA, Positivo: REDUÇÃO DE APETITE, 
Negativo: MUITO ENJÔO, EVENTUAL TONTEIRA

4ª - NÃO 5ª - NÃO

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu mesma tenho um um grau de obesidade 2 
e  fui encaminhada direto a bariatrica e sem 
nem ter tentado qualquer outra alternativa e 
nenhum medicamento , acho que com esses 
rémedios o sus economiza com as cirurgias e 
pacientes com mais qualidade de vida.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: sibutramina, 
Positivo: nenhum, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que os medicamentos consultados 
devam ser incorporados no SUS porque serão 
de extrema importância para o controle de 
uma das mais incidentes doenças 
populacionais, a obesidade. Meu pai, por 
exemplo, obeso mórbido, conseguiria acesso 
ao medicamento e realizaria o tratamento que 
é tão importante para melhorar a qualidade de 
vida dele, aumentando, concomitantemente, a 
sua expectativa de vida. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: "Ao fazer uso da medicação acima 
indicada,tive um incentivo maior para começar 
a me alimentar de maneira mais saudável e 
realizar atividades físicas, servindo como um 
""pontapé"" para minha reeducação alimentar 
e rotina de exercícios. Pude me reestabelecer 
no peso adequado para minha idade e altura, 
mudei e bastante minha composição corporal 
(o que é mais importante) e hoje entendo a 
importância da alimentação adequada e do 
exercício físico. ", Negativo: Não tive nenhum 
resultado negativo. 

4ª - Não. 5ª - Não.

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Perca de peso considerável quando usado em 
conjunto com exercícios e dieta, Negativo e dificuldades: 
Enjôo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Inibição de fome, perca de peso, 
porém menor, Negativo: Muito enjôo

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Redução de eventos cardiovasculares maiores 
no estudo SELECT

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
(Ozempic e wegovy). , Positivo e facilidades: Redução do 
peso > 10%, reversão do pré diabetes, redução da 
inflamação/marcadores inflamatórios, redução de 
triglicérides , Negativo e dificuldades: Raros efeitos 
colaterais gastrointestinais nas primeiras semanas de 
tratamento 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Redução de peso de 5-
10%. Melhora de marcadores inflamatórios e 
triglicérides. Melhora da apneia do sono, 
Negativo: Efeitos colaterais gastrointestinais 
nas primeiras semanas de tratamento 

4ª - Não 5ª - Não 

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento de grande importância para 
controle da obesidade, tendo impacto direto 
na , melhor controle da DM, esteatose 
hepática, doenças cardíacas e evitando muitas 
vezes a cirurgia bariátrica., Oferecer esse 
tratamento no SUS é mto difícil pelo alto custo. 
Pacientes não conseguem pagar e manter o 
tratamento 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
oral s subcutânea , Positivo e facilidades: Resposta 
excelente para controle da obesidade evitando muitas 
vezes cirurgias bariátricas e melhorando qualidade de vida 
e co morbidades, Negativo e dificuldades: Alto custo 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistste , Positivo: Custo acessível 
, Via oral , Negativo: Muitos efeitos colaterais e 
pouca resposta na perda de peso < 5% do peso 
corporal 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
e liraglutida, Positivo e facilidades: Emagrecimento, 
melhora de esteatose hepática e redução de risco 
cardiovascular , Negativo e dificuldades: Náuseas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade e controle de comorbidades, 
como a diabetes, melhoram em muito a 
qualidade de vida dos pacientes e reduziria a 
necessidade de cirurgias bariátricas, além de 
redução importante do risco cardiovascular de 
pacientes comorbidos.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso em grande 
quantidade em pacientes obesos, Negativo e dificuldades: 
Alteração de hábito intestinal, com náuseas, vômitos e 
constipação, em idosos até com formação de fecaloma.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida representa uma alternativa 
terapeutica segura e eficaz na abordagem do 
diabetes  e da obesidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Vasta 
experiencia com a semaglutida, Positivo e facilidades: A 
semaglutida é um excelente medicamento para o 
tratamento do diabetes e da obesidade, com redução de 
mortalidade cardiovascular., Negativo e dificuldades: 
efeito colateral transitório de nausea e vomito

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
dulaglutida, liraglutida, tirzepatida, naltrexone 
buropiona, sibutramina, orlistat, Positivo:  
semaglutida é um excelente medicamento para 
o tratamento do diabetes e da obesidade, com 
redução de mortalidade cardiovascular., 
Negativo: nausea e vomito transitorio

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pensando nas consequencias no longo przo 
com a obesidade e como melhorariamos esses 
numeros assim como qualidade de vida para 
esses pacientes, seria uma excelente opção. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Potente medicação para obesidade, 
sobrepeso e diabetes. Melhora de varios parametros 
como glicemia, dislipidemia, dores articulares, apnéia, 
doença gordurosa hepatica, HAS, Negativo e dificuldades: 
Apenas efeitos colaterais leves, como nauseas e 
constipação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todas as classes liberadas: Orlistate, 
Sibutramina, Liraglutida, Bupropiona e 
Naltrexona, Positivo: Cada um tem uma 
porcentagem de perad de peso diferente, mas 
os analogos são realmente os mais potentes 
em especial semaglutida e agora recentemente 
Tirzepatida. , Negativo: Efeitos mais em sitema 
neurologico como cefaleia, insonia e agiação 
com sibtramina e Contrave. 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Semaglutida é um produto seguro, que 
diminuiu o risco cardiovascular, diminui Infarto 
do Miocardio, Insuficiencia cardiaca, melhora a 
doença renal no diabético, controla glicemia, 
lipides, peso, inflamação.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2,4 mg, Positivo e facilidades: O tratamento da obesidade 
promove melhora dos parâmetros metabólicos, com 
normalização de glicemia, lípides, diminuição da 
inflamação e diminuição da doença cardiovascular. Além 
do mais melhora a auto estima e qualidade de vida., 
Negativo e dificuldades: Existem alguns efeitos colaterais 
gastrintestinais, mas podem ser trataveis.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida (menos potente que a semaglutida), 
Sibutramina (não pode ser usada em diabéticos 
e alto risco cardiovascular), orlistate, Positivo: 
Custo menor, Negativo: A liraglutida tem 
menor potencia que  a semaglutida. A 
sibutramina não pode ser usada em diabéticos 
e alto risco cardiovascular e tem outros efeitos 
colaterais. O orlistate é auxiliar no tratamento 
da obesidade

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Diminui o número de procedimentos 
cirúrgicos, melhora da qualidade de vida

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
mounjuaro, Positivo e facilidades: Perda de peso rapida 
sem necessidade de intervenção cirúrgica, melhor 
qualidade de vida, Negativo e dificuldades: Não houve 
percepção de processos negativos até o momento dessa 
pesquisa 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Pacientes bariatricos, Positivo: Perda rápida e 
manutenção do baixo peso , Negativo: 
Aumento de alcoolismo e depressao, 
diminuição na absorção de nutrientes 
fundamentais, perda considerável na qualidade 
de vida pós bariatrica

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Não tenho opinião formada 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que toda população deve ter acesso a 
medicação pela qualidade de vida que vai da 
ao paciente 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Mounjaro, Positivo e 
facilidades: Me ajudou com emagrecimento. , Negativo e 
dificuldades: Sem 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença cada vez mais 
comum, com necessidade de tratamento e a 
medicação tem um valor muito elevado, difícil 
de ser custeado pela maioria da população. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
Positivo e facilidades: Tratamento de obesidade e 
diabetes , Negativo e dificuldades: Dificuldade de acesso 
pelo preço 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O acesso ao tratamento de uma doença tão 
frequente de forma geral diminuiu um série de 
complicações associadas a obesidade 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
e liraglutida, Positivo e facilidades: Tratamento efetivo da 
obesidade com poucos efeitos colaterais , Negativo e 
dificuldades: As dificuldades dos pacientes estão em 
adquirir a medicação por causa do alto valor . Náuseas e 
vômitos em alguns casos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, topiramato, Positivo: Perda de 
peso em menor grau, Negativo: Insônia, 
desatenção, irritabilidade 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que é importante tanto para os diabético 
quanto para os obesos mórbidos a 
incorporação do produto no SUS

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Diversos,, 
Positivo: Muito poucos, pequenos resultados e 
nada definitivo. conforme apresenta o estudo., 
Negativo: A retomada de peso após algum 
tempo.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Além de ajudar milhares de pessoas que não 
tem acesso ao tratamento por dificuldades 
financeiras, possivelmente poupará dinheiro 
público reduzindo eventos cardiovasculares. 
Será um excelente investimento por parte da 
união.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
para tratamento de diabetes e obesidade, Positivo e 
facilidades: Excelente eficácia, com resultados positivos 
em diversos aspectos que envolvem a obesidade e suas 
comorbidades, como diabetes, doença hepática 
gordurosa, perfil inflamatório da obesidade, doença renal 
etc., Negativo e dificuldades: A administração subcutânea 
por parte do paciente pode se tornar um desafio maior na 
atenção de pacientes com menor desenvolvimento 
cognitivo e menor acesso a tecnologias.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistate, bupropiona+naltrexona, 
tirzepatida, Positivo: Sibutramina - resultados 
bons em alguns pacientes, Orlistate - baixa 
eficácia, Bupropiona + naltexona - alta eficácia, 
Tirzepatida - altíssima eficácia, Negativo: 
Sibutramina - aumento de eventos 
cardiovasculares, Orlistate - efeitos colaterais 
horrívels, Bupropiona + naltrexona - prejudicou 
o sono de alguns pacientes, Tirzepatida - nada 
a reclamar

4ª - Não. 5ª - Em países como 
Reino Unido e Canadá, 
análises de custo-
efetividade indicam que a 
semaglutida é uma opção 
custo-efetiva para manejo 
de obesidade e diabetes 
tipo 2, tanto sob a ótica 
do sistema público 
quanto da sociedade. No 
entanto, esses resultados 
dependem fortemente do 
preço negociado e do 
contexto local de 
financiamento., , Cost-
Effectiveness of Weight-
Management 
Pharmacotherapies in 
Canada: A Societal 
Perspective., Olivieri AV, 
Muratov S, Larsen S, et 
al., , International Journal 
of Obesity (2005). 2024, 
48(5):683-693. 
doi:10.1038/s41366-024-
01467-w., , , , , , Once-
Weekly Subcutaneous 
Semaglutide 2.4 Mg 
Injection Is Cost-Effective 
for Weight Management 
in the United Kingdom., 
Sandhu H, Xu W, Olivieri 
AV, et al., , Advances in 
Therapy. 2023, 
40(3):1282-1291. 
doi:10.1007/s12325-022-
02423-8.

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é um dos principais problemas de 
saúde, com fisiopatologia complexa que exige 
abordagem multidisciplinar, incluindo 
farmacológica. Atualmente pacientes acabam 
realizando cirurgia bariatrica, que também tem 
seus benefícios, porém maior morbidade e 
inclusive maior custo público, por não terem 
tratamento farmacológico na rede pública. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento fantastico

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Varios parametros de saude foram 
melhorados, como qualidade de vida, controle do 
diabetes, melhora da apneia do sono, melhora de 
disposição e dores articulares, Negativo e dificuldades: 
Nauseas e constipaçao

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Litaglutida, Positivo: Menos efeitos beneficos 
do que com a semaglutida, Negativo: Nada 
relevante

4ª - Nao 5ª - Nao

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso em pacientes com 
obesidade e que anteriormente não conseguiram 
resultados somente com mudanças de estilo de vida, 
Negativo e dificuldades: Custo para manutenção do 
tratamento

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, tirzepatida , Positivo: Os mesmos 
acima, Negativo: Os mesmos acima

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Estamos vivenciando uma modernização nas 
medicações contra a obesidade, com agentes 
potentes no controle do apetite mas 
infelizmente os custos são muito elevados, 
deixando grande parte da população obesa 
sem acesso. Deve ser incorporado ao SUS com 
os critérios mencionados, idade superior a 45 
anos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus 7mg, Positivo e 
facilidades: Usando por um mês tive poucos efeitos 
colaterais, efeito na diminuição do apetite, mas perda de 
peso somente de 2 kg. Acredito que a forma injetável seja 
muito mais eficiente mas não tenho recursos para 
adquirir. Os valores estão muito altos., Negativo e 
dificuldades: Não pude ter acesso a versão injetável 
devido ao custo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Emagreci 6 kg em 6 meses, não foi a 
melhor opção., Negativo: Baixa perda de peso, 
sem efeito na diminuição de apetite

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Não temos no SUS nenhum tratamento 
disponível para obesidade que traga bons 
resultados e melhora do risco cardiovascular

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Uso de 
análogos de GLP1 para tratamento de diabetes e 
obesidade., Positivo e facilidades: Perda importante de 
peso, melhora cardiovascular e de qualidade de vida., 
Negativo e dificuldades: Dificuldade em manter o 
tratamento pelo peso e reganho de peso pós parada do 
uso da medicação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Positivo: Maior perda de peso, com 
menos efeitos colaterais , Negativo: Dificuldade 
em manter o tratamento pelo peso e reganho 
de peso pós parada do uso da medicação.

4ª - Não 5ª - O gasto com as 
complicações da diabetes 
e obesidade são muito 
maiores que o gasto com 
os análogos de GLP1

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para além dos efeitos sobre controle do 
diabetes e perda de peso, existem o Jr toa 
benefícios associados, como proteção 
cardiovascular e renal, efeito sobre esteatose 
hepática. É uma medicamento essencial para o 
rol do tratamento desses pacientes e, a meu 
ver, antiético não disponibiliza-pós para quem 
de fato tem indicação.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
sc e oral, Positivo e facilidades: Perda de peso expressiva 
em pacientes com obesidade, melhora importante do 
controle do diabetes e da qualidade de vida dos 
pacientes, Negativo e dificuldades: Acesso aos 
medicamentos pelo custo elevado 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Demais medicamentos pra tratar obesidade. 
Nenhum deles com resultados como a 
Semaglutida e com a segurança de seu uso. 
Também outros medicamentos para diabetes., 
Positivo: Controle glicêmico muito mais 
facilmente alcançado, melhora da qualidade de 
vida, perda de peso, Negativo: Acesso, efeitos 
adversos gastrointestinais algumas vezes 
intensos 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma doença prevalente, com 
atribuição de risco cardiovascular . O 
tratamento deve ser direcionado à redução do 
peso e do risco cardiovascular, algo que a 
Semaglutida pode promover 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso, redução do risco 
cardiovascular, redução de parâmetros metabólicos como 
triglicerides, colesterol LDL, Proteina C Reativa 
Ultrassensível, Insulina, Glicemia e Hemoglobina glicada. 
Melhora de esteatose hepática, aumento de colesterol 
HDL , ganho de capacidade física aeróbica e redução do 
risco de internação por infarto e AVC , Negativo e 
dificuldades: Custo , náuseas, vômitos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Tirzepatida , Positivo: Liraglutida 
tem menor potência e não temos estudos de 
desfechos cardiovasculares em obesidade. 
Tirzepatida apesar de maior potência ainda 
sem estudos de desfechos cardiovasculares , 
Negativo: Custo , náuseas, vômitos

4ª - o Estudo Select publicado 
no The New England Journal 
of Medicine em 2023 , 
https://www.nejm.org/doi/ful
l/10.1056/NEJMoa2307563 

5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
São medicamentos inacessíveis em questão de 
preço. É muito oneroso para classe média, que 
dirá para baixa renda.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida., Positivo e 
facilidades: Saciedade e melhor controle da vontade de 
comer doces. diminuição da fome. Emagrecimento de 4 
kg em 2 semanas., Negativo e dificuldades: Somente um 
leve enjoo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, 
Positivo: Saciedade e melhor controle da 
vontade de comer doces. diminuição da fome. 
Emagrecimento de 5 kg em 2 semanas., 
Negativo: Somente um leve enjoo.

4ª - Não tenho. 5ª - Não tenho.

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Uma alternativa para controle de peso e 
controle glicêmico em pacientes com 
obesidade, pacientes diabéticos e de risco 
cardiovascular elevado. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
oral e injetável., Positivo e facilidades: Melhora no peso, 
melhora na esteatose hepática, melhora no controle 
glicêmico em pacientes de difícil controle diabético., 
Negativo e dificuldades: Alguns pacientes relatam refeitos 
colaterais contornáveis durante início de tratamento. 
Custo algo do medicamento. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Experiência com orlistate, com liraglutida, 
fluoxetina, bupropiona e naltrexona., Positivo: 
Pouco efeito no peso , Negativo: Mudança de 
humor, mudança de hábito intestinal

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É uma medicação que vai ajudar muito quem 
sofre de obesidade.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Perda de peso, Negativo: Insonia

4ª - Não 5ª - Não 

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que o medicamento é fundamental para 
a saúde e transofrmação da vida da pessoa 
obesa.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: perda de 20kg, mudança de vida, melhora de 
taxas de saúde, inicio de atividade física, Negativo e 
dificuldades: nausea no inicio do tratamento

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bariátrica., 
Positivo: Emagreci muito., Negativo: Ganhei 
peso depois. 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento excelente para combate da 
obesidade 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso melhora perfil 
glicêmico , Negativo e dificuldades: Nauseas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Perda de peso , Negativo: 
Nauseas 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A favor SOMENTE para os usos em que é a 
melhor alternativa (como diabetes). Sou 
CONTRA na utilização para controle de 
obesidade porque existem inúmeras outras 
formas com custo/benefício muito superior, 
como o controle de dietas, alteração de 
hábitos, exercícios, educação, 
acompanhamento psicológico.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação do Wegovy (semaglutida) ao 
SUS é uma medida urgente e 
constitucionalmente necessária. O Art. 196 da 
Constituição Federal assegura que a saúde é 
direito de todos e dever do Estado, a ser 
garantido por meio de políticas que reduzam 
riscos de doenças e assegurem acesso universal 
e igualitário aos serviços de saúde. Diante 
disso, é inadmissível que o poder público se 
omita diante da epidemia de obesidade e 
doenças crônicas associadas ao consumo de 
ultraprocessados, uma crise sanitária que gera 
ao Brasil mais de R$ 10 bilhões anuais em 
custos com tratamentos, mortes precoces e 
perdas previdenciárias., , Doenças como 
diabetes tipo 2, hipertensão e enfermidades 
cardiovasculares têm forte relação com o alto 
consumo desses produtos, contribuindo para 
cerca de 57 mil mortes evitáveis por ano — 
10,5% de toda a mortalidade nacional. Os 
impactos recaem, sobretudo, sobre a 
população mais pobre, que depende 
exclusivamente do SUS e não tem acesso a 
medicamentos modernos e eficazes., , Apesar 
da gravidade do problema, o governo federal 
permanece omisso na adoção de medidas 
regulatórias como a tributação sobre 
ultraprocessados, mantendo isenções que 
incentivam seu consumo. Diante dessa falha, o 
Estado deve ao menos garantir acesso a 
tratamentos eficazes para quem já está 
doente. O Wegovy tem eficácia clínica 
comprovada na redução de até 15% do peso 
corporal e no controle de riscos 
cardiometabólicos, podendo evitar infartos, 
AVCs e cirurgias de alto custo., , Incorporar o 
Wegovy ao SUS é, portanto, mais que uma 
ação sanitária: é a concretização de um direito 
fundamental. A omissão do Estado em 
enfrentar as causas da obesidade não pode 
justificar o descaso com quem já sofre suas 
consequências. Garantir esse tratamento é 
cumprir o dever constitucional de proteger a 
saúde como um direito de todos , e não como 
privilégio de poucos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Desde que iniciei o tratamento com o 
Wegovy, percebi mudanças significativas na minha saúde 
e qualidade de vida. Trata-se de um medicamento de 
ponta, com tecnologia avançada e eficácia clínica 
comprovada, que proporcionou resultados que eu não 
havia conseguido com outras abordagens., , Um dos 
principais efeitos positivos foi a regulação das minhas 
taxas metabólicas , como glicemia, colesterol e pressão 
arterial , de forma mais rápida e eficiente. Em poucas 
semanas, exames laboratoriais já mostravam melhorias 
consistentes, e, ao longo do tratamento, essas taxas se 
estabilizaram dentro da normalidade., , Além disso, o 
Wegovy ajudou na perda de peso de forma gradual e 
sustentável, o que impactou diretamente na minha 
disposição, no sono e até na autoestima. Não se trata 
apenas de estética, mas de um ganho real em saúde física 
e mental., Negativo e dificuldades: O alto custo da 
medicação

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metformina, 
Positivo: Medicamento barato e fornecido pelo 
SUS, Negativo: A demora maior em produzir 
efeito. Só consegui alguma melhora usando 3x 
a dose.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
SALVA VIDA DE OBESOS

2ª - Sim, como paciente, Qual: SEMAGLUTIDA, Positivo e 
facilidades: EMAGRECIMENTO, Negativo e dificuldades: 
MUITO CARO, DIFICULDADE DE CONTINUIDADE

3ª - Sim, como paciente, Qual: LIRAGLUTIDA, 
Positivo: EMAGRECIMENTO, Negativo: MUITO 
CARO, DIFICULDADE DE CONTINUIDADE

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Liraglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso 
expressiva, sem necessidade de ônus de um 
procedimento cirúrgico, Negativo e dificuldades: Retirada 
do medicamento essa perda de peso dificilmente se 
mantem

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Cirurgia bariátrica, Positivo: Perda de peso , 
Negativo: Ônus gigante ao paciente, com 
necessidade de reposição de vitaminas para o 
resto da vida, além de risco cirúrgico e também 
há reganho de peso posteriormente, na 
maioria dos pacientes.

4ª - Redução de risco 
cardiovascular comprovado. 
Além de todos os outros 
benefícios relacionados ao 
tratamento da obesidade e 
perda de peso

5ª - Comparando 
Bariátrica vs Tratamento 
de 6 meses com 
semaglutida, este é 
comprovadamente 
melhor em relação a 
custo-benefício-
efetividade.

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade tem crescido mundialmente, e a 
inclusão de mais opções medicamentosas para 
seu tratamento é imprescindível.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Potencialização dos resultados no 
tratamento multidisciplinar da obesidade. , 
Negativo: Não percebi. 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O custo de cada seringa de injeção gira em 
torno de R$1600,00 (versão Wegovy 1,0mg) o 
que torna o medicamento proibitivo para 
grande parcela da população, ademais, o 
controle pelo SUS permitiria um controle maior 
para o uso indiscriminado, pois demandaria 
uma receita médica qualificada e um 
acompanhamento pelo SUS e médicos de 
família dos resultados.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy, 
Positivo e facilidades: Iniciei tratamento com Ozempic 
(Jun 2024) progressivamente até a versão de 1mg. A 
partir daí passei ao Wegovy e hoje uso a versão de 1,7mg. 
Neste período baixei meu peso de 160 kg para 140 kg, isto 
com acompanhamento de endocrinologista e 
nutricionista. Meus exames de sangue voltaram a 
normalidade e iniciei no Pilates., Negativo e dificuldades: 
O Ozempic na versão de 1,0mg me causava eructação 
(arroto) com frequência, sintoma que desapareceu ao 
passar para o Wegovy.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O tratamento contra a obesidade com os 
medicamentos que atuam nos hormônios será 
inovador e trará bem-estar para milhões de 
pessoas. Além disso, o tratamento ajudará com 
a diminuição drástica de inúmeras doenças que 
hoje acometem milhões de pacientes que 
sobrecarregam o SUS.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento, deixei de ser hipertensa, 
saindo da obesidade, diminuição da hemoglobina glicada., 
Negativo e dificuldades: Nausea e refluxo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Mounjaro, 
Positivo: Emagrecimento, diminuição da 
glicose, aumento saciedade., Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação cara q salva vidas e pessoas c renda 
baixa não tem acesso 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Excelente adaptação e resultados para perda 
de peso e diminuir risco cardiovascular , Negativo e 
dificuldades: Náusea e constipação 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Diminuição da fome , Negativo: 
Menos potencial de ação 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença que vem crescendo 
e afeta crianças, jovens, adultos, idosos e causa 
muitas outras doenças. A medicação não é 
acessivel a todos.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Topiramato, 
Sibutramina., Positivo: Emagrecimento., 
Negativo: Retorno ao peso antigo.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida é uma medicação já fartamente 
est&#xdada,  em diversos programas e trials 
científicos, como benefícios claros, evidentes e 
inegáveis na redução do peso corporal e no 
controle de múltiplas comorbidades 
relacionadas a ele (diabetes, pressão alta, 
colesterol alto, apnéia do sono e osteoartrose, 
por exemplo). É evidente que a questão do 
custo é um problema, por isso acredito que, se 
incorporada ao SUS, critérios muito bem 
definidos devem ser estabelecidos para 
selecionar quais pacientes poderão receber a 
medicação.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
(ozempic, rybelsus, wegovy), Positivo e facilidades: 
melhora de DM2, peso corporal e qualidade de vida dos 
pacientes, bem como redução de risco cardiovascular., 
Negativo e dificuldades: Alguns casos de efeitos colaterais 
leve a moderados (principalmente, náuseas).

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Contrave, Positivo: Perda de peso 
apenas, com menor controle de perfil 
metabólico., Negativo: Efeitos colaterais 
(taquicardia, aumento de pressão arterial)

4ª - . 5ª - .

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Xiduo, Glifagem, 
Positivo: Diminuição da glicose, Negativo: Não 
possui tanta eficácia como a  Semaglutida, que 
possui valor elevado, mas pode trazer 
benefícios, mais duradouros e diminuir as 
complicações da doença. 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, Agente não ficaria pensando em cirugia 
bariatrica 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifagem., 
Positivo: Boas, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Facilitar o acesso aos pacientes que possuem 
indicação clinica para o uso do medicamento 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Melhora da saúde do paciente , 
Negativo e dificuldades: Valor e acesso ao medicamento 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Tirzepatida, Positivo: Melhora na 
saúde do paciente , Negativo: Valor e acesso

4ª - - 5ª - -

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É uma doença grave e que a maioria da 
população não tem condições financeiras pra 
pagar,e diminuiria as cirurgias mais evasivas 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Remedios pra 
presão alta,diabetes,colesterol, trigliceridios, 
Positivo: Controle da pressão alta, Negativo: 
Cansaço,sono,dor.nas pernas,desanimo,noites 
muito mal dormidas,queimação no estomago 
por causa das medicações,problema de apneia 
do sono,não.conseguir emagrecer,ansiedade.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Redução de peso, proteção 
cardiovascular, melhora da hemoglobina glicada em 
pacientes diabéticos ou pré diabéticos., Negativo e 
dificuldades: Alguns efeitos colaterais, mas que não 
superam o benefício do uso da medicação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como endocrinologista, por muitas vezes nos 
vemos de mãos atadas para acolher o paciente 
com obesidade que não tem condições 
financeiras de manter um tratamento de alto 
custo. Além disso, por muitas vezes, 
precisamos optar por medicamentos com 
respostas inferiores e com maior risco de 
efeitos adversos para não deixar esses 
pacientes desassistidos. A epidemia de 
obesidade precisa ser tratada no SUS. Se não 
tivermos orçamento para tratar a obesidade, o 
orçamento necessário para tratar as suas 
complicações será infinitamente maior. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida 
, Positivo e facilidades: A medicação é excelente. Prática, 
rápida e de aplicação semanal. A resposta dos pacientes é 
absolutamente incrível, com segurança cardiovascular, 
redução de risco de insuficiência cardíaca/infarto/avc, 
remissão do diabetes e da hipertensão arterial pela perda 
de peso, melhora da qualidade de vida e da autoestima, 
remissão de gordura no fígado direta e indiretamente , 
Negativo e dificuldades: Alto custo, o que ainda limita 
muito o uso da maioria das pessoas. Entretanto, como é 
um medicação que trata a causa (obesidade) de diversas 
complicações (diabetes, hipertensão arterial, doenças 
cardiovasculares, etc), o custo do remédio ainda é 
absurdamente inferior ao custo de ter que tratar todas 
essas comorbidades e complicações associadas, por isso 
deve sim ser incorporada ao SUS, tendo em vista ainda 
que a obesidade é a única doença crônica que ainda não 
tem tratamento disponível na rede pública.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
todos os disponíveis atualmente: liraglutida, 
sibutramina, tirzepatida, orlistate, contrave. , 
Positivo: Há perda de peso, porém é bastante 
inferior à semaglutida. , Negativo: A resposta 
na perda de peso de todos estes é bastante 
inferior à da semaglutida. , Além disso, os 
medicamentos como sibutramina e contrave 
com frequência são descontinuados por efeitos 
adversos como elevação de pressão arterial, 
aumento de frequência cardíaca, ansiedade, 
insônia e dores de cabeça. 

4ª - 
https://www.nejm.org/doi/ful
l/10.1056/NEJMoa2413258, 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC11967144/, 

5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Empresa 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os pacientes com obesidade tem grande 
dificuldade de custear os medicamentos 
disponíveis para o tratamento. A obesidade é 
uma doença crônica que, assim como a 
hipertensão e o diabetes, necessita de 
tratamento medicamentoso associado à 
mudança de estilo e vida, 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Emagrecimento, melhora dos 
padrões bioquímicos, controle do apetite, melhor adesão 
à dieta prescrita, melhora da auto-estima e da capacidade 
de trabalho e estudo, redução do estigma, , Negativo e 
dificuldades: Nauseas, constipação e alto custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina e liraglutida, Positivo: 
Emagrecimento, melhora dos padrões 
bioquímicos, controle do apetite, melhor 
adesão à dieta prescrita, melhora da auto-
estima e da capacidade de trabalho e estudo, 
redução do estigma, , Negativo: Constipação, 
náuseas, aumento dos valores pressóricos, 
contra-indicação para muitos pacientes 
cardíacos e psiquiátricos, 

4ª - As evidências científicas 
são muito claras e robustas 
em relação ao uso da 
semaglutida para obesidade, 

5ª - Sabemos que o custo 
dos medicamentos para 
tratamento da obesidade 
é alto, entretanto, ao 
mesmo tempo o 
tratamento das 
comorbidades associadas 
à obesidade também 
onera muito os cofres 
públicos. Sendo assim, a 
longo prazo, o 
tratamento da obesidade 
irá reduzir os gastos com 
internações e uso dos 
serviços de saúde pública, 

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica e as 
pessoas com essa condição deveriam ter 
acesso ao medicamento que já se mostrou 
eficiente em relação a perda e controle de 
peso, visto que hoje mais da metade da 
população brasileira apresenta obesidade ou 
sobrepeso. Ou seja, é um interesse de saúde 
pública. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida (Ozempic), 
Positivo e facilidades: Obtive resultados positivos em 
relação a perda de peso., Negativo e dificuldades: Enjoos 
leves e constipação.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina., 
Positivo: Perda de peso., Negativo: Batimentos 
acelerados, boca seca e dor de cabeça. 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, Num momento em que estamos todos 
tão onerados com gastos na saude  , 
principalmente porque o SUS não atende 
sequer os medicamentos que já possui em seu 
rol, principalmente na área dse medicamentos 
de alto custo, a inclusão de wegovy de uso 
continuo, aumentaria significativamente as 
despesas, quando existem alternativas bem 
mais baratas de tratamento da doença, 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Metformina, 
Positivo: Positivos, sem efeitos adversos., 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Ozempic e 
Wegovy, Positivo e facilidades: Emagrecimento, facilidade 
de uso por ser 1 vez por semana, Negativo e dificuldades: 
Valor do tratamento, náuseas 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, 
Positivo: Emagrecimento moderado, Negativo: 
Valor do tratamento. Ter que usar todos os 
dias. 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento de amplo uso, com poucos 
efeitos colaterais, amplo respaldo na literatura 
acerca da segurança e eficácia. Medicamento 
que previne doenças de alto impacto na saúde 
e econômica - o que impactaria em saúde 
pública. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Redução de excesso de gordura 
corporal, levando a benéficos - redução de risco 
cardiovascular, controle glicêmico, redução de alterações 
ortopédicas entre outros. , Negativo e dificuldades: Auto 
custo, dificuldade do paciente arcar com a medicação por 
longo prazo. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutode, sibutramina, bupropiona com 
naltrexone , Positivo: Também perda de peso, 
mas menos efeito , Negativo: Nao conseguir 
atingir meta de perda de peso, e portanto, 
menos controle das comorbidades. 

4ª - NA 5ª - NA

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
diminui a judicialização

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
liraglutida, dulaglutida, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Melhora de todas as múltiplas 
comorbidades ligadas diretamente a obesidade, redução 
de complicações e mortalidade, Negativo e dificuldades: 
Única dificuldade é o custo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistate, Sibutramina, Bupropiona + 
Naltrexona, Liraglutida, Positivo: Redução 
discreta no peso sem evidência de melhora em 
parâmetros cardiovasculares (as vezes até com 
piora), Negativo: Pouco impacto em desfechos 
duros.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O uso da semaglutida deveria ser direito de 
pacientes obesos ou diabéticos classificados 
com alto risco cardiovascular

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic, 
Positivo e facilidades: redução de peso, Negativo e 
dificuldades: alto custo para prosseguir com o tratamento

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será possível reduzir o percentual de pessoas 
obesas reduzindo assim os riscos 
cardiovasculares para os mesmos

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage, Positivo: 
, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença extremamente 
grave e que merece mais o olhar do governo 
enquanto prioridade para o seu tratamento e a 
Semaglutida é uma grande aliada nesse 
sentido.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Enquanto 
médica pós-graduada em Nutrologia, tenho contato tanto 
com a Semaglutida quanto Liraglutida e Tirzepatida. , 
Positivo e facilidades: Enquanto médica pós-graduada em 
Nutrologia, tenho prescrito bastante análogos do GLP-1 
como Semaglutida e obtenho ótimos resultados no 
tratamento de obesidade dos meus pacientes. , Negativo 
e dificuldades: Como todo medicamento, a Semaglutida 
possui algumas contra-indicações e efeitos adversos. Mas 
nada que possa macular a eficácia e segurança do 
medicamento. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tanto Semaglutida quanto Liraglutida e 
Tirzepatida, enquanto tratamentos injetáveis, 
mas também com o Contrave 
(Bupropiona+Naltrexona). , Positivo: A cada 
paciente cabe um tratamento específico, 
muitas vezes com a associação de 2 ou mais 
medicamentos. , Negativo: De modo geral, 
fazendo o uso de forma correta, o paciente não 
tem resultados negativos. 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Apoio a distribuição para esse grupo em 
questão devido aos diversos benefícios 
demonstrados em pacientes obesos após o 
tratamento inicialmente desenvolvido para 
diabetes. A semaglutida tem um potencial de 
melhorar drasticamente a saúde e qualidade 
de vida de milhares de brasileiros que 
enfrentam essas doenças atualmente, é 
democratizando o acesso ao medicamento 
através do SUS, os efeitos benéficos  podem, 
inclusive, se estenderem para o próprio 
sistema de saúde pública, diminuindo a 
sobrecarga de atendimentos a casos graves 
decorrentes a doenças adjacentes à obesidade 
e doenças cardiovasculares, como exemplo as 
insuficiências cardiorrespiratórias. 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic, 
wegovy, Positivo e facilidades: Resultados maia rápidos e 
eficientes, trazendo benefícios metabólicos de diminuição 
de taxas alteradas, diminuição de gordura corporal e 
visceral, redução de sobrecarga articular e atenuação de 
distúrbios circulatórios., Negativo e dificuldades: Enjoo e 
flacidez de pele

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pacientes com indicações bem estabelecidas, 
serão beneficiados com o acesso à medicação, 
reduzindo assim também comorbidades que a 
longo prazo oneram mais custos 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso expressiva com 
melhora de comorbidades associadas à obesidade., 
Negativo e dificuldades: Custo da medicação pouco 
acessível à população acometida.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Orlistate , Positivo: Perda de peso 
de até 5 kg., Negativo: Efeitos adversos e perda 
não muito expressiva de peso 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos de medicamentos efetivos e 
seguros para perda de peso, pois com perda de 
peso ha melhora da pressão, do diabetes, do 
colesterol, da esteatose, dos Eventos 
cardiovasculares, 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso efetiva com efeitos 
colaterais toleráveis e quase nenhum restrição ao uso, 
Negativo e dificuldades: Custo elevado

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Perda de peso, boa 
tolerância e poucas restrições ao uso, Negativo: 
Aplicação diária e custo

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Olha, para mim, a semaglutida no SUS seria um 
divisor de águas! Conheço muita gente que 
luta contra a obesidade e o diabetes, e o 
acesso a um remédio tão eficaz faria uma 
diferença enorme na vida delas. Sem contar 
que, a longo prazo, pode até aliviar a 
sobrecarga do próprio SUS, já que menos 
gente ficaria doente ou precisaria de cirurgias 
mais caras. É um investimento em saúde que 
vale a pena!, 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento , Negativo e dificuldades: 
Nenhuma 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Com a evidência de perda de peso em 
pacientes com obesidade de forma muito 
semelhante à cirurgia bariátrica, estaríamos 
diante da revolução do tratamento da 
obesidade de uma maneira não invasiva, 
reduzindo riscos associados a complicações 
cirúrgicas. E tratar obesidade é tratar uma 
doença que está cada vez mais ganhando 
pacientes, principalmente nas camadas mais 
pobres da sociedade, que não teria condições 
de arcar com o custo da medicação, ainda mais 
associado a uma boa mudança de estilo de vida 
com estratégias alimentares e de exercício 
físico que também implicam em custo para o 
paciente.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
SC e VO , Positivo e facilidades: O auxílio na perda de peso 
em pacientes obesos contribuiu para melhor controle de 
comorbidades associadas-diabetes mellitus tipo 2, 
hipertensão arterial sistêmica, e dor crônica associada a 
osteoartrite principalmente de joelhos e quadril cujo 
excesso de peso piora muito sintomas e qualidade de 
vida., Negativo e dificuldades: DIficuldade na manutenção 
do medicamento pelo custo, uso por alguns pacientes 
sem critério adequado para uso.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso, Negativo e 
dificuldades: Constipação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Ozempic , Positivo: Perda de peso, Negativo: 
Constipação 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O problema de obesidade no país é grave. 
Acho que seria um gasto muito menor com 
esse medicamento do que com todo o 
tratamento para a obesidade pelos vários 
problemas de saúde que ela ocasiona. Apesar 
das reações, acho que é uma medicação que 
vale a pena.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy  (semaglutina), 
Positivo e facilidades: Emagrecimento mais eficiente, 
principalmente devido a falta de fome., Negativo e 
dificuldades: Dor de estômago, enjoo, tontura.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Femproporex, Positivo: Emagrecimento rápido, 
Negativo: A Sibutramina me deu uma reação 
psicológica crítica, não conseguia dormir e tive 
alucinações no terceiro dia de uso. 
Femproporex não tive nada, nenhuma reação 
adversa.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Inibição de apetite , Negativo: Efeito 
rebote

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Semaglutida, Positivo e facilidades: Controle da glicemia, 
perda de peso, prevenção das complicações do diabetes , 
Negativo e dificuldades: Modo de aplicação ( injetável) 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É URGENTE TORNAR ACESSIVEL À 
POPULAÇ~EOS DE BAIXO NÍVEL SOCIO-
ECONOMICO UM TRATAMENTO EFICAZ COMO 
O PROPOSTO

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
SEMAGLUTIDA, Positivo e facilidades: SUCESSO NO 
TRATAMENTO DA OBESIDADE, Negativo e dificuldades: 
EFEITOS COLATERAIS DE LEVE A MODERADOS

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
MEDICAMENTOS ORAIS , Positivo: PERDA 
PONDERAL LIMITADA, Negativo: REGANHO DE 
PESO E INSUCESSO NO TRATAMENTO

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Melhora do diabetes e obesidade, 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: Perda de peso e controle das 
comordidades  associadas a obesidade, 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será benéfico para pessoas que tem obesidade 
ou comorbidades associadas, sobretudo as que 
não tem condições de fazer cirurgia bariátrica 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
(Ozempic) e Tirzepatida (Mounjaro) , Positivo e 
facilidades: Perda de peso, controle de compulsão 
alimentar, metas glicemias e lipidicas alcancadas, redução 
da esteatose hepática, bem estar, Negativo e dificuldades: 
Dores no corpo, queda de cabelo, perda de massa 
muscular 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Foi aprovada pela 
diminuição da esteatose e 
inflamação hepática, , Perda 
de peso equivalente a cirurgia 
bariátrica  

5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglurida, 
liraglutida, Positivo e facilidades: Melhora considerável do 
diabetes e perda de peso, que no contexto de sindrome 
metabólica, tem impacto positivo diretamente no 
controle das comorbidades associadas , Negativo e 
dificuldades: Efeitos colaterais esperados, associados a 
dose utilizada

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Desde que seja para ajudar e que essa 
burocracia não afete nem sobrecarregue os 
farmacêuticos que em sua grande maioria são 
os responsáveis por solicitar esse tipo de 
medicamento do sus por, meio do alto custo.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Ótimos resultados , Negativo e 
dificuldades: Uso indevido sem necessidade 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Positivo: Ótimos resultados , 
Negativo: Uso sem necessidade 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade tem se tornado uma epidemia 
mundial e hoje não há medicamentos 
disponíveis no SUS para o tratamento da 
doença. Nem sempre apenas dieta e atividade 
física vai ser efetiva na redução de riscos 
cardiovasculares, hepaticos e 
prevenção/tratamento da diabetes tipo II 
devido a obesidade. A semaglutida é um 
medicamento que tem sido amplamente 
utilizado no tratamento da obesidade, tanto 
como parte de um tratamento multimodal 
(juntamente com dieta, atividade física e 
aconselhamento) quanto como uma opção de 
tratamento primário para pessoas com 
obesidade e diabetes tipo II. Os estudos clínicos 
têm demonstrado a eficácia e segurança da 
semaglutida no tratamento da obesidade, e o 
medicamento tem sido aprovado por agências 
reguladoras em diversos países. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: perda de peso sustentada em 
pacientes obsesos, com melhora de índices glicêmicos, 
melhora do perfil lipídico e redução do risco 
cardiovascular , Negativo e dificuldades: apenas náusea 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
sibutramina, Positivo: perda de peso em 
obesos, porém mais lenta, com redução de 
risco CVC, Negativo: resposta mais lenta, 
náuseas, taquicardia 

4ª - 
https://www.nejm.org/doi/ful
l/10.1056/NEJMoa2032183

5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Importante para o arsenal terapêutico da 
obesidade. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, 
Semaglutida , Positivo e facilidades: Boa eficácia como 
terapia adjuvante da obesidade. , Negativo e dificuldades: 
Efeitos colaterais manejaveis com o seguimento clínico.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistate, sibutramina, bupropiona/naltrexona, 
Positivo: Efeito leve a moderado na perda de 
peso, com perda de eficácia a longo prazo, 
Negativo: Taquicardia, mal estar, cefaleia, 
esteatorreia 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Não tenho opinião formada 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sabendo que a obesidade é difícil tratar, o 
medicamento faz a diferença. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e wegov, Positivo 
e facilidades: Ajuda muito no processo de perda peso, o 
único porém do uso é o valor do medicamento , Negativo 
e dificuldades: Nenhum 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que esse tratamento pode auxiliar na 
qualidade de vida de muitas pessoas 

2ª - Sim, como paciente, Qual: semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda de peso, mais energia e melhora nas 
taxas metabólicas , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica e 
multifatorial e afeta milhões de brasileiros, o 
recurso terapêutico ser disponibilizado pelo 
SUS como uma opção no tratamento dessa 
condição é  indiscutível visto que a população 
enfrenta dificuldades no acesso de uma 
alimentação saudável e no acesso a essa 
medicação em avaliação. Incorporar o 
medicamento no sistema único de saúde 
também é uma forma de alertar a sociedade  
para que compreendam que a obesidade é 
uma doença complexa e  deve ser tratada 
como qualquer outra. 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Liraglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso superior 
a outras tentativas associando terapia medicamentosa,  
melhora da qualidade de vida (autonomia para realizar 
atividades básicas de rotina, redução de dores articulares 
pós perda de peso),  e redução nos parâmetros 
bioquimicos em níveis de glicose em indivíduo diabético 
do tipo II., Negativo e dificuldades: .

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistate e metformina, Positivo: Houve 
pequenos resultados em 1 ano, Negativo: 
Diarréias frequentes 

4ª - Não 5ª - Acredito que 
incorporar o 
medicamento para o 
tratamento da 
Obesidade, no longo 
prazo, irá reduzir custos 
em saúde devido a 
complicações da doença. 
Acredito que o custos 
para lidar com as 
complicações decorrentes 
da doença sejam maiores 
que o custo de introduzir 
a medicação no SUS.

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Griffage,zetron, 
fluoxetina , Positivo: , Negativo: Alguns enjoos 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia, Positivo e 
facilidades: nsa, Negativo e dificuldades: nasa

3ª - Não 4ª - nao 5ª - nao

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Facilitar o acesso á essa medicação 
proporciona o tratamento de comorbidades 
que desencadeiam complicações 
cardiovasculares que são muito mais custosas 
do ponto de vista financeiro, social e de anos 
vividos com incapacidade. Assim melhora a 
qualidade de vida dos pacientes e reduz custos 
ao SUS

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Impacto positivo sobre redução de 
peso e melhora do risco cardiovascular em, Pacientes com 
HAS e Obesidade, facilitando adesão ao tratamento e 
MEV , Negativo e dificuldades: Acesso à medicação devido 
ao custo 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devido a quantidade e qualidade dos produtos 
alimenticios ultraprocessados com excesso de 
açucar e sodio cada vez esta tendo mais casos 
de Diabetes e Obesidade.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devido ao custo alto muitas pessoas não 
podem comprar

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Conseguir me controlar no doce e pouca 
fome, Negativo e dificuldades: Não tive

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Hoje já chegamos ao entendimento que 
obesidade é uma doença crônica e muitas das 
vezes não temos condições de tratar então 
precisamos de ajuda assim como ha ajudas e 
medicamentos para outras doenças crônicas.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Feprepotex, 
sibrutamina, Positivo: Emagrecimento, mais 
com muitos efeitos colaterais , coração 
acelerado, Negativo: Muito efeito colateral e ao 
fim do medicamento meu peso aumentou 
reganho de peso 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, não deve ser incoporado ao SUS no 
momento

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic 
orientação, Positivo e facilidades: facilidade de manuseio, 
Negativo e dificuldades: automedicação irresponsável, 
uso off label

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Médica do essencial para pacientes obesos , 
diabéticos e de alto risco cardiovascular 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso e controle do 
diabetes, Negativo e dificuldades: Custo da medicação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, tirzepatida, Positivo: Perda de peso 
e controle do diabetes , Negativo: Custo da 
medicação 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Revolução no tratamento da obesidade, 
doença crônica muito prevalente. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
via oral e injetável., Positivo e facilidades: Perda de peso 
importante, melhora da qualidade de vida e melhor 
controle de doenças cardiovasculares nos pacientes que 
usaram., Negativo e dificuldades: Baixo acesso pelo preço 
da medicação.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser disponibilizado para todos os 
pacientes do SUS 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Subtramina, 
fluoxetina , Positivo: Ajudar um pouco , 
Negativo: Pouco eficaz 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma calamidade pública. Lota 
hospitais, cria uma sociedade doente e pouco 
produtiva. Sendo possível integrar ao SUS as 
terapias com esses medicamentos, acredito 
que a sociedade como um todo melhorará, 
afinal a obesidade assola a classe mais pobre 
por péssima nutrição e esse medicamento age 
justamente no controle dessa fome e, 
consequentemente, ingestão de alimentos.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Semaglutida (ozempic) e tirzepatida., Positivo e 
facilidades: Meu companheiro tem obesidade, já fez 
bariátrica e perdeu peso, mas ganho quase tudo de volta 
entre 2020 e 2022. Além de todos os malefícios que a 
cirurgia trouxe para ele. Após anos de depressão e 
autodestruição, ele começou a se tratar com semaglutida 
e começou a conseguir controlar o peso e a saúde dele 
melhorou como um todo. Ele já conseguiu perder quase 
20kg dos que ganhou de volta, mas dessa vez está 
conseguindo manter a dieta e tendo disposição para fazer 
o tratamento. A obesidade é uma questão de saúde 
pública e já interfere em tudo na vida das pessoas. Um 
tratamento sem cirurgia que possa ajudar as pessoas a 
perderem peso e controlar o açúcar seria de grande valia 
para a sociedade como um todo., Negativo e dificuldades: 
Percebi que ele sentia menos fome e não conseguia 
comer tudo que precisava comer, mas depois da 
adaptação, está dando tudo certo.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Tirzepatida. , Positivo: Após o uso da 
semaglutida, meu companheiro teve a 
oportunidade de testar a tirzepatida. Também 
reduziu os níveis de açúcar e melhorou os 
exames, mas não teve tanto efeito na perda de 
peso como a semaglutida e agora ele voltou 
para ela., Negativo: Ele ficava mais enjoado e 
não perdeu tanto peso quanto com a 
semaglutida.

4ª - Não tenho respaldo 
técnico para tal.

5ª - Não tenho respaldo 
técnico para tal.

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou obesa e preciso muito 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação em questão tem eficácia 
comprovada no tratamento do peedil de 
pacientes propostos e o custo será muito 
menor que os da complicações da obesidade 
não tratada. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Como cardiologista, os pacientes 
que usaram a medicação tiveram importante perda 
ponderações, melhora significativa de qualidade de vida e 
redução de risco de eventos cardiovasculares graves que 
podem levar a custos maiores que dá medicação, seja por 
internação/procedimentos, seja por diminuição de 
capacidade laboral/ afastamentos por adoecimento. , 
Negativo e dificuldades: Redução de apetite e náuseas, 
com melhora com a continuidade do tratamento. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Bupropiona, orlistate, , Positivo: Poucos efeitos 
positivos , Negativo: Não emagrecimento 
significativo 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É de grande valia a implementação da 
semaglutida no SUS, é um grande avanço para 
melhora da qualidade de vida destes pacientes. 
Principalmente quando se leva em 
consideração que a obesidade, assim como a 
diabetes é uma doença e precisa ser tratada da 
maneira adequada e com o uso de medicação 
de qualidade. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perda de peso e melhora dos exames 
laboratoriais, além de uma grande mudança na rotina e 
vida. , Negativo e dificuldades: Nenhuma. 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Rybelsus e Monjaro. , Positivo: Estabilização do 
quadro diabético, melhora dos exames 
laboratoriais e qualidade de vida. , Negativo: 
Nenhum.

4ª - Não enviar documentos 
pessoais.

5ª - Não enviar 
documentos pessoais

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O número de pacientes obesos hoje no Brasil 
esta em aproximadamente 34% da população 
e este numero so tende a aumentar, alem 
disso a obesidade está associada a risco de 
diversas outras comorbidades, como Diabetes, 
hipertensão arterial, insuficiência cardiaca, 
cancer, doença renal cronica. Estas doenças 
associadas possuem grande morbimortalidade 
e custo para o SUS. Tratar de forma 
medicamentosa a obesidade traria benefícios 
na redução de custo e incidência de 
comorbidades com complicações.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso no tratamento de 
Obesidade, redução de niveis de colesterol, Diminuição do 
risco cardiovascular global, controle de Diabetes Mellitus 
tipo 2, tratamento de insuficiência cardiovascular com 
recuperação de fração de ejeção, tratamento para 
Insuficiência Renal Crônica, Negativo e dificuldades: Custo 
do medicamento 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
cirurgia bariatrica, Positivo: Tem possibilidade 
de adquirir pelo SUS, controle de 
comorbidades, redução de mortalidade e risco 
cardiovascular, Negativo: Principalmente 
cirurgia bariatrica tem reganho de peso e 
apresenta varias morbidades posteriormente

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ficar acessível a todos não importando a classe 
socio- econômica.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifagem 
,fluoxetina, , Positivo: Perda de peso, e mais 
disposição , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  
A obesidade infelizmente não é ainda 
considerada uma doença crônica como 
hipertensão ou diabetes, mas deve ser 
considerada como tal. Foi difícil para mim 
enxergar isso, mas depois que você entende, a 
chave vira e quem se beneficia é o paciente. Há 
muito preconceito quanto ao tratamento da 
obesidade e a inserção de terapias que 
realmente funcionam no SUS conseguiria 
otimizar essa virada de chave, princiaplemnte 
nas gerações mais novas, pois nos profissionais 
com 40+ há muita resistência quanto ao tema.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
injetável, Positivo e facilidades: Melhora de qualidade de 
vida, melhora de desfechos cardiovasculares, melhora de 
autoestima, Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais que 
normalmente são contornáveis

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Mesmos que a 
semaglutida, porém em menor monta, 
Negativo: Mesmos que semaglutida, 
acrescentando-se hipoglicemia

4ª - Por ora não 5ª - Tenho certeza que de 
forma indireta há impacto 
econômico na redução de 
internações, desfechos 
cardiovasculares (infarto 
e acidente vascular 
cerebral), bem como de 
evolução para 
hemodiálise, mas 
infelizmente até o 
momento há pouco 
avanço nos estudos de 
custo-efetividade

11/06/2025

Paciente 1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, Acho que deve sim ser incorporado pois a 
obesidade está ligada a diabetes, então 
tratando uma vai melhorar a outra, com isso o 
governo tende a gastar menos com saúde.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Diminuição da fome e do peso, Negativo e 
dificuldades: Ânsia de vômito 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage, Positivo: 
Bom, mas da muito efeito colateral e nm 
emagrecer muito, Negativo: Diarreia,  ansia

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A possibilidade de ajudar milhões de pessoas 
no tratamento da diabetes e da obesidade.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tem pessoas que não tem condições de arcar 
com os valores da ozempic 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Xr glifage, 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Assim, como eu, outros indivíduos brasileiros 
devem ter o mesmo problema metabólico de 
resistência a insulina e precisam desta 
medicação para o controle glicêmico e 
perda/manutenção de peso. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic (Semaglutida), 
Positivo e facilidades: Resultado extremamente positivo 
em perda de peso e da utilização da medicação 
(aplicação). , Negativo e dificuldades: Enjoo no primeiro 
mês de uso da medicação. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Subutramina e 
Bupropiona., Positivo: Nenhum efeito positivo 
para perda de peso. , Negativo: Sibutramina 
resultado de diarreia. Bupropiona aceleração 
cardíaca.

4ª - As evidências clínicas: 
melhora na qualidade de vida 
por perda de peso, disposição 
psicológica, física, melhora no 
humor e ansiedade. Nos 
exames laboratoriais (sangue) 
e de imagem (ecografias) 
alterações significativas. Eu 
tinha esteatose hepática, 
grau II, com o uso da 
semaglutida. 

5ª - A medicação 
semaglutida impacta 
principalmente na saúde 
do indivíduo com 
sobrepeso ou obesidade 
para evitar agravamento 
do quadro clínico, 
consequente em 
problemas, como a 
diabetes, AVC, 
Hipertensão/Infarto, 
esteatose hepática, etc., 
além de necessitar de 
transplante de órgãos ou 
até mesmo levar a óbito. 
O tratamento possibilita 
qualidade e longevidade 
de vida, sem impactar 
com gastos muito 
maiores em saúde pública 
ou aposentarias por 
invalidez. 

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento de grande valia para o 
processo de emagrecimento e ao meu ver deve 
sim ser disponibilizado pelo sus

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Facilidade em emagrecer , Negativo e 
dificuldades: Enjoo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona, 
sibutramina, Positivo: , Negativo: Sibutramina 
reganho de mais peso do que o eliminado 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: OZEMPIC, Positivo e 
facilidades: PERDA DE PESO E CONTROLE DA DIABETES, 
Negativo e dificuldades: NENHUM

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
com a incorporação da Semaglutida no sus irá 
ajudar muito a população inclusive baixa 
renda, isso é um avanço muito grande . 

2ª - Sim, como paciente, Qual: semaglutida, Positivo e 
facilidades: facilidade para perder peso , e mais 
disposição, com regularização dos exames, Negativo e 
dificuldades: nenhum 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É primordial a incorporação de novos 
medicamentos no SUS, especialmente aqueles 
que possuem impacto financeiro para a 
aquisição de pessoas com condições de saúde 
já graves ou agravadas. Considerar também a 
inclusão para pessoas diabéticas, que é outro 
escopo importante destas medicações. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia 
bariátrica., Positivo: Perda de peso., Negativo: 
Reganho de peso.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação eficaz e com ação duradoura e no 
combate à doença obesidade, além de ser uma 
das poucas existentes a reduzir risco 
cardiovascular. Não há medicação disponível 
no SUS com essa ação e os pacientes com 
obesidade padecem.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Medicação eficaz e com ação 
duradoura e no combate à doença obesidade, além de ser 
uma das poucas existentes a reduzir risco cardiovascular., 
Negativo e dificuldades: Apenas o custo. Medicamento 
excelente, efeitos adversos toleráveis.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Outros, como Sibutramina, Orlistate, 
antidepressivos já existentes no SUS não 
permitem essa magnitude de resultado da 
perda de peso, tampouco reduzem risco 
cardiovascular., Positivo: Perda de peso 
(pequena, quando comparada à Semaglutida)., 
Negativo: Outros, como Sibutramina, Orlistate, 
antidepressivos já existentes no SUS não 
permitem essa magnitude de resultado da 
perda de peso, tampouco reduzem risco 
cardiovascular.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O SUS perde muito sem o acesso dos pacientes 
obesos as canetas emagrecedoras, elas são 
algo muito mais seguro, que desperta muito 
mais interesse do paciente no seu cuidado 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso e diminuição do 
apetite , Negativo e dificuldades: Pagar todo o tratamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Dieta, 
exercícios, bupropriona, topimarato, 
ansiolíticos , Positivo: Um pouco de perda de 
peso, Negativo: Sem controle da fome, pouca 
efetividade na perda de peso 

4ª - Nao 5ª - Não 

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisa ser incorporado ao SUS, e não somente 
a partir da obesidade grau 2 e doença 
cardiovascular, o ideal é que seja oferecido a 
população a partir de obesidade grau 1 ou IMC 
a partir de 27 com comorbidades, conforme 
indicado pelas principais referências nacionais 
de obesidade, a ABESO e a SBEM.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
e Liraglutida, Positivo e facilidades: Emagrecimento, 
melhora da autoestima, prevenção de quadro de 
diabetes, melhora da disposição física, melhora do 
condicionamento físico, melhora do sono e humor, 
Negativo e dificuldades: Não observei aspectos negativos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Naltrexona + Bupropiona e Orlistate são 
algumas das medicações utilizadas para 
diabetes que tive acesso também., Positivo: 
Diminuição do quadro de obesidade, melhora 
da disposição, melhora do sono, humor, 
autoestima, melhora do condicionamento 
físico, Negativo: Quadros diarreicos, 
constipação e insônia.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todo medicamentos que chega no Sus traz 
sempre qualidade de vida, saúde e bem estar 
para pacientes que precisam de medicamentos 
e ou procedimentos o qual não tem condições 
financeiras. É sempre mais uma chance de vida 
para muitos. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vida saudável é questão de saúde pública, 
atualmente o medicamento é utilizado apenas 
por quem pode pagar. Faz parte da premissa 
do SUS disponibilizar para todos que precisam, 
não só para os que tem dinheiro. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic e 
Wegovy, Positivo e facilidades: Medicamentos eficazes . , 
Negativo e dificuldades: Alguns efeitos colaterais, porém 
totalmente manejaveis. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Com a disponibilização do medicamento com 
um valor mais acessível ou com a incorporação 
no SUS um número maior de pacientes terão a 
chance de fazer o tratamento, controlar a 
doença e ter uma vida mais saudável.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Controle da resistência insulínica, melhora da 
qualidade de vida., Negativo e dificuldades: Alto valor 
aquisitivo do medicamento.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou médica endocrinologista formado pela 
Universidade Federal de Uberlândia. Atuo com 
atendimentos no particular e SUS e lido com 
alta demanda de pacientes com obesidade e 
risco cardiovascular elevado, que, baseado em 
evidências científicas se beneficiam de 
semaglutida. A obesidade é uma doença 
crônica e altamente recidivante e deve ser 
tratada como tal. As medicações anti 
obesidade, assim como antidiabéticos, anti 
hipertensivos são necessárias para o controle 
da doença. , Será um grande avanco a 
incorporação da semaglutida no SUS para o 
tratamento de pacientes com obesidade graus 
II e III, sem diabetes, com idade --45 anos e 
com doença cardiovascular. O impacto da 
medicação na redução de peso, circunferência 
abdominal (refletindo redução de gordura 
visceral), melhora no controle pressórico, perfil 
lipídico e glicêmico, relaciona com o aumento 
da funcionalidade e redução de gastos 
públicos., Paula Ariane Silva Conceição - CRM 
75897 / RQE 61690

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso, controle glicemico, 
redução de PCR e de risco cardiovascular , Negativo e 
dificuldades: Efeitos colaterais como náuseas e vômitos 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, contrave, Positivo: Perda de peso, 
Negativo: Efeitos colaterais importantes. 
Sibutramina, por exemplo, aumenta 
mortalidade em pacientes com alto risco 
cardiovascular sendo contra indicado nesse 
grupo de pacientes. 

4ª - Os principais estudos 
confirmam esses achados:, – 
Estudo SELECT (NEJM, 2023): 
redução de 20% no risco de 
eventos cardiovasculares 
maiores (MACE) em pacientes 
com obesidade e DCV, 
mesmo sem diabetes., – 
Estudos STEP 1 a 5: perda 
média de peso de até 15%, 
com melhora de triglicérides, 
HDL, PCR-us e pressão arterial.

5ª - Tratar a obesidade 
significa menos gastos 
com hospitalização, 
afastamento e 
incapacidades. Contribui 
para o retorno do 
profissional ao mercado 
de trabalho, visto 
aumento da 
funcionalidade com o 
tratamento. 

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy, 
ozempic, rybelsus, Positivo e facilidades: O tratamento da 
obesidade clínico, ou seja, sem ser com cirurgia bariátrica 
ganha outro patamar nos pacientes! Conseguimos 
resultados ótimos com uma medicação segura e que tem 
benefício no tratamento de diabetes mellotus tipo 2, 
esteatose Hepática, doença coronariana.., Negativo e 
dificuldades: Nenhuma

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: No 
SUS atualmente uso fluoxetina e topiramato, 
mas os resultados são muito pequenos, 
Positivo: Melhora um pouco ansiedade mas 
paciente tem pouco benefício da perda de 
peso, Negativo: Baixa perda de peso

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy e ozempic, 
Positivo e facilidades: Melhor controle da fome e 
saciedade, Negativo e dificuldades: Um pouco de tontura 
e enjoo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Combatendo a obesidade outras doenças 
metabólicas serão combatidas.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Perda  de peso, Negativo: Ansiedade 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A maioria das pessoas obesas são de fakmilias 
de baixa renda

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Reeducação 
alimentar , Positivo: Não tive resultados 
positivos , Negativo: Não funcionou

4ª - Não 5ª - Não 

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso e proteção 
cardiovascular e renal , Negativo e dificuldades: Efeitos 
colaterais, porém míninos 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistat e sibutramina , Positivo: Leve perda de 
peso , Negativo: Efeitos colaterais incômodos 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O valor não e acessivel

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perca de peso para minha obesidade, 
Negativo e dificuldades: O valor

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar milhares de pessoas com obesidade 
que não possuem recursos para comprar o 
medicamento no mercado privado.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy, 
Ozempic e Rybelsus , Positivo e facilidades: Os 
medicamentos salvam vidas. E ajudam a quem precisa 
emagrecer por ter uma patologia, Negativo e dificuldades: 
Náuseas e diarréias no começo do tratamento. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina e orlistate, Positivo: Pouco 
emagrecimento, Negativo: Risco cardiovascular 
e muitos efeitos colarerais

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Isso diminuirá as comorbidades e mortalidade 
das pessoas com obesidade e diabetes.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida(Ozempic), 
Positivo e facilidades: Perda de 14 kg, mudança de estilo 
de vida, deixei de ser sedendária., Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tirzepatida, 
Positivo: Maior perda de peso., Negativo: Mais 
caro.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que o espectro de medicamentos 
emagrecedores fornecidos pelo sus tinha que 
expandir para alem de bupropiona + 
Naltrexona, até  por que o tratamento 
medicamentosoa com semaglutida e liraglutida 
poasui resultadoa mais pertinente aobre o 
paciente e evita a necessidade de realização  
de mais cirurgias bariateicas se boms 
resultados relacionados aos remédios  em 
associação  a MEV 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Liraglutida , 
Positivo e facilidades: Perda de peso considerável, desci 
de uma obsesidade 1 para sobrepeso perda de 
aproximadamente 13kg, Negativo e dificuldades: não  tive 
dificuldades ou efeitos adversos

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Diabetes, 
Positivo e facilidades: Qualidade de vida ao paciente , 
Negativo e dificuldades: Alto custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pois vai ajudar várias brasileiros na luta contra 
a obesidade e na melhoras na glicose. Ou da 
diabetes 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
semaglutida, Positivo e facilidades: Grande perca de peso, 
melhoras na circulação sanguínea, redução da glicose. , 
Negativo e dificuldades: Por enquanto, não tive nenhum 
resultado negativo. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: 
Qualidade de vida melhorou, autoestima, a 
vontande de viver novamente, pois e algo que 
a obesidade tira de você. , Negativo: Sem 
resultado negativo.

4ª - Não 5ª - Por enquanto não 

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Oozempic, Positivo e 
facilidades: Controle de diabetes, Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como funcionário do governo federal, médico, 
que atua no SUS há cerca de 18 anos, na 
especialidade endocrinologia, entendo ser, de 
verdade, um absurdo, o governo ainda não 
oferecer no âmbito do SUS nenhuma 
medicação anti-obesidade. Trata-se de uma 
doença extremamente prevalente e com 
números crescentes. Alem disso ela leva a 
dezenas de outras condições médicas. Tais 
condições podem ser evitadas caso o excesso 
de peso seja adequadamente tratado. Além 
disso a Semaglutida é um medicamento que já 
se comprovou capaz de reduzir a ocorrência de 
IAM, AVE, morte cardiovascular, gera impacto 
positivo em doença renal e insuficiência 
cardíaca. Chega a ser, diante de tanta 
evidência robusta de eficácia, anti-ético não 
oferece-lo no SUS ! 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Trata-se do medicamento com 
maior impacto em desfechos duros (desfechos 
clinicamente relevantes) (não apenas com capacidade 
redutora de peso corporal) (ex: gera redução de IAM, 
AVE, morte, doença renal grave, osteoartrose, apneia do 
sono etc) , Negativo e dificuldades: Apenas eventos 
adversos gerenciáveis tais como nauseas e constipação  

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Sibutramina, Orlistate  , Positivo: 
Perda de peso de magnitude bem menor do 
que a Semaglutida e sem o mesmo impacto em 
doenças associadas e em desfechos duros , 
Negativo: Eventos adversos gerenciaveis 
(nauseas, constipação, cefaleia, piora de 
hipertensão arterial, insônia e taquicardia) 

4ª - Referencias dos estudos 
principais citados: ERC - 
Select: Semaglutide and 
Cardiovascular Outcomes in 
Obesity without Diabetes | 
New England Journal of 
Medicine, Estudo de fase 3b 
com comprovação de 
benefício CV de Sema2.4 e 
redução de 20% no 3- MACE 
(morte CV, IAM e ACV não 
fatais) nos pacientes com 
obesidade e DCV (perfil 
proposto na Consulta 
Pública). / RWE - Score: 
LOWER RISK OF MACE AND 
ALL-CAUSE DEATH IN 
PATIENTS INITIATED ON 
SEMAGLUTIDE 2.4 MG IN 
ROUTINE CLINICAL CARE: 
RESULTS FROM THE SCORE 
STUDY (SEMAGLUTIDE 
EFFECTS ON 
CARDIOVASCULAR 
OUTCOMES IN PEOPLE WITH 
OVERWEIGHT OR OBESITY IN 
THE REAL WORLD) - 
ScienceDirect / Cost-
effectiveness analysis of 
semaglutide 2.4 mg for the 
treatment of adult patients 
with overweight and obesity 
in the United States - PubMed

5ª - Há estudos de 
farmaco-economia 
mostrando que é custo 
eficaz ofertar 
gratuitamente a referida 
medicação (estudo citado 
acima) em realidades 
semelhantes a nossa (e 
com até um numero 
absoluto maior de 
pessoas com obesidade) 

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse medicamento é extremamente caro 
impossibilitando que as pessoas, com 
problemas cardíacos sérios, se beneficiem dele 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Diminuição de peso, Negativo e dificuldades: 
Grande dificuldade com o preço 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Clopidogrel, 
Entresto..., Positivo: Controle da taquicardia e 
da falta de ar, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
As pessoas necessitam ter acesso à esses 
medicamentos, pois um tratamento assim é de 
longo prazo, só que o custo é muito alto a 
pequeno e a longo prazo, a maioria das 
pessoas que não tem condições, não 
conseguiria jamais pagar por um tratamento 
desse. Eu mesmo comecei e tive que parar, por 
não ter condições de arcar com os custos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo e 
facilidades: Controle da obesidade , Negativo e 
dificuldades: Dificuldade em manter o processo, por causa 
do custo alto.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
fluoxetina , Positivo: Nenhum, Negativo: 
Aumento de pressão, irritabilidade 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tal medicamente tem se mostrado 
extremamente eficaz no tratamento de 
doenças como obesidade, diabetes mellitus 2, 
resistência insulínica etc. A semaglutida assim 
como a liraglutida, a tirzepatida e outros 
medicamentos que são indicados para esse 
fim, podem auxiliar milhões de pessoas na sua 
luta contra essas doenças, até mesmo 
impedindo o desenvolvimento de 
comorbidades que demandam do estado um 
alto custo pois procedimentos complexos 
demandam especialistas, leitos especiais, 
exames de alto custo e estadia hospitalar 
prolongada. A aprovação e distribuição desses 
medicamentos na Rede do SUS, irá beneficiar 
não somente aos usuários, mas principalmente 
a diminuição de custos do Estado atual e 
futuramente pois as pessoas terão a 
oportunidade de se tratar com mais eficiência.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O SUS é completo. Deve dispor desta 
alternativa, já que a obesidade é problema de 
saúde pública.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Mounjaro, 
Positivo e facilidades: Muito bom para a maioria daqueles 
que usaram com indicação., Negativo e dificuldades: 
Eritema polimorfo ocasional.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Sibutramina, Positivo: Positivo para a maioria, 
Negativo: As notícias de efeitos 
cardiovasculares deixaram a  população em 
pânico e reticente a adesão.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será um grande avanço para tratamento de 
pacientes com obesidade no Brasil, já que 
infelizmente, é uma doença que acomete mais 
brasileiros a cada ano. Além da possível 
redução de gastos públicos em médio/longo 
prazo com o tratamento de desfechos 
cardiovasculares negativos como infarto e AVC

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Tratamento 
medicamentoso com semaglutida de pacientes com 
obesidade grau I e II que obtiveram perda de peso entre 5-
10% após inicio do uso da medicação , Positivo e 
facilidades: Auxilio importante na perda de peso, melhora 
do risco cardiovascular aliado a mudança de estilo de 
vida, trazendo melhora de qualidade de vida para o 
paciente , Negativo e dificuldades: Alguns pacientes tem 
dificuldade no uso da medicação devido a náusea como 
efeito colateral

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tizerpatida e liraglutida, Positivo: Pacientes em 
uso de tizerpatida apresentaram menos efeitos 
colaterais e maior perda de peso. Já em uso da 
liraglutida os pacientes apresentaram menor 
redução da perda de peso quando comparado 
com o uso da semaglutida, Negativo: Efeitos 
colaterais similares como náuseas, vômitos e, 
em alguns casos, epigastralgia 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda de peso , Negativo e dificuldades: 
Efeitos colaterais 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Gastrectomia , 
Positivo: Perda de peso, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Diminui risco cardiovascular e melhora 
qualidade de vida

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Diminuição do risco cardiovascular , 
Negativo e dificuldades: Intolerância gastrica

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Perda decpeso, Negativo: 
Intolerância gastrica

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença multifatorial, todo 
médica que vim pra auxiliar seja bem vinda 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia 
bariátrica , Positivo: Foi excelente , Negativo: 
Falta de vitaminas, acompanhamento pelo Sus 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou um cidadão que infelizmente sofro com a 
obesidade mórbida grau II.  Os medicamentos 
cujo o princípio ativo é a Semaglutida deveria 
ser incorporado ao SUS pois é um 
medicamento muito caro portanto inacessível 
para muitos que sofrem com a obesidade. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Trabalho com tratamento de obesidade e 
doenças metabólicas há algum tempo e esse 
medicamento tem revolucionado essa área da 
medicina. Pelo valor elevado nem todos os 
pacientes conseguem fazer o tratamento, 
então acredito que seria de extrema 
importância ser incorporado no SUS, seguindo 
critérios de inclusão como obesidade, 
sobrepeso, diabetes e doenças cardíacas. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida 
0,25 até 2,4 mg, Positivo e facilidades: Perda de peso 
significativa, melhora de dores articulares, melhora de 
função cardíaca, melhora de hemoglobina glicada, 
melhora no sono, melhora na autoestima e autocuidado. , 
Negativo e dificuldades: nenhum além dos efeitos 
adversos como náuseas e prisão de ventre.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Positivo: mesmos mencionados 
acima, Negativo: nenhum

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença que precisa ser 
tratada com seriedade.Nos necessitamos de 
ajuda. A pessoa obesa é invisível. , 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Nao

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como a obesidade é uma doença e a maioria 
não tem acesso ao tratamento devido ao baixo 
poder aquisitivo, acredito que o governo 
deveria assumir o papel de facilitar o acesso ao 
tratamento.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser liberado pelo SUS mas também com 
idades menores que 45, eu mesma enfrento a 
obesidade dês dos 25 anos. Caso precisem de 
pessoas voluntárias ao tratamento eu estou a 
disposição.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistat, 
Sibutramina, Victoza, Positivo: Emagreci com 
rapidez, minha disposição melhorou, 
autoestima também melhorou muito., 
Negativo: O negativo foi que não tive condições 
de continuar o tratamento pelos custos que são 
altos, e me bateu a depressão por não 
conseguir continuar.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e 
facilidades: 20 kilos perdidos, Negativo e dificuldades: 
Prisão de ventre 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, 
Positivo: Ajudou na perda de.peso, Negativo: 
Prisão de ventre 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vejo vários casos de pessoas que usam do 
medicamento e perdem peso e até quase se 
curam da diabetes

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devido ao alto preço, diversas pessoas com 
obesidade não tem acesso ao medicamento 
para tratarem dessa doença, sendo 
apresentado como uma ótima alternativa, em 
muitos casos, evitando até a bariatrica pois o 
uso do medicamento foi suficiente e eficiente. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Me auxiliaram no tratamento da obesidade e 
sintomas que estavam começando a surgir por conta 
desta doença crônica com a qual luto diariamente., 
Negativo e dificuldades: A maior dificuldade é o preço 
alto, pois só tive resultados positivos com o medicamento.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Já vi pessoas, a partir de indicações médicas, 
apresentarem melhora no quadro

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução de peso e 
consequentemente redução de risco cardiovascular, 
Negativo e dificuldades: Dificuldade de aderência do 
paciente devido custo elevado da medicacao

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contrave, liraglutida, entre outros, Positivo: 
Idem , Negativo: Idem 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
_

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutina, 
Positivo e facilidades: Acompanhando casos de colegas, 
emagrecimento de difícil controle, Negativo e 
dificuldades: -

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: -, 
Positivo: -, Negativo: -

4ª - - 5ª - -

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que ficaria acessível à população de baixa 
renda

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
Positivo e facilidades: Redução de peso e dos fatores de 
risco para doença cardiovascular , Negativo e dificuldades: 
Alto custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Redução do peso e de 
eventos cardiovasculares , Negativo: Alto custo 
e nauseas

4ª - Não 5ª - Não 

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Perdi 10kg porém não dei 
continuidade ao tratamento por não ter 
condições financeiras , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação com estudos comprovando sua 
eficácia, inclusive com redução de risco 
cardiovascular nos pacientes obesos, 
mostrando ser uma droga segura, eficaz e com 
boa tolerabilidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Maior perda de tempo, gerando 
uma maior satisfação do paciente, o que gera melhor 
adesao a mudancas de estilo de vida, ja que esta tendo 
bons resultados , Negativo e dificuldades: Nenhum ate o 
momento

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, contrave, saxenda, Positivo: Perda 
de peso razoável , Negativo: Menor perda de 
peso e mais efeitos colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O alto custo do produto no mercado é o 
principal impeditivo para o meu uso, tendo, 
inclusive, sido sugerido a mim pelo meu 
endócrinologista, pois além de obeso sou 
diabético. A cessão do medicamento pelo SUS, 
além de justo, seria, talvez, a solução para frear 
o avanço da obesidade no país. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento amplamente conhecido 
com resultados estabelecidos

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Poucos efeitos colaterais e resultado 
satisfatório , Negativo e dificuldades: Financeiro tive que 
as arcar

3ª - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia 
bariátrica , Positivo: Emagrecimento após 
reganho, Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não 

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Semaglutida incorporada no sus vai ajudar 
no tratamento da obesidade, assim como o 
controle das comorbidades causas por ela, 
além de diminuir os custos, esses que se não 
controladas as comorbidades trazem 
consequências que aumentam ainda mais a 
demanda da atenção terciária, sendo um gasto 
ainda maior. Por tanto a Semaglutida no 
sistema de saúde vi gerar além de mais saúde a 
população, menos gastos com comorbidades e 
consequências, como internações e 
necessidade de cirurgias. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Controle das comorbidades e 
melhora da qualidade de vida., Negativo e dificuldades: 
Parada do uso devido a questão financeira, causando 
descontrole das comorbidades.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibuamina, Positivo: Pouca redução do peso., 
Negativo: Vários efeitos adversos que tinha a 
necessidade de suspender o medicamento.

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que trará muita qualidade de vida para 
muitas pessoas. O emagrecimento traz saúde e 
disposição para o trabalho e tarefas diárias do 
cidadão 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic é Rybelsus , 
Positivo e facilidades: Perda de peso e diminuição da 
insulina , Negativo e dificuldades: Custo alto 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A OBESIDADE É UMA DOENÇA CRÔNICA QUE 
ACABA LEVANDO A DIVERSAS OUTRAS 
COMORBIDADES, COMO MAIOR INCIDÊNCIA 
DE CÂNCER E DE DOENÇA CARDIOVASCULAR. É 
FUNDAMENTAL QUE HAJA OPÇÕES SEGURAS E 
EFICAZES PARA SEU TRATAMENTO NO 
SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
SEMAGLUTIDA 2.4 MG, Positivo e facilidades: REDUÇÃO 
DE PESO CORPORAL E MELHROIA DE COMORBIDADES 
ASSOCIADAS À OBESIDADE, Negativo e dificuldades: 
CUSTOS

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse tipo de medicamento pelo Sus atingirá 
mais pessoas que não tem condições de 
comprar e necessitam muito para ter uma 
melhor qualidade de vida 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Estar acessível a todas as classes sociais 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tratamento para diabetes e obseidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Controle do diabetes, prevenção e 
tratamento de complicações do diabetes, perda de peso , 
Negativo e dificuldades: Pode causar náuseas e alterações 
no hábito intestinal 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento é caro, mas tem muitos 
benefícios e todos deveriam ter alcance

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglurida, Positivo e 
facilidades: Em uso, Negativo e dificuldades: Ainda não sei 
responder

3ª - Sim, como paciente, Qual: Topiramato, 
Positivo: Perda de apetite, Negativo: Não tive

4ª - Não 5ª - Não 

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Necessário acesso pelo sus pelo custo do 
medicamento 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Fórmulas com 
diversos medicamentos , Positivo: Diminuição 
da ansiedade pouca perda de peso , Negativo: 
Pouca perda de peso 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todos que necessitam devem ter acesso, pois 
obesidade doença crônica 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Monjaro , Positivo e 
facilidades: Mais saúde, perda de peso disposição , 
Negativo e dificuldades: Valores não são acessíveis, para 
quem realmente precisa 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia 
bariatrica , Positivo: Início perda foi gradual a 
boa...após passar anos reganho do peso, 
Negativo: Reganho do peso 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
a obesidade é uma doença dificil de controlar 
somente com dietas, pois cada organismo 
responde de um jeito, sem falar na questão 
emocional e com a semaglutina a perda ´de 
peso é perceptivel e anima dar sequencia nos 
tratamentos complementar. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: ozempic e rybelsus, 
Positivo e facilidades: perda de peso, melhora na 
qualidade de vida, melhora na pressão arterial e redução 
da esteatose , Negativo e dificuldades: enjoo com o 
rybelsus

3ª - Sim, como paciente, Qual: orlistate e 
bupropiona, Positivo: alteração de 
comportamento, aceleração dos batimentos 
cardiacos, Negativo: sem alteração de peso e 
sensação de angustia

4ª - não 5ª - não 

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
No sus tem muitos pacientes com obesidade 
que nao conseguem perder peso,  a medicação 
seria um auxlio, levando melhora do controle 
metabolico e da qualizade de vida

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, 
Semaglutida, Tirzepatida, Positivo e facilidades: Pacientes 
com grande perda de peso, melhroa do controle 
glicemico, e melhora na qualidade de vida, Negativo e 
dificuldades:  Custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina topiramato, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação deste medicamento ao sus 
dará oportunidade a todos os cidadãos de 
terem uma saúde mais saudável , porque o 
custo desta medição é bem alto e o acesso dela 
pelo sus trará mais benefícios a população. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Ozempic 
1mg, Weugovy 2.4mg, Positivo e facilidades: Ajudou no 
controle da obesidade, mesmo trazendo mais qualidade 
de vida e saúde. , Negativo e dificuldades: Só obtive 
resposta positiva após o uso do medicamento. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR, 
porém sem resultados positivos. , Positivo: 
Nenhum. , Negativo: Efeitos colaterais 
intensos, como náuseas, diarreia, fraquezas e 
cefaleia. 

4ª - Não 5ª - Não 

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade causa doenças muito graves e 
essa medicação pode ajudar muito as pessoas. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida Wegov, 
Positivo e facilidades: Sem efeitos colaterais e com 
resultado eficaz, Negativo e dificuldades: Alto custo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Vários 
medicamentos para obesidade, Positivo: 
Nenhum, Negativo: Taquicardia, efeito rebot, 
nervosismo, náusea, oscilação de humor, 
aumento da pressão arterial. 

4ª - Redução de peso e 
gordura visceral, baixa de 
colesterol, triglicerides e 
glicemia.

5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado no sus pela eficácia no 
tratamento e ser de valor muito alto, dessa 
forma todos os obesos teriam direito a ter uma 
vida com qualidade

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e 
facilidades: Noa senti fome , Negativo e dificuldades: Noa 
manter o tratamento por ser de auto custo 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Contrave, 
orlistate, Positivo: Diminuição da fome , 
Negativo: Tratamento caro é não pude manter 

4ª - Nao 5ª - Nao

11/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A diminuição do risco cardiovascular vascular e 
de outras morbidades crônicas é um benefício 
pra população nem geral, refletindobem 
menores custos para o sistema, com os 
possiveis desfechos desfavoráveis sem o uso da 
medicação 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso, melhora da 
Glicemia, dos níveis de colesterol,, Negativo e 
dificuldades: Efeitos colaterais leves como náuseas, 
diarreia, que aliviam com ajuste da dose 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Hipoglicemiantes orais, Positivo: Controle da 
glicemia, Negativo: Não tão efetivos na perda 
de peso

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Minha mãe é paciente obesa e pré diabética. 
Ela iniciou o tratamento com um agonista de 
GLP-1 (Ozempic) e se sentiu muito bem, teve 
melhora nos seus exames clínicos de fígado e 
lipidograma. Eu, como estudante de Farmácia, 
instruí-a da melhor forma possível. Foi muito 
bom poder ver ela podendo tratar uma 
condição de saúde que ela não escolheu ter e 
que causa complicações em sua vida. Ela teve 
que interromper o tratamento pois seu pai foi 
diagnosticado com doenças que ela considera 
mais urgentes de serem tratadas e não teve 
mais dinheiro para dar continuidade ao próprio 
tratamento. Se essa medicação fosse 
disponibilizada pela Assistência Farmacêutica 
ela teria a oportunidade de tratar sua condição 
de saúde sem ter que interromper o 
tratamento por imprevistos financeiros em sua 
vida. Obesidade e diabetes são condições 
muito sérias e os agonistas de GLP-1 são 
moléculas muito eficazes no seu tratamento. É 
essencial que o SUS e o componente 
estratégico da assistência farmacêutica 
disponibilizem essa medicação para o 
tratamento de uma população acometida por 
uma doença que gera diversas consequências e 
reduz tanto a qualidade de vida.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O remédio ajuda muito, porém é muito caro 
para incluir no orçamento. Principalmente para 
quem ganha 1 salário mínimo.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozenpic, Positivo e 
facilidades: Perda de 18kg, Negativo e dificuldades: 
Náuseas e cólicas estomacais 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O governo vai gastar menos com a obesidade 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ser de muita valia a  incorporação no SUS , 
pois muitas pessoas com obesidade com grau 
elevado e mórbidos precisam desse 
medicamento e não tem condições de comprar 
para tratar a saúde. Obesidade é uma doença 
crônica que deve ter o devido tratamento 
como a hipertensão, problemas de coração, 
diabetes e outras doenças crônicas

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Tive um resultado muito positivo perdi -10kg., 
Negativo e dificuldades: A dificuldade maior foi em 
relação ao custo do medicamento  e tive que interromper 
o tratamento. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Fiz bariátrica há 
18 anos e tive reganho de 60% do peso 
perdido.  , Positivo: Me senti bem com o 
medicamento, me ajudou bastante no processo 
de perda de peso, foi muito eficaz. , Negativo: 
Percebi um pouco de náuseas que consegui 
controlar com medicamento. 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade já é uma pandemia e deve ser 
usado em obesos mesmo sem problemas 
cardíacos... O certo é evitar que se tenha 
problema cardíaco e que tem evitar que agrave.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perdi peso com mais facilidade e saúde , 
Negativo e dificuldades: Não tenho pontos negativos 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Custo muito alto

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que com a inclusão da medicação no 
SUS, será possível o tratamento do diabetes 
bem como o tratamento da obesidade,dando 
acesso aos cidadãos que necessitam da  
medicação para uma melhoria na qual, 
qualidade de vida, pois assim como o diabetes, 
obesidade também é uma doença que precisa 
ser tratada.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovi , 
Positivo e facilidades: Controle da diabetes e 
emagrecimento , Negativo e dificuldades: Manutenção da 
medicação devido ao custo elevado.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage, 
Jardiance, , Positivo: Controle da glicose , 
Negativo: Diarréia, infecção urinária, dores 
abdominais e gastrointestinais, gosto metálico 
na boca, enjôos, dor de cabeça 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse medicamento tem que ser disponibilizado 
URGENTE no SUS, pois ajudará em muito no 
controle de diversas doenças crônicas advindas 
da Obesidade, bem como as suas complicações!

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida (ozempic), 
Positivo e facilidades: Melhora metabólica e nos exames 
laboratoriais e perda de  peso!, Negativo e dificuldades: 
Não tive resultado negativo apenas ao parar o 
tratamento. Dificuldades financeiras, pois o medicamento 
é  caro!

3ª - Sim, como paciente, Qual: Contrave, 
orlistate, metformina e  saxenda , Positivo: 
Perda de peso, mas em bem menor escala que 
o da semaglutida. , Negativo: O uso diário é 
ruim e o preço também!

4ª - Não tenho no momento! 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou favorável à incorporação da Semaglutida, 
pois o medicamento apresenta eficácia 
comprovada no controle do diabetes tipo 2 e 
na redução de peso em pacientes com 
obesidade. Além dos benefícios metabólicos e 
cardiovasculares, seu uso semanal facilita a 
adesão ao tratamento., , Entretanto, sua 
incorporação deve seguir critérios clínicos bem 
definidos, com acompanhamento médico e 
avaliação de custo-benefício, devido ao seu 
alto custo. Trata-se de um avanço terapêutico 
importante quando utilizado com 
responsabilidade e dentro de protocolos 
específicos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e wegovy , 
Positivo e facilidades: Redução do peso, aumento da 
qualidade de vida , Negativo e dificuldades: O valor dele 
na rede privada é muito alto

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devido ao aumento do sobrepeso, 
principalmente na população de baixa e média 
renda em nosso país, creio que existam muitas 
pessoas, assim como eu, que tem imensa 
dificuldade na perda de peso, já passaram por 
várias etapas e procedimentos na tentativa 
dessa busca por uma corpo saudável, sem 
excesso de peso, e que não podem passar por 
cirurgias, e nem tem condições pra isso ou para 
compra da semaglutida para tratamento, seria 
uma ajuda fundamental, com 
acompanhamento do médico da família, nos 
postos de saúde, a distribuição, tratamento e 
acompanhamento via essa medicação e 
profissionais médicos e enfermeiros da 
comunidade onde vivem. Isso proporcionaria, 
desde que feito o tratamento 
corretamente,uma diminuição nos pacientes 
com pressão alta, diabetes, e doenças 
causadas ou afetadas pela obesidade mordida.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/06/2025

Paciente 1ª - Não tenho opinião formada, Preciso 
emagrecer e se for ajudar acho bom

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Controle apetite, saciedade 
precoce, melhora do bem estar e saúde geral, maior 
mobilidade decorrente da perda de peso, maior facilidade 
para cuidados de saúde.  Além da conhecida redução de 
morte/doença cardiovascular , Negativo e dificuldades: 
Efeitos colaterais gastrointestinais, principalmente,  
transitórios e manejaveis

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, sibutramina, orlistate, 
bupropiona/naltrexona, Positivo: Perda de 
peso e benefícios mais modestos, Negativo: 
Orlistate: esteatorreia, impossibilitando 
tratamento. Bupropiona/naltrexona: alergia, 
tanquicardia/ansiedade, suspenso medicação.  
Sinutramina: publico limitado para indicar uso, 
suspensão por ansiedade

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devemos focar em tratamentos efetivos para a 
obesidade que ja acomete grande parcela da 
nossa sociedade. O tratamento da doença, 
melhora suas comorbidades, reduz risco 
cardiovascular e reduz custos no longo prazo 
de internações e procedimentos

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Melhora da qualidade de vida, 
controle de comorbidades, perdas de peso > 10%, Poucas 
contra-indicações e pouca interação medicamentosa, 
permitindo sua indicação mais abrangente., Negativo e 
dificuldades: O custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistate, topiramato, liraglutida, 
semaglutida, tirzepatida, contrave, topiramato, 
Positivo: A depender do padrão alimentar e 
comorbidades dos pacientes podem ser 
tentados. Entretanto pacientes com uso de 
medicamentos de ação central, com doença 
cardiovascular estabelecida, limitam as opções 
terapêuticas, sendo a semaglutida com poucas 
contra-indicações , Negativo: As contra-
indicações e baixa adesão 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
No SUS hoje nao temos nenhum tratamento 
farmacologico para obesidade - uma condicao 
cronica, de dificil controle, cercada de muito 
estigma social e que apresenta crescente 
incidencia no brasil e em todo o mundo. Unico 
tratamento presente no SUS é a cirurgia 
bariatrica, ainda com dificuldade de acesso e 
filas de espera gigantescas no estado do RJ 
(onde atuo e tenho acesso a essa informaçao). 
Sem duvidas sao necessarios politicas publicas 
de carater preventivo para mudar o atual 
ambiente obesogenico no qual vivemos, porem 
para os pacientes que ja convivem com essa 
condicao é necessario o acesso a tratamentos 
efetivos, seguros e sabidamente beneficos.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy 
(semaglutida), Positivo e facilidades: Perda de peso > 
10%,  boa tolerancia a efeitos colaterais,  posologia facil, 
que facilita adesao ao tratamento,  melhor de perfil 
metabolico (reduçao de glicose e triglicerideos),  reduçao 
do consumo de bebidas alcoolicas., Negativo e 
dificuldades: Pacientes comprando medicacao sem 
consulta medica e usando de forma incorreta,  compra de 
manioulados e produtos falcificados pelo menor custo 
apresentando efeitos colaterais graves,  frustracao 
psicologica em pacientes que nao respondem bem a 
medicacao

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistate, sibutramina, liraglutida, contrave 
(bupropiona+naltrexona), cirurgias bariatricas, 
Positivo: Perda de peso na casa de 5% em 
media para terapias farmacologicas,  remissao 
de doencas associadas (hipertensao, diabetes, 
esteatose hepatica e outras) com perdas de 
peso mais expressivas com cirurgia bariatrica, 
Negativo: Perda de peso menor e dificuldade 
de manutencao no longo prazo mesmo 
mantendo uso de medicacoes na terapia 
farmacologica,  pacientes que faleceram em 
decorrencia realizacao de cirurgia bariatrica,  
deficiencias nutricionais em pacientes 
submetidos a cirurgia bariatrica

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tenho visto relato de pessoas que usam a 
medicação e que estão obtendo ótimos 
resultados e acredito que devido o valor valor 
fica restrito a quem tem condições de adquirir 
e a classe mais pobre fica impossibilitado de 
comprar, 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
bupropiona , Positivo: Perda de peso rápida , 
Negativo: Insônia, irritabilidade 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
muitos pacientes se beneficiarão,  reduzirá 
complicações 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
liraglutida, Positivo e facilidades: Pacientes apresentaram 
perda significativa de peso com redução das complicações 
, Negativo e dificuldades: preco

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
orlistat, Positivo: perda de peso, Negativo: 
perda pouco significativa 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
No SUS não dispomos de nenhum 
medicamento para o tratamento da obesidade, 
e a semaglutida além de tratar a obesidade 
reduziu o risco cardiovascular desses pacientes

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
(ozempic e wegovy), Positivo e facilidades: Redução 
importante do apetite, resultando em redução do peso, e 
assim melhorando comorbidades (excelente controle do 
diabetes mellitus, diminuição do número de anti-
hipertensivos, redução da esteatose hepática), Negativo e 
dificuldades: Náuseas no início do tratamento, mas que 
melhoram com o tempo de uso

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contrave, liraglutida, Positivo: Também 
levaram a redução do apetite, mas no geral 
com perdas de peso mais modestas, Negativo: 
Contrave: aumento da ansiedade

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pode significar uma reviravolta nos quadros de 
obesidades e doenças associadas a ela

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso do paciente, 
diminuição do apetite, encanamento em atividade física 
após início da perda de peso, melhora da auto estima do 
paciente, Negativo e dificuldades: Principalmente nauseas

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Página 77 de 227





Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acho que deveria ser incorporado ao sus 
como auxílio no emagrecimento de quem tem 
comorbidades assim como eu, que inclusive 
faço exercícios físicos, prático uma alimentação 
saudável dentro do possível, faço uso das 
medicações regularmente e mesmo assim não 
consigo perder peso, o que me causa dores, 
impossibilitada de atividades simples como 
cuidar da minha casa ou mesmo disposição pra 
sair dela. Sem contar que o medicamento na 
grade do SUS, mesmo que não fosse 100 
gratuito, poderia ser a um custo menor, já 
ajudaria muito a quem não tem recursos 
financeiros.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage e 
sibutramina , Positivo: O glifage controla a 
minha insulina , Negativo: A sibutramina não 
fez efeito nenhum.

4ª - NA 5ª - NA

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que devem ser incorporados ao SUS pra 
que mais pessoas posam ser beneficiadas

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Jardiance, 
glicazida, glifage, Positivo: Pouquissima baixa 
da glicemia, Negativo: náo resolve meu 
problema de glicose.

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Permitir o acesso a pessoas que não tem 
condições de manter o tratamento como eu 
mensalmente.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy, 
Positivo e facilidades: Melhora nos indicadores de saúde, 
controle glucose no sangue., Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou diabética e quero muito fazer o teste dessa 
medicação para abaixar a glicemia clicada que 
está na faixa de 9.5 e também perder peso pois 
tenho  sérios problemas de coluna e joelhos 
devido ao peso .

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Super importante a implantação do 
medicamento do SUS, pois teremos condições 
e acesso por conta do valor absurdo no 
mercado.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Fórmulas para 
emagrecer , Positivo: Emagrecimento 
controlado pela fórmula , Negativo: Depois de 
parar de tomar, reganho do peso 

4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É uma medicação muito importante para 
tratamento do diabetes, para obesidade, para 
pacientes com doença renal crônica, 
cardiopatas e com esteatose hepática. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso, tratamento da 
obesidade, do diabetes e da esteatose, melhora do risco 
cardiovascular., Negativo e dificuldades: Alto custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Metformina, dapagliflozina, Positivo: Melhora 
do diabetes, Negativo: Menos perda de peso e 
menos ação na esteatose hepática 

4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será importantíssimo disponibilizar no SUS , 
pois evitara tantas outras comorbidades que a 
obesidade causa ,como ,diabetes , colesterol , 
e até mesmo cirrose. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e wegov , Positivo 
e facilidades: Redução na insulina , taxas das enzimas do 
fígado normalizadas, glicemia normal e redução do peso , 
Negativo e dificuldades: Valor muito alto , 
impossibilitando a continuação do uso da medicação 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR 500 , 
Positivo: Pouco , foi insuficiente para 
normalizar tantas comorbidades , Negativo: 
Insuficiente para normalizar glicemia, insulina 

4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade atinge mais de 50% da população 
e está associada a patologias como cardiopatia, 
HAS, Diabetes Mellitus tipo 2, esteatose 
hepática e neoplasias. Não dispomos de 
nenhum medicamento pelo SUS para controle 
da obesidade 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Melhora expressiva da função 
hepática do paciente após a perda ponderal obtida com o 
tratamento , Negativo e dificuldades: Não obtive 
resultados negativos 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Com Sibutramina e Orlistat, Positivo: Perda 
ponderal porém bem menos expressiva que 
com a Semaglutida, Negativo: Cefaléia, insônia, 
picos hipertensivos

4ª - Segundo vários guidelines 
internacionais e estudos 
científicos a semaglutida 
apresentou redução 
importante dos desfechos 
cardiovasculares como IAM, 
normalização dos níveis 
pressóricos, além de ganhos 
metabólicos com 
compensação do Diabetes 
Mellitus tipo 2 e reversão da 
fibrose hepática após perda 
ponderal acima de 10% do 
peso corporal 

5ª - Com o controle 
ponderal as complicações 
cardiovasculares e 
associadas a várias 
doenças metabólicas dos 
pacientes reduzirão e 
com isso internações 
hospitalares e vários 
procedimentos de custo 
elevado como 
cateterismo e 
angioplastia serão 
reduzidos 

17/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho muito importante ser disponibilizado 
para toda a população pelo sus e não somente 
para pacientes a partir de 45 anos e com 
histórico de problemas. Essa é uma medicação 
muito importante no auxílio ao tratamento da 
obesidade e deve ser assistido por um médico.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda 6mg , Positivo e 
facilidades: Sensação de saciedade, diminuição na 
quantidade de alimentos ingeridos ao longo do dia e com 
isso auxílio na perda de peso. Fácil aplicação e 
conservação., Negativo e dificuldades: O ponto negativo 
foram alguns efeitos colaterais como o enjoo e o intestino 
solto mas não tive nada de forma exagerada., 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic 1mg , 
Positivo: Sensação de saciedade, diminuição na 
quantidade de alimentos ingeridos ao longo do 
dia e com isso auxílio na perda de peso. Fácil 
aplicação e conservação., Negativo: O ponto 
negativo foram alguns efeitos colaterais como 
o enjoo e o intestino solto mas não tive nada 
de forma exagerada., 

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Há muitas pessoas que necessita desse 
medicamento e infelizmente não consegue 
utilizar devido o valor do mesmo ser muito 
caro., Tem que ser obrigado liberado pelo SUS, 
lógico que através de de diagnóstico de grau de 
obesidade.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Emagrecimento acompanhamento 
com nutricionista, endocrinologista e 
psicóloga., Negativo: Fraqueza.

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Emagreci 18 kilos, Qualidade de vida, 
Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais no inicio do 
tratamento 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade e uma doença, e tem que ser 
tratada , isso diminuirá as doenças futuras por 
conta da obesidade

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Perdi 10 kg em 4 meses, preciso perder mais 
15 kgg, Negativo e dificuldades: Não tem nada negativo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida é um tratamento altamente 
eficiente para pessoas vivendo com obesidade 
e que já tentaram outras estratégias sem 
sucesso na vida. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Uso do medicamento semaglutida 
como adjuvante no tratamento de pessoas com 
obesidade, em conjunto com mudanças do estilo de vida. 
Perda de peso significativa e melhora dos parâmetros 
metabólicos de saúde., Negativo e dificuldades: Efeitos 
adversos de curto prazo. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Positivo: Redução de peso, 
Negativo: Eventos adversos mais severos que 
semaglutida, como insônia e taquicardia.

4ª - Os estudos com 
semaglutida são 
metodologicamente bem 
conduzidos, resultados 
confiáveis e benéfico para a 
saúde geral das pessoas que 
sofrem com obesidade.

5ª - Apesar de ser um 
medicamento de custo 
elevado, a única chance 
de muitas pessoas 
poderem ter acesso ao 
medicamento é através 
do SUS. Muitos indivíduos 
estão aguardando, ainda, 
consultas básicas com 
clínicos para 
encaminhamento à 
endócrino e nutricionista. 
Intervenções do estilo de 
vida, na grande maioria 
das vezes, não são 
suficientes. É 
fundamental o amparo 
farmacológico e 
atendimento da equipe 
multidisciplinar.

25/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: Reversão da pré diabetes e de 
eventos cardiovasculares, Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
metformina , Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução de comorbidades e fatores 
de risco para doenças cardiovasculares, metabólicas e 
osteoarticulares., Negativo e dificuldades: Descontinuação 
do tratamento devido alto custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Metformina, Positivo: Pouco resultado , 
Negativo: Efeitos colaterais e descontinuidade 
devido esses.

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Considerando o aumento nas taxas de 
obesidade e eventos cardiovasculares 
relacionados a ela (geradores de alto custo em 
atendimentos hospitalares), é importante 
como medida de saúde pública a presença de 
medicação que atue nessa causa.  

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução de risco cardiovascular e 
doenças relacionadas a obesidade , Negativo e 
dificuldades: Uso sem orientação médica 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Bupropiona, naltrexona, topiramato, 
lisdexanfetamina, Positivo: Melhora de 
sintomas psiquiátricos , Negativo: Pouca ou 
nenhuma redução de peso para a condição em 
questão 

4ª - Não 5ª - Não 

12/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica, com 
importante e conhecido fator genético, sendo 
uma das únicas doenças crônicas sem 
tratamento medicamentoso no âmbito do 
SUS., Já passou da hora do Estado tratar essa 
doença de forma séria, incluindo 
medicamentos e mais profissionais destinados 
ao tratamento da obesidade, que é 
responsável por muitas mortes e por muitos 
anos de vida saudável perdidos. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2,4mg, Positivo e facilidades: Perda de peso eficaz e 
sustentada com o tratamento crônico, com redução do 
risco cardiovascular e melhora na qualidade de vida dos 
pacientes, Negativo e dificuldades: A dificuldade é o 
custo. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Sibutramina, orlistate e naltrexona, 
Positivo: Perda de peso., Negativo: A 
sobutramina e naptrexona aumentam o risco 
cardiovascular . O Orlistate é ineficaz e a 
liraglutida tem eficácia limitada.

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Atender uma maior numero de pacientes sem 
necessidade de cirurgia cardíaca 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Sou 
hemodinamicista, e uso o material oclusor pícolo em 
meus pacientes , Positivo e facilidades: Excelente , 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Outros dispositivos oclusores Amplatzer , 
Positivo: Fácil utilização , Negativo: Nenhum

4ª - Com treinamento 
especializado os oclusores 
pícolo Sao tecnicamente 
fáceis e seguros de usar

5ª - Melhor custo 
benefício que a cirugia 
aberta 

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento ajuda a tratar a obesidade, 
uma epidemia que causa inúmeras mortes no 
país e no mundo. Ele melhora a qualidade de 
vida tanto física quanto mentalmente, além de 
contribuir para muitas doenças secundárias 
associadas à obesidade, que é uma doença 
complexa e multifatorial e deve ser encarada 
como tal

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda e ozempic, 
Positivo e facilidades: Perda de peso, melhora da saúde, 
melhora do condicionamento físico e da saude 
mental/autoestima, Negativo e dificuldades: Preços muito 
caros, efeitos colaterais como nausea

3ª - Sim, como paciente, Qual: Contrave, 
Positivo: Diminuição da fome e da ansiedade, 
Negativo: Preco caro, efeitos colaterais como 
boca seca e insonia

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
a incorporação no SUS reduziria gastos e 
salvaria vidas

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Tenho 
experiencia com uso de Ozempic,Wegovy e Ryblesus para 
tratamento tanto de obesidade como de diabetes, 
Positivo e facilidades: Redução de desfechos 
cardiovasculares, perda de peso, controle de 
comorbidades, redução de internações, reduções do 
custo do cuidado com o paciente no sus, Negativo e 
dificuldades: nauseas leves e bem controladas

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
obesidade é epidemia mundial

2ª - Sim, como paciente, Qual: liraglutida, Positivo e 
facilidades: perda de 10% do peso, mais ou menos, 
Negativo e dificuldades: enjoo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pelos estudos, a possibilidade de mudar a 
evolução natural da doença cardiovascular e 
perfil metabólico, diminuindo custos com 
sistema de saúde a longo prazo. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Melhora do perfil inflamatório, 
melhora da capacidade cardiovascular, melhora do perfil 
lipídico e glicêmico. , Negativo e dificuldades: Dificuldade: 
manter o tratamento devido custo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dapaglifozina, Positivo: Mudança na evolução 
natural da doença , Negativo: Infecção urinária 
de recorrência e hipotensão 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devemos lembrar que pessoas obesas que não 
podem seguir duma dieta regrada, com 
alimentos integrais, porque sim, eles são muito 
mais caros que a cesta basica, se beneficiam da 
medicação por conseguir subsituir e reestringir 
melhor os alimentos. Alem disso, pacientes 
cardiopatas que não conseguem fazer 
exercicios de forma intensa, se beneficiam 
muito das medicações e alias é necessario para 
melhorar o condicionamento cardiaco a perda 
de peso. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: ozempic, 
Positivo e facilidades: ter qualidadede vida e produzir 
muito mais com a perda de peso, que ja e tao dificil 
perder peso sem ajuda medicamentosa. Principalmente 
para pacientes como eu, que cardiaca , não consegue 
fazer exercicios sem ter angina. , Negativo e dificuldades: 
o custo é muito alto.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
trulicity, saxenda, Positivo: ajudam realmente a 
perder peso, Negativo: tem muitos efeitos 
colaterais

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A INCORPORAÇÃO VAI BENEFICIAR MUITOS 
PACIENTES DE CONDIÇÃO SÓCIO ECONÔMICA 
BAIXA QUE POSSUEM OBESIDADE

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
SEMAGLUTIDA, Positivo e facilidades: PERDA  DE PESO E 
PROTEÇÃO CARDIOVASCULAR, Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação irá fornecer ao usuários do SUS a 
oportunidade de tratar de forma eficaz um 
doença com alto risco cardiovascular e salvar 
muitas vidas .

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
e liraglutida , Positivo e facilidades: Perda de peso, 
melhora do risco cardiovascular e qualidade de vida . 
Medicação com administração semanal o que facilita a 
adesão , Negativo e dificuldades: A falta de acesso ao SUS 
somado a falta de orientações corretas sobre efeitos 
adversos 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibtramina e orlistate , Positivo: Poucos , 
Negativo: Reganho do peso e descompensação 
clínica

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica e tem 
aumentado significativamente no nosso país, 
além de ser fator de risco para o 
desenvolvimento de muitas outras 
comorbidades. No SUS não temos tratamento 
para a doença que tem muito impacto 
negativo para a saúde pública. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução do peso corporal, Redução 
das taxas metabólicas , Melhora da autoestima , Negativo 
e dificuldades: A maioria dos pacientes não tinham acesso 
ao produto devido ao preço , Outros não conseguiam 
manter o tratamento por o preço do produto. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Orlistate, Positivo: Perda de peso, 
Negativo: Muitos efeitos colaterais, motivo 
pelo qual os pacientes não continuavam o 
tratamento. , Aumento da pressão arterial, 
Aumento da irritabilidade e nervosismo, 
Muitos pacientes com contra indicação para 
uso desses medicamentos 

4ª - Estudos com essa 
medicação comprovam a 
diminuição do peso e a 
melhora de fatores de risco 
para outras doenças crônicas, 
além de ser uma medicação 
cardio protetora. 

5ª - Não

12/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para que Pessoas q tenham o perfil como eu e 
não tenha condições de comprar e manter o 
tratamento

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Rybelsus, 
Positivo e facilidades: Não obtive nenhum resultado em 3 
meses, desistir, Negativo e dificuldades: Não obtive 
nenhum resultado em 3 meses, desistir

3ª - Não 4ª - Pessoas conhecidas que 
estão fazendo uso, estão 
tendo excelentes resultados 

5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
, Positivo e facilidades: Perda de peso, redução da 
glicemia, controle do apetite, perfil lipídico e pressão 
arterial , Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais da 
medicações, náuseas e Custo e manutenção de uso da 
medicação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tizerparida, Topiramato, rybelsius, etc , 
Positivo: Controle do apetite , perda de peso, 
melhora de parâmetros metabólicos , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
recmendo que seja incorporado ao sus ,esse 
medicamento ,com isso haverá redução  de 
cirurgia e gasto com outras doenças

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: saxenda , 
ozempic, wegovy, mounjaro ,trullycy, Positivo e 
facilidades: reduçao de alimentar , alta estima, redução 
da glicose , melhoramento cardíaco , Negativo e 
dificuldades: pouco efeito colateral o inicio depois mehor a

3ª - Sim, como paciente, Qual: ozempic, 
Positivo: otimo emagrecimento , Negativo: 
emagrecimento mais lento nos outros 

4ª - nao 5ª - nao

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tenho 43 anos e sou obesa grau 3 e 
hipertensa.Há 2 anos atrás tive um AVC h 
isquêmico e emagrecer faz toda diferença para 
q não ocorra novamente. Durante a minha 
reabilitação, engordei muito, coisa de 20kg ou 
mais. Mas antes do AVC eu já lutava contra a 
obesidade. , Meus médicos sempre cobrando 
meu emagrecimento, mas que pra mim, é 
muito difícil. Muitas vezes passava semanas na 
dieta e não emagrecia nada. Ano passado 
procurei um médico pra me ajudar e passou a 
semaglutida. Iniciei o tratamento, emagreci 
10% do meu peso. Associei exercícios físicos e 
reeducação alimentar. Mas ainda não atingi a 
minha meta, mas não estou conseguindo 
comprar mais.. o q era pra tomar toda semana, 
estou tomando a cada 15 dias pra durar mais. 
Gostaria muito q fosse fornecida pelo SUS, me 
ajudaria demais. Principalmente pra minha 
saúde.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutina e semaglutina, 
Positivo e facilidades: Melhor experiência com a 
semaglutida, perda de peso de 12kg, Negativo e 
dificuldades: Prisão de ventre, única reação adversa q tive

3ª - Sim, como paciente, Qual: Litaglutida, 
Positivo: Perdi peso, porém bem menos q com 
s semagluuida, Negativo: Aplicação diária e alto 
custo

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Sou profissional atuante do SUS, na 
atenção primária à saúde, e atualmente no nosso país não 
há opção de tratamento farmacológico para a obesidade 
pelo SUS, o que prejudica o cuidado integral do paciente e 
desfavorece seu prognóstico. Nesse sentido, sabe-se que 
a semaglutida é comprovadamente eficaz no tratamento 
para diabetes e na redução do risco cardiovascular, e sua 
incorporação ao SUS traria mais qualidade de vida para 
paciente obesos., Negativo e dificuldades: Acredito que o 
maior desafio seja na manutenção do tratamento, visto 
que a perda da continuidade pode resultar no reganho de 
peso.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos de apoio do SUS nos casos de 
obesidade, as pessoas estão em busca de 
maior qualidade de vida e a medicação é um 
tratamento que apoia e viabiliza. Sem dúvidas 
teremos ganho para uma sociedade mais 
saudável e ativa. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Monjauro , Ozempic, 
Positivo e facilidades: Tive uma grande saciedade, isso 
contribuiu significativamente para a perda de peso que 
envolvi junto com atividade física e alimentação 
balanceada. Tive uma perda significativa de 10kg e isso 
melhorou muito minha saúde (exames médicos realizado 
em comparativo), meu sono e disposição. Não tive 
nenhum tipo de efeito colateral., Negativo e dificuldades: 
O alto custo do remédio fez com que eu não conseguisse 
fazer um tratamento de longo prazo como deveria ter 
sido em acompanhamento com o médico 
endocrinologista.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bariátrica , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
As doenças cardiovasculares são a principal 
causa de morte no Brasil e a obesidade é um 
dos principais fatores de risco para elas, é 
essencial que um medicamento segura e eficaz 
seja disponível pelo sistema público para 
combater esses fatos, melhorar a saúde da 
população e diminuir o onuz para o sistema 
público das complicações associadas às 
doenças cardiovasculares e à obesidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso que pode ser melhor 
do que a opção cirúrgica com proteção cardiovascular, 
Negativo e dificuldades: Náuseas e vômitos que 
prejudicaram alimentação regular

3ª - Não 4ª - Não enviar 5ª - Não enviar

12/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, "Não acho que deva ser incorporado 
nesse momento. Ano que vem a patente irá 
cair e o preço vai reduzir consideravelmente. A 
propria EMS já está inciando a produção de 
uma variante (liraglutida). O medicamento 
referencia é caro e os estudos de uso em 
andamento. Agora a Anvisa está 
regulamentando o uso de receita. Depois de 
passada a ""moda"" e com o mercado mais 
estabilizado, o medicamento pode ser incluido 
no SUS. , , Para diabetes, seu uso original e 
principal, deve ser incluído."

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para nós obesos será uma grande vitória 

2ª - Sim, como paciente, Qual: A muito tempo atrás 
subutramina, no meio do caminho desistir pois estava me 
fazendo mal , Positivo e facilidades: Nenhum , Negativo e 
dificuldades: Me fez muito mal

3ª - Sim, como paciente, Qual: Nenhum , 
Positivo: Wengov  maravilhoso, muito caro 
então  não pude tomar , Negativo: Eu não pude 
mais comprar 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Trata-se de um medicamento que 
comprovadamente reduz risco cardiovascular e 
consequentemente, mortalidade., Melhor 
opçao de tratamento pra obesidade disponivel 
atualmente, juntamente com a tirzepatida. 
Efeitos colaterais toleraveis e leves. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
liraglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso 
expressiva (>10% do peso corporal) e sustentada, melhora 
metabolica com diminuiçao de taxas lipidicas e glicemicas, 
melhora na qualidade de vida., Negativo e dificuldades: 
Alto custo e ser inacessivel.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistate, Positivo: Nao percebi., 
Negativo: Efeitos colaterais importantes, 
inclusive cardiovasculares e eficacia baixa.

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação apesar do custo elevado traz 
benefícios robustos, com redução significativa 
do risco cardiovascular e pensando em redução 
de mortes, hospitalizações e tratamentos para 
doenças cardiovasculares, mostra-se custo 
efetiva.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Benefícios para perda de peso e, 
principalmente, redução do risco cardiovascular. Com 
redução de mortes, Avc&#39, s e infarto., Negativo e 
dificuldades: Custo da medicação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, sibutramina e orlistate, Positivo: 
Perda de peso pequena, Negativo: Efeitos 
adversos mais importantes e sem redução do 
risco cardiovascular, apesar da perda de peso

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença e continua em 
expansão no Brasil, acarretando outras 
doenças como a diabetes. Muitas pessoas 
precisam de medicação, mas o alto custo 
impede o tratamento. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Ajuda no controle da diabetes e na perda de 
peso, mas o alto custo impede o tratamento adequado., 
Negativo e dificuldades: Custo muito alto, não consegui 
continuar o tratamento.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É absurdo que, mesmo com as evidências de 
que a obesidade é uma doença que implica em 
comorbidades e que existam tantas 
campanhas de conscientização de seus 
impactos, não haja respaldo no SUS para esta 
doença, especialmente em casos em que 
outros tratamentos não foram efetivos e a 
única solução seria este medicamento que 
custa meio salário mínimo, tornando 
totalmente inviável o acesso para população 
que necessita.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida 2,4mg, 
Positivo e facilidades: Controle da obesidade e suas 
comorbidades., Negativo e dificuldades: Não tive nenhum 
resultado negativo com a medicação, mas tive reganho de 
peso pois tive que interromper o tratamento por não 
conseguir comprar o medicamento devido ao seu alto 
custo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Fiz inúmeros 
acompanhamentos e tratamentos nutricionais 
e endocrinológicos sem efeito de perda de peso 
sigificativa., Positivo: Nenhum., Negativo: 
Frustração, depressão obesidade e suas 
comorbidades.

4ª - Não. 5ª - Não.

12/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento que traz muitos benefícios 
para pessoas com doenças crônicas e 
dificuldade de manter o peso devido à ingestão 
de outras medições que indiretamente acaba 
interferindo, porém o custo é altíssimo e ao 
meu ver á casos em que a medicação não é um 
luxo para que quer ficar magro e sim uma 
necessidade para manter o pouco de saúde 
que resta.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic 1mg, Positivo e 
facilidades: Redução do meu grau de obesidade devido à 
perda de peso, melhor controle da glicemia e melhor 
adequação à alimentação saudável. Paciente diabética 
tipo 1 há mais de 20 anos, transplantada renal, com 
quadro de doença vascular de membro inferior em uso de 
anticoagulante permanente., Negativo e dificuldades: O 
auto custo do medicamento é impeditivo à continuidade 
do tratamento que no meu caso deveria ser contínuo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistat, 
Positivo: Não houve, Negativo: Sem efeito

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que o medicamento tem vários 
benefícios já estudados e pode tirar pessoas da 
obesidade, diminuindo risco cardiovascular que 
tem um impacto grande de sinistralidade ao 
sistema de saúde e complicações na vida 
cotidiana. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Uso de semaglutida para 
tratamento da obesidade, Positivo e facilidades: O uso de 
semaglutida por 6 meses me permitiu sair de um peso de 
92kg (Obesidade II) para 75, reduziu meu colesterol, 
trigliceres, apnéia e outras condições que eram associadas 
a obesidade. , Negativo e dificuldades: Efeitos transitórios 
de nausa e constipação, porém com acompanhamento 
médico foram contornáveis.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Não tenho opinião formada, Eu gostaria 
muito de adquirir o medicamento para cuidar 
da minha saúde 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Prestação de serviço 
voluntário 

5ª - Prestação de serviço 
voluntário 

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tenho muita dificuldade em perder peso , 
principalmente após a menopausa, tenho além 
da obesidade apneia do sono, depressão, 
ansiedade , estou confiando minha vida nesse 
medicamento, preciso voltar a ter auto estima, 
vontade de viver em sociedade, somos 
discrimados , taxados como pessoas 
preguiçosas , que nada fazem e só ficam no 
sofá comendo e dormindo., Não aguento mais 
isso, e esse remédio me trouxe a esperança 
que eu já tinha perdido. , Por favor nos ajude 
pois é um tratamento caro e não sei por 
quanto tempo vou conseguir manter o 
tratamento.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Estou usando há 30 dias o 
Wegovy 0.50, Positivo e facilidades: Estou me sentindo 
saciada, estou comendo bem menos., Negativo e 
dificuldades: Estou enjoada com o intestino preso, as 
vezes com desconforto abdominal 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para que todos tenham a oportunidade de um 
tratamento eficaz com resultados positivos.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Dados robustos sobre melhora e redução de 
desfecho cardiovascular em pacientes sem 
doença e com doença cardiovascular 
manifesta. Redução e remissão de 
comorbidades relacionadas (diabetes, 
hipertensão, esteatoae hepática)

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
liraglutida, Positivo e facilidades: Melhora de 
comorbidades, redução de medicações para tratamento 
delas, maior satisfação e qualidade de vida dos pacientes, 
com.perda de peso., Negativo e dificuldades: Custo 
elevado que inviabiliza o tratamento para a maioria dos 
pacientes com indicação clínica.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Perda dr peso menor com 
consequente menos impacto sobre 
comorbidades relacionadas a obesidade , 
Negativo: Custo elevado, porém menos que 
semaglutida

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
As pessoas que tem menos condições 
financeiras merecem um tratamento de 
qualidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic e 
saxenda, Positivo e facilidades: emagrecimento, melhor 
relação com a comida, menor risco de doenças, mais 
qualidade de vida, prevenção de doenças, Negativo e 
dificuldades: não vi

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que como eu. Existe muitas pessoas, com 
obesidade mórbidas. E precisam emagrecer, 
urgente. Questão de vida ou sobrevida. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento é muito caro para a maioria da 
população 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tudo que possa ajudar as pessoas, deve ser 
melhorado. Ainda mais algo que pode ajudar 
as pessoas com baixa renda 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
ESTA MEDICAÇÃO PODE AUXILIAR DE MODO 
EFICAZ NO COMBATE A OBESIDADE, POREM O 
SEU CUSTO PARA A POPULAÇÃO EM GERAL É 
MUITO CARA

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade deve ser encarada como doença e 
com o.aumneto do número de pessoas que 
sofrem com.ela o justo é que o tratamento 
esteja disponível para aqueles que 
não.possuem.condicoes de adquirir

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda de peso e todas as melhoras que isso 
proporciona, Negativo e dificuldades: Obtive somente 
bons resultados pois estava sob orientação médica

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
bupropiona, , Positivo: Existe a perda de pes, 
bem reduzida, mas muitos outros efeitos 
colaterais que não estimulam a manutenção do 
isso desses medicamentos, Negativo: 
Formigamento, dificuldade de sono

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento essencial para melhorar a saúde 
da mulher que já está em processo de 
mudança hormonal provocado pela 
menopausa e oportunidade da mulher 
melhorar a saúde e recuperar o bem estar pois 
a obesidade só aumenta os problemas de 
saúde e sendentarismo, má alimentação. Cada 
vez fica mais difícil seguir a vida com obesidade 
e suas comorbidades viram um ciclo e este 
medicamento é seguro e os médicos mais 
confiáveis indicam. Para pessoas que usam o 
sus nunca poderiam ter oportunidade de 
conseguir este tratamento, não apenas o 
medicamento, atendimento médico exclusivo e 
quem sabe a cirurgia de pele 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
ESTE MEDICAMENTO PODERÁ AUXILIAR 
PESSOAS COM OBESIDADE, SEM PRECISAR DE 
CIRURGIA BARIATRICA

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que é bem vindo tudo que possa nos 
ajudar com essa doença que é a odesidade 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Já testei vários produtos pra emagrecer e não 
tive o resultado do ozempic parei de usar pelo 
preço ele elevado 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo e 
facilidades: Melhora geral e perda de peso , Negativo e 
dificuldades: Preço elevado falta no mercado 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Nenhuma , Negativo: Excesso de 
efeitos colaterais 

4ª - Não 5ª - Nao

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado mais pra pessoas mais 
novas também 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
orlistate, Positivo: Perda de peso, Negativo: 
Voltei a engordar depois que parei o 
medicamento 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade aumenta o risco de doenças 
cardiovasculares, diabetes entre outras 
complicações 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutina 
é todos outros na categoria para obesidade, Positivo e 
facilidades: Melhor resultado foi com a Semaglutina , 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, bupropiona, Positivo: Persa eficaz 
de peso, Negativo: Não houve 

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Principalmente, em razão do alto custo da 
medicação.  E, com 66 anos, essa medicação é 
essencial para minha saúde , positivamente, 
tendo em vista que tenho muito que viver e 
contribuir nessa vida dependendo a missão 
que Jesus me atribuiu.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Em 22 meses, emagreci 33 k. Os resultados 
foram, positivamente , favoráveis, principalmente, a 
minha autoestima.  Em destaque,  apontou  minha 
disponibilidade física e intelectual.  Minha saúde mental 
melhorou  100%. Infelizmente, em janeiro/25, por motivo 
de desemprego, tive que parar com a medicação.  No 
entanto, minha média endocrinologista  me orientou que 
isso não seria possível, pois diante do meu quadro 
clínico/diagnóstico a medicação passaria a ser uso 
contínuo.  Mas, infelizmente, já engordei 12k até, hoje, 
junho/25. Com isso, meus exames clínicos estão todos 
alterados, principalmente, o colesterol(hereditário)., 
Negativo e dificuldades: Graças à Deus, nenhum 
resultados negativios nem dificuldades. Mesmo tendo 
sidos observados pir minha médica endocrinologista  dos 
prováveis efeitos negativos. Segundo ela, sua um caso 
raro frente aos seus demais pacientes.  O próprio 
emagrecimento(eliminação).

3ª - Não 4ª - Se bem entendi a 
pergunta, sou uma paciente  
que, durante as aplicações do 
Ozempic, semanalmente, não 
senti nenhum efeito colateral  
observados, em consulta 
médica, graças à Deus. 

5ª - Reduzir o valor, pois 
mesmo com os benefícios 
do laboratório  e 
parcelamento, no 
pagamento, tornar-se 
inviável a grande maioria 
da população necessitada 
que há muitos anos sofre 
com essa doença 
inflamatória, obesidade.  
Eu a espero há mais de 35 
anos. Não seria nessa face 
da vida que não iria 
usufruir desse avanço da 
medicina.

12/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O tratamento para quem de fato precisa 
(diabéticos, pessoas com obesidade e 
resistência à insulina) é realmente eficaz e 
muda a saúde da pessoa de verdade. Por 
experiência própria digo que o tratamento 
salva vidas.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Tenho Síndrome dos Ovários Policisticos, 
resistência à insulina e estava em um quadro de 
obesidade que não conseguia reverter mesmo com dieta 
e atividade física. Consegui juntar economias e fazer um 
tratamento com a semaglutida e vi minha saúde melhorar 
de uma forma incrível. Infelizmente o tratamento é caro e 
seria ótimo se fosse disponibilizado no SUS., Negativo e 
dificuldades: O único ponto negativo foi efeito colateral 
de náusea.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metimorfina, 
Positivo: Não tive pontos positivos pois não foi 
suficiente para tratar o problema, Negativo: 
Não teve eficácia

4ª - Minha resistência à 
insulina baixou de 580 para 
178 em 2 meses de 
tratamento. Perdi 15kg e saí 
do quadro de obesidade. 
Minha SOP ficou controlada.

5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida tem apresentado excelentes 
resultados na perda de peso para pessoas com 
obesidade, chegando a quase 20% de perda de 
peso. O seu alto custo para a população 
poderia ser coberto pelo SUS,.com relatório 
médico obrigatório. Para o governo ainda seria 
mais barato do que custear a cirurgia bariátrica 
e os outros gastos que pessoas obesas podem 
gerar, como cirurgias cardiovasculares, uso 
continuo de insulina, etc.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e 
Contrave, Positivo: Eles funcionam por um 
tempo mas depois perdem o poder 
emagrecedor. A porcentagem de peso perdida 
é muito baixa em relação a semaglutida., 
Negativo: A sibutramina causa insônia, coração 
acelerado. O Contrave causa insônia, dores de 
cabeça e irritabilidade.

4ª - Acredito que já expressei 
no 19.

5ª - Não

12/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença que cada vez mais 
está presente em nossa sociedade. As 
repercussões sociais e de saúde em termos de 
custo deve sobrepujar o custo da medicação. A 
cirurgia bariátrica além de ser de difícil acesso, 
não tem resolvido o problema adequadamente.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida e 
Semaglutida , Positivo e facilidades: Redução de peso, 
estabilidade na manutenção do peso, com controle 
metabólico, e pressórico. Consequentemente melhora da 
saúde mental., Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais 
brandos na imensa maioria dos pacientes, mostrando-se 
bastante seguro. Porém o elevado custo dificulta o uso ou 
manutenção.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Bupropiona + Naltrexone, 
Topiramato., Positivo: Redução de peso 
discreta., Negativo: Taquicardia, hipertensão 
arterial, depressão, esquecimento.

4ª - Tenho 40 anos de 
profissão e vasta experiência 
no setor.

5ª - Não

12/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Semaglutida é uma ótima opção para ajudar na 
perda de peso, pois é bem tolerado, tem 
poucos eventos adversos e realmente contribui 
para perda de peso em pessoas obesas e com 
sobrepeso. A obesidade é um fator de risco 
para várias outras doenças.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Medicamento que realmente ajuda 
o paciente obeso na perda de peso., Negativo e 
dificuldades: Nenhuma

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepartida, Venvanse, Positivo: Perda de 
peso, Negativo: Efeitos colaterais importantes 
com Venvanse como taquicardia, agitação, 
insônia

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Geralmente esses medicamentos não são 
acessíveis para a maioria dos cidadãos.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Facilitará o acesso ao medicamento para as 
pessoas com menor poder aquisitivo e que 
precisam muito perder peso e ter qualidade de 
vida.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Bupropriona e 
um medicamento fitoterápico , Positivo: Foram 
boas, mas não o resultado esperado., Negativo: 
Preço alto. Produto controlado. Alteração de 
humor.

4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho de extrema necessidade esse 
medicamento entrar no sus para salvar vidas, 
muito obesos, pessoas com sobrepeso sem 
condições financeiras para realizar tratamento 
então é um medicamento muito necessário!

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será importante para a redução da obesidade e 
melhora da saúde da população. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perdi peso, foi bom para minha saúde. , 
Negativo e dificuldades: Nada significativo 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É necessário que a população tenha acesso a 
um medicamento quase sem efeito colateral e 
extremamente eficaz

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Tenho 1,70. Cheguei a pesar 102kg. Nem 
dieta me ajudava, mal conseguia emagrecer mesmo com 
acompanhamento nutricional e a medicação tem me 
ajudado a sair de obesidade grave, com riscos. , Negativo 
e dificuldades: O medicamento é extremamente caro

3ª - Sim, como paciente, Qual: Vários tipos de 
dieta e remédios controlados, Positivo: 
Nenhum, Negativo: Alteração de humor. 
Enjoos. 

4ª - Não 5ª - Não 

12/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Nao pude continuar o tratamento devido ao 
elevado custo.  

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 
facilidades: Perda gradual do peso, Negativo e 
dificuldades: Um pouco de cefaleia no início do 
tratamento. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acesso a medicamento eficaz

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus, Positivo e 
facilidades: Reducão de peso e da glicemia, Negativo e 
dificuldades: Sem efeitos negativos

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Redução de peso e da glicemia, 
Negativo: Sem efeitos negativos

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu não utilizo o medicamento por nãot ter 
condições financeiras de arcar com o 
tratamento estou com obesidade e várias 
comorbidades aliadas a doença e quero poder 
usurfruir deste medicamento. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
o resultado do medimento para diabeticos, 
especialmente os obesos e com problemas 
cardiacos melhora a qualidade de vida dos 
pacientes, diminuindo riscos de agravamento 
da doença. 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: saxenda e 
ozempic , Positivo e facilidades: Meu marido que é  
diabetico e cardioco obteve resultados positivos no 
controle da glicemia e da obesidade. A qualidade de vida 
melhorou, inclusive com diminuição da medida da 
cintura., Negativo e dificuldades: O acesso ao 
medicamento que custa caro e nem sempre esta 
disponivel em todas as famarcias. 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
glifage e insulina, Positivo: ajudavam a 
controlar a glicemia, Negativo: Comparando 
com o uso da semaglutina seu efeito é bem 
menor, tambem os efeitos colateriais (enjoo, 
mal estar) são maiores. 

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado como medicaxao de alto 
custo no tratamento da obesidade

2ª - Sim, como paciente, Qual: Monjaro, Positivo e 
facilidades: Perda de peso, reducao da pressao arterial, 
maior qualidade de vida, melhora na depressão., Negativo 
e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia 
bariatrica, Positivo: Perda de peso, mais barato 
que manter o Monjaro pois fiz o procedimento 
pelo SUS, Negativo: Desenvolvi IPE, sibo e imo 
e tenho pessima qualidade de vida e saúde 
mental

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Persa ponderal e diminuição do 
risco cardiovascular , Negativo e dificuldades: Não percebi

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dapaglifozina, Positivo: Redução risco 
cardiovascular , Negativo: Não teve

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação deveria ser incorporada ao SUS 
para ser mais uma alternativa ao tratamento 
de obesidade, possuindo evidências científicas 
robustas ao tratamento da mesma e pelo alto 
custo ao usuário do SUS, que na maioria das 
vezes nao possui condições de comprar. O 
beneficio de reduzir riscos cardiovasculares e 
maiores intervenções cirúrgicas, auxilia a 
reduzir os custos para o tratamento de 
doenças crônicas e em processos de 
reabilitações que costumam causar. Acredito 
que possa ser uma alternativa preventiva para 
desenvolvimento de doenças futuras que a 
obesidade e a sindrome metabólica podem 
causar.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Semaglutida, Positivo e facilidades: A medicação em 
questão possui evidências científicas robustas para o 
tratamento de obesidade, além de ser primeira linha para 
tratamento de Diabetes tipo 2. Com a redução da 
obesidade, o risco de eventos cardiovasculares, 
ortopédicos reduz bastante de modo a melhorar e a 
reduzir tratamentos na atenção terciária daquele paciente 
que poderá desenvolver estas doenças. Além de reduzir a 
necessidade de realização de cirurgias bariatricas., 
Negativo e dificuldades: Atualmente, a maior dificuldade 
dessa medicação é em relação ao custo que prejudica o 
acesso a população de baixa renda. Vale ressaltar que 
pelo preço de alimentos mais saudáveis e menos 
calóricos, a população de baixa renda acaba tendo acesso 
limitado, sendo obrigada a consumir alimentos de baixo 
valor nutricional e mais calóricos, aumentando o risco de 
obesidade.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Mounjaro (tirzepartida) e Liraglutida, Positivo: 
O mesmos citados acima. Entretanto, o 
Mounjaro possui maior poder para redução de 
peso e tratamento da obesidade, porém o 
custo é mais elevado, Negativo: O mesmo 
citado anteriormente.

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
SEMAGLUTINA, Positivo e facilidades: VÁRIOS, 
REGULAÇÃO DAS TAXAS, MELHORA DA PRESSÃO 
ARTERIAL DENTRE OUTROS, Negativo e dificuldades: NAO 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento muda a vida das pessoas que 
tem obesidade. Mudou a minha... já havia feito 
vários tipos de dieta nenhuma eficaz

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Resultados surpreendentes na redução de 
medidas e peso (mais de 20% da massa) , Negativo e 
dificuldades: Alguns poucos efeitos colaterais, como enjoo 
e diarreia 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozenpic, 
Positivo: Perda de peso, Negativo: Tratamento 
lento

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou grupo de risco. Sou obesa, pressão alta, 
tenho diabetes tipo 2, e gostaria de ter a 
oportunidade de ter maior qualidade de vida 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento abriu portas para que pudesse 
viver um estilo de vida mais saudável, e o 
acompanhamento certo com as instruções 
certas com certeza irão ajudar milhões de 
brasileiros.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Consegui reduzir o peso a uma marca 
suficiente que me permitiu retomar as atividades fisicas 
sem dor e sem sofrimento, o que me fez ter um estilo de 
vida mais saudável e me ajudou na reeducação 
alimentar., Negativo e dificuldades: Um pouco mais 
sonolento e cansado que o normal.

3ª - Não 4ª - """Não enviar 
documentos pessoais"", , "

5ª - """Não enviar 
documentos pessoais"", , 
"

13/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A experiência clínica de vida real é que a 
semaglutida realmente tem uma eficácia e 
segurança muito altas em relação ao tudo que 
tínhamos para tratamento da obesidade. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
via subcutânea , Positivo e facilidades: Alta eficácia no 
tratamento de obesidade com perfil de segurança alto e 
boa tolerância e adesão por parte dos pacientes tratados., 
Negativo e dificuldades: Dificuldade em manter o 
tratamento a longo prazo pelo custo elevado.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Melhora do controle do 
excesso de peso com o tratamento., Negativo: 
Baixa adesão a longo prazo pela necessidade de 
injeções diárias.

4ª - Acredito que já devem ter 
acesso a inúmeros estudos 
sobre a eficácia e segurança 
da semaglutida em pacientes 
com obesidade e seu impacto 
na redução de mortalidade e 
de risco cardiovascular.

5ª - Não. 

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento com estudos científicos sólidos, 
além do ótimo resultado na prática clinica. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida 
(ozempic)., Positivo e facilidades: Perda de peso 
consistente sem reganho de peso, diminuição da fome e 
aumento da saciedade rapidamente., Negativo e 
dificuldades: Poucos pacientes apresentaram náuseas, 
vômitos e constipação intestinal. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dulaglutida e liraglutida. , Positivo: resultados 
semelhantes., Negativo: resultados 
semelhantes. 

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado, pois reduz custo ao sus, 
gera economia para população, reduz 
internacoes, reduz doenças segudarias, como 
infartos, derrames, avc, diabetes, depressao, 
etc decorrentes da obesidade, logo o remedio 
ajuda a não desenvolver  e tratar obesidade e 
reduz custos.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Reduz custos das 
internação e doenças 
secundarias decorrentes 
da obesidade

13/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Obesidade se tornou uma epidemia e 
representa o principal fator de risco evitável da 
doença cardiorenal, isso implica em dizer que 
se tratarmos a obesidade teremos menos 
insuficiência cardíaca, menos hipertensão 
arterial, menos arritmia, menos diabetes, 
menos doença renal cronica dialítica, menos 
doença hepática metabólica, reduzindo de 
forma exponencial o gasto público com as 
DCNT&#39, s

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
SEMAGLUTIDA, Positivo e facilidades: Gestão eficaz de 
peso (redução de 17% peso)com proteção cardiorenal 
metabólica, redução de 20% mortalidade cardiovascular 
em pacientes de alto risco, diminuição da inflamação 
(redução de PCR) e redução da estetatose hepática, 
Negativo e dificuldades: Manutenção do tratamento em 
decorrência da falta acesso à medicação

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina e Bupropiona/Naltrexona, 
Positivo: Perda de peso em torno de 8-10%, 
Negativo: Sibutramina aumenta o risco 
cardiovascular. Bupropiona/Naltrexona requer 
controle eficaz de pressão, e tem indicação 
apenas em pacintes com padrão compulsivo

4ª - ERC - Select: Semaglutide 
and Cardiovascular Outcomes 
in Obesity without Diabetes | 
New England Journal of 
Medicine, Estudo de fase 3b 
com comprovação de 
benefício CV de Sema2.4 e 
redução de 20% no 3- MACE 
(morte CV, IAM e ACV não 
fatais) nos pacientes com 
obesidade e DCV., ,  , , RWE - 
Score: LOWER RISK OF MACE 
AND ALL-CAUSE DEATH IN 
PATIENTS INITIATED ON 
SEMAGLUTIDE 2.4 MG IN 
ROUTINE CLINICAL CARE: 
RESULTS FROM THE SCORE 
STUDY (SEMAGLUTIDE 
EFFECTS ON 
CARDIOVASCULAR 
OUTCOMES IN PEOPLE WITH 
OVERWEIGHT OR OBESITY IN 
THE REAL WORLD) - 
ScienceDirect, Estudo de vida 
real com demonstração de 
benefício CV de Sema 2.4 em 
mundo real, nos pacientes 
com a obesidade e DCV.

5ª - Custo efetividade: 
Cost-effectiveness 
analysis of semaglutide 
2.4 mg for the treatment 
of adult patients with 
overweight and obesity in 
the United States - 
PubMed

13/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos de mais opções para tratamento de 
obesidade acessível 

2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sertralina, 
bupropiona com naltrexona, sibutramina , 
Positivo: Nenhum , Negativo: Sem eficácia 

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Glifage, sibutramina, bup, , Positivo: Perde de 
peso , Negativo: Reganho e piora no controle 
da glicemia 

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que a obesidade merece um pouco mais 
de atenção, por que é um sofrimento viver 
com essa doença 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e 
Amato, Positivo: O processo é um pouco lento , 
Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Atualmente trabalho em hospital público e não 
há nenhum tratamento padronizado para 
obesidade, não há medicações 
especificamente aprovadas para isso para 
pacientes SUS. A única alternativa disponível a 
eles no momento é a cirurgia bariátrica, 
quando há indicação. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida., Positivo e facilidades: Tratamento eficaz em 
pacientes com obesidade, doença hepática esteatótica 
metabólica, diabetes tipo 2, síndrome metabólica., 
Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais esperados da 
medicação como náuseas, vômitos e constipação 
intestinal, manejáveis com sintomáticos. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dulaglutida, liraglutida, tirzepatida. , Positivo: 
Tirzepatida tem maior perda de peso, mas 
tenho menos tempo de experiência, pois 
acabou de ser lançada. , Negativo: Liraglutida e 
dulaglutida são menos potentes que a 
semaglutida.

4ª - Não. 5ª - Não. 

13/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para quem não tem acesso por conta do valor, 
pois isso ajudará no emagrecimento 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Emagreci, Negativo: Fiquei 
extremamente estressada, com sintomas 
depressivos, irritada e engordei o dobro 
quando parei de tomar

4ª - Não 5ª - Não 

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
POR SER  DOS PRODUTOS MAIS NOVOS NO 
RAMO DE CURA DE DIABETES, SÓ IRÁ TRAZER 
BENEFÍCIOS PARA QUEM NAO CONSEGUE 
COMPRAR

2ª - Sim, como paciente, Qual: CONTROLE DE DIABETES, 
Positivo e facilidades: DIMINUIÇAO DA GLICEMIA, 
Negativo e dificuldades: PREÇO, MESMO ME 
CADASTRANDO  NA FARMACEUTICA RESPONSÁVEL, O 
VALOR FICA INVIÁVEL

3ª - Sim, como paciente, Qual: FORXIGA, 
Positivo: EXTAMENTE O MESMO, BOM, 
Negativo: EXATAMENTE O MESMO, VALOR 
EXORBITANTE

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy , Positivo e 
facilidades: Melhoras de colesterol, problemas cardíacos e 
peso, Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Cintrave, 
Positivo: Nenhum , Negativo: Tontura, vômito 

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
acredito que o acesso à uma classe de GLP-1 
par a apopulação seria um importante passo 
no acesso à esses pacientes ao tratamento 
farmacológico de escolha, além de evitar 
custos da cirurgia bariátrica

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: Semaglutida é uma excelente 
ferramente no combate à obesidade, Negativo e 
dificuldades: efeitos colaterais não graves e custo da 
medicação

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
liraaglutida, sibutramina, bupropiona, 
tirzepartide, Positivo: cada um desses também 
constitui uma feramenta  importante no 
combate à obesidade , Negativo: semelhantes 
ao da semaglutida, efeitos colaterais não 
severos e dificuldade de manter a medicação 
devido ao custo 

4ª - não 5ª - não

13/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Facilita para q quem precisa fazer uso. Pq não 
consigo comprar . 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perdi peso, sempre vivi  em briga com a 
balança mesmo com dieta e o medicamento me ajudou, 
Negativo e dificuldades: Alto custo não consegui seguir o 
tratamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Todos remédios 
de tirar apetite q hoje não são permitidos o uso 
pror fazerem mal., Positivo: Perdi peso mas 
voltei a engordar, Negativo: Perdi peso e 
engordei, tremores, nervoso, todos os efeitos 
colaterais 

4ª - Posso servir de cobaia 
humana, porque usei e vi 
resultado. Preciso muito do 
medicamento

5ª - Não

13/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
C for bom pra pessoa perder peso e fizer bem 
pra saúde tem q ser dado d graça sim pelo SUS 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Aumentará a acessibilidade de pacientes que 
tem indicação a medicação e 
consequentemente diminuirá o risco 
cardiovascular e aumentará a sobrevidas dos 
pacientes

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Melhora no risco cardiovascular e 
emagrecimento, Negativo e dificuldades: O valor da 
medicação 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tudo que proporciona bem esta a saúde 
individual e coletiva e bem vindo, 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
No Brasil dispomos de 6 medicamentos 
atualmente aprovados para tratamento da 
obesidade e nenhum incorporado ao SUS. A 
única medicação que atualmente tem eficácia 
comprovada no tratamento da obesidade e 
estudo robusto mostrando redução de 20% de 
novo evento cardiovascular é a semaglutida.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: Controle do diabetes mellitus tipo 2 
e da obesidade em uma mesma medicação, com 
comodidade posológica., Negativo e dificuldades: Efeitos 
colaterais gastrointestinais no início do tratamento

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Controle do diabetes 
mellitus tipo 2 e da obesidade com eficácia 
inferior e pior comodidade posológica, 
Negativo: Efeitos colaterais gastrointestinais no 
início do tratamento, similar ao anterior

4ª - Sou há 10 anos médica 
coordenadora do maior 
centro público estadual no 
Rio de Janeiro para 
tratamento clínico da 
obesidade. A incorporação de 
um tratamento 
medicamentoso eficaz é 
absolutamente necessário.  
Atualmente o SUS 
disponibiliza apenas a cirurgia 
bariátrica como opção de 
tratamento, procedimento 
que não é indicado para 
todos os pacientes. 
Consequentemente, esse 
grupo não assistido pela 
cirurgia hoje não é 
adequadamente tratado, 
visto que apenas mudanças 
de estilo de vida são 
comprovadamente ineficazes 
se feitas de forma isolada.

5ª - Doenças 
cardiovasculares 
demandam um alto gasto 
para o SUS. Incorporar 
uma medicação que 
comprovadamente reduz 
20% de novos eventos é 
economicamente 
vantajoso. Além disso, 
haverá controle da 
obesidade com menos 
indicações de cirurgias 
bariátricas,

13/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Mais acesso as pessoas que necessitam do 
tratamento e não tem condições.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Necessário  para o grande número de obesos.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Emagrecimento , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
uma otima oportunidade de tratamento e 
melhora de qualidade de vida da população

2ª - Sim, como paciente, Qual: ozempic, Positivo e 
facilidades: tive um resultado bom saindo de grau de 
obesidade e me sentindo mais disposta , Negativo e 
dificuldades: enjoo 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic, 
Positivo e facilidades: Perda de peso e controle taxas 
metabólicas, Negativo e dificuldades: Não houve

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ótima opção para pessoas que não podem 
arcar com os custos da medicação 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
As pessoas pobres não podem adquirir o 
medicamento,  por ser muito caro.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento , Negativo e dificuldades: Não 
tive

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , 
Positivo: 2 meses, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
No meu caso, a semaglutida foi a opção que 
me ajudou a emagrecer de forma menos 
sofrida, sem efeitos colaterais.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, com o nome 
comercial de OZEMPIC., Positivo e facilidades: Quando 
usei estava com obesidade grau I e consegui voltar ao 
peso normal, eliminando 18 quilos, em apenas 2 meses 
de tratamento.  , Negativo e dificuldades: As duas 
primeiras semanas de tratamento são difíceis, pois não 
consegui alimentar adequadamente.  Na terceira semana 
meu organismo já havia acostumado e consegui seguir o 
tratamento.  O peso estava interferindo na saúde 
cardiovascular e eu estava com muitas varizes.  Consegui 
emagrecer e agora estou fazendo tratamento para as 
varizes.  

3ª - Sim, como paciente, Qual: Já tomei 
sibutramina., Positivo: Nenhum!, Negativo: A 
sibutramina me deixou muito agitada, com 
taquicardia e boca seca.  Tomei apenas 2 
comprimidos e não consegui levar o 
tratamento adiante.

4ª - Não. 5ª - Não.

13/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
(ozempic, wegovy), Positivo e facilidades: Além da perda 
de peso, proteção cardiovascular e melhora de perfil 
metabólico (controle glicêmico e lipídico), Negativo e 
dificuldades: Preço e efeitos gastrointestinais 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, glifage, dapagliflozina, Positivo: 
Efeitos semelhantes mas muito menos 
potentes, sem tanta proteção cardiovascular e 
efeito na obesidade, Negativo: Poucos 
benefícios extra controle glicêmico

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devido eficácia,  mais devido ao alto custo, não 
consigo comprar 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Metformina, 
Positivo: Controle do diabetes , Negativo: 
Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage 500mg, 
Positivo: Senti melhora no controle de peso e 
na melhora de alergias, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou obeso mórbido, leio com frequência, 
também conheço pessoas que utilizaram o 
medicamento, e tenho notado a considerável 
diminuição no número de pessoas aj&#xdada, 
s, e na diminuição de cirurgias bariátricas sem 
qualquer tipo de efeito colateral, graças a 
Semaglutida. Gostaria bastante de ser ajudado 
por esse medicamento!

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR 
500mg, Losartana Potássica, Hidroclorotiazida, 
Sinvastatina., Positivo: Diferença notória na 
baixa dos níveis de hemoglobina glicada, 
colesterol e pressão arterial, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que o acesso ao tratamento contra 
obesidade deva ser facilitado a todos os 
cidadãos 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo e 
facilidades: Perda de peso rápida , Negativo e 
dificuldades: Dificuldade em manter o tratamento devido 
ao custo do medicamento.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
anfepramona, femproporex , Positivo: Facilitam 
a perda de peso , Negativo: Insônia, taquicardia 

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Subutramina, 
Positivo: Emagrecimento rápido., Negativo: 
Mudança e humor e após interromper o uso, 
ganho de peso.

4ª - Não 5ª - Não

13/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempique 
manipulado natural,topiramato, bubopriona, 
sertralina, fluoxetina, orlistat,, Positivo: 
consegui emagrecer alguns kilos , Negativo: 
Alguns não emagreci nada, outros tive efeitos 
colaterais 

4ª - Sim 5ª - Não

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Nossa obreira de baixa renda precisamos da 
ajuda do governo para que possamos ter 
qualidade de vida.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Tenho comorbidade com 
pressão arterial

5ª - Não tenho salário fixo

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acredito que se a medicação for 
incorporada ao SUS,  mesmo com as 
especificações exigidas será de grande ajuda 
para pessoas que como eu tem comorbidades 
e dificuldade de perda de peso. 
Proporcionando mais saúde e qualidade de 
vida. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não possuo 5ª - Não possuo 

13/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade leva o SUS a ter muito mais 
despesas com as comorbidades, o tratamento 
é muito mais vantajoso 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Redução do peso , Negativo e dificuldades: 
Preço do medicamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Nenhum , Negativo: Aumento da 
pressão arterial 

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica de difícil 
tratamento, O ônus da medicação dificulta a 
manutenção do peso perdido. , Ocorrendo 
reganho e insucessso. Tratamento deve ver 
contínuo. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutina , 
Positivo: Perda de peso, Negativo: Nausea 

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento de alto custo que no final das 
contas para o serviço público faria uma grande 
economia, já que gastaria muito menos com as 
complicações da obesidade (cirurgias 
ortopédicas e bariátricas, procedimentos 
cardiovasculares, como cateterismo , 
angioplastia e cirurgia de revascularização 
miocárdica)

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Controle da glicemia, perda de peso 
e redução do risco cardiovascular , Negativo e 
dificuldades: Alto custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Monjauro , Positivo: Perda de peso e controle 
de glicemia , Negativo: Alto custo

4ª - Não 5ª - Não 

14/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento muito caro para a população e 
tem resultados para a obesidade 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
Positivo e facilidades: Emagrecimento , Negativo e 
dificuldades: Manter o emagrecimento 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Hoje, há muito preconceito com a obesidade, 
mesmo sabendo que é uma doença crônica e 
tem impactos sobre outras doenças e 
qualidade de vida do indivíduo. Sabemos que 
só é obeso no Brasil quem não tem dinheiro 
para tratamento, mas muitos dos nossos 
pacientes do SUS que são cardiopatas e 
possuem síndrome metabólica teriam grande 
benefício com o uso dessas novas medicações 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: A melhora da saúde cardiovascular, 
controle de PA, melhora do desempenho físico, melhora 
do controle glicêmico, inclusive paciente deixando de ser 
pré diabético, melhora da qualidade de vida, melhora da 
autoestima, melhora dos relacionamentos interpessoai, 
assim, no futuro sendo possível reduzir internações e 
complicações, logo, reduzindo custos , Negativo e 
dificuldades: O valor da medicação é inacessível para a 
maior parte da população 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, contrave, sibutramina, Positivo: 
Houve perda de peso, Negativo: A perda de 
peso não foi da forma como o paciente gostaria 
e não teve efeito significativo sobre outras 
patologias 

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho uma ótima opção para emagrecimento e 
assim, evitar outras doenças decorrentes da 
obesidade 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutina , Positivo e 
facilidades: Emagrecimento e melhora da saúde em geral 
, Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais leves (enjoo e 
diarreia) 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , , 
Positivo: emagrecimento , Negativo: Muito 
pouco emagrecimento 

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como.leiga e paciente obesa,  acho que o 
governo deveria disponilizar mais meios de 
tratar a obesidade , pois a mesma vem 
acompanhada de várias comodidades, ao 
tratar o paciente de forma global, com 
nutrição, programas de exercícios,  psicológico  
e medicamentos de ponta como a semaglutida .

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Nutricionista,  
exercícios,  sem medicamentos, Positivo: 
Perdin12%@, Negativo: Não consegui chegar 
ao meu objetivo, que é me.manter saudavel

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Emagreci somente no início do 
tratamento, Negativo: Após um período parece 
q o remédio perdeu o efeito e voltei a engordar

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Semaglutida 2,4mg demonstrou redução de 
20% em eventos cardiovasculares em 
pacientes com obesidade e DCV estabelecida 
no estudo select. Os pacientes estavam muito 
bem tratados no estudo do ponto de vista de 
outras comorbidades e ainda assim a 
Semaglutida conseguiu reduzir em 20% risco 
de eventos. Pacientes com obesidade sofrem e 
não tem acesso a nenhuma medicação no sus. 
É a única doença crônica com risco CV que não 
tem uma medicação no sus disponível. Nem 
todos pacientes tem acesso a cirurgia bariátrica 
ou preenchem critérios. Precisamos considerar 
a obesidade como uma doença crônica tão 
importante quanto as outras. O custo de um 
paciente com infarto, AVC, doença arterial 
periferica é muito caro para o sistema de saúde 
e para esses casos se poderia se dizer anti-ético 
não oferecer uma medicação que reduz em 
20% o risco de novos eventos. É sabido que 
modificação do estilo de vida por si só não é 
suficiente para tratar esses casos, precisamos 
de terapia medicamentosas que permitam ao 
paciente aderir a esse novo estilo de vida., 
Finalmente, o estudo select apresentou uma 
abertura de, Curva precoce, pacientes em uso 
de Semaglutida em poucos meses já tinham 
redução do risco vc. , Isso é crucial para a 
diminuir a chance de novos eventos 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2,4mg, Positivo e facilidades: Além da perda de peso 
esperada, grande parte dos meus pacientes atingiram a 
meta esperada > 15-20% do peso, noto melhora da saúde 
e da qualidade de vida. Pacientes conseguem fazer 
atividades diárias, exercício, melhoram sintomas no que 
diz respeito a artrose de joelho, cansaço, sintomas de 
insuficiência cardíaca. , Negativo e dificuldades: Alguns 
pacientes apresentam náusea e, Constipação e não 
toleram a dose máxima de 2,4mg 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Naltrexona e bupropiona, liraglutida, 
sibutramina e orlistate, Positivo: Perda de 
peso,, Porém inferior a Semaglutida , Negativo: 
Perda de peso inferior. Diarreia com orlistate. , 
Crise hipertensiva com sibutramina e 
naltrexona/bupropiona., Transtorno de 
ansiedade com sibutramina 

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse medicamento deve ser incorporado para 
auxiliar no tratamento da obesidade.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É a primeira vez que uso um medicamento que 
realmente me ajuda no controle da glicemia é 
ainda ajuda a emagrecer 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Um ótimo controle do Diabetes, glicemia, e 
redução de peso, Negativo e dificuldades: Dor de cabeça 
eventual

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR, 
Positivo: Não deixou aumentar muito a 
glicemia, Negativo: Não tive um bom controle 
da glicemia e muita diarreia 

4ª - Não 5ª - Terei que parar o 
tratamento com a 
semaglutida,  apesar dos 
ótimos resultados por 
causa do auto custo.

14/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida é um medicamento 
amplamente estudado e utilizado a nível 
mundial que possui inúmeros benefícios tanto 
para quem tem diabetes tipo 2 e para quem 
tem obesidade. Estudos clínicos comprovam a 
segurança e a eficácia da semaglutida no 
controle da glicemia, na diminuição da 
resistência a insulina e na perda de peso. É 
uma excelente de tratamento da obesidade e 
para diabetes tipo 2 que não interfere no 
sistema nervoso central e que tem liberação 
em bula para pacientes a partir de 12 anos de 
vida. Ou seja, teremos a oportunidade de 
tratar adolescentes e adultos obesos com 
maior segurança e eficácia. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
liraglutida, duo aglutina e tirzepatida, Positivo e 
facilidades: melhora da resistência insulínica, melhora da 
perda de peso, melhora do controle da pressão arterial, 
facilidade do uso do medicamento, melhora do controle 
da fome e da saciedade, diminuição da compulsão 
alimentar, melhora da qualidade de vida do paciente., 
Negativo e dificuldades: O efeito colateral mais comum 
são náuseas e vômitos que podem ser manejados com 
anti-eméticos, progressão lenta das dosagens e 
alimentação fracionada e pobre em gordura. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
sibutramina, topiramato e naltrexona 
associado a bupropiona, , Positivo: para a 
maioria dos pacientes a perda de peso 
acontece mas é pequena. , Negativo: paciente 
não perde peso, piora da ansiedade, falta de 
adesão ao tratamento porque o paciente não 
vê resultado.

4ª - Os ensaios clínicos STEP 1 
ao 5 comprovam a segurança 
e eficácia da semaglutida. 

5ª - A obesidade é uma 
doença que está 
crescendo na população 
de forma assustadora e 
que está trazendo 
prejuízos para o paciente 
e para o sistema de 
saúde. É uma doença que 
tem tratamento e que 
precisa ser vista pelo 
poder público como 
doença para que a 
população tenha acesso 
facilitado ao tratamento. 
Indivíduos obesos 
possuem chance 
aumentada de doenças 
cardíacas, diabetes, 
dislipidemia, doenças 
psiquiátricas e morte 
súbita, possuem a 
capacidade laboral 
reduzida e exigem 
maiores gastos públicos 
para serem tratados. 
Incluir na rede pública 
medicamentos que 
tratam a obesidade com 
segurança e eficácia será 
fundamental para 
garantir saúde para a 
população e menor gasto 
dos recursos públicos.

14/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade e um problema de saude publica 
que precisa ser atacado com tratamento mais 
efetivos e menos invasivos . Atualmente unico 
tratamento com impacto semelhante e a 
cirurgia bariatrica

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
subcutanea. Extremamente eficiente na reduçao peso e 
com impacto positivo na redução de risco cardiovascular e 
controle dos sintomas. , Positivo e facilidades: Melhora 
controle de pressão arterial, melhora qualidade do sono 
com redução apneia obstrutiva, melhora da mobilidade e 
pratica de exercícios devido redução de carga sobre 
articulações., Negativo e dificuldades: auto administração 
e ajuste de dose sem orientação medica podem causar 
sintomas gastrointestinais . Havia falta de regulação da 
dispensação e venda nas farmacias. Considero que deve 
ser comercializado apenas sob orientação medica com 
retenção de receita controlada.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
bupropiona, topiramato com efeito limitado., 
Positivo: princpalmente a bupropiona no 
controle de fome emocional. , Negativo: O 
impacto na redução de peso e muito menor.

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É uma medicação extremamente eficaz e que 
vai colaborar muito para melhorar a saúde da 
população brasileira. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Ótimos resultados nos marcadores 
de risco cardivasculares dos pacientes: redução de 
gordura visceral, redução de esteatose hepática, redução 
da resistência à insulina, perda expressiva de peso, 
controle de PA. A medicação conta com facilidade 
posológica, sendo aplicada 1x/semana e assim 
aumentando a adesão ao tratamento. , Negativo e 
dificuldades: Nenhum 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Mais pessoas teriam a oportunidade de ter 
acesso a este medicamento 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida representa uma opção 
inovadora, eficaz e segura no tratamento da 
obesidade com risco cardiovascular elevado. 
Sua incorporação ao SUS pode beneficiar um 
grupo de pacientes que não se enquadra nos 
critérios de diabetes, mas apresenta alta 
vulnerabilidade clínica. A intervenção precoce 
pode reduzir complicações, hospitalizações e 
custos futuros para o sistema de saúde.

2ª - Não 3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Experiência com orlistate, sibutramina, 
liraglutida, além de intervenções não 
medicamentosas como reeducação alimentar, 
atividade física supervisionada e cirurgia 
bariátrica., Positivo: A combinação de 
mudanças de estilo de vida com medicamentos 
como a liraglutida trouxe algum controle 
ponderal. A cirurgia bariátrica mostrou maior 
eficácia em perda de peso, mas exige maior 
estrutura de acompanhamento. Orlistate e 
sibutramina tiveram eficácia limitada e baixa 
adesão., Negativo: Orlistate frequentemente 
causa efeitos gastrointestinais desconfortáveis, 
o que leva à baixa adesão. Sibutramina foi 
associada a aumento da pressão arterial e risco 
cardiovascular. Cirurgia bariátrica, apesar de 
eficaz, envolve riscos cirúrgicos e pós-
operatórios, sendo mais invasiva e custosa.

4ª - A semaglutida 
demonstrou, em estudos 
como o STEP e SELECT, 
benefícios clínicos relevantes 
na perda de peso e redução 
de eventos cardiovasculares. 
A evidência científica é 
robusta, com alta qualidade 
metodológica, e reforça a 
eficácia mesmo em pacientes 
sem diabetes. O uso desse 
medicamento se alinha com 
diretrizes internacionais para 
o manejo da obesidade com 
risco cardiovascular.

5ª - A incorporação da 
semaglutida pode 
representar economia a 
médio e longo prazo ao 
reduzir custos com 
internações, 
medicamentos para 
comorbidades e 
complicações associadas 
à obesidade grave. O 
custo inicial do 
medicamento é 
compensado pela 
diminuição do uso de 
recursos hospitalares e 
pela melhora da 
qualidade de vida e 
produtividade dos 
pacientes.

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que deve ser encorporado ao SUS, pois 
evitaria muitas cirurgias bariátricas

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ribelsus, Positivo e 
facilidades: Perda de peso, e controle da diabetes, 
Negativo e dificuldades: Até agora a dificuldade financeira 
para tirar o excesso de pele e tratar o lipedema

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metidormina, 
xiguiduo, Positivo: A perda de peso, pois meu 
IMC estava em 32, Negativo: O excesso de 
pele, enjoo

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A inclusão da semaglutida no SUS é 
fundamental para ampliar o acesso a um 
tratamento moderno e eficaz no controle do 
diabetes tipo 2 e da obesidade, duas das 
maiores causas de doenças crônicas no Brasil. 
Estudos comprovam que a medicação reduz 
significativamente complicações 
cardiovasculares, renais e metabólicas, além de 
diminuir a necessidade de internações e 
tratamentos de alto custo no futuro. A 
disponibilização pelo SUS representa uma 
medida de prevenção, de justiça social e de 
economia para o sistema público de saúde, 
garantindo tratamento igualitário e melhor 
qualidade de vida à população em situação de 
vulnerabilidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: O melhor na vida , controle do diabetes e no 
cotidiano uma grande perca de peso e também menos 
risco cardíaco, Negativo e dificuldades: Não tive 
resultados negativos

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tirzepatida, 
Positivo: Uma melhora cardíaca mas também 
uma grande perda de peso para obesidade 
além de controle do diabetes, Negativo: Não 
tive nenhum resultado negativo

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muitas pessoas precisam desse tratamento, 
pois é muito difícil adquirir particularmente, e 
enquanto não conseguimos pelo SUS agravam 
nossos problemas cardíacos, diabetes, 
problemas renais e outros.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Várias fórmulas , 
Positivo: Emagreci muito rapidamente , 
Negativo: Voltei a engorda, problemas 
estomacais, possíveis problemas psicológicos 

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve fornecer para melhora do controle de 
diabetea ripo 2 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e wegovy , 
Positivo e facilidades: Melhorou minha diabetes e 
controle de colesterol, Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Concorso com a inclusão da semaglutida no rol 
de medicamentos fornecidos pelo SUS para 
pacientes obesos

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: O medicamento contribuiu em muito a perda 
de excesso de peso, Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
penso que é importante tal incorporação no 
SUS, por se tratar de um medicamento 
altamente eficaz para mim, sem causar efeitos 
colaterais, mas oneroso para mim e para a 
maioria das pessoas que necessitam desse 
medicamento.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: baixa da glicemia e perda de peso, Negativo e 
dificuldades: nenhum resultado negativo na saúde, mas 
sim no gasto financeiro por ser um medicamento caro

3ª - Sim, como paciente, Qual: glifage, 
sibutramina dentre outros, Positivo: nenhum , 
Negativo: não obtive melhora

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade e doença e atualmente o número 
de obesos cresci a cada dia , 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, 
Positivo: Emagrecimento , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Uso da 
semaglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso sem 
efeito colateral grave e com bom resultado pós uso no 
que se refere à perda de peso., Negativo e dificuldades: A 
dificuldade encontrada foi com relação ao preço do 
medicamento, paciente limitado financeiramente porém 
cm necessidade de memblra da qualidade de vida e 
saúde. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Perda do apetite, Negativo: Taque 
Cardia, boca seca, 

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Atualmente o SUS não conta com nenhuma 
medicação para tratamento da obesidade, 
apesar de ela ser comprovadamente um dos 
principais fatores de risco modificáveis para as 
doenças cardiovasculares, e estar cada vez 
mais presente em nossa sociedade.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Sucesso na perda de >10-15% do 
peso de pacientes obesos refratários a diversas medidas 
tentadas anteriormente (medidas essas que incluiram 
abordagem multidisciplinar com seguimento nutricional e 
psicoterapêutico)., Negativo e dificuldades: Alto custo 
permanece como barreira de acesso a este recurso. 
Refluxo gastroesofágico ocorre com frequência nos 
usuários da medicação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistate, Positivo: Mais acessível, Negativo: 
Pequena perda de peso, efeito pouco 
duradouro, muitos efeitos gastrointestinais que 
levam a baixa adesão

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Senaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução de riscos cardiovasculares 
., Negativo e dificuldades: O valor é inaceitável 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

14/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Incorporar o medicamento no SUS ajudaria 
evita problemas de saúde que o tratamento 
custaria muito mais caro que o mesmo.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Existem muitas 
comprovações técnicas na 
melhora da saúde de várias 
pessoas após o uso 
medicamento.

5ª - Não

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tenho contato com pessoas que estão usando, 
e melhorando muitíssimo a saúde em todos 
sentidos DIABETE controlada, perda 
considerada de gordura , diminuição de riscos 
de AVC E INFARTO  e melhora respiratória de 
sono e dores nos ossos por ter peso exagerado

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic, 
Positivo e facilidades: A pessoa teve perda de peso 
melhorando muito a saude, Negativo e dificuldades: 
Quase nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Anfetaminas, 
orlistat, Positivo: Pouca e agravamento da 
saude, Negativo: Riscos elevados a saude

4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será muito bom, além da ajuda na perda do 
peso, ajudar principalmente para quem  ao 
tem condições financeiras para arcar com o 
tratamento 

2ª - Sim, como paciente, Qual: 
Bupropuona,olistate,sertralina,fluoxetina,sibutramina, 
Positivo e facilidades: Ajudavam na ansiedade, compulsão 
e perda de peso., Negativo e dificuldades: Em alguns 
casos, náusea e irritação 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O custo do medicamento compensa pela 
redução das comorbidades

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Redução da obesidade e suas consequências , 
Negativo e dificuldades: Alto custo 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tirzepatida , 
Positivo: Muito mais eficaz em, Relação a 
semaglutida, Negativo: Alto custo

4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que todos deveriam ter acesso as 
medicações que ajudam no combate a 
obesidade

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Eficácia em promover perda de 
peso com segurança e com melhora do perfil metabólico 
do paciente., Negativo e dificuldades: Dificuldade do 
paciente em manter tratamento devido ao alto custo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Orlistate, Contrave., Positivo: , 
Negativo: Eficácia muito limitada.

4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será o primeiro medicamento para tratar 
obesidade que até o momento nenhum temos 
a disposição.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Eficaz no tratamento da obesidade 
e também diabete mellitus., Negativo e dificuldades: 
Raros efeitos adversos observados.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida oral, dulaglutida, Liraglutida e 
Tirzetapida , Positivo: Diminuição importante 
do peso ponderal , Controle de quase todos os 
defeitos advindos do diabetes tipo 2, 
Diminuição importante dos eventos 
cardiovasculares., Negativo: Raros pacientes 
com diarreia ou cefaleia. 

4ª - Sim. Quem usa este 
medicamento infarta menos 
e tem menos AVC., Ira 
contribuir na diminuição da 
Pressão Arterial, no controle 
do diabetes e diminuir o 
número de internações 
hospitalares.

5ª - Sim. Fica mais barato 
prevenir as complicações 
com o tratamento da 
obesidade a internações 
hospitalares., A cirurgia 
bariátrica provoca perda 
de peso e não trata a 
doença obesidade. Quase 
60% dos pacientes 
submetidos a este 
procedimento voltam a 
ter reganho de peso. 

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu sou obeso e hoje tenho mais problemas de 
saúde provenientes de sequelas do Covid-19, 
com um tratamento desse tipo eu poderia 
eliminar peso e assim melhorar a minha 
qualidade de vida e quem sabe diminuir as 
dores que sinto diariamente. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Minha opinião é  que temos avançado muito 
nas pesquisas em relacao ao lipedema e 
tratamentos, pprem tudo a um custo muito 
muito alto, isso é desanimador, precisava dar 
continuidade ao meu tratamento mas devido 
ao valor nao pude

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy , Positivo e 
facilidades: Consegui perder peso com facilade, sem 
efeitos colaterais. Ja faz 4 meses que tomei a medicação e 
estou conseguindo manter o peso , Negativo e 
dificuldades: O custo. Gostaria de ter continuado o 
tratamento,  mas tive que interromper d3vido ao alto 
valor

3ª - Sim, como paciente, Qual: Diversos, 
suplementos,  medicamentos, ja fiz 
lipoaspiracao, massagens e tratamentos 
estéticos , Positivo: O que mais deu resultado 
foi o wegovy, pois consegui f1zer uma reed?o 
alimentar associqdo a atividade física , 
Negativo: Nenhum,  além do alto  custo

4ª - Nao tenho eu acho 5ª - Gostaria que fossem 
disponibilizados pelo sus

15/06/2025
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Considero a semaglutida uma estratégia 
promissora e baseada em evidências para o 
tratamento da obesidade grau II e III, 
especialmente em pacientes com risco 
cardiovascular. Os resultados clínicos 
demonstram perda de peso significativa e 
melhora em desfechos metabólicos. No 
entanto, defendo que sua incorporação no SUS 
deve vir acompanhada de diretrizes claras, 
critérios bem definidos e inserção em 
programas multiprofissionais de cuidado. Além 
disso, é fundamental garantir equidade no 
acesso, especialmente para populações em 
situação de vulnerabilidade, onde a obesidade 
está fortemente associada a determinantes 
sociais da saúde., 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Já tive 
experiência com a semaglutida, acompanhando pacientes 
em contexto clínico com obesidade grau II e III. 
Acompanhei também os desfechos de pacientes 
utilizando liraglutida, que pertence à mesma classe de 
medicamentos (agonistas do receptor GLP-1), 
especialmente no manejo da obesidade e comorbidades 
associadas., , Positivo e facilidades: Observei redução 
significativa do peso corporal, melhora do controle do 
apetite e aumento da adesão dos pacientes às mudanças 
no estilo de vida. Em alguns casos, houve também 
melhora em parâmetros metabólicos, como pressão 
arterial e perfil lipídico. A aplicação semanal da 
semaglutida foi considerada prática pelos pacientes, o 
que facilitou a adesão ao tratamento. Além disso, muitos 
relataram aumento da autoestima e melhora da 
qualidade de vida, especialmente aqueles com limitação 
funcional associada à obesidade., Negativo e dificuldades: 
Alguns pacientes relataram efeitos adversos 
gastrointestinais, como náuseas, vômitos, constipação e 
sensação de empachamento, principalmente nas 
primeiras semanas de uso da semaglutida. Também 
identifiquei dificuldades relacionadas ao custo do 
medicamento, que pode ser um fator limitante para 
continuidade do tratamento em longo prazo, 
especialmente entre usuários do SUS. Em certos casos, 
percebi expectativas irreais quanto à perda de peso, o que 
exigiu acompanhamento multiprofissional e suporte 
psicológico. A falta de acesso a um seguimento nutricional 
e de atividade física estruturada também foi um obstáculo 
para melhores resultados., 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Já 
tive experiência acompanhando pacientes em 
uso de liraglutida (outro agonista do receptor 
GLP-1) no contexto do tratamento da 
obesidade, bem como em abordagens não 
farmacológicas, como programas de 
reeducação alimentar, prática supervisionada 
de atividade física e acompanhamento 
multiprofissional (fisioterapia, nutrição e 
psicologia). Também participei de estratégias 
de atenção primária com foco em mudança do 
estilo de vida, controle de comorbidades e 
redução da circunferência abdominal como 
forma de manejo clínico da obesidade grau II e 
III., Positivo: Com a liraglutida e com as 
abordagens não farmacológicas, observei 
perda de peso progressiva, melhora da 
capacidade funcional, redução da 
circunferência abdominal e melhora no 
controle de comorbidades como hipertensão 
arterial e dislipidemia. Em programas que 
integravam fisioterapia, nutrição e apoio 
psicológico, percebi melhora na qualidade de 
vida, maior engajamento dos pacientes nas 
mudanças de estilo de vida e redução da dor 
osteoarticular, principalmente em joelhos e 
coluna lombar, o que favoreceu a retomada de 
atividades cotidianas. A abordagem 
multiprofissional se mostrou eficaz e segura., 
Negativo: Em relação à liraglutida, alguns 
pacientes relataram efeitos colaterais 
semelhantes aos da semaglutida, como 
náuseas, desconforto abdominal e perda de 
apetite excessiva. Quanto às abordagens não 
farmacológicas, as principais dificuldades foram 
a baixa adesão a longo prazo, especialmente 
nos programas de atividade física e reeducação 
alimentar, além da desistência por questões 
socioeconômicas, falta de rede de apoio e 
dificuldade de acesso a serviços especializados. 
Também foi comum a frustração por resultados 
lentos, o que exigiu acompanhamento 
psicológico e educacional contínuo., 

4ª - Wilding JPH, Batterham 
RL, Calanna S, et al. Once-
Weekly Semaglutide in Adults 
with Overweight or Obesity. 
N Engl J Med. 2021, 
384(11):989-1002. 
doi:10.1056/NEJMoa2032183

5ª - Stephenson J, Jones 
R, Davies A. Cost-
effectiveness of 
semaglutide for weight 
management in the UK. 
Pharmacoeconomics. 
2023, 41(2):167-180. 
doi:10.1007/s40273-022-
01192-9, 

15/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que todos devem ter a oportunidade 
e acesso ao remédio, visto que tem mostrado 
bons resultados no uso.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar muito mais pessoas com obesidade 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perda de peso e melhora na qualidade de vida 
, Negativo e dificuldades: Alto custo da medicação 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025
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5ª Estudos 
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 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Não temos atualmente medicação especifica 
para pessoas com obesidade no SUS. Seria um 
grande marco para o tratamento da obesidade, 
especialmente numa população com alto risco 
cardiovascular. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Redução expressiva do peso 
corporal, redução de marcadores inflamatórios e de 
comorbidades associadas do paciente. , Negativo e 
dificuldades: NÁUSEAS, constipação intestinal 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibrutramina, Bupropiona/naltrexona., 
Positivo: Redução de peso e da fome emocional 
, Negativo: Nervosismo, insônia, taquicardia, 
nauseas, xerostomia. 

4ª - A semaglutida 2,4 mg 
demonstrou benefícios 
clínicos além da perda de 
peso. O estudo SELECT, 
conduzido com mais de 17 
mil participantes sem 
diabetes, com sobrepeso ou 
obesidade e doença 
cardiovascular aterosclerótica 
(DCVA) prévia, evidenciou 
uma redução de 20% no risco 
de eventos cardiovasculares 
maiores (MACE-3), sendo o 
primeiro estudo a demonstrar 
benefício cardiovascular em 
uma população sem diabetes, 
exclusivamente com 
intervenção farmacológica 
para obesidade., , 
Complementando esses 
achados, dados do mundo 
real do estudo SCORE, com 
mais de 27 mil pacientes dos 
EUA com DCVA e obesidade 
(sem diabetes), mostraram 
que o uso de semaglutida 2,4 
mg foi associado a uma 
redução de 46% no risco de 
MACE-5 e 87% na 
mortalidade por todas as 
causas (HR: 0,13,  IC95%: 
0,06–0,28,  p < 0,001), 
quando comparado a não 
usuários, reforçando o 
impacto positivo da 
medicação em desfechos 
duros., , Além da robustez 
dos dados clínicos e do efeito 
sustentado na redução de 
peso, a semaglutida contribui 
para o controle de múltiplos 
fatores de risco associados à 
obesidade, como 
dislipidemia, pré-diabetes, 
apneia obstrutiva do sono e 
esteatose hepática., , Diante 
disso, a incorporação da 
semaglutida no SUS 
representa não apenas uma 
opção terapêutica eficaz para 
o tratamento da obesidade, 
mas também uma estratégia 
de prevenção secundária de 

5ª - A obesidade 
representa um dos 
maiores custos em saúde 
pública, sendo fator de 
risco independente para 
múltiplas doenças 
crônicas. Estudos 
econômicos robustos 
demonstram que a 
semaglutida 2,4 mg, além 
de eficaz na redução de 
peso e de eventos 
cardiovasculares, é custo-
efetiva quando 
comparada a 
intervenções padrão para 
obesidade., , Modelos de 
custo-utilidade 
internacionais, como os 
realizados no Reino 
Unido, mostram que a 
semaglutida 2,4 mg 
apresenta um custo 
incremental por QALY 
(Quality-Adjusted Life 
Year) ganho dentro dos 
limiares aceitos pelo 
NICE. Mesmo em análises 
conservadoras, que 
consideram somente os 
desfechos diretos (perda 
de peso e eventos 
cardiovasculares), a 
semaglutida mostrou-se 
custo-efetiva, com 
impacto favorável em 
desfechos de longo prazo 
como diabetes tipo 2, 
apneia do sono, 
hipertensão e 
dislipidemia., , No cenário 
brasileiro, onde o SUS já 
arca com os custos do 
tratamento das 
complicações da 
obesidade – como 
infartos, AVCs, 
internações por 
insuficiência cardíaca, 
nefropatias e necessidade 
crescente de 
medicamentos para 
múltiplas comorbidades – 

15/06/2025
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5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

eventos cardiovasculares, 
com potencial de impacto 
positivo na morbimortalidade 
e nos custos em saúde 
pública.

a incorporação de um 
tratamento farmacológico 
capaz de prevenir esses 
eventos pode representar 
economia significativa a 
médio e longo prazo., , 
Além disso, a semaglutida 
possui impacto positivo 
na produtividade e na 
qualidade de vida, 
reduzindo absenteísmo, 
aposentadorias precoces 
e a sobrecarga no 
sistema. Assim, sua 
incorporação não deve 
ser vista apenas como 
despesa adicional, mas 
como um investimento 
em saúde pública com 
potencial de retorno 
econômico mensurável.

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  
Minha expectativa sobre a incorporação da 
semaglutida no SUS é um sonho!

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus 14mg, Positivo e 
facilidades: Perda de peso e controle da glicemia., 
Negativo e dificuldades: Dificuldade em manter o 
tratamento pelo preço do medicamento.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage, Positivo: 
Pequena queda do índice glicêmico , Negativo: 
Dificuldade de baixa na hemoglobina glicada.

4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Passada o período de adaptação do organismo, 
o remédio funcionou com excelente resultados.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: SAXENDA, 
Positivo: Diminuição da fome,  perda de peso e 
aumento da saciedade., Negativo: Enjoo,  
náuseas e prisão de ventre 

4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença que não 
conseguimos resolver sem medicação e 
acompanhamento médico. O SUS é a única 
opção para quem não pode pagar pelo 
tratamento.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou obesa, tenho histórico de AVC na família 
(pai), sou hipertensa, preciso emagrecer 
urgente, não consigo pagar pelo tratamento no 
particular, por isso a semaglutida no SUS seria 
a oportunidade de muita gente te poder viver 
com saúde.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida e liraglutida, 
Positivo e facilidades: 12 kg a menos, mais disposição, 
menos dor, pressão arterial controlada., Negativo e 
dificuldades: Não consegui pagar pelo tratamento de 
manutenção, resultado ? Voltei a engordar, sentir dor, 
pressão arterial alta, cansaço intenso.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Fórmulas 
emagrecedoras e liraglutida., Positivo: Perda de 
peso mínima, mas existente., Negativo: A 
perda de peso é mínima e o tratamento dura 
muito tempo, aos poucos o corpo acostuma 
com a medicação e passa a não fazer mais 
efeito.

4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não
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Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Este medicamento é muito importante para 
ajudar na redução do peso, mas infelizmente, 
seu custo é alto, o que dificulta a continuidade 
do tratamento.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Auxiliar na perda de peso., Negativo e 
dificuldades: Custo alto para dar continuidade no 
tratamento e com isso voltar com sobrepeso.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para a saúde da população em geral com 
problemas de obesidade 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 
facilidades: Perda de peso , Negativo e dificuldades: 
Nenhuma 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como eu tem muitas outras pessoas que 
necessitam de ter uma vida melhor e não 
conseguem devido a muitos fatos

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar muitas pessoas que não possuem 
condições de obter o medicamento, 
melhorando a qualidade de vida em todos os 
aspectos, em pessoal a  minha filha que é 
autista e tem muita dificuldade em perder 
peso.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Semaglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso com 
eficiência em portador de obesidade+ Tea+ compulsão 
alimentar , Negativo e dificuldades: A dificuldade de obter 
a medicação por conta do valor, muito alto.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Contrave,  Aripripazol, Sibutramina, fluoxetina, 
sertralina., Positivo: Não obteve resultados 
positivos em relação a perda de peso e 
compulsão alimentar., Negativo: Efeitos 
colaterais adversos bem como acatisia.

4ª - Nao 5ª - Nao

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ainda não tive experiência com o produto, 
apesar de ser útil no meu caso, pois o produto 
tem preço alto e eu não  consigo ter acesso.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage, Positivo: 
Regulou o açúcar no sangue, Negativo: Carrega 
o fígado 

4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar muitas pessoas que necessitam 
deste tratamento, principalmente pelo fato de 
ser um medicamento muito caro com difícil 
acesso. Alem do mais, seus efeitos colaterais 
sao poucos se usados de forma correta com 
acompanhamento medico adequado e seus 
resultados vao muito alem de apenas controlar 
a fome.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy( semaglutida), 
Positivo e facilidades: A semaglutina me ajudou no 
controle da compulsao alimentar e do vicio e açucar. 
Percebi grande diferença na relação com a comida, 
incluindo mais diversidade em minha dieta sem muitos 
efeitos colaterais ou dificuldades., Negativo e 
dificuldades: não houve resultados negativos.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Contrave, 
sibultramina, aripiprazol, fluoxetina e 
sertralina., Positivo: nenhum, apenas como 
antidepressivo, mas em relaçao a obesidade e 
compulsao alimentar nao obtive nenhum 
resultado., Negativo: Sibutramina- Nao poderia 
fazer o uso conjunto de outros 
antidepressivos/antipsicoticos, Aripripazol: 
acatisia e boca seca.

4ª - nao. 5ª - nao.
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Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento sendo incorporado no sus so 
terá beneficios, muitas pessoas sairiam da 
obesidade, seriam acompanhadas 
corretamente por médicos, equipe 
multidiciplinar com nutricionista, psicologo, 
exercicios, aprendendo assim usar 
corretmente, evitando a auto medicação, 
sendo um tratamento eficaz para pacientes 
que já tentaram muitas vezes a mudança para 
uma vida saudavel, fazendo assim com que 
eles emagrecem, se tratem, aprendam a viver 
pra toda novos habitos, ajudaria muito 
também na fila de obesos morbidos que 
necessitam de cirurhia bariatrica o sucesso de 
perder a porcemtagem de peso, para chegar 
até o caminho de conquistar a cirurgia, enfim, 
como paciente obesa morbida usuaria do sus e 
como acs que tem vários obesos de diferentes 
graus e diabeticos que tbm necessitam de 
emagrecimento, só vejo vantagem na 
liberação, para tratamentos de aucesso 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Perca de peso, facilidade em manter 
rotina de alimentação, mais disposição a 
manter uma rotina de reeducação alimentar e 
ser saudavel a longo prazo, Negativo: Alguns 
efeitos colaterais nos primeiros dias pós 
aplicação. Efeitos esses já esperados, pois a 
mim foi explicado que poderia acontecer, e o 
preço do medicamento que é de valor 
extremamente alto e dificultou a mim manter o 
tratamento, fazendo assim a não finalização

4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Saúde é direito de todos 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

15/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Creio que seria interessante a incorporação 
para tratamento secundário para obesos, é 
uma doença muito prevalente e muitas vezes 
de difícil tratamento, por métodos 
convencionais,  a semaglutida seria um opção 
viável para casos sem sucesso.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic , 
Positivo e facilidades: Alguns pacientes relataram 
emagrecimento após aplicação da medicação., Negativo e 
dificuldades: Muitos pacientes relatam dificuldade de 
continuar o tratamento devido ao alto custo da 
medicação.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que seria um método menos invasivo que 
a cirurgia bariátrica 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tenho porfiria intermitente aguda e não posso 
tomar outro medicamento p perda de peso, 
Então não tenho condições de compra

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: A perda de peso, Melhora na qualidade de 
vida, Redução nas crises de porfiria, Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifagem, 
Positivo: Nenhum, Negativo: Aumento nos 
batimentos cardiacos

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por ser uma medicação muito eficas

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Exeslente , Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Muito bom, Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação, de semaglutida traz benefício 
a uma população que, atualmente, encontra-se 
descoberta em termos de opções terapêuticas. 
O paciente com obesidade grau II e risco 
cardiovascular é beneficiado por essa 
medicação, que proporciona perda de peso 
cliniamente significativa, potencial reversão do 
diabetes, melhora de esteatose e fibrose 
hepática, proteção renal e redução de eventos 
cardiovasculares. Pela falta de opções 
farmacológicas, infelizmente o que atualmente 
vemos na prática clínica são pacientes que 
ficam sem tratamento até alcançarem as 
condições de cirurgia bariátrica. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
nas doses de 1 mg (Ozempic) e 2.4 mg (Wegovy), Positivo 
e facilidades: Medicações com ação completa no espectro 
cardiometabólico. Os pacientes apresentam bom controle 
glicêmico, maioria atingindo metas de tratamento do 
diabetes e sem episódios de hipoglicemia. Além disso, a 
perda de peso observada tanto em pessoas com diabets 
como com obesidade sem diabetes favorece a saúde 
como um todo, diminuindo alterações de mobilidade, 
dores, risco cardiovascular e de outras comorbidades. , 
Negativo e dificuldades: Manutenção do tratamento no 
longo prazo devido ao custo. Mesmo pacientes que 
obtiveram excelentes resultados ocasionalmente 
abandonam o tratamento devido ao custo. Além disso, 
existe uma percepção disseminada na população de que, 
quando a pessoa para de emagrecer, o medicamento não 
está fazendo mais efeito. Essa ideia é equivocada, uma 
vez que, sem o medicamento, o paciente estaria 
apresentando reganho de peso. A manutenção do peso 
perdido no prazo longo é um processo ativo e requer 
manutenção do acompanhamento médico e do 
tratamento, com potenciais ajustes de doses da 
medicação. 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Orlistate, sibutramina, 
naltrexona+bupropriona, dulaglutida, 
topiramato. , Positivo: As medicações 
mencionadas apresentam perda de peso 
inferior à observada com semaglutida em 
ensaios clínicos e na experiência de prática 
clínica. Podem ser opções interessantes devido 
ao menor custo. Além disso, nenhuma das 
medicações citadas possui estudo de desfecho 
positivo em redução de eventos 
cardiovasculares maiores (morte, AVC, IAM). A 
sibutramina, por exemplo, é inclusive contra-
indicada em pacientes com alto risco 
cardiovascular. , Negativo: Baixa eficácia na 
perda de peso, especialmente orlistate e 
dulaglutida. Observação de eventos adversos 
psiquiátricos com sibutramina (agitação 
psicomotora, insônia importante). Contra-
indicação de sibutramina em pacientes com 
alto risco cardiovascular.

4ª - Eficácia clínica em perda 
de peso: artigos do programa 
clínico STEP. Redução de 20% 
de eventos cardiovasculares 
maiores (morte, AVC e IAM) 
em pacientes com obesidade 
sem diabetes tipo 2: estudo 
SELECT. Recentemente, 
publicado estudo SCORE com 
redução de eventos 
caridovasculares ainda maior 
em desenho de vida real. , 

5ª - Não

16/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado no SUS para tratamento 
da Obesidade e do Lipedema, pois mulheres 
magras tem Lipedema e sentem dores 
enormes nas pernas e não conseguem andar.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic para o 
tratamento do Lipedema, Positivo e facilidades: Perda de 
Peso e diminuição do peso nas pernas. , Mesmo não 
sendo obesa, sentia muito peso nas pernas e dificuldade 
de perder peso nos glúteos, pernas e braços., , Negativo e 
dificuldades: Nenhum. Me senti bem

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Estou necessitando emagrecer...quanto mais 
passa os anos sinto o peso me maltratar,desde 
a dificuldade para realizar tarefas simples até  
dores incapacitantes (joelhos coluna 
hemorroidas)

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Com   desobesi 
M...qdo jovem , Positivo: Emagreci 18 kgs, 
Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento com ótimos resultados no 
tratamento da obesidade, reduzindo 
complicações e risco cardiovascular, com 
grande efeito na saúde pública. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Importante tratamento 
medicamentoso para obesidade e suas complicações, 
como, por exemplo, a doença hepática esteatótica 
metabólica, diminuindo riscos de complicações 
cardiovasculares., Negativo e dificuldades: A grande 
dificuldade é o valor do tratamento. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida. , Positivo: Também é uma 
medicação com respostas excelentes para o 
tratamento da obesidade., Negativo: O ponto 
negativo e que dificulta o acesso ao tratamento 
é o mesmo da semaglutida, o valor alto da 
medicação. 

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como fármaco eficaz e seguro pode reduzir 
níveis glicêmicos e o peso ambos importantes 
FR para aterogênese com importantes 
impactos na redução da taxa de IAM e AVC

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução de peso e controle 
glicêmico, Negativo e dificuldades: SEM RESULTADOS 
NEGATIVOS

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito ser muito necessário a incorporação 
desse medicamento no SUS pois os resultados 
na população doente será muito positivo. Com 
essa epidemia em obesidade e 
consequentemente hipertensão e diabetes, 
este medicamento dá esperança a quem tanto 
sofre e inclusive impacta toda familia com este 
sofrimento. O medicamento não é um milagre 
mas com um resultado bom, o paciente terá 
um animo para seguir e alcançar ainda mais 
resultado.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda - 
Liraglutida, Positivo: Diminuiu muito a 
compulsão por doces e alimentos altamente 
palatáveis, consegui seguir uma dieta 
equilibrada e optar por alimentos saudaveis 
comendo para viver melhor e ter melhores 
resultados nos exames medicos. Como 
emagreci tive animo para caminhar e pensar 
em um futuro melhor com mais qualidade de 
vida., Negativo: Me deu enjoo e dor de cabeca.

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Paciente com obesidade é muitas vezes 
negligenciado, não é tratado como doença 
crônica. Vivemos uma epidemia de obesidade, 
que tem um impacto não só a nível individual 
com aumento de comorbidades, risco 
cardiovascular e morte (não relacionado e 
relacionado a doença cardiovascular), mas um 
aumento os custos, principalmente no SUS. A 
maior parte dos pacientes no Brasil é atendido 
pelo SUS e não tem condições financeiras para 
manter este tratamento, ficando o uso restrito 
a classe mais favorecida. A incorporação desta 
medicação vem para ampliar e tratar de forma 
igualitária esta população, já que já temos 
muitas evidências científicas aprovadas para o 
seu uso. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
tratamento de pessoas que convivem com obesidade, 
familiares , Positivo e facilidades: Sou médica 
Endocrinologista e na minha experiência prática e 
baseada em evidências, a medicação melhora qualidade 
de vida, reduz risco cardiovascular e controle de outras 
comorbidades como hipertensão arterial, diabetes, 
redução de fibrose em esteato-hepatite não alcoólica, já 
tendo dados comprovados por diversos estudos como 
SELECT e programa STEP. , Negativo e dificuldades: 
Dificuldade apenas é em relação ao custo da medicação, 
que é pouco acessível a população de baixa renda. De 
uma forma geral, a medicação é bem tolerada e não tem 
impactos negativos, apenas positivos na saúde da 
população que convive com esta doença crônica. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Liraglutida, Bupropiona + 
naltrexona, Positivo: Perda de peso, porém 
muito menos eficaz que semaglutida e restrita 
a público seleto. , Negativo: De uma forma 
geral, sibutramina e bupropiona + naltrexona 
só podem ser prescritas para um seleto grupo, 
e que é contra-indicado para pacientes com 
alto risco cardiovascular. Liraglutida é bem 
tolerada e pode ser utilizada como alternativa, 
porém semaglutida é mais eficaz. 

4ª - – Estudo SELECT (NEJM, 
2023): redução de 20% no 
risco de eventos 
cardiovasculares maiores 
(MACE) em pacientes com 
obesidade e DCV, mesmo 
sem diabetes., – Estudos STEP 
1 a 5: perda média de peso de 
até 15%, com melhora de 
triglicérides, HDL, PCR-us e 
pressão arterial. Melhora da 
qualidade de vida em 
pacientes com insuficiência 
cardíaca com fração de 
ejeção preservada. , – Boa 
tolerância, segurança e 
posologia semanal, o que 
aumenta a adesão.

5ª - O uso de Semaglutida 
2.4mg pode trazer 
melhorias significativas 
para pacientes com 
histórico de infarto e 
obesidade associada, o 
que torna essa 
incorporação ainda mais 
relevante. Pensando em 
um tratamento custo-
efetivo, sugeriria a 
inclusão de pacientes com 
obesidade e histórico de 
infarto do miocárdio, com 
dado robusto na 
literatura (estudo SELECT) 
e igual indicação na 
diretriz europeia. 

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A OBESIDADE NO BRASIL A CADA DIA AFETA 
MAIOR NUMERO DA POPULAÇÃO QUE ACABA 
DESENCADEANDO OUTRAS DOENÇAS O QUE 
REPRESENTA UM ALTO GASTO NOS 
TRATAMENTO PARA O GOVERNO. A INCLUSÃO 
DA MEDICAÇÃO DENTRO DO SUS IRIA 
DIMINUIR MUITO OS GASTOS PARA O 
GOVERNO E ATENDERIA PRINCIPLAMENTE A 
POPULAÇÃO QUE NÃO TEM ACESSO AO USO 
DA MEDICAÇÃO. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: RYBEUSUS , Positivo e 
facilidades: AJUDOU NO EMAGRECIMENTO E NO MEU 
QUADRO DE SAÚDE, MAS AINDA NECESSITO DE 
CONTINUAR A MEDICAÇÃO, Negativo e dificuldades: 
DIFICULDADES SOMENTE EM RELAÇÃO A ADQUIRIR O 
MEDICAMENTO DEVIDO AO ALTO PREÇO

3ª - Sim, como paciente, Qual: OZEMPIC E 
SUPLEMENTAÇÃO, Positivo: AJUDOU 
SIGNIFICADAMENTE NA PERDA DO PESO, 
Negativo: PONTO NEGATIVO O ALTO CUSTO

4ª - NAO DESEJO ENVIAR 5ª - NAO DESEJO ENVIAR

16/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O Ozempic é um medicamento que pode 
mudar a vida de uma pessoa obesa pois possui 
uma eficácia já comprovada. Em muitos casos 
pode haver até a desnecessidade da feitura de 
cirurgia bariátrica. O que diminuiria o impacto 
nos pacientes, melhorando a qualidade de 
vida. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo e 
facilidades: Me ajudou a mudar a minha alimentação e a 
forma de ver os alimentos. Consegui até o momento 
emagrecer 11kg. , Negativo e dificuldades: Somente 
enjoo. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso consistente, melhora 
dos marcadores de risco cardiovascular, melhora da 
qualidade de vida, Negativo e dificuldades: Intolerância 
gastrointestinal

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida oral, Positivo: Semelhante ao 
injetável , Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma doença e deve ser tratada 
como tal. As canetas é o avanço nessa doença 
terrível., 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, saxenda. , 
Positivo e facilidades: Em primeiro lugar, me ajudou a 
emagrecer, as taxas estava todas altas com grande de 
obesidade grau três. Colesterol, glicose, pressão alta, está 
tudo controlando, Negativo e dificuldades: Com esse 
preço não conseguimos fazer o tratamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Emagreci por três meses, Negativo: 
Que por causa da sibutraminja fiquei com a 
presão totalmente descontrolada 

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esta é que uma questão de saúde pública, 
nossa país tem 40 milhões de pessoas com 
obesidade, ou acima do peso, isso falando só 
do público adulto. Obesidade gera 
improdutividade, funcionários com doenças, 
que precisam ficar de cama, não produzem....a 
população precisa de ajuda, com um 
medicamento de qualidade e que tenha efeitos 
colaterais pequenos. Enjoo, vomito, diarreia, 
isso não é nada perto de obesidade, ataque 
cardíaco, AVC, etc...

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação deste medicamento ao Sus será 
de grande valia para quem convive com a 
Diabetes tipo 2 e também a obesidade 
associada, pois além de reduzir os níveis 
glicêmicos, ajuda com o fator obesidade que 
contribui pra tantos outras doenças associadas 
a ela, com as doenças cardíacas.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Controle da Glicemia, perda de peso, ao qual 
estava com muita dificuldade usando apenas medicação 
por via oral e dieta. , Negativo e dificuldades: A única 
dificuldade com a médica é o preço muito alto.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, 
Positivo: Também obtive um controle maior da 
glicemia, Negativo: Nenhuma deficuldadd

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Achei muito valido o programa, já que não 
tenho condições financeiras para fazer o 
tratamento, gostaria muito de participar

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O número de idosos é alto e 
consequentemente teremos mais pacientes 
diabéticos, eu sou idosa e diabética 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Inibidor de apetite e redução da glicemia , 
Negativo e dificuldades: O preço é muito alto 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage e Forxiga 
, Positivo: Controle da glicemia , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Um medicamento sério que possa ser 
receitado por um médico, acho a melhor 
maneira de acreditar que fará  resultado

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

16/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença muito séria que 
acaba sobrecarregando os sistema de saúde 
em vários âmbitos e gera despesas para o 
sistema que poderiam ser evitadas. Muitas 
dessas pessoas obesas também estão em idade 
ativa e acabam se limitando e não 
desenvolvendo atividades remuneradas na fase 
em deveriam estar ativas, devido a este 
problema. O uso não deve ser indiscriminado, 
mas sim, para pacientes que realmente 
precisam.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Melhora da saúde, disposição, perda de peso, 
regulação do apetite e mudança de vida, Negativo e 
dificuldades: Enjoo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Assim mais pessoas que precisam de ajuda, 
possam ter acesso. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporarado no sus para facilitar o 
tratamento contra obesidade de pessoas 
socioeconômico vulneráveis, alem de 
aumentar a gama de tratamento. Sabemos q a 
obesidade é uma doença que acareta 
comorbidades. Quanto mais combatermos a 
obesidade, podemos desafogar o sistema 
público de doenças correlacionadas

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Contrave, 
Positivo: Melhora na compulsão alimentar e 
ansiedade, Negativo: Nauseas

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Diversos 
remédios para emagrecer , Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: OZEMPIC,  
RYBELSUS, WEGOVY , Positivo e facilidades: MELHOR 
CONTROLE DO DM2 E DOS PARÂMETROS METABOLICOS, 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
DAPAGLIFOZINA - FORXIGA , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Essencial!

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate e 
muitos outros sem eficácia , Positivo: 
Momentânea , Negativo: Efeito rebote 

4ª - Me coloco a disposição 
para qquer estudo! 

5ª - Desejo contribuir no 
que for necessário!

16/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A World Obesity Federation, em seu Atlas 
2025, estima que o número de adultos com 
obesidade aumentará de 524 milhões em 2010 
para 1,13 bilhão em 2030. Além disso, apenas 
7% dos países possuem sistemas de saúde 
preparados para manejar esse quadro, e 1,6 
milhão de mortes prematuras por doenças 
crônicas (diabetes, câncer, doença 
cardiovascular e AVC) estão diretamente 
relacionadas à obesidade. Esse cenário 
evidencia a urgente necessidade de 
intervenções eficazes. Estratégias apenas com 
mudanças comportamentais têm resultados 
limitados em pacientes com obesidade grave 
(graus¿II e III). Logo, soluções farmacológicas, 
como a semaglutida, são imprescindíveis.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy, 
Positivo e facilidades: Perda de peso robusta e sustentada 
e melhora da saúde cardiovascular e marcadores 
bioquímicos., Negativo e dificuldades: Acesso dos 
pacientes ao medicamento, alto custo para manutenção 
do tratamento. Reganho de peso após descontinuação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, liraglutida e orlistate, Positivo: 
Todos promovem a perda de peso significativa, 
todavia, os eventos adversos são de difícil 
manejo. Nesse sentido, a semaglutida 
apresenta perfil de segurança aceitável com 
eventos adversos e efeitos colaterais mínimos 
ou de fácil manejo., Negativo: Todos 
promovem a perda de peso significativa, 
todavia, os eventos adversos são de difícil 
manejo. Nesse sentido, a semaglutida 
apresenta perfil de segurança aceitável com 
eventos adversos e efeitos colaterais mínimos 
ou de fácil manejo.

4ª - Em ensaios fase III (STEP), 
adultos com obesidade sem 
diabetes apresentaram 
redução de peso média de 
12–15% com semaglutida 
2,4¿mg em 68 semanas. 
Estudos de longo prazo 
confirmaram essa eficácia: 
em 4¿anos de uso contínuo, 
pacientes mantiveram perda 
média de 10% do peso 
corporal—ainda com redução 
de 7,7¿cm de circunferência 
de cintura. O ensaio SELECT, 
com 17.604 adultos obesos 
com doença cardiovascular 
(sem diabetes), mostrou que 
a semaglutida 2,4¿mg 
semanal reduziu em 20% o 
risco de eventos 
cardiovasculares maiores 
(MACE: morte cardiovascular, 
IAM ou AVC), comparado ao 
placebo, ao longo de ~34 
meses. Análises adicionais 
indicam que esse benefício 
persistiu por até 4¿anos e foi 
independente da quantidade 
de peso perdido, sugerindo 
efeitos diretos sobre o 
sistema cardiovascular 
(glicemia, inflamação, 
pressão arterial, função 
vascular)., 

5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O problema de obesidade é muito sério e 
grave, porque vem com combos de outras 
doenças juntos, posso dizer porque tenho 
outras doenças que a obesidade traz consigo.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é um problema sério de saúde 
pública pois está diretamente relacionada ao 
diabetes , hipertensão arterial, doença 
coronária, aterosclerose generalizada , 
dislipidemias, doenças degenerativas 
osteoarticulares, muitas vezes incapacitantes, e 
vários tipos de câncer. Assim , devemos ter 
arsenal p/ um tratamento eficaz que previna o 
aparecimento ou mesmo controle as várias 
comorbidades .

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida , 
semaglutida , tirzepatida, Positivo e facilidades: Facilidade 
na perda ponderal significativa e mantida no paciente 
obeso grave , melhora nos parâmetros metabólicos 
inclusive reversão do diabetes e esteatose hepática , além 
da hipertensão arterial , Negativo e dificuldades: A única 
dificuldade é o acesso. O medicamento não está ao 
alcance da maioria dos pacientes q necessitam, já que no 
Brasil mais de 30% da população está acima do peso , 
associado as comorbidades, e devido ao custo uma ínfima 
% de pacientes conseguem adquirir ., 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, tirzepatida, Positivo: Liraglutida, um 
efeito menor . Tirzepatida, um efeito igual ou 
maior, Negativo: Nenhum resultado negativo 
significante

4ª - Tenho vasta experiência 
em lidar com a obesidade e 
suas comorbidades e essa 
classe de medicações veio 
revolucionar o tratamento 
dessa doença que está cada 
vez mais prevalente no Brasil 
e no mundo.

5ª - O impacto econômico 
da prevenção de infarto , 
derrames, insuficiências 
renais , etc é enorme .16/06/2025

Página 114 de 227





Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será de grande importância para pacientes, 
como eu, com alto risco de infarro, avc e 
morte.  Esse medicamento sendo 
disponibilizado gratuitamente vai salvar muitas 
vidas..

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida e Forxiga, 
Positivo e facilidades: Benefícios para o aumento da 
qualidade de vida emagrecimento , Negativo e 
dificuldades: O valor.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Uso de 
vastatinas, Positivo: Redução do colesterol , 
Negativo: Não previne riscos cardiovasculares 

4ª - Se precisar de voluntários 
para uso do medicamento 
para uso de pesquisa 
científica ou dados 
estatísticos, estou a 
disposição 

5ª - Se tiver a 
confirmação da 
gratuidade do 
medicamento,  gostaria 
de receber.

16/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um excelente medicamento, porém a 
população mais pobre não consegue comprar.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Muito bom, Negativo e dificuldades: Custo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado o quanto antes pois 
pessoas como eu necessitam para poder lutar 
pela vida, já não tenho mais de onde tirar 
dinheiro e ainda  preciso eliminar 25 kilos para 
ser listada no transplante.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pelo custo seria muito importante ser 
incorporado.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage,  
Glicazida, Positivo: Chegar razoavelmente 
próximo da hemoglobina glicada ideal, 
Negativo: Mesmo com dieta e essa medicação 
não atingi a perda de peso.

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por ser um medicamento caro e muitomutil.na 
perca de peso gratandoma.pbsodEe

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Perca de peso mas bem lenta , 
Negativo: Nenhuma

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
obesidade é uma doenca grave que temos 
poucos recursos no tratamento  e alem do 
estigma da doenca temos assoi--ciado elevado 
risco cardio vascular

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: analogos de 
glp1 saxenda, wegovy, Positivo e facilidades: dados de 
mundo real e de estudos clinicos comprovam a eficacia da 
medicacao semaglutide tanto oral como injetavel na 
reducao de mortalidade cardiovascular (estudo select e 
estudo soul) e eficacia da medicacao em reduzir o peso e 
tambem reduzir eventos cardivascular, Negativo e 
dificuldades: quando bem escalonada as medicacoes sao 
eficazes

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
analogos de glp1 de acao mais rapida com 
melhora no desfecho cardiovascular mas a 
semaglutida foi superiror, Positivo: melhora do 
peso e reducao dos fatores de risco, Negativo: 
efeito colaterais Gi comuns da classe

4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devido ao alto valor muitas pessoas não 
consgeum utilizar o medicamento para seu 
gtratamento de obesidade

2ª - Sim, como paciente, Qual: , RYBELSUS, Positivo e 
facilidades: Redução de peso, glicose, colesterol, Negativo 
e dificuldades: alto valor 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

16/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Melhora muito a qualidade de vida do paciente.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Controle da glicemia e sobrepeso, Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Cirurgia bariátrica deveria ser a última 
alternativa! Tudo que é mais invasivo deveria 
ser a última solução. Esses medicamentos tem 
excelentes resultados e consequentemente 
reduzirão os gastos do SUS.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O uso de semaglutida para controle de 
obesidade grave ajudaria os pacientes a 
controlar comorbidades incluindo diabetes e 
HAS e redução do risco cardiovascular 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda ponderal com controle de 
doenças crônicas como obesidade, diabetes, hipertensao, 
dislipidemia, apneia obstrutiva do sono,entre outras. , 
Negativo e dificuldades: Automedicação levando a 
sintomas do trato gastrointestinal

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contrave sibutramina orlistate , Positivo: Perda 
ponderal mas em menor monta, Negativo: 
Acesso difícil 

4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É uma ajuda muito grande e deveria ser aberto 
a todas as idades. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Redução do risco cardiovascular, controle da 
glicemia, perda de peso, tratamento de compulsão 
alimentar , Negativo e dificuldades: Valor alto para 
aquisição 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Akkermat, 
Positivo: Melhoria no trato intestinal, controle 
da glicemia , Negativo: Não houve perda 
significativa de peso 

4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Possibilidade de ajudar muitas pessoas que não 
tem condições de fazer o tratamento particular 
a ter qualidade de vida.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Fórmula 
fitoterápica, Positivo: Fácil ingestão , Negativo: 
Reganho de peso após parar de tomar a 
fórmula.

4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como eu, milhões de obesos não tem acesso a 
tratamentos mais caros devido à condições 
financeiras.  E a doença evolui a cada dia sem 
termos a oportunidade de um tratamento 
realmente eficaz. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Medicamentos 
para tratar obesidade, como ansiolíticos., 
Positivo: Não tive nenhum resultado positivo., 
Negativo: O medicamento não agiu como 
proposto. Efeito colateral de sono extremo.  
Ganho de peso ao final do tratamento ao invés 
de emagrecimento. 

4ª - Não 5ª - Não 

17/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Essa medicação ser incorporada ao SUS trará 
muitos benefícios aos pacientes com 
obesidade, além da redução de outras doenças 
associadas como hipertensão arterial, diabetes 
e insuficiência cardíaca e renal, reduzindo os 
custos do estado com as medicações dessas 
outras comorbidades.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Rybelsus, 
Wegovy, Ozempic, Positivo e facilidades: Redução 
importante do peso contribuindo com melhora da 
glicemia, pressão arterial e melhora de sintomas de 
insuficiência cardíaca., Negativo e dificuldades: Alguns 
pacientes queixaram-se de nauseas, vomitos e dispepsia, 
porém não atrapalharam o tratamento.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Bupropiona, Naltrexona, Positivo: Redução 
pequena do peso em alguns pacientes devido a 
redução na compulsão alimentar, Negativo: 
Além dos efeitos adversos das medicações, 
poucos pacientes responderam e a redução do 
peso foi bem menor

4ª - Não 5ª - Não 

17/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que por ser um medicamento com 
eficácia comprovada (quando usado 
corretamente e com orientação médica), traz 
inúmeras vantagens aos pacientes e à saúde 
populacional. Poderá, inclusive, auxiliar no 
governo com o control de obesidade 
populacional - doença que estamos 
enfrentando cada vez mais em nossa sociedade 
e, cada vez mais cedo.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy, 
Positivo e facilidades: Melhoria na saúde, correção de 
alimentação, melhoria na performance física, Negativo e 
dificuldades: Náusea

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A OBESIDADE É UMA DOENÇA CRÔNICA, 
INCAPACITANTE QUE PODE GERAR OUTRAS 
DOENÇAS COMO ARTROSE, DIABETES TIPO 2, 
HIPERTENSÃO ARTERIAL, APNEIA DO SONO, 
ETC...AUMENTANDO A DEMANDA POR 
ATENDIMENTO MÉDICO PARA ESSAS 
DOENÇAS, BEM COMO GASTOS COM 
MEDICAMENTOS QUE O PRÓPRIO SUS TEM 
QUE FORNECER, ONERANDO MUITO TODO O 
SISTEMA.

2ª - Sim, como paciente, Qual: SAXENDA E MONJAURO, 
Positivo e facilidades: PERDA DE PESO, DIMINUIÇÃO DA 
GORDURA DO FÍGADO, TAXA DE GLICENIA ESTÁVE, ETC..., 
Negativo e dificuldades: NENHUMA DIFICULDADE

3ª - Não 4ª - NÃO 5ª - NÃO

17/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: SEMAGLUTIDA, Positivo e 
facilidades: PERDA DE PESO CONSIDERÁVEL, Negativo e 
dificuldades: NENHUM

3ª - Sim, como paciente, Qual: MOUNJARO, 
Positivo: PERDA DE PESO, Negativo: NENHUM

4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Necessitamos de um tratamento acessível para 
Obesidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy e 
Ozempic, Positivo e facilidades: Satisfação do paciente, 
controle glicêmico, benefício renal, perda ponderal e 
redução de internação hospitalar, Negativo e dificuldades: 
Não houve

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Orlistate, Positivo: Maior 
segurança e melhor resultado , Negativo: Não 
houve

4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que deve ser incorporado pois 
normalmente não é acessível

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença gravíssima, uma 
das maiores causas de hospitalização e morte 
atualmente. Seu tratamento inclui dieta, 
atividade física e medicação. A semaglutida é 
uma medicação muito eficaz e com tratamento 
global da doença. Vivemos uma pandemia de 
obesidade e é de fundamental imporância seu 
tratamento e acesso a medicaçãoes eficazes e 
seguras

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: ozempic, 
wegovy, rybelsus, Positivo e facilidades: grande perda de 
peso, enorme redução de complicações associadas a 
obesidade, redução do risco cardiovascular, redução de 
internações, redução da necessidade de outras 
medicações associadas, imensa melhora na saúde e 
qualidade de vida, Negativo e dificuldades: discretos 
efeitos colaterais fáceis de manejar como náuseas

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
sibutramina, anfetaminas, bupropiona com 
naltrexona, liraglutida, Positivo: uma perda de 
peso muito inferior, pouca melhora nas 
complicações associadas a obesidade, 
Negativo: medicações extremamente inferiores 
na perda de peso e com muito mais efeitos 
colaterais e contra indicações

4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025
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Contribuiu 
como:
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dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Paciente com obesidade necessitam de um 
tratamento efetivo, com menor efeito rebote, 
para conseguirem manter a perda de peso e 
evitar cirurgias, que têm mais fatores de risco 
do que a medicação 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Semaglutida, Positivo e facilidades: Melhorou perfil 
metabólico, aumentou qualidade de vida e melhorou 
saúde mental além do efeito rebote ser menor do que nas 
outras medicações , Negativo e dificuldades: Efeitos 
colaterais como náusea e perda de massa muscular, além 
do custo alto

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistate e tirzepatida, Positivo: No orlistate 
perda de peso. Na tirzepatida menos efeitos 
colaterais, perda de peso acentuada, melhora 
na disposição e qualidade de vida, Negativo: No 
orlistate os efeitos colaterais como diarreia e o 
efeito rebote. Na tirzepartida o custo alto

4ª - Não enviar documentos 
pessoais

5ª - Não enviar 
documentos pessoais

17/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Seria uma forma mais eficaz com pouco ou 
nada de efeito colateral

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Perda de peso, Negativo: Alteração da 
pressão arterial

4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Não dispomos de nada de medicamentos para 
reduzir apetite e combater a epidemia da 
Obesidade, no SUS... exceto cirurgia bariátrica, 
que pode ser um método muito bom, em casos 
selecionados, mas é muito difícil de se 
conseguir pelo SUS. As pessoas de baixa renda 
também sofrem com obesidade, até porque 
farináceos e ultraprocessados tendem a ser 
mais baratos que outros alimentos mais 
saudáveis, então comem mal, engordam, não 
fazem atividade física adeuada, seja por falta 
de tempo ou acesso à uma academia de 
ginástica.  

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Ajuda muito pessoas vivendo com 
obesidade e sem conseguir sucesso nas medidas de 
reeducação alimentar por não ter um auxílio 
medicamentoso para reduzir o apetite. Também ajuda a 
reduzir a ingesta alcoólica. , Negativo e dificuldades: 
Algumas pessoas ficam um pouco deprimidas, mas nada 
que não se resolva com a suspensão da medicação. 
Outras ficam muito nauseadas, eventualmente vomitam, 
mas isso em geral caso se alimentem em excesso quando 
estiverem em uso da Semaglutida

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Liraglutida: funciona em 
algumas pessoas para perda de peso corporal, 
mas menos que a Semaglutida. Com o 
desconforto das aplicações diárias.,  , Negativo: 
Alergias de pele no local da injeção. Alguns 
pacientes ficam muito nauseados e 
eventualmente vomitam. 

4ª - Não 5ª - Não

17/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento com pouco efeito colateral 
pra quantidade de benefícios qm toma ele tem 
melhora significativa no tratamento com 
depressão e fibromialgia sou prova disso, fazia 
tempo q não sentia paz e senti isso com o 
remédio de fácil uso uma vez só na semana 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy 2.4, Positivo e 
facilidades: Melhora na ansiedade, tudo melhorou, o 
principal sentimento dói de paz não sei explicar direito 
mas emocionalmente estou melhor e consequentemente 
eliminei bastante peso, 0 efeito colateral, só vai ter 
náusea se comer de mais se não oq sinto é paz alívio 
emocional sou fibromialgica tbm senti uma melhora na 
intensidade das dores parece q o remédio da fibromialgia 
até faz mais efeito tbm., Negativo e dificuldades: Não tive 
contra indicação no uso foi o único medicamento q fez 
efeito esperado diante de tantos outros já usados.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
ozenpic, topiramato, orlistat, femproporex e 
dietilpropiona, sibutramina , Positivo: Controle 
do peso somente durante o uso., Negativo: 
Passar mal náusea constante, confusão mental, 
aceleração após interromper o uso reganho 
dobrado, dor de cabeça,insônia.

4ª - Não tenho conhecimento 
técnico p oferecer 

5ª - O gasto p uma pessoa 
pagar é caro mas p o SUS 
ao final da elas por elas 
pq os pacientes vão 
diminuir o uso de outros 
remédios pq de fato o 
wegovy funciona e traz 
muito bem estar.

18/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Atendo como médica de família e comunidade 
no SUS há 7 anos e há um ano iniciei 
atendimentos particulares com foco em 
tratamento da obesidade por ver como esta 
doença está na gênese de inúmeros problemas 
de saúde intimamente relacionados  
mmorbimortalidade. E vendo como os 
pacientes particulares tem uma melhora 
significativa tanto de comorbidades quando de 
qualidade de vida usando semaglutida. me 
angustio acompanhando pacientes no SUS que 
não têm acesso pelo dificuldade financeira. 
Porque obesidade NÃO é preguiça, falta de 
vergonha na cara ou falta de vontade como 
muito se fala por aí, é DOENÇA e como tal 
precisa e merece ser tratada, inclusive com 
medicamento. E tratando obesidade, estamos 
tratando ou prevenindo mais de outras 200 
doenças! É ali onde devemos atuar! 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy, 
Positivo e facilidades: Perda de peso saudável, com 
manutenção de massa magra, melhora de dislipidemia e 
hipertensão bem como melhora na disposição de forma 
geral. , Negativo e dificuldades: Náuseas no início do 
tratamento.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Contrave, Orlistat, Positivo: Pouco 
ou nenhum resultado na perda de peso., 
Negativo: Diarreia, frustração por pouco 
resultado, agitação, aumento da pressão 
arterial.

4ª - Evidências já estão clara 
em relação à efetividade e 
segurança da droga.

5ª - Acredito que 
precisamos desses 
estudos porque há 
grandes chances de 
reduzirmos tantas outras 
doenças, 
consequentemente o 
número de 
medicamentos usados, 
reduzir número e 
frequência de internaçes 
hospitalas ,inclusive em 
leitos de UTI, reduzir 
número de cirurgias de 
doenças relacionadas à 
obesidade que o gasto 
com semaglutida seja 
inferior a esta economia 
toda.

18/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: Controle da obesidade e do diabetes, melhora 
da esteatose hepática e da doença cardiovascular, 
Negativo e dificuldades: O alto custo inviabiliza o 
tratamento adequado da obesidade para pacientes do SUS

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação no SUS irá melhorar a 
qualidade de vida de milhões de brasileiros, e 
será uma economia grande para o Estado, pois 
evitará inúmeras internações hospitalares 
decorrentes de infarto do miocárdio, acidente 
vascular cerebral, insuficiência hepática, 
insuficiência renal 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Diminuição significativa do peso, 
melhora da inflamação e fibrose hepática, diminuição da 
evolução para insuficiência hepática e transplante de 
fígado. Diminuição da evolução para infarto do miocárdio 
e acidente vascular cerebral. Melhora da 
hipertrigliceridemia e do perfil glicêmico , Negativo e 
dificuldades: A única dificuldade é a falta de acesso à 
medicação pelo SUS. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida , Positivo: Observei os mesmos 
benefícios da semaglutida, porém em 
intensidade menor , Negativo: Nenhum 
resultado negativo 

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A questão da obesidade é complexa e somente 
dietas e exercícios, às vezes não adiantam, 
dependendo da pessoa. Eu possuo 
hipotireoidismo e também afeta na perda de 
peso.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sertralina, 
Positivo: Diminuição da ansiedade, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: 
Consegui emagrecer , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O projeto deve ser feito para pessoas acima de 
40 anos!

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
São tratamentos revolucionários para 
obesidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
Saxenda, Wegovy e Rybelsus, Positivo e facilidades: 
Eficácia, Negativo e dificuldades: Segurança

3ª - Não 4ª - Do ponto de vista de 
farmacovigilância entendo 
que se incorporado ao SUS 
será utilizado somente para 
indicação on label. No 
entanto este monitoramento 
deve ser garantido uma vez 
que muito pouco se sabe 
sobre efeitos no uso 
descabido. Parceria com 
Indústria Farmacêutica pode 
e deve ser exigido para que 
haja fortalecimento 
adequado da 
Farmacovigilância que hoje é 
ineficiente principalmente em 
relação a estes cenários. 
Precisamos garantir a 
proteção da população.

5ª - Não

18/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A opção de uma nova via de administração do 
infliximabe seria extremamente benéfica aos 
pacientes, principalmente os que residem 
longe de centros de infusão. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Infliximabe 
subcutâneo, Positivo e facilidades: A via de administração 
subcutânea fornece comodidades posológicas, maior 
facilidade de armazenamento, dispensa a necessidade de 
clínicas de infusão. Traz menores custos e menor 
necessidade logística., Negativo e dificuldades: Não há 
dificuldades. O produto possui vantegens para 
determinado grupo de pacientes, que se beneficiaria de 
sua incorporação.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como uma pessoa que luta contra a obesidade 
eu acho que seria algo que ajudaria demais na 
qualidade de vida e saúde pública do nosso 
país. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Urgente a necessidade do SUS disponiblizar 
essa tecnologia no SUS. a Obesidade é uma 
doença cronica que precisa da atenção dos 
nossos gestores em saúde. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que deveria melhorar o acesso ao 
medicamento.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Eficaz, no tratamento de obesidade., Negativo 
e dificuldades: Nenhum.

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não. 5ª - Medicamento muito 
caro.

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamentos que realmente tem eficácia no 
tratamento e ajudam no controle da obesidade 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Diminuição da fome e controle alimentar , 
Negativo e dificuldades: Nenhum até o momento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Cloridrato de 
bupropiona, , Positivo: Diminui a ansiedade e a 
fuga pela comida , Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Hoje a obesidade é uma epidemia ocasionando 
várias comorbidades e até redução da 
capacidade laborativa. O emagrecimento 
promovido pela medicação não só melhora a 
qualidade de vida mas também reduz a fibrose 
hepática. Isso implica em menor risco de 
evolução para cirrose hepática. Hoje, cirrose 
hepática ,ocasionada pela esteato-hepatite é a  
principal causa de transplante de fígado nos 
EUA.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Ótima resposta terapêutica., 
Negativo e dificuldades: Náuseas, dispepsia e constipação 
intestinal.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Vitamina E e pioglitazona, Positivo: Não obtive 
bons resultados., Negativo: Pioglitazona 
ocasionou efeitos colaterais na visão e ganho 
de peso.

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus (semaglutida 
oral), Positivo e facilidades: controle de peso e melhoria 
na qualidade de vida, Negativo e dificuldades: não tive 
nenhuma reação adversa

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Seria uma grande vitória para a população de 
baixa renda que não pode comprar o 
medicamento 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Consegui reduzir meu peso mas não pude ir 
além pois é muito caro, Negativo e dificuldades: É um 
medicamento muito caro

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

18/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É revolucionário 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Monjauro, 
Positivo e facilidades: Parou o “food noise”, Negativo e 
dificuldades: Emagrecer 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Ozempic, Positivo: Emagrecer , Negativo: 
Náusea

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pessoas com obesidade e já com um quadro de 
insuficiência cardíaca necessitam deste 
tratamento, visto que é menos invasivo que 
uma cirurgia bariatrica, além de ter efeitos 
colaterais menos agressivos que a cirurgia 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Wegovy, 
Positivo e facilidades: Perda de peso , Negativo e 
dificuldades: Custo extremamente alto

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Ozempic, Positivo: Perda de peso mais lenta , 
Negativo: Custo extremamente alto

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo e 
facilidades: Controle da obesidade, diminuição do apetite 
, Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Venho de uma família com histórico de 
diabetes e obesidade, acho de suma 
importância a implantação da medicação no 
SUS para o tratamento desses doentes. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento com evidência científica 
comprovada de redução de desfechos 
cardiovasculares 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso e melhora de 
sintomas cardiovasculares , Negativo e dificuldades: 
Náusea 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento com grande potencial para 
tratar comorbidades. Enquanto não há 
políticas públicas e tarifárias efetivas para a 
prevenção essa medicação, conforme os 
estudos, se faz essencial. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É  urgente  que seja incluído  no Sus a 
semaglutida  e a tizerpatida.  Isso vai mudar  
muitas vidas e desafogar o Sus em muitas 
especialidades. A obesidade é causa muitas 
outras  comotbidadres. Os bons resultados 
promovido por essas medicações vão 
transformar  a vida de muitas famílias inteiras. 
Tenho absoluta certeza.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Semaglutida, Positivo e facilidades: Mudanças 
importantes  na qualidade de vida de pacientes com 
obesidade  limitante. O uso dessa medicação pode mudar 
a saúde e qualidade  de vida de pessoas é a principal 
razão  pela qual esse medicamento deve poder ser 
adquirido vi sus. Certeza absoluta  que isso resolveria 
grande parte dos problemas de comorbidades 
associadosq à obesidade., Negativo e dificuldades: Não.  
Desconheço.  Nada além de pequenos efeitos colaterais 
que em pouco tempo sao sábados.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tizerpatida 
mudou a minha vida. É sem dúvida  o que ha 
de melhor. Sonho que em algum momento  ele 
tb chegue ao Sus, Positivo: Melhoria na pressão 
arterial,  alívio nas articulações, sono regular,  
mais disposição, vontade  de voltar a viver , 
Negativo: Nenhum. Não  tive efeitos  adversos 

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho importante o sistema começar a enxergar 
a obesidade como doença crônica e existente e 
em persistência em nosso país e que apenas a 
bariatrica não é a única solução,  inclusive é 
bem falho todo o processo, 90% dos pacientes 
não estão preparados físico e psicologicamente 
para essa cirurgia. O reganho vem com tudo, a 
falta de suplementação e internação posterior 
desses pacientes são altas.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida injetável , 
Positivo e facilidades: Facilidade manejo, eficiência dos 
resultados, só não sei como ficaria até o final do 
tratamento pois é muito caro, mas regulou meu 
organismo. Hoje identifico melhor minha fome real. , 
Negativo e dificuldades: Alguns enjoos em determimados 
periodos no inicio do uso, produto inacessível para a 
maioria das pessoas.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, 
Positivo: Tive uma perda de peso, mas 
estaguinou e não importava o que eu fizesse, 
nao alterava. Ao parar de usar, senti mais fome 
que inicialmente. , Negativo: Ele foi bom, só 
não tão eficiente quanto a semaglutida

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os gastos com as doenças vão ser menores, 
pois a obesidade é uma doença que causa 
muitas outras doenças 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Melhor qualidade de vida , Negativo 
e dificuldades: Custo do tratamento 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Fórmulas para emagrecer , Positivo: Custos 
médio , Negativo: Resultados insatisfatório

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Hoje o obesidade causa diversas outras 
doenças tbm, e com a ajuda do SUS quem não 
tem condições poderá ter acesso a esse 
medicamento 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic, 
Positivo e facilidades: A melhor da qualidade de vida e 
saúde , Negativo e dificuldades: Não teve

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Subitramina, Positivo: Muitos efeitos colaterais 
e pouco resultado , Negativo: O efeito sanfona, 
voltando a ganhar todo o peso eliminado 
rapidamente 

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento eficiente com poucos e quase 
insignificantes efeitos colaterais 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

18/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
acredito que com esse medicamento sendo 
fornecido pelo sus vai ajudar muitas pessoas a 
se amar novamente 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - sim 5ª - sim 

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença, luto desde a 
adolescência contra e minha última esperança 
é a semaglutida. Não gostaria de optar por 
uma bariátrica.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Varios, Positivo: 
Com alguns eu perdi peso,, Negativo: Após 
parar com os medicamentos, voltei a recuperar 
os quilos perdidos, 

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é um problema de saúde que hoje 
afeta grande parte da população, e muitos não 
tem condições de adquirir certos 
medicamentos pelo custo.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Toda possibilidade de ajuda a melhorar a saúde 
das pessoas é válida.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não se aplica 5ª - Não se aplica

18/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma doença de difícil tratamento 
vejo na semaglutida uma chance de dar certo e 
melhorar a vida e diminuí a mortalidade devido 
a ela.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus e Wegovy , 
Positivo e facilidades: Resultado muito positivo, mas ainda 
em tratamento , Negativo e dificuldades: Efeitos 
colaterais 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Conheço pessoas que usaram Ozempic e 
Mounjaro e realmente perderam peso, aliados 
a reeducação alimentar e atividades físicas 
moderadas....O custo é altíssimo....Sou 
portadora de artrite psoriática e o ganho de 
peso para essa doença é altamente negativo e 
DOLORIDO

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sou 
gastroplastizada desde 2004...losartana, 
cloridrato de anlodipino, hidroclorotiazida, 
Positivo: Tive emagrecimento real., Negativo: 
Tive emagrecimento ideal , mas depois de 
alguns anos voltei a ganhar peso...Não tive 
apoio psicológico e fui uma das primeiras 
pacientes a fazer bariátrica no meu município

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sendo um medicamento tão necessário e de 
alto custo, é imprescindível que seja 
incorporado ao SUS, inclusive como medida 
paliativa à tantas cirurgias bariátricas, além da 
exposição à vários riscos à saúde causados pela 
obesidade 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Controle da obesidade é melhor qualidade de 
vida, colaborando com a inibição de riscos 
cardiovasculares e resistência insulinaca , Negativo e 
dificuldades: A maior dificuldade é sem sombra de dúvida, 
o valor atribuído a medicação.  Com prévia muito altos, a 
medicação acaba sendo restringida a quem possui maior 
poder aquisitivo. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, hje 
proibida além de outros injetáveis como 
Victoza, por exemplo , Positivo: , Negativo: 
Controle de peso a longo prazo e muitos efeitos 
colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Obesidade é uma doença crônica e que 
acomete os pacientes ao desenvolvimento de 
muitas doenças e comorbidades que diminuem 
a expectativa de vida, além de trazer muitos 
problemas para o dia a dia, como mobilidade, 
baixa imunidade e incapacidade para muitas 
atividades. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: WEGOVY, Positivo e 
facilidades: O tratamento para obesidade com WeGovy 
mudou a minha vida, perdi 27kg e mudei o estilo de vida. , 
Negativo e dificuldades: A maior dificuldade é manter o 
tratamento pelo custo. Esse medicamento é excelente e o 
melhor que se tem para obesidade, no entanto é muito 
difícil conseguir manter porque é muito caro., , , 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Nenhum, Negativo: Desenvolvi uma 
arritmia cardíaca e ansiedade com o uso e tive 
que suspender no meio do tratamento.

4ª - Nao 5ª - Nao

18/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Wegovy

2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

18/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Importante para reduzir as complicações 
cardiovasculares, e termos menos pacientes 
internados 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
SEMAGLUTIDA ORAL E INJETÁVEL , Positivo e facilidades: 
Facilidade posologia, ou 1x ao dia, ou semanal quando 
doa injetáveis,, Com redução expressiva de HBSA1c, que 
gera impacto no controle da DM, e com isso menor risco 
cardiovascular , Negativo e dificuldades: custo 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
DAPAGLIFOZINA, empaglifozina, metformina, 
LIRAGLUTIDA , Positivo: Redução de glicemia, 
mas sempre em associação , Negativo: 
Necessidade de outras drogas 

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma doença que precisa de 
tratamento e prevenção de doenças 
cardiovasculares 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Melhora da qualidade de vida, estado de 
saúde geral, Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Quanto melhor tratar os pacientes, melhor 
será para todos!

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Não lembro, 
Positivo: Funcionou enquaytimei is remédios , 
Negativo: Ficava muito nervosa e alterada

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida apresenta literatura robusta 
como eficaz do tratamento da obesidade, com 
percentual de perda de peso que pode chegar 
até 15-20% do peso corporal. Além disso, 
apresenta benefícios cardiovasculares e no 
tratamento da esteatose / esteatohepatite, tão 
comum nesta população. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
oral e semaglutida injetável, Positivo e facilidades: Como 
médico Endocrinologista, minha experiência com o 
medicamento semaglutida em pessoas com obesidade é 
bastante positiva. Quase todos os pacientes apresentam 
uma boa resposta, mesmo aqueles que não responderam 
adequadamente a outras drogas. , Negativo e 
dificuldades: Poucas dificuldades. Um grupo pequeno de 
pacientes precisa descontinuar a medicação devido a 
efeitos colaterais. A maior dificuldade, sem dúvida, é à 
descontinuidade do tratamento devido ao custo do 
mesmo, pois a maioria dos pacientes não consegue 
manter o uso por tempo prolongado. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, topiramato, orlistate, sibutramina, 
naltrexone com bupropiona. , Positivo: Todos 
eles têm uma indicação para determinado 
perfil de paciente. Alguns deles promoveram 
perda de peso satisfatória em alguns pacientes. 
A liraglutida é especialmente eficaz para esse 
propósito, dentre as opções listadas acima. , 
Negativo: Efeitos colaterais diversos, 
dificuldade de manutenção a longo prazo 
devido ao custo, falta de eficácia. 

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Apoio veementemente a incorporação da 
semaglutida ao Sistema Único de Saúde (SUS) 
como uma medida estratégica e de grande 
alcance para a saúde pública brasileira. A 
disponibilização deste fármaco na rede pública 
representa um avanço significativo na 
promoção do bem-estar e na melhoria da 
qualidade de vida de inúmeros brasileiros que 
lutam contra a obesidade e suas comorbidades 
associadas. Os efeitos positivos da 
semaglutida, que vão além da expressiva perda 
de peso, impactam diretamente na redução de 
doenças crônicas como diabetes tipo 2 e 
problemas cardiovasculares, resultando em um 
aumento da expectativa e da qualidade de vida 
dos pacientes. Do ponto de vista econômico e 
social, para cidadãos como eu, que não 
possuem poder aquisitivo para arcar com o 
alto custo deste medicamento na rede privada, 
a inclusão no SUS é a única esperança de 
acesso a um tratamento eficaz. Disponibilizar a 
semaglutida publicamente é uma questão de 
equidade, garantindo que o combate à 
obesidade e a busca por uma vida mais 
saudável não sejam um privilégio para poucos, 
mas sim um direito acessível a todos os 
brasileiros que dele necessitam, 
independentemente de sua condição financeira

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida 1mg injetável, 
Positivo e facilidades: Melhora na autoestima, disposição 
e participação nas atividades da família e comunidade, 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Fórmulas 
receitas por médico endocrinologista, Positivo: 
Baixo Emagrecimento, Negativo: Baixa eficácia

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
bupropiona + Naltrexona, glifage e berberina., 
Positivo: Perdi pouco peso e ganhei 
novamente!, Negativo: Dependência a 
medicação, ganho de peso  e efeitos colaterais.

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Gostaria de manifestar minha opinião 
favorável à inclusão da semaglutida no 
tratamento de obesidade e diabetes pelo SUS. 
Minha mãe convive há anos com obesidade e 
diabetes tipo 2, e apesar dos diversos 
tratamentos já utilizados, ela enfrenta muitas 
dificuldades para controlar o peso e manter a 
glicemia estável., , A semaglutida tem 
demonstrado resultados significativos na 
redução de peso e no controle glicêmico, 
sendo um avanço importante na qualidade de 
vida de pessoas com essas condições. É 
fundamental que pacientes do sistema público 
tenham acesso a esse medicamento moderno 
e eficaz, especialmente aqueles que, como 
minha mãe, não têm condições financeiras de 
arcar com o custo do tratamento de forma 
particular., , A inclusão da semaglutida no SUS 
representa não apenas um investimento em 
saúde, mas também em dignidade, prevenção 
de complicações graves e redução dos custos 
futuros com internações e tratamentos de 
doenças associadas à obesidade e ao diabetes 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Mounjaro, Positivo e 
facilidades: Facilidade na perda de peso, controlar 
pensamentos sobre comida, melhora da saúde de modo 
geral, Negativo e dificuldades: Nenhuma. Só tive 
benefícios 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma doença e o tratamento para 
ela deveria ter disponibilidade no sus. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Brupopiona, 
Positivo: Diminuição da ingestao alimentar pela 
maior saciedade , Negativo: Medicamento 
muito caro, difícil de manter o tratamento

4ª - Não 5ª - Nao

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Essencial para tratamento da obesidade 

2ª - Sim, como paciente, Qual: OZEMPIC , , Positivo e 
facilidades: Perda de peso , , , Negativo e dificuldades: 
Não se aplica , 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - NÃO 5ª - NÃO 

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Creio que seja mais barato para o SUS do que 
uma cirurgia bariátrica,  menos invasivo para o 
paciente e com resultados mais rápidos e 
eficientes.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Nenhum., Negativo: Pouca perda de 
peso e efeito passageiro. 

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  
Todo medicamento, tem seu valor para quem 
busca ajuda em tratamento,  cura.  A 
obesidade mórbida é muito humilhante,  pois 
as pessoas acham que pessoas obesa são 
preguiçosas, comem muito.  E muitas pessoas 
obeso não tem as vezes a condição de 
tratamento para sua  vida. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação da semaglutida no SUS é um 
passo necessário, ético e alinhado com as 
melhores práticas baseadas em evidências. É 
urgente oferecer aos pacientes uma opção 
eficaz, segura e que preenche a enorme lacuna 
existente entre as mudanças de estilo de vida e 
a cirurgia bariátrica.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso importante 
associada a melhora de parâmetros metabólicos. Efeitos 
superiores aos principais medicamentos disponíveis. , 
Negativo e dificuldades: Dificuldade financeira ao acesso.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Orlistate, Bupropiona + 
Naltrexone, Liraglutida, Tirzepatida, cirurgia 
bariátrica , Positivo: Perda de peso modestas 
com exceção a Tirzepatida e Cirurgia bariátrica , 
Negativo: Efeitos adversos neuropsicológicos e 
cardiovasculares. Reganho de peso.

4ª - A semaglutida representa 
um avanço significativo. 
Estudos robustos, como os 
trials da linha STEP, 
demonstram que seu uso 
proporciona perda média de 
15% a 17% do peso corporal, 
além de melhora de múltiplos 
parâmetros metabólicos e 
redução comprovada do risco 
cardiovascular.

5ª - Não

19/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: A melhoria para qualidade de vida e 
tratamento da obesidade para os pacientes é inigualável , 
Negativo e dificuldades: Valor 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contrave, orlistate, torpiramato, Positivo: 
Menor valor , Negativo: Colaterais e 
inferioridade no tratamento

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Melhora da obesidade, melhora de 
síndrome metabolica., Melhora das complicações 
inerentes à obesidade, Negativo e dificuldades: Custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Positivo: Perda de peso, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Mesmo após o uso de todos os anti-diabéticos 
disponíveis atualmente no SUS, grande parte 
dos pacientes com quem tenho contato ainda 
mamtém controle glicêmico inadequado e 
peso incompatível com atividade física efetiva. 
Tanto a Liraglutida quanto a Semaglutida 
entrariam como uma alternativa mais eficaz e 
baseada em evidência para esses pacientes.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida (Rybelsus)., 
Positivo e facilidades: Perda de peso e controle glicêmico 
adequado em monoterapia e fácil posologia., Negativo e 
dificuldades: Alto custo para a aquisição da medicação.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
E muito bom se o SUS ajudar agente 
fornecendo essa medicação 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Nenhum mais, 
Positivo: Nenhum mais, Negativo: Nenhum 

4ª - Sim 5ª - Sim 

19/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Paciente 1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, Todos obesos deveriam ter acesso a este 
remédio 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, wegovy, Positivo 
e facilidades: Emagreci 20kg em 6 meses, Negativo e 
dificuldades: Os pontos positivos superam os negativos 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda 
(liragutida), mounjaro (tizerpatida), Positivo: 
Liragutida muitos efeitos colaterais (enjoo), 
Tizerpatiza bom igual semaglutida, Negativo: 
Os pontos positivos superam o negativo 

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Atualmente nao temos opção para tratamento 
da obesidade pelo SUS. Doença crônica que 
traz uma alta morbimortalidade.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
e liraglutina, Positivo e facilidades: Medicação apresenta 
uma eficácia sustentada  r segurança no tratamento da 
obesidade , Negativo e dificuldades: Custo da medicação 
que dificulta utilização a longo prazo 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramins, Positivo: Custo mais acessível , 
Negativo: Perda de peso reduzida e não 
sustentada. Alem de efeitos colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma das piores doenças que 
existe, física e psicológica, tira sua saúde,  sua 
autoestima,  

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Cir, Positivo: 
Cirurgia Bariátrica/ Metiformina/ Venfalexina, 
Negativo: Auto custo com a aquisição dos 
medicamentos , 

4ª - Sim 5ª - Sim

19/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: Medicamento muito bem tolerado e muito 
efetivo , Negativo e dificuldades: Único ponto negativo é o 
alto custo 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar muito as pessoas que sofrem com a 
obesidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e victoza, Positivo 
e facilidades: Perda de peso, disposição, melhora na 
saúde em geral, Negativo e dificuldades: Alto custo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Nenhum, Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos de medicamentos que auxiliem o 
emagrecimemto

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
anfepram, , Sibutramina, anfepramona, , 
Positivo: Emagrecimento , Negativo: Efeito 
rebote, irritabilidade 

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse medicamento pode contribui com a saúde 
e alto está do paciente, principalmente se for 
de Oi sexo feminino.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Sim. 5ª - Não.

19/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tenho relatos de resultados positivos com o 
uso deste medicamento 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Não

19/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Excelencia no resultado é melhora 
na qualidade de vida dos pacientes com melhora 
metabólica e redução risco cardiovascular ,  , Negativo e 
dificuldades:  Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Perda de peso e melhora 
na glicemia , Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibus, Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Preciso de ajuda

2ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR 500, Aradois , 
Sinvastatina , Hidroclorotiazida , Levotiroxina , Positivo e 
facilidades: Nada faz efeito , Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Não 4ª - Sim 5ª - Sim

19/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento é  muito caro e obesidade é  
uma doença grave com difícil controle que 
pode levar a outras doenças que levam a 
morte ou inativas o paciente.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy , Positivo e 
facilidades: Controle da ansiedade e aumento da 
saciedade com pouca comida. Resultando na perda de 
peso e controle da pressão arterial., Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Perda da fome e de peso, Negativo: 
Boca amarga e seca, descontrole emocional, 
dor de cabeça, ansiedade, taquicardia.

4ª - Não 5ª - Não

19/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Dever ser incorporado Alternativa Terapêuticas 
hoje o sus oferece apenas abordagens como 
orientação alimentar, incentivo à atividade 
física, apoio psicológico e cirurgia bariátrica em 
casos específicos. A semaglutida seria o 
primeiro tratamento medicamentoso 
específico para obesidade disponível na rede 
pública, ampliando as opções, tornando 
sustentável.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Melhora nos níveis de colesterol, redução de 
peso, controle do apetite., Negativo e dificuldades: 
Náuseas, vômitos, fraqueza. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - O tratamento com 
Wegovy é, em muitos 
casos, de uso contínuo. A 
interrupção pode levar à 
reganho de peso. A 
garantia da continuidade 
do fornecimento para 
milhões de pessoas é um 
desafio logístico e 
financeiro enorme.,  * 
Priorização e Critérios de 
Acesso: Se for 
incorporado, a definição 
de critérios claros e 
restritos para o acesso 
seria fundamental para 
controlar o custo e 
garantir que o 
medicamento seja 
direcionado aos pacientes 
que mais se beneficiariam 
e que têm maior risco de 
complicações, como 
obesidade grave com 
comorbidades.

20/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma DOENÇA que exige 
tratamento pelo SUS. Não podemos deixar 
uma condição crônica ser conduzida com tanto 
descaso pelo SUS, que no momento não oferta 
nenhum tratamento. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução significativa de peso, 
redução de risco e morte carrdiovascular, melhora da 
qualidade de vida, redução de dor articular, redução de 
apneia , Negativo e dificuldades: Negativo- custo elevado. 
, Efeito colateral apenas náusea e alteração do hábito 
intestinal 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, liraglutida, sibutramina, contrave, 
orlistate , Positivo: Redução de peso, melhora 
da qualidade de vida, redução de risco 
cardiovascular e todos os benefícios que o 
tratamento da obesidade podem ofertar ao 
paciente , Negativo: Sibutramina aumentou 
risco cardiovascular 

4ª - Estudos relevantes tem 
sido bastante divulgados com 
evidências robusta sobre o 
tratamento da obesidade 
com os análogos de GLP 1. 
Redução de risco 
cardiovascular, renal e 
melhora na qualidade de 
vida. 

5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, Acesso aum tratamento que realmente 
funciona. Os anteriores nao surtiam efeito e k 
paciente por isso desanimada.

2ª - Sim, como paciente, Qual:  ozempic, Positivo e 
facilidades: Tratamento da obesidaade, Negativo e 
dificuldades: Constipacao intestinal

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tirzepartida, 
Positivo: Diminuição do peso, melhora na 
condição de vida , Negativo: Constipacao 
intestinal, nausea

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Já está na hora de termos alguma medicação 
para obesidade neste país. É uma vergonha 
termos tantos obesos e nada pra tratá-los. Um 
verdadeiro descaso. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, 
semaglutida, tirzepatida, Victoza , saxenda, ozempic, 
Wegowy e mounjaro, Positivo e facilidades: Segurança 
cardiovascular, bons resultados, não invasivo. , Negativo e 
dificuldades: Nanhum. Os efeitos colaterais são 
manejados com facilidade. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistate, bupeopiona com 
naltrexona, cirurgia bariátrica , Positivo: 
Resultados regulares, Negativo: Não 
prescreviveis para pacientes em uso de 
psicotrópicos, cardiopatas e com comorbidades 
graves. Importantes efeitos colaterais? 
Indisponíveis pelo sus 

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy, 
Positivo e facilidades: Perda de mais de 25% do peso, 
normalização da pressão arterial , Negativo e dificuldades: 
Custo elevado

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
saxenda, bupropiona, contrave , Positivo: 
Nenhum, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por ser um remédio com ótimos resultados 
para quem tem acesso, acredito que os 
resultados serão positivos para quem não 
consegue adquiri-los.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Formiga não 
deu certo. Metformina 3x ao dia,  de 850mg , 
Positivo: Um certo controle da hemoglobina 
glicada, Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
De acordo com as projeções para o aumento 
do percentual de pessoas obesas na nossa 
sociedade até 2030, é de extrema necessidade 
a incorporação de um medicamento que ajude 
a barrarmos esse crescimento. O gasto publico 
com medicamentos e internações devido a 
obesidade e comorbidades secundarias a 
doença com certeza é muito maior do que sera 
à incorporação da semaglutida, tendo em vista 
que somado ao seu uso os pacientes voltem a 
ter condições de melhorar o estilo de vida, se 
alimentar melhor e praticar atividades físicas. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida 1mg, Positivo 
e facilidades: Controle da fome emocional, melhor 
escolha nas opções de refeições, melhor controle do 
desejo por doces e carboidratos e consequentemente 
emagrecimento. Praticidade e conforto na dose única 
semanal. , Negativo e dificuldades: Queda de cabelo. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por relatos de amigos e leitura de vários artigos 
sobre a obesidade e a benéfice que o 
medicamento traz aos pacientes, sou favorável 
a incorporação deste medicamento ao SUS, 
visando qualidade de vida e saude mental aos 
pacientes obesos.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Bom dia! Enquanto que algumas pessoas tem 
acesso às últimas drogas contra a obesidade 
como as famosas canetas emagrecedoras 
(Ozempic entre outras), a população menos 
favorecida continua enfrentando essa doença 
na força e na coragem, sem acesso à essas 
drogas. Eu já fui obeso e sei como é difícil a 
luta sem medicamentos apropriados.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para pacientes com síndrome metabólica, 
como eu, o melhor resultado foi com esses 
medicamentos, em seis meses de uso tive 
redução significativa dos níveis de glicose, 
colesterol e gordura visceral. No entanto, o 
custo da medicação é muito alto e acabo 
precisando de ajuda de familiares para 
continuar usando o medicamento. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovi, 
Positivo e facilidades: Redução dos níveis de glicose, 
colesterol e gordura visceral , Negativo e dificuldades: 
Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage, Positivo: 
Nenhum , Negativo: Não houve redução dos 
níveis de colesterol e gordura visceral 

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Creio que a semaglutida, se bem administrada 
e com acompanhamento médico, de fato pode 
gerar um resultado satisfatório as pessoas que 
precisam tratar obesidade, em que a solução 
final AINDA NÃO SEJA a bariátrica.

2ª - Sim, como paciente, Qual: OZEMPIC, Positivo e 
facilidades: Perda de peso, controle glicêmico e melhora 
nos exames de lipidiograma., Negativo e dificuldades: 
Apenas os efeitos colaterais esperados conforme a bula.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tentei utilizar 
sibutramina., Positivo: Perda de peso., 
Negativo: A sibutramina, causou efeitos 
indesejados, como aumento da pressão arterial 
e insonia.

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Desenvolvem funções que ajudam nas 
atividades metabólicas e elevam a 
possibilidade de eliminar o sobrepeso

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsius 3 mg, Ozempic 1 
mg, Positivo e facilidades: O Ozempic  me fez sentir 
melhor sem tanto apetite , Negativo e dificuldades: 
Negativo nenhum foi bem positivo além de controlar bem 
a glicemia

3ª - Sim, como paciente, Qual: Desodalina, 
Positivo:  DESODALINA  não senti nada nenhum 
efeito positivo ou negativo, Negativo: Sem 
efeitos e gastos

4ª - Se possível sim 5ª - Sim desejo

20/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é atualmente uma doença com 
fisiopatologia conhecida. Sem bons 
medicamentos não se consegue ter resposta 
duradoura na perda de peso.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Ótima eficácia terapêutica, melhora 
de fatores de risco cardiovascular e satisfação dos 
pacientes com o tratamento., Negativo e dificuldades: 
Manutenção do tratamento pelo custo do medicamento

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Boa eficácia também, mas 
com menor potência que a semaglutida, 
Negativo: Menor resposta terapêutica

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Nós de baixa renda temos que ter 
oportunidades como todos.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: SIBUTRAMINA, 
Positivo: PERDA DE PESO, Negativo: PANICO

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida., Positivo e facilidades: , Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida., Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento muito bom porém muito 
inacessível para a maior parte da população 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Saxenda, Positivo 
e facilidades: Emagrecimento, Negativo e dificuldades: 
Efeitos colaterais 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação do medicamento ao SUS, será  
um marco importante ao acesso otimizado da 
população geral ao tratamento seguro e 
comprovado para obesidade e redução de risco 
cardiovascular.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida., Positivo e facilidades: Melhora no controle 
da obesidade e redução do risco cardiovascular. , 
Negativo e dificuldades: Acesso à medicação,  pelo custo 
elevado.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Diversos., Positivo: Algum controle na elevação 
do peso corporal., Negativo: Eficácia reduzida 
em comparaçao à semaglutida.

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Hoje temos comprovação científica com 
diversos estudos evidenciando maiores 
benefícios do que outras terapias pada 
obesidade, sendo hoje disponível para a 
população de maior poder aquisitivo apenas. 
Sendo um tratamento que deve ser realizado 
com longo prazo, o custo financeiro a maior 
parte da população brasileira não seria possível 
perante a baixa condição. Entretanto, o custo 
benefício ao sistema de saúde nacional pesaria 
para o benefício ao ser avaliado que a redução 
dos índices de obesidade impactaram em uma 
melhora do controle de perfil glicemico e 
lipidico, controle pressorico e por consequência 
redução de eventos cardiovasculares que são 
onerosos ao nosso país e a população. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de gordura, melhora de 
composição corporal, controle de diabetes melitus e perfil 
lipidico, melhora de funcionalidade do paciente, redução 
de risco de cirurgia bariatrica, Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, bupropiona, naltrexona, 
metformina, orlistat, cirurgia bariatrica, 
Positivo: Redução de peso, Negativo: Menor 
melhora de composição corporal, abandono de 
tratamento

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Contrave, 
Positivo: Percebi uma redução no apetite e 
aumento do foco no emagrecimento., 
Negativo: Sintomas colaterais, como náuseas e 
perda de sono.

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma doença grave que precisa ser 
tratada de todas as maneiras possíveis. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia 
Bariatrica, Positivo: Perda de peso, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença e problema de 
saúde pública. Nada mais justo que utilizar um 
medicamento eficaz para melhorar a qualidade 
de vida dos pacientes.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy e Ozempic, 
Positivo e facilidades: Me ajudou a controlar um pouco a 
fome., Negativo e dificuldades: Não perdi tanto peso. E 
tem semanas que inclusive aumento.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e 
Mounjaro., Positivo: Os mesmos., Negativo: Os 
mesmos.

4ª - Não. 5ª - Não.

20/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Um medicamento ótimo de ação rápida ,  e 
funciona mesmo

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Baixa das taxas de diabetes, pressão e 
hipotireoidismo , Negativo e dificuldades: Enjôo 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ajudar as pessoas que não consegue comprar 
pelo alto custo do medicamento 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegory , Positivo e 
facilidades: Bem estar e emagrecimento , Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por ser um medicamento com valor aquisitivo 
alto dificulta nós obesos a manter o 
tratamento por longo período, muita das vezes 
até abandonamos o tratamento. O wegovy 
quando feito o tratamento de forma correta 
com médico especialista e pelo tempo total 
determinado pelo médico, faz com que nós 
obesos consigamos sair do padrão alto da 
obesidade. Já que a obesidade é uma doença 
crônica e requer um tratamento ao longo de 
toda vida. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Aumento da Saciedade, redução da fome, 
perca de peso, auxílio na diminuição da obesidade. 
Melhora da auto estima., Negativo e dificuldades: Queda 
de cabelo rápida.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
wegovy 

2ª - Sim, como paciente, Qual: wegovy, Positivo e 
facilidades: wegovy, Negativo e dificuldades: wegovy

3ª - Sim, como paciente, Qual: wegovy, 
Positivo: wegovy, Negativo: wegovy

4ª - não enviar documentos 
pessoais

5ª - não 

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Opção melhor e sem risco de cirurgia. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e sibutramina, 
Positivo e facilidades: A sibutramina nao fez efeito e sem 
contar que esquecia de tomar ja que era em comprimido., 
Ja o ozempic era aplicado uma vez na semana, na 
quantidade que a médica solicitou.  Usei apenas uma 
caneta por ser caro, nao pude completar o tratamento, 
porém na época tive ótimo resultado., Negativo e 
dificuldades: A partir da segunda semana apesar da perca 
de peso tive flatulências fétidas, arrotos fortes... mas só 
isso.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Citei acima. , 
Positivo: Citei acima. , Negativo: Não houve 
resultado. 

4ª - Nao. 5ª - Não tenho mais 
comprovantes. 

20/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Uso de 
Semaglutida como tratamento de obesidade, Positivo e 
facilidades: Facilidade na aplicação com resultado efetivo 
na perda de peso , Negativo e dificuldades: Possíveis 
efeitos colaterais de náuseas 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ima maneira de todos ter acesso no controle 
da Obesidade

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Vários 
medicamentos e dietas, Positivo: , Negativo: 
Efeito sinfona

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença que afeta muitas 
pessoas que precisam de ajuda 
medicamentosa e não tem condições de pagar 
o tratamento por ser considerado caro e deve 
ter acompanhado contínuo.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Tratamento para 
obesidade com medicamento semaglutida , Positivo e 
facilidades: Perda de peso, melhora do colesterol e 
depressão e compulsão alimentar, Negativo e 
dificuldades: Dificuldades em manter o tratamento devido 
ao alto custo do medicamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Perda de peso, Negativo: Baixa 
eficiência na perda de peso

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Estudos com melhora cardiovascular expressiva

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Melhora metabólica expressiva , 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tizepatida, Positivo: Melhora clínica , Negativo: 
Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
As canetas e demais medicamentos para 
controle do diabetes são.muito eficazes mas 
igualmente caros. É inviável para a população 
mais carente ou com.recursos limitados rer 
acesso a esses medicamentos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Me.senti muito bem e perdi.peso. , Negativo e 
dificuldades: Senti nausea mas doi controlada com a 
orientação correta sobre alimentação.

3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Nao, 

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Ribelsus e 
Ozempic, Positivo e facilidades: Controle da diabetes, 
melhora da resistência insulinica, emagrecimento, 
melhora da esteatose hepática , Negativo e dificuldades: 
Diarreia, enjoo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Se for uma medicação que realmente for tratar 
e ajudar o tratamento não vejo o porquê ser 
negativo.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Anfepramona , 
Positivo: Muito pouco satisfatório , Negativo: 
Tratamento lento

4ª - Não 5ª - Não 

20/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação da semaglutida no tratamento 
da obesidade representa um avanço 
significativo na abordagem medicamentosa da 
doença, especialmente para casos com IMC 
elevado e falha de outras abordagens.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: A partir do uso da semaglutida, observei 
resultados clínicos bastante positivos, especialmente no 
controle do apetite e na redução significativa da 
compulsão alimentar. Houve perda de peso gradual e 
sustentada, acompanhada por melhora nos parâmetros 
metabólicos, como glicemia de jejum e perfil lipídico. 
Percebi também uma maior sensação de saciedade e 
menor ingestão calórica ao longo do dia, o que facilitou a 
adesão ao plano alimentar prescrito. Além disso, destaco 
a melhora na disposição física geral e no bem-estar 
emocional, fatores que impactam diretamente a 
qualidade de vida e a motivação para manter hábitos 
saudáveis., Negativo e dificuldades: A principal dificuldade 
identificada no uso da semaglutida foi o custo elevado do 
medicamento, que representa um desafio considerável 
para a continuidade do tratamento a longo prazo, 
especialmente em contextos de uso fora do SUS ou de 
planos de saúde que não o contemplam. Essa limitação 
financeira pode comprometer a adesão e a manutenção 
dos resultados clínicos alcançados, sobretudo em 
pacientes com menor poder aquisitivo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona,  
Sibutramina, Fluoxetina,  Anfepramona,  
Femproporex , , Positivo: Somente controle de 
saciedade , Negativo: "Cardiovasculares: 
aumento da pressão arterial, taquicardia, 
arritmias, risco de infarto.,  • Neurológicos: 
insônia, irritabilidade, tremores, cefaleia.,  • 
Psiquiátricos: ansiedade, agitação, euforia, 
depressão e, em casos graves, dependência 
química."

4ª - ANEXO TÉCNICO – 
CONTRIBUIÇÃO SOBRE 
EVIDÊNCIAS CLÍNICAS DO 
USO DE SEMAGLUTIDA NO 
TRATAMENTO, 1. 
Contextualização da 
Contribuição, A presente 
contribuição tem como 
objetivo fornecer 
embasamento técnico-
científico sobre a eficácia e 
segurança da semag, 2. 
Evidência de Eficácia, A 
semaglutida, análogo do GLP-
1 (peptídeo-1 semelhante ao 
glucagon), demonstrou 
resultados superiores de 
eficácia na r, - STEP 1 Trial 
(Wilding et al., NEJM, 2021):, 
Estudo multicêntrico, duplo-
cego, randomizado e 
controlado com placebo, 
envolvendo 1961 
participantes com obesidade 
(I, - STEP 3 Trial (Wadden et 
al., JAMA, 2021):, 
Demonstrou que o uso 
combinado de semaglutida 
com intervenção intensiva no 
estilo de vida levou à perda 
de peso super, 3. Segurança 
Clínica, - Eventos adversos 
mais comuns: náuseas, 
diarreia, constipação e 
cefaleia – geralmente leves a 
moderados, com tendênc, - 
Estudo SUSTAIN-6: 
demonstrou redução de risco 
cardiovascular em pacientes 
com diabetes tipo 2 de alto 
risco, reforçan, - Baixo risco 
de hipoglicemia em 
indivíduos não diabéticos., 4. 
Considerações Éticas e 
Econômicas, - O custo 
elevado ainda representa 
uma barreira ao acesso 
equitativo, sobretudo no 
âmbito do Sistema Único de 
Saúde (S, - A incorporação 
deve ser condicionada a 
critérios clínicos bem 
definidos, como IMC -- 35 

5ª - "Sim. A incorporação 
da semaglutida ao 
tratamento da obesidade 
deve considerar não 
apenas o custo direto do 
medicamento, mas 
também os benefícios 
econômicos em médio e 
longo prazos, 
relacionados à redução da 
carga de doenças crônicas 
e à melhora da 
produtividade e 
qualidade de vida., , 
Estudos internacionais de 
avaliação econômica, 
como o realizado por 
Garrison et al. (2022), 
demonstram que a 
semaglutida 2,4 mg 
semanal apresenta custo-
efetividade favorável, 
especialmente em 
pacientes com obesidade 
associada a comorbidades 
(como diabetes tipo 2, 
hipertensão e 
dislipidemias). O 
medicamento contribui 
para:,  • Redução do uso 
de outros medicamentos 
(antidiabéticos, anti-
hipertensivos), ,  • Menor 
incidência de eventos 
cardiovasculares (AVC, 
IAM), ,  • Diminuição de 
internações hospitalares, 
,  • Aumento da 
produtividade laboral, 
com menor absenteísmo, 
,  • Retorno social e 
econômico superior ao 
investimento 
farmacológico inicial., , 
No Brasil, embora o custo 
mensal da semaglutida 
ainda seja elevado no 
mercado privado, sua 
incorporação no SUS ou 
planos de saúde 
suplementar poderá 
tornar-se viável mediante 
negociação de preços 

20/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

kg/m² ou -- 30 kg/m² com 
comorb, - Sugere-se a criação 
de um protocolo clínico e 
diretrizes terapêuticas (PCDT) 
específico, com indicadores 
de efetividade e, 5. Conclusão 
Técnica, A semaglutida 
representa um avanço 
farmacológico de grande 
impacto no manejo da 
obesidade, com evidência 
robusta de, REFERÊNCIAS 
BIBLIOGRÁFICAS:, 1. Wilding 
JPH, Batterham RL, Calanna S, 
et al. Once-Weekly 
Semaglutide in Adults with 
Overweight or Obesity. N Engl 
J M, 2. Wadden TA, Bailey TS, 
Billings LK, et al. Effect of 
Subcutaneous Semaglutide vs 
Placebo as Adjunct to 
Intensive Behavio, 3. Marso 
SP, Daniels GH, Brown-
Frandsen K, et al. Liraglutide 
and Cardiovascular Outcomes 
in Type 2 Diabetes. N Engl J, 
4. Garvey WT, Mechanick JI, 
Brett EM

baseados em volume, 
acordos de 
compartilhamento de 
risco e inclusão em 
Protocolos Clínicos e 
Diretrizes Terapêuticas 
(PCDTs) bem definidos, 
com critérios rigorosos de 
elegibilidade e 
acompanhamento., , 
Além disso, a obesidade 
representa um dos 
maiores custos indiretos 
para o sistema de saúde 
pública, com impactos em 
diversas esferas, incluindo 
previdência e assistência 
social. A incorporação de 
terapias efetivas e 
sustentáveis como a 
semaglutida pode 
representar uma 
estratégia preventiva e 
racional de investimento 
em saúde populacional., "

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Se incorporado ao SUS as pessoas terão maior 
facilidade no uso devido ao alto custo 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Ajuda a emagrecer mas devagar , 
Negativo: Demora 

4ª - Não 5ª - Não

20/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Na minha opinião o medicamento deve ser 
incluído ao SUS pois tem diversos benefícios, 
tanto para tratamento de diabetes, como de 
obesidade, maioria das pessoas não tem 
acesso/condições de arcar com o valor desse 
medicamento.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona + 
naltrexona, Positivo: Não obtive, Negativo: 
Fiquei aérea, confusa e esquecida 

4ª - Não 5ª - No momento não 

20/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que o uso dessa medicação e o 
fornecimento gratuito através do SUS, além da 
redução dos riscos cardiovasculares, irão 
também  interferir positivamente na qualidade 
de vida geral do paciente, gerando também 
melhor mobilidade, acesso a comunidade e 
interação social, elevação da autoestima, 
redução de internações hospitalares  
recorrentes,  e também menor gastos 
referentes a atenção terciária.

2ª - Não 3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orientação em saúde e práticas esportivas e 
acompanhamento com equipe 
multidisciplinar., Positivo: , Negativo: Baixa 
aderência a medio e longo prazo, além da 
dificuldade em conseguir atingir resultados e 
de acompanhar o paciente de forma integral 
por longos períodos.

4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar muito nós obesos e sem condições 
financeiras 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

21/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Semaglutida, Positivo e facilidades: , Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tem que ser incorporado, pois é uma doença a 
obesidade e é uma doença crônica. Por favor 
precisamos muito nós um povo brasileiro que 
não temos muito recursos para fazer o 
tratamento.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Tive resultado positivo, me ajuda muito.  
Meus resultados é maravilhoso., Negativo e dificuldades: 
Minha dificuldade é que Preciso muito do medicamento, 
só que está ficando muito caro para as minhas condições 
financeiras. Eu não não estou conseguindo mais compra-
lo e isto está prejudicando a falta de uso no meu 
tratamento de obesidade.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, 
saxenda., Positivo: Ótimo resultado , Negativo: 
Infelizmente é muito caro e não tenho mais 
condições financeiras para adquirir. E isto está 
prejudicando a minha saúde.

4ª - Nós pacientes de 
obesidade crônica 
necessitamos muito deste 
medicamento para o 
tratamento m

5ª - Condições financeiras 
baixa para um 
medicamento de alto 
custo

21/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um remédio que funciona muito bem, ajuda 
na perda de peso e melhors de saúde, mas que 
tem um valor alto de compra e por isso deveria 
ser fornecido pelo SUS

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida injetável 
(Wegovy), Positivo e facilidades: Diminuição de peso e, 
por consequência, aumento de mobilidade, diminuição de 
dores nas articulações, redução de pressão arterial, 
redução de gordura no fígado, melhora na respiração, 
Negativo e dificuldades: Custo elevado, intestino 
ressecado (o que foi resolvido com dieta) e enjoo.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar muito na luta com contra a 
obesidade 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Insulina é , 
Positivo: Redução da glicemia , Negativo: 
Fraqueza e cansaço 

4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Beneficio no peso, e nos fatores de risco 
cardiovasculares. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso transformadora, 
além de benefícios além da perda de peso, como mhora 
do perfil lipidico, pressão arterial. Além diso medicação 
com comprovado benefício cardiovascular. , Negativo e 
dificuldades: Nenhuma dificuldade

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, 
Positivo: Perda de peso, Negativo: Aplicação 
diária, que dificulta a adesãoalem da perda de 
peso ser menor do que com a semaglutida

4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação promissora,com benefícios reais e 
possibilidade de ser utilizado em pacientes de 
baixa renda 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Resposta benéfica no diabetes,bem 
como na perda de peso,melhorando hipertensão e outras 
situações , Negativo e dificuldades: 
Dificuldade:custo,efeito colateral:náusea 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Metformina,sibutramina,glicazida, Positivo: 
Como já citado,perda de peso,controle de 
diabetes,e melhora na icefer, Negativo: 
Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como a obesidade é uma doença crônica que 
atinge grande parte da população geral 
precisamos diminuir os riscos para aumentar a 
qualidade de vida

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Rybelsus  , 
Positivo e facilidades: Tive perda ponderal de 15% do 
peso , mas por ser uma doença crônica tive reganho de 6 
kg nos últimos 4 meses, Negativo e dificuldades: Alto 
custo de medicação. Apesar de ser médica acho q 
medicação tem valor muito alto por se tratar de uma 
doença crônica da qual precisarei tomar pro resto da vida 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Venlift e Venvanse como adjuvantes no 
tratamento , Positivo: Pouca perda ponderal 
por inibição de apetite , Negativo: Reganho de 
peso muito rápido sem a medicação além de 
efeitos colaterais como boca seca e taquicardia 
persistentes

4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Já tive o medicamento prescrito para mim mas 
o alto custo me deteve de comprar.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Femproporex, 
anfepramona, sibutramina, fluoxetina, orlistat, 
etc., Positivo: Apenas com femproporex e 
anfepramona houve resultado os demais 
tiveram apenas efeitos colaterais., Negativo: 
Efeito sanfona. Após o término do tratamento 
engordei o dobro do que estava ao iniciar.

4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A perda de peso monitorada por um 
profissional de saúde melhora a qualidade de 
vida do paciente e o valor desse medicamento 
nem sempre é acessível ao paciente.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, 1mg, Positivo e 
facilidades: Perda de peso e melhora na qualidade de 
vida., Negativo e dificuldades: Constipação

3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, 
Positivo: Nenhum, Negativo: Constipação

4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Ozempic e 
Mounjaro, Positivo e facilidades: Facilidade em seguir com 
o tratamento da obesidade , Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Não ajudou, Negativo: Muitos efeitos 
colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Irá ajudar muitas pessoas obesas 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

21/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Além de ser mais barato  e ser menos invasivo, 
vai ajudar muitas pessoas de forma rápido a 
voltar a ter saúde, diminuindo assim os riscos 
de doenças cardiovasculares, diabetes entre 
outras., Sem a necessidade de uso de 
vitaminas artificiais, por falta de ferro dentre 
outras. , , 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento extremamente eficaz na 
perda de peso e pode ajudar muitos pacientes, 
como eu, que hj não tem condições de 
comprar o medicamento devido ao valor 
comercial

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perdi 15 kg em um tratamento de 3 meses e 
meio, Negativo e dificuldades: Valor de compra no 
mercado. Altíssimo 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A  obesidade é um problema de saúde pública 
que atinge milhões de brasileiros e está 
diretamente relacionada ao surgimento de 
diversas doenças crônicas, como diabetes tipo 
2, hipertensão, doenças cardiovasculares, 
entre outras. Essas condições impactam 
diretamente a qualidade de vida da população 
e geram altos custos ao sistema público de 
saúde., , A introdução de medicações seguras e 
eficazes no tratamento da obesidade pode 
representar uma importante estratégia 
preventiva. Com o uso adequado desses 
medicamentos, será possível reduzir 
significativamente o número de pessoas que 
desenvolvem doenças associadas ao excesso 
de peso, aliviando a sobrecarga nos serviços de 
saúde e promovendo mais saúde e bem-estar à 
população.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O tratamento da obesidade e a prevenção de 
suas comorbidades está sendo revolucionado, 
e sua incorporação ao SUS tem potencial para 
transformar desfechos que adoecem a 
população brasileira hoje. A nível individual, é 
perspectiva de nova vida, com mais autonomia 
e saúde para criar sua família, trabalhar, correr 
atrás de oportunidades… A nível populacional, 
é uma ferramenta chave na prevenção de 
cânceres, eventos cardiovasculares e 
internações onerosas ao sistema que, antes, 
pareciam elementos imutáveis da assistência à 
saúde. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: O avanço dos tratamentos da 
obesidade é sem sombra de dúvida um dos maiores 
avanços da medicina dos ultimos anos. A redução de I’m 
fator de risco tão importante para doença cardiovascular, 
aterosclerose, episódios isquemicos, diabetes, cânceres 
diversos e tantas outras doenças é transformadora de 
vidas. Medicações eficientes e seguras como a 
semaglutida são essenciais, especialmente no sistema 
público, onde ficamos restritos, atualmente, à prescrição 
APENAS de mudanças de hábitos de vida, medicamentos 
psicotrópicos e de outras medicações off-label bem 
menos eficazes e com muito mais colaterais. , Negativo e 
dificuldades: A maior dificuldade é o custo financeiro para 
o paciente. Mesmo aqueles com boa condição de vida, 
apesar de entenderem e valorizarem a prescrição desses 
medicamentos, têm dificuldade imensa para arcar com o 
custo de forma particular.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Cirurgia Bariátrica, Positivo: O 
avanço dos tratamentos da obesidade é sem 
sombra de dúvida um dos maiores avanços da 
medicina dos ultimos anos. A redução de I’m 
fator de risco tão importante para doença 
cardiovascular, aterosclerose, episódios 
isquemicos, diabetes, cânceres diversos e 
tantas outras doenças é transformadora de 
vidas. Medicações eficientes e seguras como a 
semaglutida são essenciais, especialmente no 
sistema público, onde ficamos restritos, 
atualmente, à prescrição APENAS de mudanças 
de hábitos de vida, medicamentos 
psicotrópicos e de outras medicações off-label 
bem menos eficazes e com muito mais 
colaterais. A cirurgia bariátrica é uma opção 
viável para muitas pessoas, mesmo exigindo 
reabilitação intensiva e acompanhamento 
multidisciplinar detalhista a longo prazo. Os 
resultados são muito bons, e hoje sabemos que 
as medicações para tratamento da obesidade 
tem resultados equivalentes à cirurgia, porém 
com outras indicações, com vantagens e 
desvantagens diferentes e papeis 
complementares. , Negativo: A maior 
dificuldade no uso de medicações para 
tratamento da obesidade é o custo financeiro 
para o paciente. Mesmo aqueles com boa 
condição de vida, apesar de entenderem e 
valorizarem a prescrição desses medicamentos, 
têm dificuldade imensa para arcar com o custo 
de forma particular. A cirurgia bariátrica é uma 
opção, porém muitos desses pacientes 
apresentam alto risco anestésico, alto risco de 
hérniacoes de ferida operatória e de 
deiscência, de trombose no pós-operatório e 
de, posteriormente, má-nutrição por 
dificuldade em acessar as medicações e os 
suplementos necessarios para um paciente de 
bariátrica. A demanda fisiológica, psicológica e 
de reabilitação é gigantesca.

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento tem excelente resultado 
quando bem indicado.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Redução dos sintomas, do risco 
cardiovascular incluindo morte AVC infarto e 
reinternação., Negativo e dificuldades: Dificuldade é o 
custo do medicamento.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Ácido acetilsalicílico, beta bloqueador, 
Dapaglifozina., Positivo: Acrescenta benefícios 
por sobre os outros medicamentos e deve ser 
utilizado adicionalmente a eles., Negativo: 
Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento essencial a saúde em pessoas 
que têm dificuldade em manter o índice de  
glicemia , colesterol alto e obesidade além de 
pressão arterial elevada  

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida., Positivo e 
facilidades: Emagrecimento considerável e diminuição da 
pressão arterial e índice de  glicemia , melhorando 
inclusive o índice de Hdl  colesterol Bom., Negativo e 
dificuldades: Enjoos e prisão de ventre. 

3ª - Não 4ª - Não só tenho experiência 
própria. 

5ª - Não. 

22/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Contrave, 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse medicamento é fundamental para quem 
já tentou outros tratamentos para controlar 
diabetes e emagrecer, os efeitos adversos não 
existiram.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: As taxas medidas em exames melhoraram, o 
emagrecimento tem sido um processo mais tranquilo e as 
taxas de glicose foram controladas de forma mais efetiva., 
Negativo e dificuldades: Até o momento sem nada 
negativo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metformina, 
sibutramina, Positivo: Sem positivos, Negativo: 
Não houve controle efetivo da glicose. A perca 
de.peso.foimpouco significativa e tive muitas 
reações adversar, 

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como médica endocrinologista, sei da potência 
da medicação e seu benefício no paciente 
crônico ,com diminuição dos riscos inerentes a 
patologia de base.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Medicamento seguro e eficaz para 
tratamento do paciente crônico portador de obesidade 
com ou sem diabetes., Negativo e dificuldades: Custo não 
acessível a muitos brasileiros usuários do SUS 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina , Positivo: Controle da patologia 
através da saciedade., Negativo: Contra 
indicado seu uso 

4ª - Estudos científicos 5ª - Não

22/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação pode ser essencial para pessoas 
com obesidade grave que não conseguem 
resultados suficientes com medidas 
comportamentais.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: sibutramina, 
Positivo e facilidades: sem alterações e insônia, Negativo 
e dificuldades: custo inacessivel

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
sibutramina, Positivo: perda de peso em 40% 
dos casos, Negativo: insonia

4ª - O tratamento visa reduzir 
o risco cardiovascular, 
evitando infartos, AVCs e 
internações.

5ª - A medicação pode ser 
essencial para pessoas 
com obesidade grave que 
não conseguem 
resultados suficientes 
com medidas 
comportamentais.Sou 
favorável à incorporação 
da semaglutida 2,4 mg 
(Wegovy®) no SUS para 
pessoas com obesidade 
grau II/III, especialmente 
aquelas com doenças 
cardiovasculares. A 
obesidade é uma 
condição crônica e 
complexa, muitas vezes 
difícil de tratar apenas 
com dieta e exercício. 
Estudos científicos 
mostram que a 
semaglutida promove 
uma perda de peso 
significativa e melhora de 
fatores de risco como 
pressão alta, colesterol e 
inflamação. A inclusão 
deste tratamento pode 
prevenir infartos, AVCs e 
reduzir internações, além 
de melhorar a qualidade 
de vida de muitos 
brasileiros que não têm 
acesso a essa opção por 
conta do alto custo., , 

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que deve ser incorporado ao sus pois 
seus benefícios são para todos os pacientes  
obesos ou pacientes diabético  independente 
de suas comorbidades.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 
facilidades: Perda progressiva de peso, aliada a atividade 
física e reeducação alimentar. A medicação reduz a,  
ansiedades, o tratamento tem veracidade e ajuda muito., 
Negativo e dificuldades: Dificuldade em manter o 
tratamento por conta do custa da medicação,  o negativo 
é que a medicação deve ser tomada por  toda a vida como 
no diabetes.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Realizei a 
cirurgia bariatrica com a técnica do sleve, 
Positivo: O resulta foi positivo em todos os 
sentidos, mobilidade saúde e bem estar, 
Negativo: A vigilância e a disciplina tem que ser 
constantes, mas se for alida a medicação  não 
teríamos o reganho, pois o corpo se acostumar 
com a poucinjestão de comida 

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A única forma de diminuir despesas com 
pacientes obesos, pois esses seriam futuros 
infartados, com avc, diabetes… o custo com 
tratamento desses seria maior.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perda de peso. 1º medicamento que me fez 
sentir saciedade. Eu nao sentia e acabava comendo 
demais e cheguei na obesidade grau 2. Risco diabetes, 
infarto e avc., Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
anfetaminas…, Positivo: Nenhum , Negativo: 
Senti mal, alteração do estado emocional, com 
sibutramina sentia que coracao ia explodir.

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A SEMAGLUTIDA FUNCIONA EQUILIBRANDO O 
ORGANISMO E POR SER CARO DEVE SER 
OFERECIDO PELO SISTEMA DE SAUDE SEM 
CUSTO PARA O PACIENTE

2ª - Sim, como paciente, Qual: SEMAGLUTIDA, Positivo e 
facilidades: CONTROLE DO METABOLISMO. OS EXAMES 
VOLTARAM AO NORMAL COM A UTILIZAÇÃO DA 
SEMAGLUTIDA., Negativo e dificuldades: EFEITOS 
COLATERAIS POR BREVE PERIODO QUE COM 
ACOMPANHAMENTO MEDICA NÃO PERSISTIRAM.

3ª - Sim, como paciente, Qual: TRADICIONAL 
GLIFAGEM QUE NÃO SURTIU EFEITO, Positivo: 
SO A SEMAGLUTIDA TROUXE AO NORMAL O 
METABOLISMO CORPORAL, Negativo: EFEITOS 
COLATERAIS LISTADOS NA BULA DA 
GLIFAGEM., A SEMAGLUTIDA É MAIS BENEFICA.

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Necessario e urgente para ajudar no 
tratamento da obesidade

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento e melhora da saúde, Negativo 
e dificuldades: Custo Alto

3ª - Sim, como paciente, Qual: Femproporex, 
Positivo: Nenhum, Negativo: Alteração cardiaca

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Não tenho opinião formada 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou médico pós graduado em endocrinologia e 
nutrologia, além de certificado pela sociedade 
brasileira da medicina da obesidade. Médico 
responsável pelo grupo de pacientes pré e pós 
bariátricos e com diabetes mellitus tipo I e II. A 
introdução da semaglutida no SUS deverá 
apresentar um resultado de custo efetividade 
muito favorável aos sistema público de saúde 
brasileiro desde que seja incorporada com um 
protocolo que possibilite que o paciente em 
uso tenha acesso a uma equipe multidisciplinar 
que reduzirá consideravelmente a 
possibilidade de recidiva da obesidade 
(característica própria da doença). Fico a 
disposição para colaborar com a introdução 
desse protocolo. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida - como prescritor. , Positivo e facilidades: 
Pacientes com obesidade grau II e III frequentemente 
apresentam grande dificuldade para seguir o plano 
alimentar proposto no tratamento devido a fisiopatologia 
da própria doença obesidade. Os análogos de GLP1, em 
especial a semaglutida age de forma decisiva aumentando 
a saciedade do paciente em tratamento colaborando com 
os resultados iniciais e na manutenção dos mesmos, além 
de comprovadamente aumentar a segurança 
cardiovascular desses pacientes. , Negativo e dificuldades: 
Alguns pacientes apresentam náuseas, constipação 
intestinal, diarreia e raramente vômitos. 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Sibutramina, Orlistate, Liraglutida, tirzepatida, 
Bupropiona/Naltrexona - On-label. , Fluoxetina, 
Sertralina, Fentermina, Topiramato - Off-label. , 
Positivo: Melhora da saciedade, redução da 
fome, controle do craving por doces - porém 
dependente do perfil do paciente que será 
revelado na anamnese da consulta médica. , 
Negativo: Taquicardia, aumento da pressão 
arterial, irritabilidade, aumento da ansiedade, 
diarreias, náuseas e vômitos, Letargia, 
sonolência, entre outros. 

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Melhoraria muito a vida de milhares de 
pessoas 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semagludita  sou diabética 
, Positivo e facilidades: Melhora importantíssima em 
geral, Negativo e dificuldades: Nenhuma apenas o valor 
alto por não  ter pelo sus 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Redução de 
peso de forma significativa, diminuição de glicemia e 
efeito protetor renal e cardiovascular , Positivo e 
facilidades: Facilidade em se adaptar ao medicamento por 
ser de uso semanal e trazer resultados, Negativo e 
dificuldades: efeito colateral controlado de nauseas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
liraglutida , Positivo: perda de peso, Negativo: 
uso diario 

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação bem est&#xdada,  para doenças 
metabólicas com evidência científica bem 
demonstrada na melhora da Diabetes tipo II, 
doença cardiovascular, obesidade e mais 
recentemente, melhora da esteatose e fibrose 
hepática. Essas doenças quando não tratadas, 
auemntam muito o custo da saúde com 
complicaçoes, do Diabetes, doença hepática e 
cardiovascular. Tratadas e disponíveis para 
população de risco, diminui a longo prazo as 
complicações.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Pacientes apresentam melhora do 
Diabetes Tipo II, da esteatose  metabolica e fibrose 
hepática, perdem peso e melhoram risco cardiovascular., 
Negativo e dificuldades: nenhum importante. Alguns 
pacientes podem desenvolver náusea no início do 
tratamento.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida, Positivo: Melhora da Diabetes 
tipo II, dos marcadores cardiovasculares, da 
esteatose  metabólica e fibrose hepática e 
perda de peso., Negativo: Nenhum importante. 
Alguns pacientes apresentaram náuseas no 
início do tratamento.

4ª - Estudo SELECT publicado 
em revista de maior impacto 
clínico- New England Journal 
Medicine, demonstrou 
redução de 20% de eventos  
cardiovasculares com  uso de 
semaglutida em pacientes 
que que já tinham risco de 
doença cardiovascular., 
Estudo ESSENCE demonstrou 
melhora de fibrose e da 
desteatohepatite em 
pacientes que utilizaram a 
semaglutida.

5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Milhares de pessoas sofrem com a obesidade e 
diabetes. Usar esse medicamento evita a 
cirurgia bariátrica.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que vai ajudar muitas pessoas 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Subitramina, 
Positivo: Nenhum , Negativo: Efeito colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é umnproblema de saúde pública,  
pois , a população com obesidade está 
crescendo exponencialmente . A obesidade 
traz inúmeras outras doenças ao paciente e 
sobrecarrega os setores de saúde com uma 
população  cada vez mais doente e dependente 
de tratamentos médicos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida injetavel, 
Positivo e facilidades: Fiz o uso com intuito de perda de 
peso visto que tenho , O medicamento foi muito 
importante no processo de controle da obesidade com a 
redução  da fome, e perda consequente de peso, , 
Negativo e dificuldades: O.mwdicamento provocou 
nauseas

3ª - Sim, como paciente, Qual: Fluoxetina, 
femproorex e sibutramina, Positivo: Perda de 
peso, Negativo: Irritabilidade , taquicardia, 
boca seca, agitação, depressão 

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisa estar ao alcance das pessoas que não 
dispõe financeiramente do medicamento para 
que possam ter a oportunidade de cuidar da 
saúde de forma adequada e sem recorrer a 
cirurgia

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate e 
sibutramina , Positivo: Emagreci e voltei a 
engordar ao parar com o medicamento , 
Negativo: O efeito sanfona

4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Uma oportunidade para pesso baixa renda 
lutar contra a obesidade e suas consequências 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Hoje a obesidade é uma pandemia em todo 
Brasil, é as doenças que são ocasionadas pela 
obesidade geram muito mais custo que o 
tratamento ofertado, e a qualidade de vida dos 
pacientes vai melhorar muito. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

22/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Não tenho opinião formada 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Do ponto de vista da saúde pública, a redução 
nos anos de vida ajustados por incapacidade 
(DALYs) atribuível à semaglutida  é notável. 
Doenças cardiovasculares, particularmente o 
infarto do miocárdio, são responsáveis por 
mais de 1 milhão de DALYs anualmente no 
Brasil e constituem uma parcela substancial 
dos gastos com saúde do SUS. Ao reduzir a 
incidência de infartos do miocárdio entre 
indivíduos de alto risco, a semaglutida tem o 
potencial de reduzir significativamente a carga 
nacional de doenças ( reduzindo uso de recurso 
público associados a internações e a 
tratamentos), prevenir a mortalidade 
prematura e diminuir os anos vividos com 
incapacidade por insuficiência cardíaca ou 
complicações pós-infarto. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2,4mg, Positivo e facilidades: Fui investigadora principal 
do estudo Select e vivenciei os resultados do estudo, 
observando na população atendida (47 pacientes 
cardiopatas, com sobrepeso ou obesidade e não 
diabéticos) a redução de desfechos duros de mortalidade, 
infarto do miocárdio e AVC, associada a melhora da 
qualidade de vida. Esses benefícios se manifestaram 
precocemente no tratamento e se estendem além da 
perda de peso isoladamente, sugerindo mecanismos de 
ação cardiometabólicos e anti-inflamatórios mais amplos, 
com inúmeras publicações sobre o tema., Negativo e 
dificuldades: Em apresentação recente em congresso, Dr 
Älvaro Avezum, um dos maiores expoentes científicos do 
Brasil trouxe uma análise muito interessante, declarando 
que o NNH-- 12,5 ( ou seja, número necessário para fazer 
mal) do estudo é baseado nos efeitos colaterais 
gastrointestinais ( como náuseas e alterações 
gastrointestinais), sem impactos clínicos graves ou 
maiores ao paciente cardiopata.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - A potencial 
integração da 
semaglutida ao Sistema 
Único de Saúde (SUS)  
deve ser avaliada por 
meio de análises de custo-
efetividade, 
particularmente a razão 
de custo-efetividade 
incremental (ICER), que 
pondera os benefícios 
clínicos em relação ao 
impacto financeiro. 
Estimativas preliminares 
sugerem que a 
semaglutida proporciona 
entre um e dois anos de 
vida ajustados pela 
qualidade (QALY) por 
paciente tratado em 3 
anos, principalmente por 
meio da prevenção de 
infartos do miocárdio e 
complicações 
relacionadas. O impacto 
econômico do infarto 
agudo do miocárdio no 
Brasil é considerável, com 
cada evento custando 
aproximadamente R$ 
48.000 por paciente, 
incluindo hospitalização, 
procedimentos e 
cuidados pós-agudos. A 
capacidade da 
Semaglutida de prevenir 
cerca de 15 infartos do 
miocárdio a cada 1.000 
pacientes tratados ao 
longo de 3,3 anos se 
traduz em economia 
substancial de custos, 
compensando 
parcialmente os custos de 
aquisição de 
medicamentos. 
Importante ressaltar 
também os resultados do 
estudo Flow, com 
benefício do uso da 
Semaglutida 1,0mg em 
pacientes renais crônicos, 
com redução da taxa de 

23/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

evolução anual de DRC 
para hemodiálise. Por 
isso, a inclusão da 
semaglutida no SUS para 
pacientes com doenças 
cardiovasculares e 
obesidade representa 
uma intervenção de 
saúde pública 
potencialmente 
estratégica e custo-
efetiva. Ao reduzir as 
perdas em QALY e DALY 
associadas à morbidade e 
mortalidade 
cardiovasculares, a 
semaglutida pode 
aumentar a equidade no 
acesso a terapias 
inovadoras e enfrentar 
um grande desafio 
representado pelas 
doenças crônicas no 
Brasil. 

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A importância da qualidade de vida

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, 
Positivo: Emagrecimento e melhora na saúde, 
Negativo: Não consegui continuar o tratamento 
devido a ausência de recursos financeiros.

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: OZEMPIC, Positivo e 
facilidades: PERDA DE PESO E CONSEQUENTEMENTE 
UMA OTIMA MELHORA NAS TAXAS DE GLICOSE E 
COLESTEROL, Negativo e dificuldades: MEDICAÇÃO 
MUITO CARO

3ª - Não 4ª - MELHORA NAS TAXAS DE 
GLICOSE E COLESTEROL

5ª - Não

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos da medicação disponível para 
ajudar no tratamento contra obesidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Simaglutina, Positivo e 
facilidades: Quando em uso para o tratamento da 
obesidade de garu III perdi 18kg., Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade mórbida afeta milhões de pessoas 
sem poder aquisitivo para comprar 
semaglutida,gerando outras doenças e 
implicando maior tempo de internação no 
sus.A aquisição desse medicamento pelo sus 
será um grande avanço para a SAÚDE PÚBLICA.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda de peso, Diminuição de taxas de 
colesterol,triglicerídeos e hemoglobina glicada , Negativo 
e dificuldades: Valor de compra do medicamento muito 
alto.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Olistate, Metiformina, Positivo: Sem resultado 
significativo , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Não é apenas uma questão de estética a 
redução de peso, mas sim redução de níveis 
elevados como glicose que acaba resultando na 
chamada síndrome metabólica. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida /(Wegovy), 
Positivo e facilidades: Níveis de insulina e glicose 
estiveram estáveis e com perda de peso houve a redução 
da gordura no fígado no qual estava em nível moderado. , 
Negativo e dificuldades: Pontos negativo foram o custo 
elevado, onde não pude mais manter o tratamento. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , 
Positivo: A aplicação ser semanal e não sendo 
diária. , Negativo: Custo elevado 

4ª - Não 5ª - Não 

23/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Atividade física somente e reeducação 
alimentar a maioria das vezes não é suficiente 
para o emagrecimento do paciente 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
Positivo e facilidades: Facilidade na perda de peso, 
Negativo e dificuldades: Nenhum paciente que conheço 
apresentou resultado negativo com o uso, dificuldade 
apenas na aquisição devido ao valor financeiro do 
produto 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Apoio firmemente a incorporação do 
medicamento ao SUS e sugiro a redução da 
idade a pessoas maiores de 18 anos e não 
apenas maiores de 45. A obesidade é um fator 
limitante ao mercado de trabalho, portanto 
tratar adequadamente jovens, fortalecera a 
classe trabalhadora e garantirá maior 
autonomia ao obeso.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, com o nome 
comercial de Wegovy, nas doses de 0,25mg/semana,  
0,5mg/semana e 1,0mg/semana, Positivo e facilidades: 
Em um período de 3 meses de tratamento houve redução 
de 11% no peso (139kg para 124kg),  10% na glicemia em 
jejum (91mg/dL para 82mg/dL) e 9% na hemoglobina 
glicada (5,5% para 5,0%). Além de redução significativa na 
pressão arterial sistólica e valores de colesterol e suas 
frações., Negativo e dificuldades: Dificuldade em manter o 
tratamento devido ao alto custo. Efeitos colaterais 
relacionados ao uso são facilmente elimidados.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Femproporex, 
anfepramona, fluoxetina, sibutramina, 
orlistate, naltrexona, bupropiona, metformina, 
Positivo: Ineficazes , Negativo: Naltroxona + 
bupropiona associados (Contrave) efeitos 
colaterais bastante graves (aumento na 
temperatura corporal e ideação suicida). 
Demais medicações sem grandes problemas

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
E preciso a introdução de medicamentos mais 
eficazes na lista do sus, para que as pessoas de 
baixa renda possam gozar de boa saúde. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Nao

23/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Resultados positivos obtidos. , Negativo e 
dificuldades: N/A

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Diante das evidências para o controle da 
doença de obesidade, torna-se de grande 
importância mais um tratamento disponível 
para o controle de doenças associadas bem 
como a qualidade de vida dos pacientes com 
poucos efeitos colaterais e grande aderência ao 
tratamento por conta dos resultados obtidos.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Semaglutida(Ozempic), Positivo e facilidades: Melhora 
considerável na saúde, perda e manutenção de peso., 
Negativo e dificuldades: Falta de condições financeiras 
para prosseguir com o tratamento e abandono do mesmo.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Topiramato, Cloridrato de Bupropiona, 
Orlistat., Positivo: Pouco resultado e muitos 
efeitos colaterais físicos e psiquicos., Negativo: 
Falta de aderência por poucos resultados 
diante dos efeitos colaterais.

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Trata-se de produto muito eficiente e com 
muito poucos efeitos colaterais, porém com 
custo muito alto para a maioria da população.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Facilidade em perder peso, combater a 
obesidade, e diminuição dos indicadores de minha 
esteatose hepática, bem como melhora na pressão 
arterial., Negativo e dificuldades: Boca seca, mais sede.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, 
Positivo: Evita a absorção de gordura pelo 
organismo , Negativo: Muita diarreia, o que 
torna o uso inconveniente, é muito pouco 
eficaz para a perda de peso.

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse medicamento ajuda tirar o apetite e 
controlar o diabete II ao mesmo tempo. Por ser 
um medicamento caro, nós, pobres, não temos 
condições de manter o uso por meses devido o 
alto preço e atingir a meta da perda do peso. 
No meu caso, tenho artrose nos dois joelhos 
devido ao peso e dificuldades na perca durante 
minha vida toda, sempre no regime...

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: SAxenda, 
liraglutida., Positivo: So no controle da diabete 
tipo II, não na perca de peso., Negativo: De 
início, eliminei 8 kg. Depois não mais.

4ª - Tenho conhecidas que 
usaram o Semaglutida e 
eliminaram muito peso

5ª - O valor do 
medicamento em 
farmácias, particular, 
chega a 1.980, 00 reais, 
absurdo....

23/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muitas pessoas se beneficiarão com esse 
medicamento 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma realidade e não oferecemos 
tratamento efetivo não invasivo. Há 
necessidade de se contar com tratamento 
medicamentoso eficaz para pacientes que 
apresentam alto risco cirurgico.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic e 
Wegovy, Positivo e facilidades: Efetividade na perda de 
peso, baixa taxa ee reganho, sendo tratamento não 
invasivo e bem tolerado., Negativo e dificuldades: Bem 
tolerado. Apenas o custo é fator limitante. Há necessidade 
de se ter um tratamento não invasivo e efetivo pra 
obesidade no SUS.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistate., Positivo: Poucos efeitos 
positivos., Negativo: Alta taxa se reganho, 
efeitos colaterais e contraindicações relevantes.

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação proporcionará melhora na 
qualidade de vida dos pacientes 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Simaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda de peso, melhora da disposição, auto 
estima e dos exames laboratoriais , Negativo e 
dificuldades: Custo elevado da medicação 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
São medicamentos excelentes, que facilitam 
muito o tratamento contra a obesidade, porém 
tem um custo muito alto, o que dificuldade a 
sociedade de comprar e conseguir realizar um 
tratamento de alta qualidade. Acredito que o 
SUS poderia implantar tais medicamentos na 
rede de saúde para ajudar quem realmente 
precisa.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, wegovy, Positivo 
e facilidades: Perca de peso, Negativo e dificuldades: 
Preço muito alto.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deveria ser inserido no sus gratuitamente pois 
vai ajudar muitas pessoas a sair da obesidade 
que virou uma pandemia no mundo todo aqui 
no Brasil além d obesidade iria controlar e até 
curar diabetes pré diabetes pressão alta iria 
trazer uma nova chance de vida para esses 
pacientes e eu preciso muito desse 
medicamento 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado ao Sus, já que a 
obesidade é umas das maiores doenças do 
século e a maioria da população não tem 
dinheiro para co.prar o medicamento

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Já utilizei vários 
medicamentos para emagrecer , Positivo: , 
Negativo: Não obtive resultados

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Diante do alto custo, o SUS deveria fornecer. 
Obesidade é uma doença. É preços ajudar 
esses pacientes.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento auxilia a pessoas com 
obesidade na perda de peso de forma 
saudável, melhorando a qualidade de vida do 
paciente 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento saudável , Negativo e 
dificuldades: Nenhum 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será um grande avanço na saúde pública a 
incorporação de uma medicação com cada vez 
mais estudos demonstrando tantos benefícios 
na saúde cardiovascular e metabólica dos 
pacientes que convivem com a obesidade em 
níveis mais graves. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Perda de peso com segurança, 
eficácia, melhora do perfil metabólica, com redução de 
hiper glicemia, redução de doença gordura hepática não 
alcoólica, melhora do perfil renal, melhor controle de 
dislipidemias, redução do risco cardiovascular. , Negativo 
e dificuldades: Medicação com alto custo para maioria da 
população, principalmente para os pacientes do sistema 
único de saúde, levando a menor adesão ao tratamento, 
principalmente também por estarem gastando com 
outros medicamentos para tratamento das comorbidade 
relacionadas. Devido a essa baixa adesão pelo custo alto 
da medicações, há um aumento no número de 
encaminhamentos para cirurgia bariátrica o que aumenta 
ainda mais a fila para esse tipo de tratamento. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Também é uma excelente 
medicação com grande potencial de perda de 
peso, porém devido às aplicações subcutâneas 
serem diárias e também por demonstrar um 
menor potencial de perda de peso comparável 
a Semaglutida, que tem uso semanal e maior 
potencial de perda de peso, essa se torna mais 
vantajosa e com melhor aderência ao 
tratamento. , Negativo: Aplicações diária da 
medicação, o que reduz a adesão ao 
tratamento. 

4ª - Estudo SELECT (NEJM, 
2023): redução de 20% no 
risco de eventos 
cardiovasculares maiores 
(MACE) em pacientes com 
obesidade e DCV, mesmo 
sem diabetes.

5ª - Não

23/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma doença horrível e precisa que 
as autoridades veja isso e forneça pelo Sus as 
canetas ou acelere co multirões a cirurgia 
bariátrica que são filas a perder de vista

2ª - Sim, como paciente, Qual: Tomei com ordem médica 
através dos médicos da Unesp Botucatu SP na equipe da 
endócrino o uso da semaglutida por 2 meses,com o valor 
muito alto do medicamento ficou inviável para eu 
continuar a comprar e usar o medicamento,tenho 
obesidade grau 3, hipertensão em 2012 tive um câncer de 
intestino,o qual fiz todo o tratamentocom quimioterapia e 
cirurgia,em 2014 fui submetida a outra cirurgia para 
retirar a tireóide com câncer diferente do primeiro. 
Necessito de socorro para usar as canetas porém não 
consigo comprar,estou a mais de 5 anos na fila para fazer 
bariátrica. Preciso muito estou desesperada., Positivo e 
facilidades: Por dois meses enquanto consegui manter a 
compra das injeções de semaglutida consegui ver 
resultado mas por questão financeira precisei parar., 
Negativo e dificuldades: O valor da semaglutida muito 
alto,e infelizmente não ser fornecido pelo SUS. Vejo a 
obesidade como uma doença que acaba com a gente 
tenho depressão, ansiedade tristeza por não conseguir 
com me salário defasado comprar a medicação.

3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Ribesus,contrave mas as injeções são mais 
rápido o resultado e sem efeito colateral faço 
uso do contrave mas sinto que não está 
surtindo efeito,uso manipulado por ser mais 
em conta, Positivo: Melhoras pra fazer coisas 
simples como amarrar cadarço até melhorar a 
depressão , Negativo: A frustração por não 
conseguir comprar as injeções 

4ª - Me prontifico a usar ou 
até participar de estudos 
clinicos com as injeções.

5ª - Sendo voluntária no 
tratamento 

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Um medicamento muito eficaz para a perca de 
peso para muitas pessoas que sofrem a vida 
toda com a obesidade! Por ser muito caro, não 
se consegue fazer um tratamento contínuo e 
eficiente e com a incorporação no Sus será 
mais fácil o tratamento.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda e wygov., Positivo 
e facilidades: Perdi no último protocolo 12kg, Negativo e 
dificuldades: Tive uma queda de cabelo grande com o uso 
do saxenda.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Lipiblock, 
tratamento em clínicas, etc, Positivo: Não tive., 
Negativo: Não consegui perder o peso desejado.

4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É uma medicação que atua como aliada no 
combate à obesidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: 
Problemas gástricos

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

23/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade  o diabetes são doenças 
extremamente prevalentes, com perspectiva 
de aumento progressivo de incidência e 
prevalência, com alto índice de 
comorbidades/morbi-mortalidade.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Eficácia no tratamento do diabetes 
e da obesidade com prevenção de todas as complicações 
associadas a estas doenças. , Negativo e dificuldades: Alto 
custo para manutenção do tratamento, principalmente 
em pacientes atendidos no SUS

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Tirzepatida, Positivo: Eficácia no 
tratamento do diabetes e obesidade, Negativo: 
Alto custo

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tenho familiares obesos que por problemas de 
saúde não podem fazer redução do estômago 
e os médicos prescreveram Semaglutida, 
porém por seu valor alto não puderam realizar 
o tratamento. É muito importante que o SUS 
incorpore esta medicação para atender à 
população que necessita e não tem condições 
de custear.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença difícil e esses 
medicamentos são muito caros um aposentado 
não tem condição de comprar 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obrigatória a inclusão. 30-50% ao menos na 
população tem sobrepeso 3 obesidade. O 
tratamento dessa condição de maneira 
precoce pode reduzir em até 95% os casos de 
DM2 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: A Semaglutida além de todos os 
benefícios seja de perda de peso, seja de redução do risco 
CV ou melhor da esteatose hepática é uma médicacao de 
ampla adesão. Indiscutível benefício pro tratamento de 
uma doença altamente prevalente e negligênciada, 
Negativo e dificuldades: Pouca ou nenhuma. Mínima 
necessidade de descontinuação em, alguns pacientes. 
Esmagadora maioria tolera muito bem 

3ª - Não 4ª - Select trial estúdio 17000 
pessoas com obesidade e DCV 
com resultados inequívocos. É 
amplamente difundido no 
mundo todo pelo pubmed e 
revistas científicas 

5ª - Se considerarmos o 
custo no longo prazo e 
redução de morte, 
redução de 
hospitalizações, redução 
de IM etc. a análise de 
custo efetividade deve ser 
analisada uma vez que 
obesidade é CAUSA direta 
ou contribuinte pra mais 
de 20 condições médicas 

24/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Conheço pessoas que utilisam este 
medicamento, mas como são muito caros eu 
nunca pude utilizar

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Sou obeso e tenho 
histórico de hipertensão alta, 
com minha pressão sofrendo 
alterações muito altas, vivo 
com medicamentos.

5ª - Não

24/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É imprescindível que o SUS incorpore a 
semaglutida injetável como uma terapia de 
primeira linha para o tratamento da obesidade 
com comorbidades, principalmente doenças 
cardiovasculares. A sua adoção não só traria 
benefícios clínicos comprovados, mas também 
representaria uma estratégia econômica 
inteligente, capaz de reduzir custos com 
cirurgias, eventos cardiovasculares e outras 
complicações. Como médica e representante 
da ABESO, defendo que essa medida seja uma 
prioridade na formulação de políticas públicas 
de saúde, visando uma abordagem mais 
eficiente, equitativa e preventiva para o 
manejo da obesidade no Brasil.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Todos da 
moléculas semaglutida: Wegovy, Ozempic, Rybelsus, 
Positivo e facilidades: Perda de peso impactante, reversão 
de estatohepatite, controle do diabetes, melhora de 
qualidade de vida, funcionalidade, mobilidade, melhora 
de osteoartrite, melhora de função renal., Negativo e 
dificuldades: Nada

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Liraglutida, sibutramina, orlistate, 
fluoxetina, sertralina, topiramato, bupropiona-
naltrexona, Positivo: Dependendo do fenótipo 
de obesidade do paciente, temos boas resposta 
com sibutramina e topiramato, bup-naltrexona, 
liraglutida, mas impactante e com benefícios 
cardiovasculares como a semaglutida não 
temos nada igual e de custo mais acessível que 
a Tirzepatida, medicação mais recentemente 
introduzida no mercado brasileiro., Negativo: 
Náuseas mais importantes e persistente, 
irritabilidade, constipação, sonolência, 
alteração de memória, palpitações

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muitas pessoas tentam de todas as formas 
emagrecer, e não conseguem, então vejo a 
obesidade como uma doença que precisa ser 
tratada, e esse medicamento tem um custo 
muito alto para a grande maioria da 
população, por isso o SUS deveria sim 
disponibilizar.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Passa a ser uma opção , porém com alguns 
critérios a serem seguidos para que o paciente 
possa ser contemplado .

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Ao ter acesso , a qualidade de vida 
da paciente melhorou significativamente , Negativo e 
dificuldades: Os custos e burocracias , enfrentados no 
processo de compra , pela rede publica 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida , Positivo: Mesmo teor de melhora , 
após acesso ao medicamento , com a indicação 
especifica do médico , Negativo: Custos e o 
processo de compra para aquisição 

4ª - Não. 5ª - Não 

24/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eficácio do medicamento

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Baixa do peso sem colaterais, Negativo e 
dificuldades: Sem resultado negativo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Pouco emagrecimento, Negativo: 
Muitos colaterais

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
TODOS MERECEM QUALIDADE DE VIDA

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: OZEMPIC, 
Positivo e facilidades: MELHORA  DA  QUALIDADE DE 
VIDA. MUITO GRANDE., Negativo e dificuldades: CUSTO  
ALTO  DEMAIS. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença que vem 
avançando e custando muito ao estado, pq 
com ela vem outras doenças associadas, como 
diabetes, hipertensão, acredito que com o 
controle de peso, o custo será bem menor do 
que manter um obeso.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Contrave, 
Ribelsus, Victosa, Sibutramina, Positivo: Perda 
de apetite e emagrecimento rápido., Negativo: 
Dor de cabeça, nauseas, falta de sono.

4ª - Não enviar documentos 
pessoais

5ª - Não enviar 
documentos pessoais

24/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho lamentável pessoas que dependem 
desses medicamentos para sobreviver não 
terem condições de comprá-los e eles não 
serem oferecidos gratuitamente.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deveria ser incorporado para pessoas iguais no 
meu caso com148 kilos que não consegue 
emagrecer que estão na fila da bariátrica para 
conseguir a caneta emagrecedora e comprovar 
a baixa renda 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Não tive , Positivo e 
facilidades: Preciso do semaglutida para controle da 
obesidade , Negativo e dificuldades: A negativa do 
governo e do governo estadual 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy , 
Positivo: Preciso para me ajudar na obesidade , 
Negativo: A negativa 

4ª - A semaglutida deveria ser 
incorporado para quem tá 
aguardando a bariátrica pelo 
SUS pois aí a fila diminuiria

5ª - Não

24/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutina, Positivo e 
facilidades: Emagrecimento, uso para tratamento de 
obesidade , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Emagrecimento , Negativo: 
Transtornos psicológicos 

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A maioria se dá por cirurgia bariátrica a qual 
traz deficiência na absorção de vitaminas e 
com isso dependentes e com incidência de 
quadros de depressão.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não. 5ª - Não 

24/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado sim, é saúde pública! 
Prevenir e combater a obesidade é mais do 
que urgente e necessário. Combatendo ela, 
outras patologias cairão drasticamente. O 
obeso merece ter a oportunidade de viver 
melhor, tendo qualidade de vida e na saúde! 
Investir nos obesos é prioridade e lá na frente a 
conta será bem positiva e com um custo bem 
menor.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutina, Positivo e 
facilidades: Perdão de peso, melhora nos hormônios , 
Negativo e dificuldades: Preço, muito caro para continuar 
o tratamento. Até para comprar uma seringa, 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Anfepramona , 
Positivo: Perda de peso, controle e reabilitação 
com os alimentos, reeducação alimentar, 
vontade de viver, feliz, conseguia ter disposição 
e não tive mais problemas com peso e efeitos 
colaterais da obesidade., Negativo: ANVISA 
proibio a comercialização da medicação. Por 
não poder continuar com a medicação por 
força maior, voltei para a obesidade em um 
grau bem maior. Piora na qualidade de vida, 
sedentarismo, depressão. Cada dia piorando.

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
Positivo e facilidades: Melhora da qualidade de vida do 
usuário, Negativo e dificuldades: não foi relatado

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Positivo: , Negativo: Sem 
resultado a longo prazo

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Venho por meio desta manifestação apoiar a 
incorporação da Semaglutida ao SUS, tanto 
para o tratamento do diabetes tipo 2 quanto 
para o tratamento da obesidade., , A 
Semaglutida tem se mostrado altamente eficaz 
no controle glicêmico e na redução de peso, 
além de contribuir para a melhora de 
condições associadas como hipertensão, 
dislipidemia e síndrome metabólica. Seu uso 
contínuo pode prevenir complicações graves, 
como doenças cardiovasculares, AVC, 
insuficiência renal e amputações, gerando 
economia a longo prazo para o sistema de 
saúde pública., , Além disso, a obesidade é 
uma doença crônica multifatorial que afeta 
milhões de brasileiros e sobrecarrega o SUS 
com doenças correlatas. Tornar o acesso à 
Semaglutida gratuito e amplo ajudaria a 
promover mais saúde, autonomia e qualidade 
de vida a pessoas que não têm condições 
financeiras de custear o tratamento, 
contribuindo para a equidade no cuidado., , 
Reforço, portanto, a importância da 
incorporação da Semaglutida no SUS como um 
investimento em saúde pública, prevenção de 
complicações e redução dos custos 
hospitalares a longo prazo.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semalgutida 
, Positivo e facilidades: Muito eficaz , Negativo e 
dificuldades: Nenhum, apenas o alto custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida , Positivo: Muito eficaz , Negativo: 
Nenhum, apenas o alto custo

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Paciente 1ª - Não tenho opinião formada 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acredito que vai ser de grande ajuda para os 
pacientes que precisam melhorar o quadro 
clínico 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Uma grande ajuda na obesidade , Negativo e 
dificuldades: Alto custo da medicacao

3ª - Sim, como paciente, Qual: Monjauro , 
Positivo: Melhor no efeito colateral , Negativo: 
Alto custo 

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é um fator de risco para múltiplas 
doenças cardiovasculares, o controle desse 
fator de risco e a manutenção do peso 
adequado é essencial

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Paciente dm2com ou sem 
obesidade e obesidade sem dm, Negativo e dificuldades: 
Preço - alto custo, Nausea no inicio do tratamento

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Anti 
depressivos, sibutramina, bupropriona , 
Positivo: Redução da fome e ansiedade, 
Negativo: Perda de peso pequena

4ª - 
https://www.nejm.org/doi/ful
l/10.1056/NEJMoa2307563, 
https://www.nejm.org/doi/ful
l/10.1056/NEJMoa2032183, 
https://www.nature.com/artic
les/s41591-022-02026-4, 

5ª - Não

24/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda ponderal associada a melhora 
de pressão arterial, glicemia, lipidograma, reduzindo risco 
cardiovascular , Negativo e dificuldades: Custo dificulta o 
acesso ao medicamento 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento que nem todos têm acesso 
e será de grande valia ser incorporado no SUS, 
uma vez que obesidade é uma doença grande 
e aflige muito mais pessoas do que 
imaginamos. Eu mesmo adoraria usar. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Ativos 
fitoterapicos de farmácia de manipulação. , 
Positivo: Redução da fome e vontade de doce. 
Emagrecimento rápido. , Negativo: Tonturas, 
indisposição, taquicardia, falta de ar, flacidez 
tissular, flacide muscular. 

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  
Ainda não temos nenhuma medicação no PCDT 
de obesidade e precisamos de algo eficaz. Não 
é aceitável que o paciente passe do tratamento 
com nutricionista direto para cirurgia bariátrica 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual:  Liraglutida, 
semaglutida e tirzepatida , Positivo e facilidades: Perda de 
peso substancial, Negativo e dificuldades:  Acesso quanto 
ao preço, efeitos colaterais como náusea. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual:  
Sibutramina e orlistate , Positivo:  Perda de 
peso na sibutramina,  manuteção do peso com 
orlistate, Negativo:  Sibutramina - necessidade 
de receituario B2 , Orlistate - não perde peso 
de forma significativa 

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage XR e 
Xigduo 5/30, Positivo: Diminuição de peso, 
controle da minha insulina e hemoglobina 
glicada, Negativo: Alterações gastrointestinais 

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar muito na reduçao da obesidade

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Caneta de 
insulina, Positivo: Melhorou a compulsao 
alimentar e consegui perder peso, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ampliar o acesso ao medicamento, de forma 
gratuita, será essencial para a luta contra a 
obesidade. O tratamento da obesidade evitará 
uma sobrecarga no futuro do SUS no 
tratamento de doenças que são 
desencadeadas pela obesidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy, 
Positivo e facilidades: Facilidade de aplicação, auxílio na 
perda de peso e controle da glicemia, Negativo e 
dificuldades: Valor muito alto do medicamento

3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, 
sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: 
Efeitos colaterais

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para ajudar todas as pessoas que tem 
obesidade/ diabetes e não tem condições de 
pagar pelo tratamento e medicamentos. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Nunca usei pois não tenho condições 
financeiras pra comprar acho que deveria ter 
no sus e não exigir 45 anos pra pessoas com 
comorbidades 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Insônia , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Todos os 
possíveis, dietas comuns, ansiolíticos como 
bupropiona, outros como sibutramina , 
Positivo: Conseguiram me fazer perder algum 
peso, Negativo: O tratamento não foi 
duradouro, e vários tiveram efeitos colaterais 
como a sibutramina

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Melhora do controle glicemico e 
peso, Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devido ao auto custo da medicacao ajudaria 
muito obesas e com diabets

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic, 
Positivo e facilidades: Melhora na diabetes e perda de 
peso, Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perda considerável de peso, Negativo e 
dificuldades: Nemhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Positivo e 
facilidades: Reduziu minha glicose e consegui emagrecer , 
Negativo e dificuldades: Não houve

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage, Positivo: 
Não foi tão eficaz , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Perda de peso e melhora do perfil 
metabólico., Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

24/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso importante, sem 
necessidade de intervenção cirúrgica., Negativo e 
dificuldades: Efeito rebote após interrupção do 
tratamento, hipoglicemia 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Bupropiona + topiramato, Liraglutida, Positivo: 
Bupropiona + topiramato: perda de peso, 
controle de impusividade e ansiedade, 
Semaglutide: perda ponderal, controle de 
apetite, Negativo: Bupropiona + topiramato: 
dificuldade de adesão devido a efeitos 
colaterais , Liraglutide: hipoglicemia, efeito 
rebote pós-tratamento

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
a obesidade é doença crônica e no momento 
não há tratamento clinico disponível no SUS. os 
pacientes evoluem para obesidade mórbida 
com múltiplas doenças associadas e somente 
então entram na fila de cirurgia Bariatrica, que 
também tem consequências e muitas vezes 
evolui com reganho de peso. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: perda de peso e melhora das 
comorbidades causadas pela obesidade, com diminuição 
do uso de medicações, internações, limitações nas 
atividades dos pacientes, melhora do perfil emocional., 
Negativo e dificuldades: a medicação realmente tem 
muitos benefícios, a dificuldade é a manutenção do uso 
pelo paciente por conta do custo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
liraglutida, Positivo: perda de peso, apesar de 
menos expressiva que com semaglutida, come 
melhora de fatores de risco, Negativo: 
aplicação diária em subcutâneo, enquanto a 
semaglutida é semanal., menor adesão 
comparado a semaglutida

4ª - a ABESO ja disponibilizou 5ª - a ABESO ja 
disponibilizou 

25/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
ajuda muito a pessoa perder peso para fazer a 
cirurgia e correr menos risco ou ate mesmo 
não precisar realizar a cirurgia

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: victoza e 
bariatrica, Positivo: excelente, Negativo: não 
tenho resultado negativo

4ª - não 5ª - não

25/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
As doenças correlacionadas ou comorbidades 
adversas da obesidade, trazem um alto custo 
para todo o sitema de saúde, bem como uma 
acentuada mortalidade e diminuição da 
qualidade de vida das pessoas. Há também um 
impacto no orçamento dos mais pobres, 
quando não conseguem acesso a 
medicamentos e exames pelo SUS, e precisam 
buscar na iniciativa privada. Acredito que um 
programa robusto de combate à obesidade, 
com campanhas de orientação para hábitos de 
vida saudáveis, alimentação correta, práticas 
de esportes, legislação mais rígida para a 
utilização de açúcar e sódio na indústria, 
associadas à disponibilidade do fármaco em 
questão e orientação médica através do SUS, 
trarão uma melhora na vida das pessoas, bem 
como uma economia consequente ao SUS com 
todos os gastos no manejo de outras condições 
correlatas, como diabetes, insuficiência 
cardíaca, AVCs e infartos do miocárdio da 
população.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perda de peso de forma gradual, mediada 
pela perda de apetite e sensação de saciedade mais 
rápida. Diminjuição na compulsão por açucar., Negativo e 
dificuldades: Sensação de estômago cheio e alguns 
episódios de náusea.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Cloridrato de 
amfepramona, Positivo: Perda de peso 
acentuada., Negativo: Efeito rebote acentuado, 
hipertensão pulmonar, dor de cabeça e 
ansiedade acentuada pelo efeito da anfetamina.

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tratando obesidsde outrss doenças serão 
previnidas  causando enor custo si dstema de 
ssude.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Muito bom, Negativo e dificuldades: Por 
dificuldade financeia tive que interromper o uso.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: Preço acessivel, Negativo: Muitos 
efeitos colaterais

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Não há nenhuma medicação hoje disponível 
pelo sistema para tratamento de obesidade, 
uma doença que afeta grande parte da 
população, gerando muita comorbidade. Até 
quando iremos tratar inúmeras comorbidades 
e não atuaremos na doença de base? 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
e liraglutida , Positivo e facilidades: Recurso terapêutico 
para tratamento de pacientes com obesidade, auxiliando 
de forma impactante na perda e manutenção do peso 
perdido e reduzindo comorbidades e reduzindo a 
morbimortalidade dos pacientes de forma significativa. , 
Negativo e dificuldades: Manutenção do tratamento e 
acompanhamento, por conta dos custos envolvidos da 
medicação, já que obesidade é doença crônica 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistat, Sibutramina, bupropriona + 
naltrexona, liraglutida, tirzepatida , Positivo: 
Alguns deles com resultados bastante positivos, 
porém a Sibutramina por exemplo não pode 
ser utilizada por pacientes de alto risco 
cardiovascular, além de ser ineficaz em 30% 
dos pacientes. , Negativo: Presença de contra 
indicações em determinados perfis de 
paciente, ineficácia em determinados padrões 
alimentares. 

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deverá diminuir os gastos com esses indivíduos 
em outros procedimentos 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Diminuição do peso e do apetite, Negativo e 
dificuldades: Valor do produto 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

25/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os pacientes mais graves encontram-se no SUS 
e sem condições financeiras de custear o 
tratamento 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Excelente medicação. Mudando o 
paradigma do tratamento do paciente portador de 
obesidade. Como médica endocrinologista a minha maior 
dificuldade de prescrição é o acesso. Após os resultados 
do estudo select é mandatária a prescrição para esta 
população. Salvaremos vidas,  , Negativo e dificuldades: A 
maior dificuldade é o acesso (custo)

3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Nao

25/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ser incorporado ao SUS traria mais qualidade 
de vida e aceitação à pessoas com corpos 
obesos e fora do padrão, sem contar a melhora 
no aspecto da saúde em geral.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por ser uma medicação que reduz risco de 
morte/ IAM e AVC, além das outras 
comorbidades relacionadas à obesidade, seu 
beneficio vai muito além do custo da 
medicação pois previne morte e complicações 
cardiovasculares que teriam impacto para o 
sistema de saúde muito maior nessa população 
mais grave.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
1 mg e 2,4 mg, Positivo e facilidades: Resposta clínica 
relacionada a perda de peso e desfechos de saúde 
extremamanete favoráveis como redução do risco de 
evento cardiovascular, apneia do sono,  melhora funcional 
de IC com fração de ejeção preservada, osteartrite, 
evolução de pré diabetes para diabetes e MASH., 
Negativo e dificuldades: Acesso pelo custo da medicação, 
uma vez que os eventos adversos do TGI são em geral 
leves e transitorios.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistate, saxenda e dieta VLCD., 
Positivo: Beneficios somente sobre peso e 
mesmo assim inferiores quando comparada a 
resposta clinica de semaglutida., Negativo: 
Baixa resposta sobre peso, sem beneficio além 
da perda de peso e eventos adversos mais 
graves.

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse medicamento vai ajudar muitas pessoas a 
reestabelecer a saúde  sem talvez precisar 
recorrer a uma cirurgia  de  gastoplastia e 
controlar melhor a diabetes, pressão alta, 
dores articulares com uma perda de peso mais 
significativa. Só q.por sei um.mwdicamneto 
muito caro, muita gente não tem acesso. 
Inclusive eu, minha família vive com apenas 
2mil por mes para despesas de casa pra 3 
pessoas (pai, mae e filha de 4 anos) , eu por 
exemplo não tenho condições de comprar. E 
essa é a realidade de muitos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Topiramato, sibutramina, 
enaltrexsona, vitaminaE, bupropriona, Positivo e 
facilidades: Pra mim em particular não tive resultado 
esperado usando estes medicamentos, tive algumas de 
minhas comorbidades agravadas devido a alguns 
medicamentos q  trouxeram efeitos indesejados , 
Negativo e dificuldades: Aumento da ansiedade, 
depressão,  fobia, pressão arterial sempre alterada

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy, 
Positivo e facilidades: Benefício cardiovascular e perda de 
peso significativo, melhorando a qualidade de vida do 
paciente , Negativo e dificuldades: Nenhuma

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Atuar na obesidade melhora o controle das 
doenças associadas, diminuindo risco de vida e 
sequelas graves. Impacta diretamente nos 
gastos com saúde.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic - Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Diminuição do apetite., Negativo e 
dificuldades: O valor é inviável para o assalariado.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda - 
liraglutida, Positivo: Diminuição do apetite., 
Negativo: A aplicação diária dificulta a adesão.

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença grave,que traz 
consigo várias outras doenças, dentre elas a 
diabetes,e o tratamento com semaglutida está 
sendo muito eficaz,porém o custo é alto,e as 
pessoas que não tem uma condição financeira 
boa não consegue manter o uso,por isso deve 
ser fornecida pelo Sus.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy(semaglutida), 
Positivo e facilidades: Melhora no quadro diabético. , 
Negativo e dificuldades: Manter o tratamento, por ser 
uma medicação de custo alto.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metformina , 
Xigduo, Glicasida, , Positivo: Ter acesso pelo 
sus., Negativo: O resultado não foi tão 
satisfatório. 

4ª - Não 5ª - Não 

25/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que introdução da semaglutida no 
SUS é um grande avanço para a saúde pública, 
afirmo isso não apenas pensando na melhoria 
da saúde da pessoa com obesidade (que terá 
acesso a esse medicamento), mas pensando 
também no potencial  de redução de gastos de 
saúde pública, uma vez que ao tratar essa 
doença estamos prevenindo as outras que a 
obesidade traz, e que geram um gasto muito 
maior do essa medicação, como por exemplo 
cirurgia de revascularização, internação em 
leitos de UTI etc… 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda ponderal importante, 
redução da hemoglobina glicada, melhora na qualidade 
de vida e na saúde emocional. , Negativo e dificuldades: 
Manutenção do tratamento, por se tratar de um 
medicamento de alto custo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Bupropiona/naltrexone, lisdexanfetamina, 
sibutramina,topiramato, orlistat, liraglutida, 
tirzepatida, Positivo: Perda ponderal, melhora 
dos parâmetros laboratoriais , Negativo: O 
tratamento feito com psicofármacos é 
frequentemente abandonado pelos pacientes 
por baixa tolerância aos efeitos colaterais, além 
disso, a prescrição de alguns deles se torna um 
tanto limitada por conta das suas 
contraindicações, como a sibutramina, por 
exemplo. A perda de peso não é tão expressiva 
quando se trata da liraglutida e a tirzepatida 
tem um custo ainda maior, apesar de 
apresentar maior potencial para o 
emagrecimento, poucos conseguem pagar pelo 
tratamento. 

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma das comorbidades mais 
prevalentes na população brasileira, leva a 
diversas complicações, alta morbidade e 
mortalidade e necessita de um tratamento 
eficaz e acessivel

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Medicação eficaz para tratamento 
da obesidade com benefícios cardiovasculares, melhora 
do perfil glicemico, lipídico, esteatose hepatica, Negativo 
e dificuldades: Alto custo dificulta a adesão a longo prazo, 
o que interfere nos resultados finais 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutoda, sibutramins, cirurgia bariátrica , 
Positivo: Cirurgia baristrica resultado 
muitoneficaz e duradouro. Sibutramina deve 
ser usado com cautela e respeitar as 
contraindicações , liraglutoda eficaz porem 
injecoes diarias tendem a ter, Menor adesao 
pelos pacientes, Negativo: Cadanum tem seus 
efeitos colaterais: deficiência vitaminica, 
náuseas, taquicardia 

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou diabética e luto com a obesidade. Toda 
minha família também.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Glifage XR 
500,  Metiformina,  Jardiance, Positivo e facilidades: o 
Jardiance tinha uma boa resposta, mas não posso mais 
comprar, Negativo e dificuldades: o preço

3ª - Sim, como paciente, Qual: receitaram a 
caneta, mas não pude comprar, Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar muito nos tratamentos de 
obesidade.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Importante para salvar vidas e gerar economia 
com paciêntes internados. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, olmy anlo, 
Positivo e facilidades: Controle de pressão e glicemia e 
perda de peso, Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento é um grande aliado contra 
diabetes tipo 2, contra obesidade que é uma 
doença e precisa de cuidados e melhora 
significamente fatores relacionados as 
comorbidades que essas doenças podem 
trazer, dando uma grande melhora em toda 
qualidade de vida 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo e 
facilidades: Estava com obesidade grau 3, com várias 
problemas de saúde incluindo pré diabetes e esteatose 
hepática, e com grande risco de problemas vascular, com 
o controle da semaglutida tive reversão quase total desse 
quadro., Negativo e dificuldades: Somente efeitos 
colaterais mais q melhoram ao longo prazo e quando bem 
indicado o medicamento vale os prós e contras 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Venvanse e 
sibutramina , Positivo: Nenhum tão eficaz 
quanto semaglutida , Negativo: O efeito não é 
tão eficaz e não é capaz de tratar todas as 
necessidades da doença num todo 

4ª - Como evidência ajudaria 
sim por já ter usado sei que 
colabora para a saúde num 
todo, eu preciso do uso mais 
o valor não é acessível a todos

5ª - Não 

26/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O melhor controle da glicemia no paciente 
diabético, a redução do peso e da resistência 
insulínica nos pacientes diabéticos e não 
diabéticos favorece na redução de eventos 
cardiovasculares (infarto, insuficiência 
cardíaca) e melhora da qualidade de vida dos 
pacientes e redução de custo com outros 
procedimentos (internações, cirurgias).

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: No tratamento da obesidade em 
pacientes hipertensos, com insuficiência cardíaca e 
portadores de doença arterial coronariana. Melhor 
controle da glicemia no pacientes diabéticos, redução da 
resistência insulínica em pacientes diabéticos e não 
diabéticos, redução do peso em pacientes diabéticos e 
não diabéticos, favorecendo o controle (pressão arterial, 
dislipidemia, glicemia) e reduzindo risco de novos eventos 
em comparação aos não tratados com a semaglutida, em 
alguns casos (com maior perda de peso) possibilitando a 
redução de medicameentos., Negativo e dificuldades: 
Intolerância ao uso da semaglutida observado na fase 
inicial do tratamento, sendo interrompido o tratamento.

3ª - Não 4ª - Os dados que observei 
estão demonstrados no 
estudo SELECT (semaglutida 
pode reduzir em até 20% o 
risco de eventos em pessoas 
com sobrepeso, obesidade e 
doença cardiovascular).

5ª - Nos estudos SELECT e 
STEP-HFpEF, entre 
outros, indicam que a 
semaglutida pode reduzir 
o risco de eventops 
cardiovasculares adversos 
importantes, 
apresentando redução de 
hospitalizações por 
insuficiência cardíaca e 
morte cardiovascular.

26/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que essa medicação será importante 
para a população no geral, para a perca de 
peso e até mesmo outras doenças associadas.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Auxílio na perda de peso, Negativo e 
dificuldades: Sem efeito negativos

3ª - Sim, como paciente, Qual: Já utilizei outros 
métodos/medicamentos para emagrecimento, 
Positivo: com o uso de anfetaminas não foi tão 
eficaz o tratamento, Negativo: Não traz 
benefícios a saúde.

4ª - n/a 5ª - n/a

26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devemos levar em conta de que a obesidade é 
uma doença e que a partir dela são 
desencadeados muitas outras, então, sem 
obesidade sem doenças!

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um medicamento revolucionário para o 
tratamento da obesidade e que com diversos 
benefícios para além da perda de peso como 
proteção cardiovascular, renal e hepática, 
como mostram os estudos com essa 
medicação. Os pacientes do SUS também tem 
direito a terem acesso a um tratamento de 
ponta com tantos benefícios. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic e Wegovy , 
Positivo e facilidades: Tratamento semanal, caneta de 
fácil manuseio, agulha pequena, injeção indolor/dor 
mínima, eficácia. , Negativo e dificuldades: Alguns efeitos 
colaterais como náusea. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como paciente sou a prova mais real do 
quanto a semaglutida mudou minha vida, pós 
parto, volta ao trabalho, criança pequena em 
casa, vontade e disponibilidade zero de fazer 
exercício físico, consegui elevar minha auto-
estima e sentir que estou cuidando de mim 
novamente. A medicação serve única e 
exclusivamente para nos auxiliar 
fisiologicamente quando algo não está legal, eu 
vinha de uma sequência de vivencias e 
sensações que iam me deixando mais 
depressiva e triste, descontando na comida. A 
sema me fez ver resultados na balança, nas 
roupas, no meu olhar e cuidado comigo 
mesma e consequententemente na minha 
qualidade de vida.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Uso semaglutida para 
tratamento da obesidade, Positivo e facilidades: A 
posologia semanal é um plus, o benefício e efeito que a 
medicação tem na perda de peso associada a proteção 
cardiovascular, ainda mais pra quem tem fatores 
genéticos que influenciam como eu, é a melhor coisa!, 
Negativo e dificuldades: Os eventos adversos são 
chatinhos de lidar mas manuseáveis. Acredito que nada 
perto do benefício e da alegria de ver resultados que 
melhoram minha qualidade de vida!

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e 
Contrave, Positivo: Nada comparado, a 
posologia diária é péssima, além de as vezes 
precisar de mais de 1 comprimido por dia., 
Negativo: "Boca seca, falta de efetividade 
(parece que não fazia efeito), senti alguns 
outros efeitos colaterais bem desagradáveis e 
nenhum deles me ajudou a sentir que estava 
bem. Sempre parecia que eu estava sendo 
""privada"" de comer e não que meu corpo não 
precisava daquilo."

4ª - Não. 5ª - Não.

26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que a economia com a medicina 
preventiva é muito mais benéfica pelo ponto 
de vista do Custo x Benefício, face aos gastos e 
até mesmo perdas de vidas oriundas de 
comorbidades associadas a obesidade. 
Adicionalmente, pela obesidade por si só já ser 
uma doença, o tratamento através do SUS 
ampliará o acesso para uma parcela 
significativa de brasileiros.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Em 2022, no período completo de 12 meses, 
ganhei 32kgs alcançado IMC acima de 40 e com 
dificuldades para perda de peso. Após 6 meses com o uso 
da semaglutida, reduzi meu peso em 12% e venho 
colhendo frutos com a melhora de outras comorbidades e 
na minha saúde., Negativo e dificuldades: Não tive 
nenhum evento adverso, sigo a prescrição médica com os 
incrementos de dose ao fim de cada mês e durante a dose 
de manutenção (2,4mg) não tenho nenhum efeito 
adverso.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Não existe 
nenhum outro remédio com uso destinado 
para obesidade, porém como off-label já fiz o 
uso de lisdexanfetamina, que estagnou após 2 
meses., Positivo: Tive uma melhora nos 
primeiros dois meses com o uso da 
lisdexanfetamina, porém com estagnação do 
resultado, Negativo: Estagnação após 2 meses 
com o uso da lisdexanfetamina

4ª - Não enviar documentos 
pessoais

5ª - Não enviar 
documentos pessoais

26/06/2025

Empresa 
fabricante da 
tecnologia 
avaliada

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Novo Nordisk defende a incorporação da 
semaglutida 2,4 mg uma vez que o acesso ao 
medicamento se constitui como uma política 
pública fundamental para melhorar o 
tratamento das pessoas que vivem com 
obesidade e doença cardiovascular no Brasil.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2,4 mg, Positivo e facilidades: Vide anexo, Negativo e 
dificuldades: Vide anexo

3ª - Não 4ª - Sim, vide anexo 5ª - Sim, vide anexo e 
nova versão do modelo 
econômico enviada à 
CONITEC através do e-
mail 
conitec@saude.gov.br26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou favorável à incorporação da semaglutida 
no SUS para pacientes com obesidade grau II 
ou III, com doença cardiovascular e sem 
diabetes. Trata-se de uma população de alto 
risco, para a qual a redução de peso 
comprovadamente reduz morbimortalidade. A 
semaglutida demonstrou eficácia consistente 
em promover perda de peso relevante, 
melhorar fatores de risco cardiovasculares e 
qualidade de vida, com segurança e boa 
tolerabilidade. Além disso, estudos como o 
SELECT trial reforçam seus benefícios mesmo 
na ausência de diabetes. O custo da medicação 
é alto, mas as complicações decorrentes da 
obesidade grave — como insuficiência 
cardíaca, AVC, infarto e necessidade de 
hospitalizações recorrentes — geram custos 
muito maiores ao sistema de saúde. A 
incorporação da semaglutida de forma 
criteriosa e baseada em diretrizes clínicas pode 
representar uma estratégia custo-efetiva, com 
grande impacto na saúde pública e nos 
desfechos dos pacientes.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: A semaglutida tem se mostrado 
altamente eficaz na redução de peso corporal em 
pacientes com obesidade grau II ou III, mesmo sem 
diabetes, especialmente naqueles com doença 
cardiovascular estabelecida. A perda de peso sustentada 
melhora parâmetros clínicos relevantes como pressão 
arterial, perfil lipídico, marcadores inflamatórios e 
capacidade funcional. Muitos pacientes relatam melhora 
da saciedade, menor compulsão alimentar e maior 
controle sobre o comportamento alimentar. Esses efeitos 
contribuem para adesão ao tratamento e favorecem 
mudanças no estilo de vida. A aplicação subcutânea 
semanal é simples, bem tolerada e aceita pela maioria dos 
pacientes. Em minha experiência, os resultados são 
clínicos e funcionalmente significativos, com melhora da 
qualidade de vida e redução do risco cardiovascular 
estimado, o que justifica fortemente seu uso nessa 
população de alto risco., , , Negativo e dificuldades: , O 
principal obstáculo observado na prática clínica com a 
semaglutida é o custo elevado, que limita fortemente o 
acesso da maioria dos pacientes com obesidade grau II ou 
III e doença cardiovascular, especialmente aqueles fora da 
rede suplementar. Trata-se de uma medicação eficaz, mas 
inacessível para grande parte da população que mais se 
beneficiaria de seu uso. Essa barreira econômica 
compromete a continuidade do tratamento e perpetua a 
evolução de comorbidades graves. Além disso, efeitos 
gastrointestinais (como náuseas e distensão abdominal) 
são relativamente comuns no início do uso, mas 
geralmente transitórios e manejáveis com ajuste gradual 
da dose. A via subcutânea semanal costuma ser bem 
aceita, mas pode representar um desafio para alguns 
pacientes. Apesar desses pontos, o custo segue sendo o 
principal limitador para a adesão e impacto populacional 
da terapia., 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, tirzepatida, Positivo: Ambas 
promovem perda de peso significativa e 
sustentada, associada à melhora de 
parâmetros metabólicos e clínicos, como 
pressão arterial, perfil lipídico e inflamação. A 
liraglutida tem boa eficácia, com redução 
média de 5% a 8% do peso corporal, e melhora 
relevante na saciedade e no controle alimentar. 
A tirzepatida, por sua vez, apresenta resultados 
ainda mais expressivos, com perda de peso 
frequentemente superior a 15%, além de maior 
impacto sobre o apetite e compulsão 
alimentar. Em ambas, observa-se melhora da 
qualidade de vida e da disposição física, 
favorecendo mudanças comportamentais e 
adesão ao tratamento. Os benefícios clínicos 
são especialmente marcantes em pacientes 
com obesidade grave e risco cardiovascular, 
mesmo na ausência de diabetes., Negativo: O 
principal desafio observado no uso de 
liraglutida e tirzepatida é o custo elevado, que 
inviabiliza o acesso para grande parte dos 
pacientes com obesidade fora da rede privada. 
Mesmo diante de excelente eficácia clínica, 
muitos interrompem o tratamento por 
dificuldades financeiras, o que compromete os 
resultados a longo prazo. Além disso, ambas 
podem causar efeitos gastrointestinais no início 
do uso, como náuseas e distensão abdominal, 
geralmente leves e transitórios. A 
administração subcutânea diária (no caso da 
liraglutida) ou semanal (tirzepatida) pode ser 
uma barreira inicial, mas tende a ser bem 
tolerada com orientação adequada. De modo 
geral, o custo segue sendo o maior limitador da 
adesão e do impacto populacional dessas 
terapias.

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que todo tratamento via SUS deva ser 
amplamente divulgo pelos órgãos públicos 
para total conhecimento da população.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic injetável, Positivo 
e facilidades: Me ajudou na perda de peso durante o 
tratamento., Negativo e dificuldades: A dificuldade foi 
manter o tratamento devido ao alto preço de 
medicamento.

3ª - Não 4ª - Sabemos que a 
obesidade é uma doença que 
dificulta muito a vida da 
pessoa portadora da mesma.

5ª - Não

26/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou paciente com esteatose hepática 
acentuada e tenho indicação do uso da 
semaglutida pela minha endocrinologista e 
gastroenterologista.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os custos de medicamentos estão por demais 
elevados. Temos um custo mensal de cerca de 
2.000,00 (Dois mil reais). Como minha esposa é 
diabética e possui outras comorbidades 
(neuropatia, transtorno borderline, depressão, 
artrite reumatóide e fibromialgia e diabetes), 
buscar uma melhor qualidade de vida (com 
mais saúde) é o nosso objetivo. Para isso, é 
necessário a aquisição de medicamentos que, 
como frisei, estão por demais caros.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic e 
Wegovy, Positivo e facilidades: Percebi que o Wegoby traz 
resultados mais consistentes com menos efeitos 
colaterais, além da aplicação ser semanal, Negativo e 
dificuldades: Preço de venda

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Ozempic, Positivo: Diminuição do apetite, 
Negativo: Náuseas e a necessidade de ser 
aplicado diariamente

4ª - Li recentemente que o 
Wegovy diminui a propensão 
ao Alzheimer e à demência., 
https://www.cnnbrasil.com.br
/saude/ozempic-e-wegovy-
podem-reduzir-risco-de-
demencia-sugere-estudo/ 

5ª - Não

26/06/2025

Paciente 1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação é eficiente para tratar a 
obesidade, uma doença associada a outras 200 
doenças. Associada a muitas internações e 
gastos públicos, que a medicação reduziria.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso considerável em 
pacientes com obesidade grave com dificuldade de perder 
peso., Negativo e dificuldades: O, Medicamento tem alto 
custo e os pacientes não tem acesso pelo SUS.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Pacientes que usaram sibutramina, orlistate, 
Positivo: Perdem peso durante um tempo, 
Negativo: Reganho logo após interrupção do 
uso, desnutrição em casos de má absorção de 
vitaminas lipossolúveis

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É imprescindível a sua incorporação no SUS

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Melhora geral da saúde metabólica, Negativo 
e dificuldades: Altíssimo custo do medicamento

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metformina // 
Ciprofibrato, Positivo: Baixo retorno 
medicamentoso, Negativo: Baixa ou nenhuma 
melhoria na saúde

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um direito de todo o cidadão brasileiro que 
sofre de uma doença crônica grave ter acesso 
ao tratamento. É um dever do Estado oferecer 
esse tratamento para todo cidadão/paciente 
com obesidade graus II e III, sem diabetes, com 
idade a partir de 45 anos e com doença 
cardiovascular.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic e 
Wegovy, Positivo e facilidades: Perda de peso consistente 
e consequente maior cuidado com a saúde do meu 
melhor amigo., Negativo e dificuldades: O alto custo de 
tratamento inviabiliza a continuidade para o paciente 
grave que nao tem condiçoes financeiras.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Iniciei o uso do medicamento OZEMPIC faz 3 
semanas. Sinto meu corpo mais disposto, 
circulação sanguíneamelhorada. O mais 
importante, me sinto muito mais disposta para 
o trabalho e os afazeres de casa.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozenpic , Positivo e 
facilidades: Melhora geral imediata., Negativo e 
dificuldades: Constipação intestinal 

3ª - Sim, como paciente, Qual: FORXIGA e 
glifage xr, Positivo: Positivos até a última 
avaliação médica (cardiologista e 
endocrinologista), Negativo: Com os últimos  
exames laboratóriais, não alcançou minhas 
necessidades. Não baixou os níveis necessários, 
deixando uma situação de risco.

4ª - Medicamento essencial 
para o meu tratamento, com 
o  cardiologista e minha 
endocrinologista.

5ª - Não tenho condições 
da compra deste 
medicamento. Estou 
recorrendo a familiares 
para adquirí-lo.

26/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Diante das opções limitadas de tratamento 
para a obesidade, a Semaglutida vem se 
mostrando uma ótima opção, com benefícios 
cardio metabólicos comprovados e melhora na 
qualidade de vida e no bem estar promovidos 
pela perda de peso

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida2,4, Positivo e facilidades: Perda de peso, 
melhora da composição corporal e da qualidade de vida, 
Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais previstos e 
dificuldade de acesso a medicação pelo custo elevado 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Orlistat, Positivo: Poucos, 
Negativo: Muitos efeitos colaterais e pouca 
perda ponderal 

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
SEMAGLUTIDA , Positivo e facilidades: CONTROLE DA 
DIABETES E OBESIDADE , Negativo e dificuldades: 
NENHUM A  RELATAR

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
METFORMINA , Positivo: CONTROLE DA 
GLICOSE , Negativo: EFEITOS COLATERAIS 

4ª - Não 5ª - Semaglutide and 
Cardiovascular Outcomes 
in Obesity without 
Diabetes, Lincoff AM et 
al. DOI: 
10.1056/NEJMoa2307563

26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tenho 1,68m de altura e peso 133kg. Tenho 
trombose, já tive EP e tomo dose alta de 
anticoagulante. Tenho trombose no quadril 
esquerdo e luxação no tornozelo direito. Não 
consigo fazer caminhada, nem exercícios de 
impacto., Por enquanto os médicos avaliam 
arriscado fazer cirurgias ortopédicas.  Bariátrica 
nem pensar., Tenho outras doenças crônicas: 
retocolite ulcerativa e lipedema ., Sinto-me 
emparedada. Tenho 62 anos e quero viver 
muito tempo ainda. Acho que tenho direito., 
Eu dobrei meu peso de 2005 pra cá.  Tive que 
usar muito corticóide e atualmente faco uso 
contínuo de 5 medicamentos., Minha pressão 
arterial tem muita oscilação.  Sei que a 
obesidade está me matando aos poucos. , Eu 
venho implorar que a semaglutida seja 
incorporada no SUS. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy (semaglutida), 
Positivo e facilidades: Eliminei 5kg em 2meses de uso., 
Negativo e dificuldades: Tive que parar de tomar por não 
ter condições de pagar.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Trulicity , 
Positivo: Tomei por 3 meses há 2 anos e 
também perdi 5kg. , Negativo: Nada de 
negativo com o medicamento.  Mas também 
interrompi o tratamento por não ter condições 
de pagar. 

4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É melhor adotar medidas que possam reduzir 
os riscos de afastamento do trabalho, doenças 
decorrentes do descontrole glicêmico, evitar 
sobrecarga do sistema de saúde 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Trulicity, ozempic, 
saxenda, mounjaro, Positivo e facilidades: Redução da 
hemoglobina glicada e alguma perda de peso, Negativo e 
dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Trulicity, 
ozempic, saxenda, mounjaro, Positivo: Redução 
da hemoglobina glicada e alguma perda de 
peso, Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - O custo do 
medicamento, 
certamente, é menor do 
que os custos 
hospitalares.

26/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai auxiliar no controle da doença obesidade e 
reduzir mortalidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Excelentes resultados com redução 
de gordura no fígado, perda de peso e risco cardiaco, 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação excelente, salva vidas, reduz 
complicações.. Mas muitos pacientes não tem 
condições financeiras de adquirir e os que 
conseguem comprar um, não consegue dar 
seguimento ao tratamento.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
Rybelsus, Wegovy, Positivo e facilidades: Melhora da 
saúde cardiovascular, endócrina, metabólica, psicológica… 
Tratei mais de 500 pacientes., Negativo e dificuldades: 
Alto custo apenas

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, muitos colaterais, resultados 
muito inferiores, alto índice de reganho de 
peso., Positivo: Medicação de extrema 
qualidade, diminuição da progressão de 
diversas doenças, aumento da sobrevida, 
Negativo: Alto custo, inacecibilidade para 
muitos que precisam 

4ª - As evidências são 
incontestáveis e na pratica 
clínica é muito visível.

5ª - Não

26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O custo desse medicamento é muito alto e vai 
favorecer os mais pobres

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus 3mg e 7mg, 
Positivo e facilidades: O apetite diminui bastante, niveis 
de açucar no sangue diminuiu, fiquei menos apreensivo, 
mais calmo, mais focado, a pressão normalizou, intestino 
funcionou melhor e comecei a perder peso., Negativo e 
dificuldades: Não percebi resultados negativos

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Penso que o medicamento em avaliação deve 
sim ser inserido no SUS, pois desta forma, trará 
uma melhor qualidade de vida àqueles que 
realmente precisam, mas não usam devido ao 
preço deste medicamento ser muito alto.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Perda de peso., Negativo: O ganho de 
peso após um certo tempo.

4ª - Não conheço o 
medicamento em questão, já 
ouvi falar sobre os inúmeros 
benefícios do mesmo para 
tratar a obesidade,dentre 
outras patologias que estão 
correlacionadas.

5ª - Trata se de um 
medicamento de auto 
custo, há muitas 
prescrições que não são 
atendidas devido ter um 
valor que sai da realidade 
financeira daqueles que 
precisam fazer uso em 
benefícios da saúde.

26/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Controle dos riscos Cardio vasculares e 
controle da obesidade 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Redução do meu risco cardiovascular, 
simplicidade e adesão no tratamento , Negativo e 
dificuldades: Preço 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, 
Positivo: Apenas redução do peso , Negativo: 
Posologia incomoda, injeção todos os dias 

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação desta medicação pode 
contribuir muito no tratamento da obesidade, 
trazendo outros benefícios agregados como 
redução nas taxas de outras doenças crônicas 
relacionadas, como as doenças 
cardiovasculares. 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Semaglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso 
significativa, melhora expressiva na qualidade de vida: por 
meio da perda de peso, se sentiu mais ativo e incorporou 
na rotina também atividade física. , , Negativo e 
dificuldades: Não foi relatado. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é um problema que só vem 
crescendo e com ela aparecendo outros 
problemas, temos que tratar a obesidade no 
inicio, pois ela afeta o colesterol, a diabetes, 
problemas de articulações e inúmeras outras 
coisas, tratando isso no início economizamos 
na saúde publica pois o problema não irá 
evoluir. É injusto não tratarem isso como 
doença, precisamos de ajuda e não sao todos 
que podem pagar por medicações.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação é caríssima, mas tem um potencial 
absurdo de evitar DM2. Para o SUS isso pode 
implicar na diminuição de pacientes que 
possam precisar de outros medicamentos 
caros.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus 3 mg, 7 mg e 14 
mg., Positivo e facilidades: Em 4 meses de tratamento de 
obesidade: - 18 kg. Melhoras nas taxas gerais de glicose 
no sangue. Melhoras na insulina basal de 22 para 13., 
Negativo e dificuldades: Desconforto intestinal na 
primeira semana, depois regularizou e não tive mais 
nenhum efeito adverso.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vivemos uma epidemia de obesidade , Nunca 
tivemos tratamento farmacológico disponível 
para obesidade no sus, Pacientes podem evitar 
cirurgia bariatrica se disponível medicamentos 
como analogos do GLP1 q tem sua 
comprovação sobre o tratamento da 
obesidade irrefutável , Melhora indicadores 
globais de saude em obesos tratados

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Reduçao de peso >5-10% peso 
corporal mantido com medicação e MEV, Melhora de 
morbidades associadas e melhora qualidade de vida , 
Negativo e dificuldades: Dificuldade acesso pelo preço , 
Abandono tratamento continuado pelo preço da 
medicação , Alguns casos de efeito sobre TGI em pessoas 
mais sensíveis 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Anfetaminas, Sibutramina , Bupropiona e 
fluoxetina , Liraglutida e tirzepatida , Positivo: 
Perda de peso, Negativo: Sibutramina, 
anfetaminas :efeitos SNC, Bupropiona e 
fluoxetina : perda de peso discreta, Lira e 
tirzepatida: maior potencia em perda e 
manutenção de peso perdida

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Semaglutida mudou a minha vida, meu peso, 
minha glicemia, perfil lipídico e pelo que sei 
também protege contra problemas do coração 
. Eu espero que o SUS avalie esta medicação 
que pode salvar a vida de pacientes ou mudar 
positivamente em muitos aspectos. Vejo que a 
sociedade está obesa e me comparo ao ir ao 
shopping com pessoas muito obesas e imagino 
quantos problemas deve estar enfrentando ou 
enfrentará . Estas complicações futuras toda a 
sociedade pagará esta conta pois somos todos 
usuários do SUS . Quem trabalha recolhe seus 
impostos e parte deles é aplicado no SUS. 
Assim vamos utilizar este recurso que pode 
impactar grande parte da sociedade . Veja os 
índices de obesidade como estão . Toda hora 
vejo matérias a respeito e não podemos deixar 
esta oportunidade de ter esta medicação no 
SUS. A universalidade a integralidade e a 
equidade sao os pilares do SUS , então como 
cidadão brasileiro eu imploro que seja incluído 
esta medicação para nossa saúde ! 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Tenho 61 anos de idade, portador de 
obesidade e diabetes, perfil de triglicerídeos alto , 
utilizando outros produtos . Início de tratamento a médica 
optou por Semaglutida porque eu também estava com 
esteatose hepática e precisava reduzir peso. Reduziu 
apetite por doces que era muito importante para mim 
.Assim utilizo a Semaglutida  e estou com minha glicemia 
extremamente controlada, reduzi mais de 10% do peso, 
melhorou minha esteatose hepática , minha disposição 
para trabalho e atividades é outra , minha vida mudou 
com este controle de peso e glicemia . A caneta é muito 
fácil de usar e a dose é uma vez por semana isso ajuda 
muito . Tem que seguir a orientação médica pois ela sabe 
conduzir a questão de dose ., Negativo e dificuldades: Só 
no começo um pouco de diarreia mas passou 
rapidamente e fui vendo que dependia do que eu comia . 
A nutricionista foi importante também na orientação . 
Gordura e doces se exagerar tem suas consequências 
então aprendi a não abusar em nada . 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sabendo-se que a Obesidade traz  inúmeros 
riscos à Saúde e Complicações que acabam 
enchendo Hospitais, gerando grandes gastos 
para seu Tratamento e Manutenção e que 68% 
da População Brasileira está acima do peso, ter 
um Tratamento eficaz para inibir o progresso 
da Obesidade e suas Complicações, com o 
devido acompanhamento Médico, seria muito 
eficaz!

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sem duvidas

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutide, 
Positivo e facilidades: Melhor controle diabetes , Negativo 
e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos outros , Positivo: Este é superior em 
eficácia , potência terapêutica , menos efeito 
colateral , Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ozempic controla a diabetes e melhora a 
qualidade de vida

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Controle diabetes, Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glixambi, 
Glifage, Positivo: , Negativo: Falta de controle 
diabetes

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
eu acho que o sus tem q incorporar, pois tenho 
obesidade e somente esse tipo de 
medicamento senti o efeito necessario

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: nao senti a compulsao de comer.. visto que ja 
havia toamdo varios medicamentos pra emagrecer, e esse 
foi o unico que eu senti efeito sobre a vontade de comer, 
Negativo e dificuldades: senti desanimo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida deve ser incorporada, pois até o 
presente momento não temos nenhuma 
medicação para tratamento da obesidade no 
SUS. Se pensarmos que 30% da população 
brasileira tem obesidade e que uma grande 
parcela desta irá evoluir com diabetes (se não 
adequadamente tratada), o tratamento destes 
pacientes terá um impacto imenso na redução 
do desenvolvimento de DM. E 
consequentemente menor gatos do SUS com 
complicações desta doença e com afastamento 
do trabalho.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: A semaglutida, além de ser uma 
medicação de uso semanal, temos a possibilidade de te-la 
via oral. Excelente medicamento para tratamento da 
obesidade e do DM, Negativo e dificuldades: Vaor muito 
alto, sendo inviavel para maior parte da população

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistate, bupropiona + 
naltrexona, Positivo: Uma pequena parcela 
conseguiu perder peso. , Negativo: Muito 
efeitos colaterais: cefaléia, alteração 
pressórica, insônia, irritabiliade.

4ª - não 5ª - não

27/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que a obesidade grave traz um gasto 
enorme para o nosso país e a população toda 
deveria ter acesso a um tratamento altamente 
eficaz como esse. Com certeza os gastos 
públicos seriam reduzidos de forma muito 
expressiva! 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução significativa do peso 
corporal, melhora metabólica com redução de resistência 
a insulina, esteatose hepática , redução de níveis 
pressóricos! Redução significativa da circunferência 
abdominal! Melhora da auto estima! Redução de 
complicações infecciosas associadas a obesidade! , 
Negativo e dificuldades: É uma medicação de alto custo 
inacessível para grande parte da população. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistate. Liraglutida , tirzepatida , 
contrave , Positivo: Em relação a sibutramina é 
orlistate são medicamentos de menor custo! 
Os demais seguem a mesma linda semaglutida. 
, Negativo: Em relação a sibutramina é orlistate 
são medicamentos de baixíssima eficiência e 
muita incidência de efeitos colaterais! Os 
demais seguem a mesma linda semaglutida. 

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O SUS não fornece nenhum tratamento 
medicamentoso para obesidade. Precisamos 
urgentemente mudar este cenário 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Medicamente que promove 
redução significativa e segura no peso, com excelentes 
resultados e muita segurança , Negativo e dificuldades: 
Custo elevado, acima de 1000 reais por mês 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Subutramina, liraglutida, topiramato, Contrave, 
bupropiona , Positivo: Excelente redução de 
peso com medicamento seguro e eficaz , 
Negativo: Dificuldade de manter pelo custo 

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os indivíduos com obesidade serão 
beneficiados pela semaglutida 2.4mg, visto que 
ela proporciona controle eficaz do peso, 
melhorar o manejo metabólico, além de 
proporcionar proteção cardiovascular desses 
pacientes.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2.4 mg/semana, Positivo e facilidades: Redução de peso 
com redução de gordura visceral e melhora dos 
parâmetros endocrinocardiometabólicos com proteção 
cardiovascular, Negativo e dificuldades: Leves efeitos 
gastrointestinais transitórios

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistate, sibutramina, fluoxetina, 
bupropiona+naltrexona, Positivo: Redução de 
peso, porém bem menos significativa quando 
comparados à semaglutida 2.4mg/semana, 
Negativo: Diversos efeitos adversos que 
limitaram uso contínuo das medicações

4ª - A semaglutida 2.4 mg 
reduz em 20% o risco de 
morte CV, infarto e AVC, em 
comparação com placebo 
quando adicionado ao 
tratamento cardiovascular 
padrão., 

5ª - A obesidade, além de 
ser um fator de risco por 
si só, gera múltiplas 
comorbidades e eleva 
significativamente os 
custos hospitalares. 
Quadro de indivíduos 
com obesidade grave e 
comorbidades 
cardiovasculares são 
particularmente onerosos 
para o sistema de saúde, 
devido à necessidade 
frequente de 
intervenções de alto 
custo, como internações e 
uso de UTI. O tratamento 
com semaglutida 2.4 mg 
pode reduzir esses 
eventos adversos e, 
consequentemente, 
diminuir os custos globais 
associados a esses casos.

27/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Uma medicação que trata a obesidade de 
forma global e eficaz deve ser disponibilizada 
aos pacientes sem condição de arcar com o 
custo 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: A obesidade é uma doença 
crônica, multifatorial, associada a diversas doenças 
incluindo infarto, diabetes, câncer e doenças psiquiátricas 
e ter um tratamento que não só controla a doença mas 
previne grande parte de suas complicações é um grande 
avanço , , Negativo e dificuldades: Nenhuma 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

27/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Atualmente temos uma carência no sistema 
único de saude de tratamento para obesidade, 
não dispondo de medicamentos que sejam 
aprovados pela ANVISA para esse fim. Como a 
obesidade é uma das doenças, junto com 
diabetes e hipertensão, que mais é responsável 
pela mortalidade cardiovascular na população. 
As duas outras (diabetes e hipertensão) tem 
linhas de tratamento bem estabelecidas e 
estruturadas no SUS. Permanecemos sem 
alternativa de protocolos assistenciais e 
medicamentos apenas para a obesidade no 
SUS. A segurança e o beneficio robusto dos 
estudos em termos de redução das 
complicações crônicas da obesidade, da 
redução de risco cardiovascular (desfechos 
combinados) torna imprescindível a sua 
acessibilidade para a população que convive 
com obesidade nas formas mais graves.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
no tratamento da obesidade, Positivo e facilidades: 
Melhora da na qualidade de vida global dos pacientes, na 
funcionalidade e na tolerância aos exercícios físicos, 
redução de percentual de peso corporal, melhora da 
funcionalidade articular com redução das dores, melhora 
da pressões arterial, melhora da qualidade do sono, 
melhora na percepção da saciedade e do comer 
emocional, melhora na auto-estima., Negativo e 
dificuldades: Alguns pacientes relataram sintomas de 
náuseas necessitando ajuste de dose e escalonamento 
mais lento no início do tratamento.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, tirzepatida, 
naltrexona+bupropiona, Positivo: 
Medicamentos usados no controle da 
obesidade auxiliam o paciente a reduzir 
percentual de peso corporal e levam a 
melhores desfechos e redução do risco 
cardiovascular já com perdas de -5-10% do 
peso corporal., Negativo: Liraglutida e 
tirzepatida também apresentam perfil de efeito 
colateral gastrointestinal que pode ser 
amenizado com ajuste de dose e 
escalonamento mais lento na maioria dos casos.

4ª - Estudos pivotais da 
semaglutida já são de amplo 
conhecimento do meio 
técnico médico. Ressalto aqui 
a relevância da obesidade, 
hipertensão e diabetes no 
aumento de mortalidade 
cardiovascular previsto para 
2050 (estima-se aumento de 
70% das mortes 
cardiovasculares). 
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-
gov.translate.goog/39270739/

5ª - Não

27/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Otimo!, Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Glifage, Positivo: Bons mas mais fracos, 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
os pacientes terão ampliado seu rol de 
tratamentos trazendo benefícios à sua 
longevidade e trarão menos efeitos adversos 
evitando internações desnecessárias e 
complicações de sua doença evitando  maior 
gasto com a saude publica em geral

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
DAPAGLIFLOZINA, Positivo e facilidades: beneficios para 
os pacientes com melhores resultados nos tratamentos 
para diabetes mellitus tipo II, Negativo e dificuldades: 
nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
dapagliflozina, insulina glargina , insulina 
degl&#xdeca, , Positivo: sensível melhora dos 
níveis de glicemia e qualidade de vida dos 
pacientes que acompanho, Negativo: nenhuma

4ª - não 5ª - não

27/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O Vozes do Advocacy - Federação das 
Associações e institutos  de Diabetes e 
Obesidade que representa 27 entidades de  
diabetes e obesidade, no território nacional, 
manifesta-se favorável à consulta pública 
número 47 para incorporação da Semaglutida 
no Sistema Único de Saúde (SUS) como medida 
terapêutica baseada em evidências científicas, 
com eficácia clínica comprovada e evidências 
científicas  das principais diretrizes nacionais e 
internacionais para o tratamento de pessoas 
com obesidade grau II e III (IMC -- 35 kg/m2), 
sem diabetes, com idade a partir de 45 anos e 
com doença cardiovascular estabelecida 
(infarto do miocárdio ou acidente vascular 
cerebral prévios ou doença arterial periférica 
sintomática).

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Emagrecimento, Saciedade, Negativo: 
nenhum

4ª - Não 5ª - Segundo o estudo Os 
custos das doenças 
relacionadas ao 
sobrepeso e à obesidade 
no sistema público de 
saúde brasileiro: estudo 
transversal, publicado em 
2012, os investimentos 
totais estimados em um 
ano com todas as 
doenças relacionadas ao 
sobrepeso e à obesidade 
são de US$ 2,1 bilhões,  
US$ 1,4 bilhão (68,4% dos 
custos totais) devido a 
hospitalizações e US$ 679 
milhões devido a 
procedimentos 
ambulatoriais. 
Aproximadamente 10% 
desses valores são 
atribuíveis ao sobrepeso e 
à obesidade., Outro 
estudo de referência é 
Custo Direto da Saúde da 
Obesidade no Brasil: Uma 
aplicação do Método do 
Custo da Doença na 
Perspectiva do Sistema 
Único de Saúde em 2011, 
“os custos diretos 
atribuíveis à obesidade 
totalizaram US$ 269,6 
milhões (1,86% de todos 
os gastos com saúde de 
média e alta 
complexidade). O custo 
da obesidade 
mórbida(sic) representou 
23,8% (US$ 64,2 milhões) 
de todos os custos 
relacionados à obesidade, 
apesar de ser 18 vezes 
menos prevalente do que 
a obesidade. Os custos da 
cirurgia bariátrica no 
Brasil totalizaram US$ 
17,4 milhões em 2011. O 
investimento da 
obesidade mórbida em 
mulheres foi cinco vezes 
maior do que em 
homens”., 

27/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muito animada com essa ação do governo em 
ajudar todos q precisamos de medicamentos 
de boa qualidade porém não temos condições 
de pagar 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo e 
facilidades: Melhorou minha qualidade de vida, 
condicionamento físico, mental e até social , Negativo e 
dificuldades: Sem resultados negativos 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Metformina 850 
mg, Positivo: Melhorou mas não resolveu o 
meu quadro clínico , Negativo: Muito efeito 
colateral 

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida possui segurança e previne DM 
2 , infarto e AVC

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
Wegovy e Rybelsus, Positivo e facilidades: Perda de peso 
importante é controle de doenças associadas , Negativo e 
dificuldades: Alto custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Subutramina, Positivo: Baixo custa e 
efetividade limitada com muitas 
contraindicações em bula, Negativo: Alteração 
de pressão arterial, arritmia cardíaca e 
exacerbação de quadros psiquiátricos 

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os benefícios associados ao uso da 
semaglutida são diversos e ja muito bem 
conhecidos pelos ensaios clínicos 
randomizados. Atualmente o sus nao fornece 
nenhum tratamento farmacológico para 
obesidade, doença que tem crescido muito e 
que é associada com maia de 200 
comorbidades e com aumento da mortalidade. 
Assim, a incorporação propicia opcao de 
tratamento seguro pra Boa parte dos 
pacientes, com melhora do peso, da saúde e 
assim reduzindo demais custos públicos 
associados a complicações da obesidade.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Boa parte dos pacientes respondem 
muito bem, com perda de peso importante e melhora de 
diversos fatores metabolicos, como diabetes/pré 
diabetes, hipertensão, dislpidemia e doença hepática 
gordurosa. O fato de nao ter interações medicamentosas 
importantes tambem ajuda muito, principalmente nos 
pacientes que possuem contraindicação ao uso de outras 
medicações para obesidade.  É uma classe com poucas 
contra indicações , Negativo e dificuldades: O alto custo 
impossibilita o acesso à Boa parte da população. Alguns 
apresentam efeitos colaterais que impedem o uso, mas é 
a minoria do casos 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, sibutramina, bupropiona + 
naltrexona, orlistate, Positivo: Perda de peso é 
variável entre eles e confirme o paciente. 
Alguns casos possuem boa resposta, Negativo: 
Nem todos podem ser utilizados em pacientes 
com doença cardiovascular e alguns possuem 
muitas interações medicamentosas, 
especialmente com medicações psiquiátricas, 
que são comumente utilizadas.

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou favorável à incorporação da semaglutida 
no SUS para o tratamento de pacientes com 
obesidade grau II ou III, sem diabetes, com 
idade --45 anos e doença cardiovascular 
estabelecida, conforme os critérios da Consulta 
Pública nº 47/2025., Minha posição se 
fundamenta em evidências sólidas, 
especialmente os resultados do estudo SELECT 
(Wilding et al., NEJM, 2023), que demonstrou 
redução de 20% nos eventos cardiovasculares 
maiores (MACE) com o uso de semaglutida em 
pacientes obesos e sem diabetes, em 
comparação ao placebo. Trata-se do primeiro 
fármaco aprovado com comprovação de 
benefício cardiovascular em indivíduos com 
obesidade isolada., Além disso, os efeitos 
clínicos observados na prática — como perda 
ponderal sustentada, melhora da pressão 
arterial, perfil lipídico, apneia do sono e função 
hepática — reforçam seu papel como agente 
de mudança no curso natural da doença. Em 
pacientes de alto risco, como os propostos na 
consulta, os ganhos superam os custos, 
inclusive sob a ótica da saúde pública., A 
obesidade é uma doença crônica, complexa e 
estigmatizada, com forte impacto nos 
desfechos de saúde da população brasileira. 
Negar aos pacientes uma terapia com benefício 
comprovado em desfechos duros representa a 
manutenção da desigualdade no acesso à 
inovação terapêutica., Portanto, defendo a 
incorporação criteriosa da semaglutida no SUS, 
inicialmente para subgrupos de maior risco e 
com seguimento estruturado, como forma de 
garantir equidade, reduzir eventos 
cardiovasculares e racionalizar custos em 
médio prazo., Sou favorável à incorporação da 
semaglutida no SUS para o tratamento de 
pacientes com obesidade grau II ou III, sem 
diabetes, com idade --45 anos e doença 
cardiovascular estabelecida, conforme os 
critérios da Consulta Pública nº 47/2025., 
Minha posição se fundamenta em evidências 
sólidas, especialmente os resultados do estudo 
SELECT (Wilding et al., NEJM, 2023), que 
demonstrou redução de 20% nos eventos 
cardiovasculares maiores (MACE) com o uso de 
semaglutida em

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
(oral e injetável), Positivo e facilidades: Em minha prática 
clínica com pacientes com obesidade grau II ou III e risco 
cardiovascular aumentado, sem diabetes, observei 
benefícios consistentes com o uso de semaglutida. Os 
principais resultados positivos incluem:, • Redução 
significativa de peso corporal (em média 12% em 6 
meses), com impacto clínico relevante sobre 
comorbidades, , • Melhora do perfil lipídico, com queda 
de triglicerídeos e LDL-c, mesmo em pacientes já em uso 
de estatinas potentes, , • Redução da pressão arterial 
sistêmica e necessidade de menos classes anti-
hipertensivas em alguns pacientes, , • Melhora da apneia 
do sono e da função hepática (inclusive com melhora de 
esteatose e marcadores de fibrose hepática), , • Relatos 
frequentes de melhora na disposição física, autoestima e 
retomada de atividades sociais e laborais., , Do ponto de 
vista da adesão, a administração semanal facilita o uso 
contínuo e é bem tolerada pela maioria dos pacientes. Os 
efeitos colaterais gastrointestinais foram leves a 
moderados e manejáveis com ajuste alimentar e suporte 
clínico., , A experiência é compatível com os achados do 
estudo SELECT (Wilding et al., NEJM 2023), reforçando o 
impacto da semaglutida não apenas na perda ponderal, 
mas na redução de desfechos cardiovasculares. Trata-se 
de uma tecnologia com alto potencial de transformação 
na prática clínica e no cuidado de pacientes com 
obesidade de alto risco., Negativo e dificuldades: Em 
minha experiência clínica com a semaglutida no 
tratamento da obesidade grau II e III, as principais 
dificuldades observadas foram:, • Efeitos gastrointestinais 
(náuseas, plenitude gástrica, constipação): frequentes nas 
primeiras semanas, porém geralmente autolimitados e 
manejáveis com orientações alimentares. Em poucos 
casos, foi necessário reduzir a dose ou interromper o 
tratamento., • Acesso ao medicamento: a principal 
barreira atual é o alto custo, o que impede a continuidade 
do tratamento para muitos pacientes, mesmo com clara 
indicação clínica. Isso gera frustração e abandono 
precoce, especialmente em contextos de vulnerabilidade 
social., • Adesão ao acompanhamento multidisciplinar: 
embora a semaglutida promova perda de peso relevante, 
pacientes que não se engajam em mudanças 
comportamentais podem recuperar peso após a 
suspensão. Isso exige reforço da importância da 
abordagem integrada., • Falta de treinamento de 
profissionais de saúde: muitos colegas ainda 
desconhecem a indicação da semaglutida em pacientes 
sem diabetes, especialmente em prevenção 
cardiovascular. Isso pode limitar a prescrição adequada e 
o monitoramento correto., • Estigma e julgamento social: 
mesmo com melhora clínica significativa, alguns pacientes 
relatam vergonha de usar “injeção para emagrecer”, 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tenho ampla experiência com a liraglutida 3,0 
mg (Saxenda®) no tratamento da obesidade em 
pacientes com e sem diabetes. Utilizei o 
medicamento em diferentes perfis clínicos, 
inclusive em pacientes com risco cardiovascular 
elevado, esteatose hepática, síndrome 
metabólica, apneia do sono e obesidade 
sarcopênica., Entre os benefícios observados, 
destaco a perda de peso sustentada (entre 5% 
e 10% em 6 meses em pacientes aderentes), 
melhora da glicemia de jejum, redução da 
circunferência abdominal e do triglicerídeo 
plasmático. Também observei efeitos 
favoráveis na qualidade do sono, função 
hepática e melhora da capacidade funcional., 
Os efeitos adversos foram semelhantes aos da 
semaglutida, com sintomas gastrointestinais no 
início do uso, na maioria dos casos 
autolimitados. A maior limitação foi a adesão 
diária à injeção subcutânea e o custo, que 
dificultou o uso prolongado para parte dos 
pacientes., A liraglutida, embora eficaz, 
mostrou perda de peso inferior à observada 
com a semaglutida, como confirmado em 
estudos comparativos (STEP 8), mas ainda 
representa uma alternativa válida em 
contextos clínicos específicos. Em minha 
prática, a experiência com a liraglutida 
contribuiu significativamente para a 
estruturação de programas personalizados de 
cuidado ao paciente obeso, com foco em 
medicina baseada em evidências e 
acompanhamento multidisciplinar., Positivo: 
Com o uso da liraglutida 3,0 mg (Saxenda®), 
observei diversos resultados clínicos positivos 
no manejo da obesidade em pacientes com ou 
sem diabetes. Os principais benefícios incluem:, 
• Redução sustentada de peso corporal, com 
média de 5% a 10% de perda em 6 meses, 
especialmente em pacientes com adesão 
adequada ao plano terapêutico e suporte 
nutricional, , • Melhora de comorbidades 
associadas à obesidade, como pré-diabetes, 
hipertensão leve, dislipidemia, apneia 
obstrutiva do sono e esteatose hepática, , • 
Redução da resistência insulínica e melhora da 
glicemia de jejum, inclusive em pacientes ainda 
não diabéticos, , • Impacto positivo sobre 
qualidade de vida, autoestima, funcionalidade 
e saúde mental, frequentemente relatado de 
forma espontânea pelos pacientes, , • Boa 
tolerabilidade na maioria dos casos, 

4ª - A indicação de 
semaglutida para pacientes 
com obesidade grau II ou III, 
sem diabetes, com idade --45 
anos e doença cardiovascular 
estabelecida, é fortemente 
sustentada por evidência 
científica de alta qualidade, 
notadamente o estudo 
SELECT., O SELECT foi um 
ensaio clínico randomizado, 
duplo-cego, com mais de 17 
mil participantes, que 
demonstrou redução de 20% 
no desfecho composto de 
morte cardiovascular, infarto 
do miocárdio não fatal ou 
AVC não fatal com o uso de 
semaglutida 2,4 mg, em 
pacientes com obesidade e 
sem diabetes (HR 0,80,  
IC95%: 0,72–0,90,  p<0,001). 
Além disso, foram observados 
benefícios adicionais em peso 
corporal, pressão arterial, 
perfil lipídico e marcadores 
inflamatórios., A diretriz da 
ESC/EASO 2023 já recomenda 
o uso de agonistas de GLP-1 
com benefício cardiovascular 
documentado em pacientes 
com obesidade e alto risco 
CV, mesmo na ausência de 
DM2. Trata-se, portanto, de 
uma aplicação coerente com 
a medicina baseada em 
evidências e com 
recomendações 
internacionais recentes., Em 
termos de custo-efetividade, 
estudos preliminares 
sugerem que a semaglutida 
pode ser custo-efetiva em 
subgrupos de muito alto 
risco, principalmente quando 
se considera a economia 
gerada pela redução de 
hospitalizações e eventos 
cardiovasculares graves., 
Diante disso, a incorporação 
com critérios clínicos bem 
definidos (idade, grau de 
obesidade, doença 

5ª - A incorporação da 
semaglutida no SUS para 
pacientes com obesidade 
grau II ou III, sem 
diabetes, mas com 
doença cardiovascular 
estabelecida, deve ser 
analisada à luz de 
avaliações econômicas 
que levem em conta não 
apenas o custo do 
medicamento, mas o 
custo-efetividade em 
desfechos clínicos 
relevantes., O estudo 
SELECT demonstrou uma 
redução absoluta de 1,5% 
em eventos 
cardiovasculares maiores 
em cerca de 3 anos, com 
NNT (número necessário 
para tratar) de 
aproximadamente 67. 
Quando consideramos o 
custo médio de 
internações por infarto, 
AVC e procedimentos 
cardiovasculares no 
Brasil, os potenciais 
ganhos em saúde e 
economia são 
significativos., Além disso, 
estudos internacionais de 
custo-efetividade com 
base no SELECT, como os 
publicados em The Lancet 
Diabetes & Endocrinology 
e Pharmacoeconomics, 
apontam que a 
semaglutida 2,4 mg é 
custo-efetiva em 
subgrupos de alto risco 
cardiovascular, 
especialmente quando 
utilizada com critérios 
clínicos bem definidos e 
monitoramento 
estruturado. É importante 
considerar que a 
semaglutida não é apenas 
um fármaco 
antiobesidade, mas um 
agente com impacto 
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evidenciando a necessidade de campanhas de 
conscientização pública com base em ciência e respeito., 
Apesar desses desafios, os benefícios superam 
amplamente os riscos, especialmente quando a indicação 
é criteriosa, com seguimento regular e equipe capacitada.

especialmente após a fase de adaptação de 
dose, com perfil de segurança bem 
estabelecido., A liraglutida também mostrou 
ser uma opção útil em pacientes que não se 
adaptaram a outras estratégias, incluindo 
antidepressivos ou medicamentos com maior 
risco cardiovascular. Em um contexto 
multidisciplinar, ela serviu como um catalisador 
para mudança de comportamento e adesão a 
um estilo de vida mais saudável., Negativo: Os 
principais efeitos adversos observados com a 
liraglutida 3,0 mg foram semelhantes aos 
relatados em literatura, sendo 
predominantemente gastrointestinais: 
náuseas, plenitude gástrica, constipação e, em 
menor número de casos, vômitos. Em geral, 
esses sintomas ocorreram no início do 
tratamento e foram manejáveis com ajuste da 
dieta e progressão lenta da dose. No entanto, 
em alguns pacientes, houve abandono precoce 
devido à intolerância., , Outro desafio 
importante foi a adesão ao regime de injeções 
diárias, especialmente em pacientes com maior 
resistência à terapêutica injetável ou 
dificuldades na aplicação regular. Essa 
frequência de uso contribuiu para menor 
persistência terapêutica em comparação com 
medicamentos de administração semanal., , 
Também houve casos isolados de aumento leve 
de enzimas pancreáticas, sem evolução para 
pancreatite, que motivaram a suspensão do 
medicamento por precaução. Não observei 
eventos cardiovasculares adversos diretamente 
atribuídos ao uso da liraglutida., , Por fim, a 
limitação de acesso permanece uma barreira 
significativa, especialmente para uso 
prolongado, dado o custo elevado e a ausência 
de cobertura por políticas públicas em 
contextos não diabéticos. Essa limitação 
econômica frequentemente inviabiliza o 
seguimento contínuo e impede que o benefício 
clínico seja mantido a longo prazo., , Apesar 
dessas dificuldades, os benefícios da liraglutida 
são claros em pacientes bem selecionados e 
monitorados, especialmente quando inseridos 
em programas de cuidado multidisciplinar.

cardiovascular estabelecida) 
representa uma decisão 
racional, baseada em 
evidência de alto nível, com 
potencial de reduzir 
desigualdades e impacto em 
saúde pública., Referência 
principal:, Wilding JPH, 
Batterham RL, Calanna S, et 
al. Once-Weekly Semaglutide 
in Adults with Overweight or 
Obesity. N Engl J Med. 2021, 
384(11):989-1002. 
doi:10.1056/NEJMoa2032183,
 

comprovado em 
desfechos duros, como 
morte cardiovascular., 
Outro ponto crítico é que 
a obesidade gera custos 
indiretos elevados: perda 
de produtividade, 
aposentadorias precoces 
e sobrecarga ao SUS com 
doenças associadas. 
Portanto, um modelo de 
avaliação que incorpore 
custos diretos, indiretos e 
benefícios clínicos 
demonstrados em 
estudos de alta qualidade 
é essencial para uma 
análise justa., Sugere-se 
que a Conitec considere 
modelos de estratificação 
de risco e estratégias de 
incorporação escalonada, 
com reavaliação periódica 
de desfechos e impacto 
orçamentário real.

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Página 174 de 227





Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento em questão promete um 
efeito muito promissor no controle da 
glicemia, ajudando a controlar os níveis de 
insulina no sangue e também ajudando no 
controle do peso

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage, 
gliclazida, januvia, forxiga, pioglitazona, 
Positivo: Ótimo controle da minha glicemia 
antes do meu aumento de peso. Agora o efeito 
já não é tão bom., Negativo: Diminuição do 
efeito com o tempo

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Empresa 
fabricante da 
tecnologia 
avaliada

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Novo Nordisk defende a incorporação da 
semaglutida 2,4 mg no SUS uma vez que o 
acesso ao medicamento se constitui como uma 
política fundamental para melhorar o 
tratamento das pessoas que vivem com 
obesidade e doença cardiovascular no Brasil.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2,4 mg, Positivo e facilidades: Vide anexo, Negativo e 
dificuldades: Vide anexo

3ª - Não 4ª - Sim. Vide anexo. 5ª - Sim. Vide anexo e e-
mail. Modelo econômico 
em Excel enviado por e-
mail através do 
conitec@saude.gov.br

27/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para ajudar a população emagrecer e conseguir 
qualidade de vida

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação promove maior perda de peso e 
controle glicêmico, o que facilita e trata de 
forma segura e rápida o diabetes e 
principalmente a obesidade.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Diminuição de HbA1C, controle 
glicêmico, diminuição de peso, melhora do humor e 
felicidades com os resultados , Negativo e dificuldades: 
Náuseas, vômitos e constipação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Metformina, empagliflozina, liraglutida, 
lisdexanfetamina, orlistat, sibutramina., 
Positivo: Melhor resposta ao tratamento., 
Negativo: Efeitos colaterais típicos de cada um.

4ª - Não 5ª - Não

27/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica que afeta o 
paciente como um todo, infelizmente grande 
parte da população não tem acesso devido o 
custo. Se um maior número da população 
conseguir acesso aos medicamentos para 
tratar obesidade, vamos reduzir muito as 
complicações,,,,

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: excelente resultado para o tratamento da 
obesidade, Negativo e dificuldades: Até o momento não 
observei dificuldades relevantes

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tizerpatida, 
Positivo: excelente reposta em perda de peso, 
Negativo: lombalgia

4ª - no momento não 
consigo, mas temos

5ª - Não

27/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como médica endocrinologista, entendo SUS, 
entendo como imprescindível organizar uma 
linha de cuidado para tratamento de obesidade 
em todo país. A obesidade é uma condição 
prevalente e responsável por várias 
comorbidades. Precisa ser enfrentada 
urgentemente. Necessário criar estratégia, 
com atendimento multiprofissional, em 
centros hierarquizados. É para o tratamento 
clínico da obesidade, precisamos de medicação 
eficaz e segura. A SEMAGLUTIDA seria uma boa 
opção. Além disso, expandir os centros que 
fazem cirurgia bariátrica, criando toda uma 
rede para tratamento da obesidade

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: É uma medicação eficaz e com bom 
perfil de segurança para tratamento de obesidade, 
Negativo e dificuldades: Alguns pacientes apresentam 
reações adversas gastro intestinais

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistate, bupropiona-naltrexona, 
cirurgia bariátrica , Positivo: Com as 
medicações, menor perda de peso. Com a 
cirurgia bariátrica, maior eficácia na perda de 
peso, Negativo: Com os comprimidos, menor 
eficácia na perda de peso

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Traria muita economia ao SUS, prevenindo 
doenças cardiovasculares e diabetes, que 
geram alta despesa ao sus,  

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O Wegovy é uma medicação maravilhosa. 
Além do meu marido, conheço muitas outras 
pessoas que fazem uso e algumas que fizeram 
por pouco tempo e não conseguiram manter 
por causa do custo. Obesidade é doença 
crônica e como tal merece ser tratada. O meu 
marido tem condições de manter o tratamento 
por conta própria, mas a maioria da população 
não. E, além de ser doença e doença crônica, 
tem relação com inúmeras outras doenças, 
como diabetes, hipertensão e até alguns tipos 
de câncer. Oferece tratamento adequado para 
a população pode e deve diminuir os custos 
com outros tratamentos dessas doenças 
advindas da obesidade não tratada.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Wegovy 
2.4mg., Positivo e facilidades: Meu marido tem obesidade 
e tentou por muito tempo perder peso com dieta e 
exercícios e até conseguiu uma parte. Porém, chega um 
momento em que o corpo entende que está perdendo e 
começa a poupar: diminui a taxa metabólica basal, 
aumenta e muito a fome e faz com que tenha vontade de 
desistir. É um processo muito difícil de ser mantido sem 
ajuda medicamentosa e a maioria dos pacientes não 
consegue. Por isso, a médica introduziu a medicação 
Wegovy, fazendo a titulação até que ele chegasse na dose 
plena (2.4mg). Com essa grande ajuda, ele perdeu muito 
mais peso e está conseguindo manter essa perda, que é a 
parte mais difícil no final., Negativo e dificuldades: O 
único ponto negativo são os possíveis eventos colaterais, 
como náuseas e diarréia ou constipação, mas meu marido 
só teve um episódio e, mesmo assim, ele abusou 
comendo uma quantidade grande de alimentos 
gorduroso e açucarado. Fora isso, não teve nenhuma 
outra intercorrência.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Sibutramina., Positivo: O paciente conseguiu 
perder u..pouco de peso durante o uso, mas 
não foi uma perda tão expressiva., Negativo: O 
paciente ficou muito irritado durante o uso e, 
como a perda de peso foi pequena, acabou 
optando por suspender a medicação.

4ª - Não 5ª - Não
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deixo minha opinião no item 20

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Medicamento de alta potência para 
o tratamento da obesidade, com resultados transmodares 
em saúde e qualidade de vida, e evidências robustas de 
redução de risco CV, Negativo e dificuldades: Alguns 
pacientes podem apresentar intolerância

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todas as medicações aprovadas pela ANVISA 
para obesidade, Positivo: Resultados variáveis, 
com benefícios claros em perfis de pacientes , 
Negativo: Todas as medicações apresentam 
colaterais

4ª - Como presidente eleito 
da World Obesity Federation, 
trago minha contribuição 
sobre a obesidade, que é 
responsável por mais da 
metade das doenças 
cardiovasculares e mortes no 
mundo, junto com diabetes, 
tabagismo, colesterol não-
HDL e hipertensão. Além 
disso, contribui diretamente 
para três desses fatores, 
exceto o tabagismo. No 
Brasil, mais de 30% da 
população vive com 
obesidade, mas o Sistema 
Único de Saúde (SUS) ainda 
não oferece uma linha de 
cuidado estruturada. Os 
projetos existentes focam na 
mudança de estilo de vida, 
que tem eficácia limitada — 
média de apenas 3 kg de 
perda no longo prazo, sendo 
insuficiente para a maioria 
dos pacientes., , A cirurgia 
bariátrica é prevista pelo SUS, 
mas restrita a casos graves e 
sem uma rede estruturada de 
suporte, deixando a maioria 
dos pacientes sem opções 
terapêuticas. A obesidade, 
além de reduzir qualidade de 
vida, está associada a mais de 
200 doenças e representa um 
custo crescente ao país, já 
superior a 2% do PIB, 
segundo estimativas da 
WOF., , O tratamento 
farmacológico sempre 
enfrentou resistência, em 
parte pela falta de evidência 
robusta sobre desfechos 
clínicos. Esse cenário mudou 
com a publicação do estudo 
SELECT (2023), que 
demonstrou redução de 19% 
nos eventos cardiovasculares 
e de 20% na mortalidade com 
o uso de semaglutida 2,4 mg 
em pacientes com obesidade 
e doenças cardiovasculares, 
mesmo com controle 

5ª - Estudos econômicos 
foram realizados para a 
decisão da população 
beneficiada, e parecem 
bem consubstanciados
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adequado de outros fatores 
de risco. Esse estudo foi 
considerado um marco 
científico pela revista 
Science., , Dessa forma, 
embora a incorporação 
universal não seja viável no 
momento, propor o uso 
direcionado a pacientes com 
obesidade grave e perfil 
semelhante ao do SELECT é 
cientificamente justificável e 
economicamente racional, 
considerando inclusive a 
redução de 11% nas 
hospitalizações. Tenho plena 
confiança na capacidade do 
sistema público de 
implementar esse uso com 
responsabilidade. Trata-se de 
um passo importante e 
necessário para o avanço da 
saúde pública no Brasil., , 

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Melhoras de perfil metabólico dos pacientes 
significante

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
, Positivo e facilidades: É excelente para melhorar os 
fatores de risco, inflamação crônica devido á obesidade , 
Negativo e dificuldades: Muitos pacientes que necessitam 
da medicação não tem acesso a ela por causa do preço 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Outras medicações para perda de peso, 
Positivo: Somente um pouco de perda de pedo, 
Negativo: Episódios de taquicardia, risco de 
aumento de hás como a sibutramina 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como profissional da saúde que trabalha nesse 
meio, sabemos que a obesidade é a doença 
mãe de todas as outras doenças que mais 
matam hoje. O implemento dessa medicação 
pro grupo de risco significa melhora da vida do 
paciente e redução dos custos ao SUS com 
cirurgias cardiovasculares.

2ª - Não 3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida. Brupiona, sibutramina, 
lisdexamfetamina, topiramato, Positivo: 
Controle dos sinais da fome e saciedade 
possibilitando uma melhor adesão à práticas 
saudáveis , Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Gente 10% da população tem diabetes e pelo 
menos 60% da população tem obesidade, 
precisamos dar acesso aos pacientes a 
tratamentos melhores o quanto antes.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
liraglutida, Positivo e facilidades: Melhor controle 
glicêmico, melhoria dos parâmetros de saúde, , Negativo 
e dificuldades: efeitos colaterais,

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
liraglutida, insulinas , Positivo: controle 
glicêmico, prevenção de problemas 
cardiovasculares, Negativo: ganho de peso, 
efeitos colaterais

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O Fórum Intersetorial de CCNTs no Brasil 
(FórumCCNTs), iniciativa que tem como 
objetivo favorecer parcerias entre os setores 
público, empresas privadas e entidades do 
terceiro setor (ODS 17), visando ao 
desenvolvimento e à implementação de 
soluções efetivas, sustentáveis e escaláveis 
para as Condições Crônicas Não Transmissíveis 
(CCNTs), e que, atualmente, conta com a 
participação de mais de 250 instituições 
engajadas no alcance da meta 3.4 do ODS 3 — 
reduzir em um terço a mortalidade prematura 
por CCNTs até 2030, recomenda a 
incorporação e utilização de terapias 
antiobesidade baseadas em agonistas do 
receptor de GLP-1, como a Semaglutida, ao 
Sistema Único de Saúde, para o público 
elegível., Segundo o próprio relatório técnico 
da CONITEC, a semaglutida (para o público 
elegível) mostrou-se estatisticamente mais 
eficaz que o placebo para o desfecho MACE 
composto e demais desfechos clínicos, além de 
promover uma melhora significativa na 
qualidade de vida autorrelatada. Também foi 
associada a uma menor incidência de eventos 
adversos graves em comparação ao placebo. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
e Liraglutida, Positivo e facilidades: Perda de peso e 
melhoria de parâmetros cardiometabólicos., Negativo e 
dificuldades: Efeitos colaterais, especialmente enjoo, 
especialmente quando não adequadamente 
acompanhado por equipe de saúde, e preço dos 
medicamentos.

3ª - Não 4ª - A semaglutida, agonista 
do receptor de GLP-1, tem 
demonstrado robustas 
evidências de eficácia clínica 
no manejo da obesidade em 
pessoas com obesidade grau 
II e III, principalmente quando 
associada a condições 
coexistentes como 
hipertensão, dislipidemia e 
risco cardiovascular. Ensaios 
clínicos de fase 3, como os 
Programas STEP e o estudo 
SELECT, comprovam reduções 
significativas no peso 
corporal, melhora da 
qualidade de vida 
autorrelatada, além da 
redução de eventos 
cardiovasculares maiores 
(MACE), com destaque para 
uma diminuição de 20% no 
risco em pessoas com 
obesidade e condição 
cardiovascular preexistente, 
mesmo sem diabetes. A 
medicação também mostrou 
impacto positivo em 
parâmetros metabólicos 
como pressão arterial, perfil 
lipídico e marcadores 
inflamatórios, evidenciando 
uma melhora ampla e 
sustentada na saúde geral. 
Apesar da ocorrência de 
efeitos adversos 
gastrointestinais, os índices 
de descontinuidade são 
superados pelos benefícios 
clínicos observados, como 
maior saciedade, menor 
ingestão alimentar e melhora 
no controle do apetite. 
Diretrizes internacionais, 
como da ADA e da EASD, já 
reconhecem a importância 
dessa classe terapêutica, 
reforçando seu papel no 
cuidado de pessoas com 
obesidade e risco 
cardiovascular. O acesso à 
semaglutida, de forma 
criteriosa, amplia 

5ª - Embora a análise 
preliminar da Conitec 
tenha considerado o 
impacto orçamentário da 
semaglutida elevado, 
diversos estudos 
nacionais e internacionais 
apontam que a 
incorporação dessa 
tecnologia ao SUS pode 
gerar economia de 
recursos públicos a médio 
e longo prazo. Modelos 
de custo-efetividade 
demonstram que o uso 
da semaglutida pode 
reduzir significativamente 
a necessidade de 
internações, intervenções 
hospitalares e manejos 
ambulatoriais de 
condições relacionadas à 
obesidade, como 
complicações 
cardiovasculares e 
metabólicas. Projeções da 
Universidade Federal de 
São Paulo (Unifesp) 
estimam que, entre 2021 
e 2030, o Brasil poderá 
enfrentar gastos diretos 
superiores a 1,8 bilhão de 
dólares com o manejo da 
obesidade e do 
sobrepeso, enquanto os 
custos indiretos, como 
perda de produtividade, 
podem ultrapassar 20,1 
bilhões de dólares no 
mesmo período. A 
incorporação de terapias 
eficazes, como os 
agonistas do receptor de 
GLP-1, representa não 
apenas um investimento 
em saúde individual, mas 
uma estratégia de 
racionalização de custos 
para o sistema de saúde 
pública. A diversidade de 
moléculas disponíveis 
dentro da mesma classe 
terapêutica permite ainda 
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significativamente as 
alternativas terapêuticas 
dentro do SUS, preenche uma 
lacuna importante entre as 
abordagens comportamentais 
e cirúrgicas, e contribui para 
um modelo de cuidado mais 
contínuo, individualizado e 
efetivo.

maior eficiência nas 
compras públicas, 
possibilitando 
negociações mais 
vantajosas e garantindo o 
abastecimento contínuo. 
Portanto, a introdução da 
semaglutida no SUS, para 
o público elegível e com 
critérios clínicos bem 
definidos, alinha-se a uma 
visão sustentável e 
inteligente de saúde 
pública.

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Um produto que vai prever e fornecer 
qualidade de vida 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Diminuição do peso e melhora da qualidade 
de vida , Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina 
nenhum, Positivo: Nenhum , Negativo: Dores 
no corpo 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse é um medicamento que, apesar de novo, 
tem muitas pesquisas em torno dele, e 
praticamente todas favoráveis e com 
resultados próximos a cirurgia bariátrica, no 
entanto ele é inacessível a classe mais baixa, 
eu, por exemplo,nunca poderei fazer uso 
dele,pois não tenho condições financeiras para 
utilizá-lo. Dito isso,uma pessoa com a doença 
da obesidade tem diversas outras 
comobirdades que geram alto custo ao SUS, 
com esse medicamento e a melhora da sua 
condição de saúde, esses custos baixam. 
Paralelo a isso, a fila da lista de espera da 
cirurgia bariátrica é muito longa e demorada, 
com o tratamento, o paciente pode iniciar de 
forma imediata e já ver resultados. É 
primordial dar uma chane a quem não tem, de 
recuperar sua saúde. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
topamax e outras, Positivo: Emagreci às custas 
da minha saúde., Negativo: Passei muito mal 
com a sibutramina e outras medicações, além 
de sempre voltar a engordar.

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação da medicação Semaglutida 
seria de grande importância para a população 
assistida, tendo em vista a prevalência de 
obesidade na população brasileira e os 
impactos negativos dessa doença que aumenta 
o risco de desfechos negativos, como IAM, 
AVC, problemas ortopédicos e reduz 
significativamente a qualidade de vida 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: A medicação Semaglutida 
demonstrou resultados surpreendentes para redução de 
peso, entre outros benefícios como proteção renal e 
cardiovascular, além do tratamento de diabetes mellitus. 
A obesidade vem se tornando pandemia que aumento 
risco de diversas outras comorbidades. , Negativo e 
dificuldades: Como dificuldade maior seria o valor e baixo 
acesso, principalmente para o população menos 
favorecida, que em sua maioria utiliza o SUS 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida , 
Positivo: Redução de peso importante e 
controle de outras comorbidades associadas , 
Negativo: Efeitos colaterais, porém mínimos 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025
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5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica e 
rescindivante que precisa de tratamento a 
longo prazo por fazer parte de um compilado 
de doenças que pioram a qualidade de vida e 
desempenho das pessoas. Além de favorecer o, 
Aparecimento de outras doenças associadas. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Segurança cardiovascular com boa 
resposta no peso dos pacientes. Além de melhora de 
outras comorbidades relacionadas a obesidade , Negativo 
e dificuldades: Dificuldade de acesso da população devido 
ao alto custo da medicação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, liraglutida e tirzepatida , Positivo: 
Bom, Percentual de perda de peso , Negativo: 
Sibutramina: aumento de pressão e frequência 
cardíaca, crises de ansiedade. Liraglutida: 
efeitos colaterais gástricos e custo. Tirzepatida: 
custo 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida é um excelente medicamento 
que leva à redução de peso, controle glicêmico 
e redução de risco cardiovascular. Infelizmente 
, , pelo custo elevado, inacessível a população 
de menor renda, o que amplia a desigualdade 
social para a saúde. Seria ótimo se pelo menos 
os pacientes mais graves conseguissem acesso 
ao medicamento.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: O medicamento leva a perda de 
peso significativa e melhora dos exames laboratoriais. Em 
longo prazo, poderá reduzir doenças e mortalidade 
relacionadas à obesidade., Negativo e dificuldades: O 
medicamento é bem tolerado. A principal dificuldade é o 
custo elevado, o que impede seu uso pelas pessoas de 
menor renda.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistate, bupropiona+naltrexona, 
liraglutida., Positivo: Contribuem para redução 
de peso, embora em menor intensidade., 
Negativo: A sibutramina pode causar aumento 
da frequência cardíaca e pressão arterial. 
Alguns não toleram por ansiedade e insônia. , 
Bupropiona+naltrexona causam muita náusea 
e tonteira, são menos tolerados., A liraglutida 
tem uma boa resposta e tolerância, mas tem 
custo elevado.

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
cirurgia bariátrica, liraglutida, Positivo e facilidades: 
Eficácia superior com a semaglutida quando comparada à 
liraglutida, benefício cardiovascular comprovado com 
redução de 20% risco de morte por doença 
cardiovascular, derrame e infarto., Negativo e 
dificuldades: Efeitos colateriais mais comuns são leves e 
transitórios.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Eficácia modesta em 
comparação à semaglutida, Negativo: 

4ª - O IMC alto é um dos 
principais causadores de 
DCNTs e é responsável por 
1,6 milhão de mortes 
prematuras por DCNTs todos 
os anos. Atlas Mundial da 
Obesidade 2025, Poucos 
países têm sistemas de saúde 
prontos para abordar 
adequadamente a obesidade 
e poucos países têm políticas 
suficientes de prevenção da 
obesidade. , 

5ª - Não

28/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Isso irá impactar na redução de internações. 
crise de hiperglicemia, e as complicações ao 
longo prazo do diabetes 

2ª - Sim, como paciente, Qual: semaglutida, Positivo e 
facilidades: melhora da qualidade devida redução da 
glicemia ,perda de peso, Negativo e dificuldades: o custo 
alto do medicamento ,deveria ser ofertado pelo Sus para 
pac diabéticos 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
as pessoas não têm condições financeiras de 
comprar uma medicação tão importante para 
o controle da glicose e do peso sendo bem 
menos agressivo do que uma cirurgia bariátrica 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, 
semaglutida e tirzepatida, Positivo e facilidades: 
Semaglutida fácil de aplicar por ser uma vez por semana 
excelente resultado na perda de peso e controle da 
glicose principalmente neste, Negativo e dificuldades: Às 
vezes na adaptação por dar enjoo e vômitos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida e tirzepatida, Positivo: Todas com 
efeito positivo sobre glicose e peso, Negativo: 
Náusea e vômito

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Semaglutide é muito eficiente na redução do 
peso, risco cardiovascular, bem tolerado, 
podendo inclusive, ser prescrito para pacientes 
com distúrbios psiquiátricos 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutide 
emagre, Positivo e facilidades: Redução do peso, de 
esteatose hepática e riscos cardiovasculares dificuldade 
de os pacientes manterem  o tratamento pelo alto custo, 
Negativo e dificuldades: dificuldade de os pacientes 
manterem  o tratamento pelo alto custo, constipação 
intestinal, náuseas 

3ª - Não 4ª - O estudo STRIDE mostrou 
até melhora da doença 
obstrutiva vascular periferica

5ª - Melhora risco 
cardiovascular e pode 
evitar cirurgias bariátricas 

28/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Excelente resposta a perda 
ponderal com melhora de qualidade de vida., Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzeparida e Liraglutida, Positivo: Também boa 
resposta., Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Suganon , Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tenho problemas no fígado e uma glicose alta, 
, Acho importante a medicação ser incluída no 
SUS, muitas pessoas serão beneficiadas

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, semaglutida , 
Positivo e facilidades: São medicações que preciso fazer 
uso continu, São medicações que preciso fazer uso 
contínuo, e tem ajudado a minha glicose e a minha 
questão hepática., , Negativo e dificuldades: Nenhuma.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, 
Semaglutida., Positivo: Foram positivos,visto 
que minha glicose só fica estável com está 
medicação , Negativo: Nauseas mas isso é 
normal da medicação.

4ª - Sim 5ª - Não.

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para auxiliar que tem obesidade 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Cloridrato de 
fluoxetina, Positivo: Pouquíssimo, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pelos resultados relatado por médicos e 
pacientes que tem condições de comprar,e 
uma ótima  ideia para a população de baixa 
renda que precisa do acesso a esse 
medicamento.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Jandince, 
insulina, metformina , Positivo: Estabilidade da 
glicemia ., Negativo: Não tive a perda de peso

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pelos resultados de quem tem condições pra 
comprar são bastante positivos, como Control 
de glicemia e perda de peso

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

28/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
todos os pacientes devem ter dirreito a ter os 
tratamentos maais eficcazes

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: medicamento seguro e feicaz no 
tratamento do DM tipo 2 e obesidade, com benefisio de 
proteção cardiovascular, Negativo e dificuldades: o custo 
do medicemento torna inacessivel a muitos pCIENTES

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
LIRAGLUTIDA , inibidores sglt2, insulina 
sulfonilureias,inibidores dpp4, metformina, 
Positivo: são boas remedidos pra tratamento 
do diabetes mas promovem menor perda  de 
peso  quanto compardos a semaglutida, 
Negativo: ganho de peso e alguns hipoglicemia

4ª - não 5ª - não

28/06/2025
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Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida salvou a saúde do meu pai. É 
doloroso saber que, se não fosse por uma 
decisão judicial, ele estaria hoje com sequelas 
graves ou até mesmo internado. O SUS precisa 
garantir esse acesso a quem não pode pagar. A 
obesidade grave mata em silêncio — e não 
pode ser ignorada porque o tratamento é caro. 
É hora de priorizar vidas.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Semaglutida 2,4 mg – utilizada por meu pai, prescrita para 
tratamento de obesidade grave com histórico 
cardiovascular., , , Positivo e facilidades: A semaglutida foi 
decisiva para o quadro de saúde do meu pai. Houve 
redução expressiva do peso corporal, melhora na pressão 
arterial e no controle da glicemia, mesmo ele não sendo 
diabético. Observamos também um impacto positivo na 
autoestima e na mobilidade — ele passou a caminhar 
melhor, reduziu o uso de medicamentos para hipertensão 
e voltou a ter qualidade de vida. A aplicação semanal 
ajudou na adesão ao tratamento., Negativo e 
dificuldades: A maior dificuldade foi o acesso: só 
conseguimos o medicamento via judicialização, o que 
mostra a exclusão terapêutica de quem mais precisa. Não 
houve efeitos colaterais significativos — apenas náuseas 
leves no início do tratamento. A barreira real é o custo, 
que impede a maioria dos brasileiros de acessar essa 
solução com dignidade.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Orlistate, dieta rigorosa e medicamentos anti-
hipertensivos e hipoglicemiantes. Tentamos 
por anos outros caminhos, sem sucesso 
duradouro., , , Positivo: Somente controle 
temporário do peso com dietas e 
medicamentos convencionais. Nenhum se 
mostrou tão eficaz e completo quanto a 
semaglutida, que trouxe resultados 
mensuráveis e consistentes., Negativo: 
Frustração com a ausência de resultados 
sustentáveis. Vários efeitos colaterais com 
orlistate e dificuldade em manter adesão a 
dietas muito restritivas. Alto custo emocional 
para o paciente.

4ª - A Semaglutida 2,4 mg 
demonstrou em ensaios 
clínicos multicêntricos (STEP 
1, 3 e 5 – NEJM, 2021) 
eficácia significativa na perda 
de peso corporal total, com 
média de 14,9% de redução 
em 68 semanas. Em 
pacientes com obesidade 
grau II/III e histórico 
cardiovascular, o estudo 
SELECT (2023) evidenciou 
redução de 20% no risco 
composto de eventos 
cardiovasculares maiores 
(MACE), mesmo em 
indivíduos sem diabetes. A 
melhora clínica abrange 
também a redução de HbA1c, 
PAS, LDL, PCR e ganho em 
mobilidade e qualidade de 
vida., , A tolerabilidade foi 
considerada aceitável, com 
eventos adversos 
predominantemente 
gastrointestinais e 
autolimitados. A posologia 
semanal favorece a adesão, 
especialmente em públicos 
com baixa instrução ou 
dificuldade de manejo 
farmacológico diário. Em 
comparação com liraglutida, 
a semaglutida mostrou maior 
eficácia e melhor 
conveniência posológica., , A 
incorporação dessa 
tecnologia no SUS, com 
critérios clínicos rígidos, 
avaliação periódica da 
efetividade e articulação com 
equipes multiprofissionais da 
Atenção Primária, é 
plenamente viável e 
representa avanço clínico na 
abordagem da obesidade 
como doença crônica e 
multifatorial., , 

5ª - Embora a estimativa 
de impacto orçamentário 
gire entre R$ 3,4 e R$ 7 
bilhões em cinco anos, os 
custos diretos e indiretos 
da obesidade superam R$ 
50 bilhões anuais no 
Brasil, considerando 
internações por IAM e 
AVC, medicamentos de 
uso contínuo, 
aposentadorias precoces, 
perda de produtividade e 
judicializações., , A 
tecnologia apresenta 
custo-efetividade 
favorável com ICER 
abaixo de 3x o PIB per 
capita/QALY, conforme 
parâmetros de 
aceitabilidade para 
incorporação no SUS. A 
previsão de vencimento 
de patente da 
semaglutida em 2026 
projeta futura redução de 
preço e expansão de 
acesso., , Sugere-se sua 
inclusão no Componente 
Especializado da 
Assistência Farmacêutica 
(CEAF), com protocolo de 
uso restrito, metas 
terapêuticas semestrais e 
suspensão em caso de 
não resposta clínica. O 
modelo de incorporação 
adotado por países como 
Reino Unido, Canadá e 
Dinamarca pode ser 
replicado, assegurando 
sustentabilidade 
financeira, 
monitoramento e acesso 
justo., , 
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5ª Estudos 
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 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por serem muito caros, é impossível completar 
o tratamento 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda de peso , Negativo e dificuldades: Não 
tive

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ele é muito importante para o tratamento de 
obesidade, porém, um custo muito alto. Sendo 
incorporado ao SUS, muitas pessoas terão 
acesso ao medicamento e cuidar da saúde com 
o acompanhamento de um profissional 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Uma perda significativa de peso, mas não 
consegui manter , Negativo e dificuldades: Muito enjôo 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: ozenpic, victoza, 
Positivo: emagrecimento e saude, Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O tratamento da obesidade reduz desfechos 
cardiovasculares, reduz internamento 
hospitalar 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
oral e subcutânea , Positivo e facilidades: Redução do 
peso, controle do colesterol e redução de eventos 
cardiivasculares , Negativo e dificuldades: Sem pontos 
negativos 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Positivo: Redução do peso, 
controle do colesterol e redução de eventos 
cardiivasculares , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, - 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Victoza, 
Positivo: Estabilização da glicose , Diminuição 
de peso, Negativo: Nenhum

4ª - - 5ª - -

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por ser um meio a mais para nos ajudar!

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage RX, 
Positivo: Não consigo dizer!, Negativo: Diarreia. 
barriga est?.

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um ótimo medicamento com segurança  e 
eficácia comprovada 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, , Positivo e 
facilidades: Obtive uma perda de 20% do meu peso 
corporal,  classificada em obesidade grau 1, Negativo e 
dificuldades: Custo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Nenhum, Negativo: Dor de cabeça, 
irritabilidade, taquicardia

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025
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efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tratar obesidade muda vidas, reduz custo de 
complicações e internações vindas de 
comorbidades associadas a doença e aumenta 
a capacidade do paciente tratado de forma 
geral. 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic, 
Positivo e facilidades: Meu pai perdeu 20kg e isso mudou 
a vida dele , Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Rybelsus , Positivo: Meu padrasto perdeu 20kg 
com a medicação e mudou sua vida , Negativo: 
Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos que seja incorporado inclusive à 
farmácia  popular pois a obesidade é uma 
doença crônica, tal como hipertensão e outras 
tantas 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Preciso do tratamento por 
obesidade. O custo é alto e não possibilita o uso contínuo 
tal como é necessário a quem tem obesidade. Mesmo 
com salário razoável 1.000 por mês é complicado, 
considerando todo o restante para se manter durante o 
mês. , Positivo e facilidades: Perda de peso/ Redicao do 
apetite. Melhora da mobilidade. Redução  da pressão e da 
glicemia. , Negativo e dificuldades:  Manter o tratamento 
a longo prazo. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina. 
BUP, Contrave comprimido, Topiramato, , 
Positivo: Nenhum , Negativo: Todos, náusea, 
dor de cabeça, taquicardia, reganho de peso 

4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sociedade está exageradamente obesa.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

28/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que deve ser incorporado para pacientes 
com IMC acima de 30 ou obesidade 
abdominal,  principalmente pacinetes com 
doença cardiovascular ou doentes 
psiquiatricos. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida 
, Positivo e facilidades: Tenho varios pacientes com perda 
de 10 a 30% de peso com essa medicação. Com boa 
tolerancia e pouco efeito colateral e muito beneficio 
cardiovascular. , Negativo e dificuldades: As vezes os 
pacientes tem sintomas de refluxo que melhoram com 
orientaçoes. Mas a maior dificuldade e na manutenção do 
tratamento devido ao custo . 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
sibutramina tenho otimas respostas, orlistat 
quando associado a outras drogas para 
tratamento da obesidade tambem é bom, 
liraglutida tem pacientes que respondem bem 
a essa medicação, contrave tenho uns 
pacientes usando com boa resposta. , Positivo: 
sibutramina  e liraglutida tenho perdas entre 5 
e 15% de peso. Contrave perda ate 10% de 
peso e semaglutide perda de 10 a 20% de peso. 
Orlistat é no maximo 5% de perda de peso. , 
Negativo: São menos potentes que a 
semaglutida. Sibutramina e o contrave tem 
muitos efeitos colaterais de palpitação, 
insonia,cefaleia. 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Facilidade de acesso., Reduzir gastos para 
Previdência,  evitando os efeitos com a 
obsedidade. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Signabulita , Positivo e 
facilidades: Redução de peso, Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que deve ser incorporado ao SuS, ajuda 
muito os pacientes com obesidade. Nao 
consigo fazer o tratamento adequado para 
essa doença crônica, por causa do alto valor do 
tratamento. Gostaria muito de conseguir fazer 
o tratamento até o final, com a origem dos 
medicos sem me preocupar se conseguirei 
comprar ou nao o medicamento…

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Perda se Peso, Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
bupropiona, saxenda, Positivo: Perda de peso, 
Negativo: Reganho de peso

4ª - Nao 5ª - Nao

29/06/2025
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ajudaria no tratamento e controle da 
obesidade e das comorbidades provocadas ou 
agravadas por ela.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Ótima medicação.  Que tanto 
estudos científico como a prática clínica mostram perda 
de peso acima de 15%, controle do DM2 com redução da 
A1C, melhora da esteatose e fibrose hepática assim como 
redução dos desfechos cardíacos, como IAM., Negativo e 
dificuldades: A dificuldade que encontro é custo alto da 
medicação.  A população assistida pelo SUS não tem 
acesso.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina,orlistate,contrave., Positivo: São 
boas medicações se bem indicadas mas não 
permitem os mesmos resultados. A perda de 
peso máxima é de 5%. Não melhoram 
diretamente a A1C e não reduzem desfechos 
cardíacos e nem melhora direta na esteatose e 
fibrose hepática., Negativo: Eleição da Pressão 
arterial, irritabilidade e piora da 
ansiedade,diarreia

4ª - Nao 5ª - Nao

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento é muito eficaz e quase sem 
elfeito colateral. Isso diminuiria muito o 
surgimento de outras doenças atreladas à 
obesidade. Sem contar o custo que esse 
medicamento, que a grande maioria da 
população não tem acesso devido ao seu alto 
custo.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Femproporex, 
sibutramina, anfepramona, etc .. , Positivo: 
Foram eficazes para emagrecimento , Negativo: 
Os efeitos colaterais horríveis 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: perda de peso, controle do 
diabetes, controle da esteatose, Negativo e dificuldades: 
nauseas

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
liraglutida , tirzepatida, Positivo: perda de peso, 
Negativo: nenhum

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Já temos evidências clínicas robustas que esta 
medicação reduz risco de morte por infarto e 
AVC. E precisamos prevenir este eventos nesta 
população tão suscetível.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida e 
semaglutida, Positivo e facilidades: Melhora da qualidade 
de vida, melhora não pressão arterial, colesterol LDL, 
redução de circunferência abdominal e por consequência 
redução de RCV., Negativo e dificuldades: Nenhum efeito 
colateral importante. Maior impedimento é restrição 
financeira ao uso.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistat, sibutramina , Positivo: Perda de peso 
modesta, cerca de 5% no máximo. E no caso da 
sibutramina, aumento do risco cardiovascular 
nesta população., Negativo: Orlistat- diarreia, 
flatulência e pouco impacto no peso. E no caso 
da sibutramina, aumento do risco 
cardiovascular nesta população.

4ª - Não 5ª - Não 

29/06/2025
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como:
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5ª Estudos 
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 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou a Dra. Katiana Kaczam, cardiologista com 
mais de dois anos de experiência clínica, 
formada pelo Instituto Dante Pazzanese de 
Cardiologia. Trabalho com atendimento de alta 
complexidade, focando em pacientes que 
enfrentam obesidade e têm risco 
cardiovascular. Também atuo na Santa Casa de 
Misericórdia de São Paulo no SUS., , Gostaria 
de manifestar meu apoio incondicional à 
inclusão da semaglutida no Sistema Único de 
Saúde (SUS) para o tratamento de pacientes 
com obesidade de grau 2 e 3. Essa medicação 
não só promove a redução de peso, mas 
também melhora o controle da pressão 
arterial, o perfil lipídico e a glicemia, trazendo 
benefícios indiretos para a qualidade de vida, 
autoestima e funcionalidade dos pacientes. 
Beneficios adicionais em osteoartrite, doença 
renal, inflamação crônica de baixo grau, 
aterosclerose e MASH foram evidenciados.,  , 
Vários estudos respaldam essas conclusões, 
como o Estudo SELECT de 2023 e os Estudos 
STEP 1 a 9. Além disso, a semaglutida 
apresenta boa tolerância e segurança, com 
uma posologia semanal que favorece a adesão 
ao tratamento., , Não há dúvidas que a 
medicação traria redução de custo em 
internação hospitalar e reabilitação para esses 
pacientes a longo prazo., 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Como profissional de saúde, tive a 
oportunidade de tratar muitos pacientes com obesidade e 
outras condições relacionadas. Minha experiência com a 
semaglutida tem sido extremamente positiva e 
transformadora para vários desses pacientes. , , Um dos 
resultados mais significativos observados foi a reversão do 
diabetes tipo 2 em alguns deles. Após iniciar o tratamento 
com semaglutida, muitos pacientes conseguiram não 
apenas perder uma porcentagem considerável de peso, 
mas também estabilizar seus níveis de glicose no sangue. 
Essa mudança não só melhorou sua qualidade de vida, 
mas também reduziu seu risco de complicações 
associadas ao diabetes., , Além disso, pacientes com 
artrite relataram melhorias notáveis em sua condição. A 
perda de peso facilitou a mobilidade e reduziu a dor em 
articulações, permitindo que eles participassem de 
atividades que antes eram impossíveis. Isso teve um 
impacto significativo em sua saúde física e mental., , 
Observamos também avanços nas questões metabólicas e 
inflamatórias, especialmente em pacientes que lidavam 
com aterosclerose. Os resultados dos exames mostraram 
melhorias nos perfis lipídicos e na pressão arterial, 
indicando que a semaglutida não apenas ajuda na perda 
de peso, mas também atua positivamente em muitos 
marcadores de saúde cardiovascular., A satisfação dos 
meus pacientes foi reforçada pelo feedback positivo que 
recebi, especialmente do cardiologista responsável pelos 
cuidados de alguns deles. Ele expressou seu 
contentamento com os resultados e mencionou a 
necessidade de que a semaglutida seja incluída no 
Sistema Único de Saúde (SUS). Isso poderia proporcionar 
acesso a um tratamento eficaz para muitas pessoas que 
lutam com a obesidade e suas complicações., , Com base 
na experiência positiva que tive com a semaglutida, estou 
convencido de que essa medicação pode fazer uma 
diferença significativa na saúde pública. Defendo que ela 
seja considerada para inclusão no SUS, pois muitos 
pacientes poderiam se beneficiar enormemente de seu 
uso., , Negativo e dificuldades: Embora minha experiência 
com a semaglutida tenha sido majoritariamente positiva, 
também enfrentei alguns desafios que merecem ser 
destacados, especialmente ao considerar a medicação 
para inclusão no Sistema Único de Saúde (SUS)., , Um dos 
efeitos colaterais mais comuns que observei foi a náusea. 
Este efeito pode ser desconfortável para os pacientes, 
especialmente nas primeiras semanas de tratamento. No 
entanto, a maioria dos pacientes relatou que a náusea era 
leve e controlável. Muitos conseguiram gerenciá-la 
através de ajustes na dose ou na administração do 
medicamento, e com o tempo, a maioria se adaptou bem 
ao tratamento., , Quando avaliamos os riscos associados à 
semaglutida, é importante contextualizá-los com os 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida , Positivo: Tive a oportunidade de 
prescrever a liraglutida para muitos de meus 
pacientes que lutam contra a obesidade. Essa 
medicação tem se mostrado uma ferramenta 
valiosa em meu arsenal no tratamento da 
obesidade, proporcionando resultados 
significativos., , Em minha prática clínica, 
observei que a liraglutida pode levar a uma 
perda de peso médio de cerca de 5% a 10% nos 
pacientes. Essa redução é algo que, para 
muitos, pode parecer pequeno, mas é 
clinicamente relevante e associada a melhorias 
nos fatores metabólicos. Pacientes que 
perderam peso com a liraglutida mostraram 
reduções na glicemia, na pressão arterial e em 
seus níveis de colesterol LDL, o que é essencial 
para a prevenção de doenças como o diabetes 
tipo 2 e doenças cardiovasculares., , Os 
pacientes relatam frequentemente melhorias 
em vários aspectos de suas vidas. Muitos 
mencionam que sentem menos fome e que a 
saciedade dura mais após as refeições. Essa 
mudança ajuda os pacientes a fazerem 
escolhas alimentares mais saudáveis e a seguir 
um plano de dieta com mais facilidade., , 
Entretanto, gostaria de destacar que, enquanto 
a liraglutida tem seus benefícios, a semaglutida 
demonstrou resultados ainda mais 
impressionantes em termos de perda de peso e 
impacto na saúde geral. O que observei na 
prática é que a semaglutida resulta em uma 
perda de peso média superior e que um maior 
percentual de pacientes alcançam reduções 
significativas em seus pesos quando 
comparado à liraglutida., , Entendo que cada 
paciente é único e que o tratamento deve ser 
personalizado. A liraglutida continua sendo 
uma opção eficaz e valiosa,  no entanto, ao 
considerar todas as evidências disponíveis, a 
semaglutida pode oferecer um efeito ainda 
mais robusto. Estou animado com as novas 
opções de tratamento e confiante de que 
podemos ajudar nossos pacientes a alcançar 
uma saúde melhor., Negativo: Ao considerar a 
liraglutida no tratamento da obesidade, é 
importante também abordar os pontos 
negativos que podem influenciar a decisão de 
um paciente sobre o uso dessa medicação. Em 
minha experiência clínica, um dos efeitos 
colaterais mais comuns que observei foi a 
náusea. Muitos pacientes relataram sentir um 
leve desconforto gastrointestinal, 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Página 187 de 227





Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

benefícios que a medicação proporciona. Embora a 
náusea possa ser uma preocupação, quando 
consideramos a eficácia da semaglutida em promover a 
perda de peso significativa, reverter o diabetes tipo 2, 
melhorar a saúde cardiovascular e reduzir a dor em 
condições como artrite, os resultados positivos superam 
amplamente os efeitos adversos., , Portanto, enquanto a 
náusea é um efeito colateral relevante, na balança de 
risco e benefício, ela pode ser considerada um 
inconveniente que, na maioria dos casos, não diminui a 
importância das melhorias na saúde que os pacientes 
experimentam. A supervisão médica regular e a 
comunicação aberta com os pacientes ajudaram a mitigar 
esse efeito, permitindo que se concentrassem em seus 
progressos e na eficácia do tratamento., , Em suma, as 
considerações sobre a náusea devem ser levadas em 
conta na discussão sobre a semaglutida, mas, na 
experiência clínica, os benefícios proporcionados pela 
medicação em termos de perda de peso e melhoria da 
saúde superam em muito esses desafios.

especialmente nas primeiras semanas de 
tratamento., , No entanto, o que tenho notado 
é que a maioria consegue gerenciar esse efeito 
colateral. A náusea tende a ser passageira e 
costuma diminuir com o tempo à medida que o 
corpo se adapta ao medicamento. Com um 
acompanhamento adequado e orientações 
claras, muitos pacientes conseguem continuar 
o tratamento sem precisar interrompê-lo., , Ao 
colocar na balança os riscos e benefícios, fica 
claro para mim que, mesmo com a possível 
ocorrência de náusea, as vantagens da 
liraglutida superam amplamente esse 
inconveniente. Os resultados em termos de 
perda de peso significativa e as melhorias nos 
fatores de risco associados à obesidade 
demonstram que a liraglutida é uma opção 
muito superior a qualquer outro tratamento 
convencional disponível., , Além disso, as 
mudanças na saúde metabólica, a redução nas 
taxas de diabetes tipo 2 e a melhora na 
qualidade de vida dos pacientes são fatores 
que não podem ser ignorados. Quando 
consideramos o impacto positivo que a 
liraglutida pode ter na saúde geral dos 
pacientes, é evidente que os benefícios à saúde 
e o bem-estar que ela proporciona superam 
qualquer desconforto temporário., , Assim, 
minha recomendação é que, ao discutir o uso 
da liraglutida com os pacientes, levemos em 
conta tanto as possíveis reações adversas 
quanto os resultados impressionantes que eles 
podem alcançar. Na maioria das vezes, os 
benefícios farão com que a medicação valha a 
pena.

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Gostaria que tivesse acesso de poder usar 
medicamento para obesidade pelo Sus

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
E uma ferramenta fundamental para o 
problema de obesidade mas extremamente 
proibitivo.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perda de peso com considerável facilidade e 
com efeitos colaterais no meu caso foram inexistentes., 
Negativo e dificuldades: Comprometimento da renda oq 
causou a impossibilitada de dar andamento ao uso do 
medicamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Femproporex , 
Positivo: Perda considerável de peso , 
Negativo: Irritabilidade tremores, mudanças de 
humor dificuldades de concentração 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona e 
forxiga, Positivo: Não obtive um resultado 
expressivo. Emagreci pouco, Negativo: Não 
consegui continuar pagando pelos 
medicamentos

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025
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Profissional de 
saúde

1ª - Não tenho opinião formada, Medicação 
essencial para o tratamento da obesidade e 
suas comorbidades.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
solução injetável, Positivo e facilidades: Uso do 
medicamento em indivíduo obeso grau III atrelado à dieta 
e exercício físico com perda ponderal de 20% do peso 
inicial., Negativo e dificuldades: Custo elevado.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Positivo: Nenhum., Negativo: 
Elevação da pressão arterial do paciente.

4ª - Não. 5ª - Não.

29/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Considerando o numero crescente de 
pacientes com obesidade com complicações 
cardiovasculares, e a presença de inumeros 
dados publicados confirmando benefícios 
clinicos e a ausência de medicamentos com 
resultados comparaveis aos obtidos com a 
semaglutida, e nossa experiência clinica com a 
medicação, e a ausência de medicamentos no 
SUS com essa finalidade e inumeros pacientes 
que se beneficiariam da medicação, mas que 
não podem ter acesso devido ao custo , 
considero imprescidivel a inclusão de tal 
medicação

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: A utilização de semaglutida 2,4mg 
proporcionou a possibilidade de redução de perda de 
peso significativa copm mehoras dos parêmetros clinicos 
e laboratorias. Estudos mostram redução do risco 
cardiovascular e esteatose hepatica, Negativo e 
dificuldades: Na minha experiência clinicarespeitando as 
recomendações observados complicações leves, em 
alguns pacientes , mais relacionadas  com sistem 
gastrointestinal ( nauseas, vomitos , obstipação, e 
surgimento de calculos de vesicula)

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Outras medicações para ajudar aperda de peso  
outros analogos do GLP1 de uso diário e outras 
medicações para auxilio na perdade peso, 
Positivo: Há perda de peso porém em menores 
proporções, e  sem evidencias de efeito na 
esteatose, Negativo: presença de efeitos 
adversos relacionados a cada medicamento, 
especialmente os que ajudam na perda de peso

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tudo q puder ajudar no processo de 
emagrecimento das pessoas obesas é de 
extrema valia,por ser uma doença crônica com 
várias outras comorbidades e recidivante 

2ª - Sim, como paciente, Qual: A medicação ozempic e o 
wegovy, Positivo e facilidades: Melhora na composição 
corporal e perca de peso considerável sendo obeso , 
Negativo e dificuldades: Resultado negativo nenhum,só os 
efeitos colaterais corriqueiro 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Bariátrica , 
Positivo: Perca bem grande de peso,porém a 
obesidade é uma doença crônica e recidivante , 
Negativo: Reganhado 10k após a bariátrica por 
ser uma doença crônica 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Subitramina , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Luto contra a obesidade desde a infância. Ele 
ajudará a emagrecer e controlar a pressão 
arterial 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda , Positivo e 
facilidades: Perda de 10 kg, Negativo e dificuldades: 
Manter o peso após parar de usar 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Perda de peso, Negativo: Nervosismo

4ª - Não enviar documentos 
pessoais 

5ª - Nao enviar 
documentos oficiais 

29/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar aos obesos que não tem condições 
de comprá-lo na área privada

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Excelente para perda ponderal, 
Negativo e dificuldades: Um pouco de nauseas

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Resultados não tão bons 
quando comparado com a semaglutida, 
Negativo:  Nauseas

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Custo muito elevado, levando em conta a 
crescente da obesidade em um país pobre 
como o nosso.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Quero e preciso muito desse tratamento 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Resultados positivos, porém de difícil acesso 
para os mais pobres, devido ao alto custo

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Inibem e 
lipoblock, Positivo: Nenhum, Negativo: 
Emagrecimento dificil

4ª - Se necessário, sim 5ª - Claro

29/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
As pessoas estão cada vez mais obesas e a falta 
de acesso ao medicamento certo é eficaz 
devido ao custo elevado faz com que a 
assistência secundária fiquem cheias de 
pacientes que poderiam tá sendo tratada no 
consultório e com o SUS disponibilizando vai 
ajudar muito esse acesso à saúde.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Foi muito bom pq sozinha não conseguia 
controlar a obesidade e os níveis altos dos exames e a 
resistências da insulina , Negativo e dificuldades: Nenhum 
resultado negativo 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Contrave, , Positivo e 
facilidades: Ajuda no emagrecimento, Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo e 
facilidades: Perda de peso., Negativo e dificuldades: 
Dificuldade na ingestão de proteínas e perda de massa 
muscular mesmo fazendo atividade física de força.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ajudem a manter as vidas de quem mais 
precisa 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por se tratar de uma medicação eficaz e 
segura, com impressionantes resultados no 
controle de peso e benefícios cardiovasculares 
adicionais, é inquestionável o quanto essa 
medicação trará resultados para uma grande 
parcela da população. Podendo, inclusive, 
reduzir os custos relacionados ao tratamento 
de complicações da obesidades (custos de 
longo prazo).

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Medicamento muito eficaz na perda 
de peso e controle do nível de glicemia, em pacientes 
diabéticos ou não-diabéticos. Como cardiologista, 
percebo o real benefício cardiovascular (redução de 
desfechos graves com infarto, insuficiência cardíaca e 
morte cardiovascular) independente da perda ponderal. 
Uma molécula segura que reduz a inflamação e síndrome 
metabólica relacionadas à obesidade, trazendo benefícios 
impressionantes aos pacientes. , Negativo e dificuldades: 
Hoje, o maior limitante é o custo, ainda pouco acessível a 
maioria dos pacientes da minha região. A maioria dos 
efeitos adversos são leves e bem manejados com 
orientação médica. Medicamento seguro.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dapagliflozina, bupropiona, orlistate., Positivo: 
Ajudam na redução do peso, porém em 
proporção muito inferior à semaglutida., 
Negativo: Efeitos colaterais. Não observamos 
benefício cardiovasculares adicional com esses 
medicamentos.

4ª - Estudo SELECT, publicado 
em 2023 na New England 
Journal of Medicine. Objetivo: 
avaliar se a semaglutida 
poderia reduzir risco 
cardiovascular em pacientes 
com sobrepeso ou obesidade 
na ausência de diabetes. 
Pacientes recrutados: 17604. 
Incluídos pacientes com 
sobrepeso ou obesidade e 
alto risco cardiovascular (IAM 
prévio, AVC prévio ou doeça 
arterial periférica, 
revascularização coronariana 
prévia). Resultado: estudo 
mostrou que a semaglutida 
na dose de 2,4mg semanal foi 
superior ao placebo na 
redução da incidência de 
morte por causas 
cardiovasculares, infarto do 
miocárdio não-fatal ou AVC 
não fatal em um seguimento 
médio de 39,8 meses.

5ª - Não

29/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutide 
subcutaneous  dose ate 2,4 mg/semanal, semaglutide oral 
dose até 14 mg, Positivo e facilidades: Melhor controle de 
saciedade e apetite de recompensa alimentar mostrando 
redução de peso significativa em pacientes com 
obesidade reduzindo riscos de desenvolvimento de varias 
comorbidades associadas ao peso, assim como reversão 
de doenças ja instaladas como diabetes, dislipidemia, 
esteatose hepática, melhora de função renal e proteção 
cardiovascular. Redução de necessidade de indicação 
cirúrgica para tratamento da obesidade, Negativo e 
dificuldades: Nauseas controlaveis com medicamentos 
anti eméticos com acompanhamento regular e frequente 
dos pacientes em início e tratamento.. Necessidade de 
acompanhamento regular por perda de massa muscular 
pela restrição alimentar

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
liraglutide, sibutramina, anfepramona, 
femproporex, Positivo: semaglutide apresenta 
perda de peso superior aos demais 
medicamentos para tratamento de obesidade , 
Negativo: custo da medicacao inviabilizando 
continuidade de tratamento

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica, em 
especial em mulheres é um desafio conseguir 
superar as adaptações metabólicas para 
manutenção do peso. A semaglutida tem sido 
um medicamento de apoio a reeducação 
alimentar, ao controle de transtornos 
alimentares como a compulsão e, 
principalmente, de proteção cardiovascular. 
Sou uma paciente que já passou por cirurgia 
cardiaca e estava enfrentando problemas de 
capacidade cardiopulmonar o que impedia 
atividades físicas. Com a medicação não tive 
mais episódios de falta de ar, tive ganho de 
locomoção e qualidade de vida, possibilitando, 
inclusive, começar o planejamento familiar 
para uma gestação. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Redução de gordura viceral, redução do IMC, 
redução da circunferência abdominal (de 93 para 83), 
redução do peso e ganho de massa magra. Melhora na 
locomoção e respiração possibilitando aumento de 
atividades físicas, melhora em todos os tipos de 
colesterol. Aumento da autoestima e controle de 
transtornos alimentares. , Negativo e dificuldades: 
Redução do consumo de líquidos em geral, incluindo 
água. Tive nausea apenas na primeira aplicação, depois 
não tive nenhum desconfortou ou efeito colateral.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e 
orlistat, Positivo: Tive perda de peso cerca de 
3kg., Negativo: Crise de ansiedade e episódios 
de pânico, episódios de diarreia severa, 
enxaqueca e efeito sanfona, após interromper 
o tratamento ganhei quase 10kg. 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento deve ser incorporado pelo SUS 
pq muitas de nós não podemos pagar por esse 
tratamento q na obesidade é pra vida toda, já 
fiz cirurgia bariátrica e tive reganho de peso, 
preciso do medicamento pra meu tratamento 
e não posso pagar por ele

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Já passei por 
cirurgia bariátrica e tive reganho de peso e 
necessito da medicação pra auxiliar o 
tratamento contra a obesidade , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento pelo que eu observo muito bom 
só que muito caro, não tenho condições 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Nao

29/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A doença metabólica é crônica e necessita de 
medicação

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Redução do peso , melhora do 
controle de glicemia e redução de estatohepatite, 
Negativo e dificuldades: alteração gastrointestinais

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Perda de peso e melhora 
do controle glicemico., Negativo: alteração 
gastro intestinal

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Permitirá manter o tratamento e os resultados 
a nível de saúde cardiovascular, 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Excelente resultado na perda de peso, 
redução de glicemia e colesterol, além de melhor controle 
da minha hipertensão arterial., Negativo e dificuldades: 
Dificuldade de custo, para conseguir usar a médio/longo 
prazo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Boa adaptação mas resultados muito 
inferiores em relação a semaglutida, Negativo: 
Sintomas gastrointestinais e custo

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será.de.muita importância devido ao alto custo 
do medicamento

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovi, Positivo e 
facilidades: Oerda significativa de fome e.peso, Negativo e 
dificuldades: Ânsia de.vomito

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que irá ajudar muitas pessoas que estão 
com essa doença 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Medicamento já comprovadamente 
relacionado a melhora dos parâmetros metabólicos 
relacionados a obesidade, com ou sem diabetes. Os 
estudos mostram redução de eventos cardiovasculares, 
diminuição da progressão de doença renal crônica e 
melhora da esteatose hepática., Negativo e dificuldades: 
Alguns efeitos colaterais gastrointestinais.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, orlistate, , Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença que deve ser 
tratada de forma séria e de forma resolutiva e 
com esses medicamentos é possível.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Consegui sair da obesidade com o wegovy , 
Negativo e dificuldades: Valor muito alto do medicamento 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Tendo em vista o resultado obtido pelos 
usuários no tocante a perda de peso e tambem 
ao alto custo do medicamento, considero 
super relwvante a sua incorporação pelo SUS. 
Facilitaria paravquen, , , Tendo  em vista os 
bons resultados para pacientes que o 
utilizaram conseguindomperda de peso 
progressiva e também ao alto custo. Considero 
super importante sua incorporação ao SUS. 
Possibiltaria que pessoas obesas como eu 
pudessem desfrutar dos seus benefícios e 
conseguir uma melhor qualidade de vida.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistat e , 
Positivo: Perda de peso razoávelAnsiedade, 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Fui usuária da semaglutida e consegui 
emagrecer de forma saudável com o uso do 
medicamento. Estava tendo ótimos resultados, 
mas infelizmente tive que interromper o 
tratamento por conta do alto custo., , Acredito 
que muitas pessoas com obesidade e 
problemas de saúde relacionados poderiam se 
beneficiar se a semaglutida fosse oferecida 
pelo SUS. A obesidade é uma doença que afeta 
não só o corpo, mas também a autoestima e a 
qualidade de vida., , Peço que considerem 
incluir esse tratamento, com 
acompanhamento médico, para que ele seja 
acessível a quem mais precisa e não pode 
pagar por ele.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Fui usuária da semaglutida e consegui 
emagrecer de forma saudável com o uso do 
medicamento. Estava tendo ótimos resultados, mas 
infelizmente tive que interromper o tratamento por conta 
do alto custo., , Acredito que muitas pessoas com 
obesidade e problemas de saúde relacionados poderiam 
se beneficiar se a semaglutida fosse oferecida pelo SUS. A 
obesidade é uma doença que afeta não só o corpo, mas 
também a autoestima e a qualidade de vida., , Peço que 
considerem incluir esse tratamento, com 
acompanhamento médico, para que ele seja acessível a 
quem mais precisa e não pode pagar por ele., Negativo e 
dificuldades: Não tive resultados negativos 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Anfepramona, 
Fempreporex, fluoxetina, sibutramina, Positivo: 
Consegui emagrecer, Negativo: Não emagreci 
com sibutramina

4ª - Sou psicóloga clínica e 
atendo diversos pacientes 
com obesidade, alguns com 
histórico de insucesso em 
diversas tentativas de 
emagrecimento. Observei 
que os que conseguiram 
acesso à semaglutida tiveram 
avanços importantes não só 
no peso, mas na autoestima e 
adesão ao autocuidado., 
Defendo que a medicação 
seja oferecida no SUS, desde 
que associada ao 
acompanhamento 
multiprofissional, 
especialmente psicológico e 
nutricional, para manter os 
ganhos a longo prazo.

5ª - Não

29/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica, progressiva 
e recidivante, relacionada a diversas outras 
condições (como diabetes, hipertensão, apnéia 
obstrutiva do sono, etc),  isso sem contar seu 
impacto do ponto de vista mental e de perda 
de qualidade de vida. Embora a reeducação 
alimentar e a realização de atividades físicas 
sejam essenciais no tratamento da obesidade, 
muitos pacientes necessitam de intervenção 
farmacológica em associação e, até o 
momento, não dispomos de medicamentos 
para seu tratamento no SUS. O estudo SELECT 
(com semaglutida 2,4 mg) mostrou redução 
importante nos eventos cardiovasculares e 
mortalidade decorrentes da perda de peso. Por 
isso, manifesto-me favorável a incorporação da 
Semaglutida no tratamento de pacientes com 
obesidade e com doença cardiovascular, 
mesmo que sem diabetes, de forma a reduzir 
complicações associadas a obesidade, também 
com impacto econômico positivo, uma vez que 
levaria a uma redução da necessidade de 
internações e/ou procedimento nessa 
população.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso importante, melhora 
de parâmetros clínicos (como melhor controle glicêmico e 
pressórico), melhora de humor e do status mental dos 
pacientes, maior disposição para atividades do cotidiano e 
físicas, com a vantagem de aplicação semanal  , Negativo 
e dificuldades: O custo da medicação (dificultando 
manutenção do uso) e efeitos colaterais em alguns 
pacientes (náuseas) 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida e Tirzepatida , Positivo: Perda de 
peso importante, melhora de parâmetros 
clínicos (como melhor controle glicêmico e 
pressórico), melhora de humor e do status 
mental dos pacientes, maior disposição para 
atividades do cotidiano e físicas, com a 
vantagem de aplicação semanal e menor 
ocorrência de náuseas (no caso da Tirepatida), 
Negativo: O custo da medicação (dificultando 
manutenção do uso) e uso diário (no caso da 
Liraglutida) 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Equidade.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso. Melhor controle 
glicemia. Pouco efeito adverso., Negativo e dificuldades: 
Preço.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Efeito colateral., Positivo: Controle glicemico , 
Negativo: Hipoglicemia.

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate e 
Rosuvastatina , Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

29/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Oportunidade de qualidade de vida para 
pessoas comuns como eu que não tem 
condições financeiras para manter o 
tratamento 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida é ótimo , 
Positivo e facilidades: Me sentia bem,estava 
emagrecendo sem efeitos colaterais,quase me sentindo 
feliz de novo., Negativo e dificuldades: Minha única 
dificuldade é não ter como comprar 

3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Sibutramina,quase fiquei louca, Positivo: 
Recuperar minha alto estima,me sentir viva, 
Negativo: Não percebi resultado negativo

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por ser uma medicação de valor alto e de difícil 
acesso por boa parte da população, este 
medicamento deve ser incorporado ao SUS, , 
para auxiliar aquelas pessoas que precisam de 
ajuda no tratamento da obesidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Auxiliou na perca de peso, refletindo 
diretamente nas demais comorbidades que a obesidade 
trouxe, como a diabetes, excesso de gordura no fígado e 
outros., Negativo e dificuldades: O medicamento provoca 
enjoo e náuseas, mas nada que não possa ser controlado.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibultramina, 
Positivo: Auxílio na perca de peso, apesar de 
lenta e poucoa perca., Negativo: Pouca perca 
de peso, lentidão na perca, muita náusea e 
enjoo, falta de apetite.

4ª - Não. 5ª - Nao

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Redução da obesidade, reduz internações, 
DM2, HAS, doenças cardiovasculares, câncer, 
dentre as inúmeras complicações advindas da 
obesidade.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução significativa do peso e de 
comorbidades relacionadas com a síndrome metabólica 
(hipertensão, diabetes, dislipidemia, apneia do sono e 
doenças cardiovasculares), Negativo e dificuldades: Leve 
desconforto gastrointestinal transitório.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, liraglutida., Positivo: Tirzepatida 
menos efeitos adversos e liraglutida um pouco 
mais de efeitos adversos gastrointestinais., 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma doença de difícil tratamento, 
é muito dificil uma pessoa obesa emagrecer de 
forma sustentável sem ter uma ajuda inicial 
medicamentosa . a forma como a obesidade 
ainda é vista em nossa sociedade, com 
preconceito e culpa só piora o quadro da 
pessoa obesa, e além da adesão 
medicamentosa é muito importante frisar que 
é preciso assistência psicossocial através de 
grupos de apoio e terapia

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida 2.5mg, 
Positivo e facilidades: Emagrecimento e redução da 
resistência insulínica, Negativo e dificuldades: dor de 
cabeça no início do tratamento mas passou

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Semaglutida para tto. De obesidade, Positivo e 
facilidades: Controle de diabetes e obesidade, Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Metformina, bupropiona e topiramato, 
Positivo: Perda de peso e controle do diabetes, 
Negativo: Efeitos colaterais

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que o medicamento deve ser inserido 
ao SUS devido ao alto custo que tem no 
mercado 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perda efetiva de peso durante o uso, Negativo 
e dificuldades: Não tive efeitos colaterais negativos

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A falta de opções terapêuticas seguras para 
obesidade no SUS atrapalha o controle da 
principal causa das alterações que levam ao 
aumento de doenças cardiovasculares, 
aumentando as comorbidades e os custos do 
tratamento. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Semaglutida -- Wegovy, Ozempic, Positivo e facilidades: 
Melhora da qualidade de vida após redução do peso e 
melhora das taxas que estavam alteradas (pressão, 
colesterol, pré-diabetes e diabetes) , Negativo e 
dificuldades: Preço elevado

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina e Orlistate, Positivo: Baixo custo, 
Negativo: Efeitos terapêuticos limitados e 
muitos efeitos colaterias, além de aumentar ou 
ser neutro no desfecho cardiovascular

4ª - Os estudos controlados 
mostram redução significativa 
de morte cardiovascular

5ª - O controle da causa 
(obesidade) auxilia na 
prevenção e controle das 
alterações que levam ao 
aumento do risco 
cardiovascular (diabetes, 
hiperlipidemia e 
hipertensão), reduzindo 
custos com o tratamento 
destas comorbidades e 
ainda reduzindo a 
mortalidade.

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Uma possibilidade mais barata e menos 
invasiva que cirurgias 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic , Positivo e 
facilidades: Satisfatório , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Devido ao alto valor, assim dificulta o uso dos 
paciente que necessita 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: 
Semaglutina, Positivo e facilidades: Ótimos resultados , 
Negativo e dificuldades: Valor

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

30/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Wegovy, 
Positivo e facilidades: Redução de peso, fatores lipídios e 
pressórios, Negativo e dificuldades: Não tive

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
As medicações mais modernas para obesidade 
como a semaglutida atualmente apresentam 
um alto custo, permitindo que apenas alguns 
pacientes se beneficiem do seu uso. A 
incorporação no SUS permitirá que que mais 
pacientes possam se beneficiar de seu uso, 
refletindo em melhora da saúde global. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: A semaglutida, associada à 
mudança de estilo de vida (alimentação equilibrada, 
prática regular de atividade física, comportamento 
alimentar adequado), traz resultados importantes e 
maiores do que outras medicações para obesidade. Essa 
redução de peso é maior do que as obtidas com outros 
tipos de medicações para obesidade, contribuindo para 
pacientes melhora da saúde física, metabólica e mental 
de pacientes mais graves. , Negativo e dificuldades: Todo 
medicamento possui efeitos adversos, os efeitos adversos 
da semaglutida em geral são moderados e fáceis de 
serem contornados com o cuidado nutricional. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, tirzepatida. , Positivo: As 
medicações para obesidade contribuem para 
uma maior perda de peso quando associadas à 
mudança de estilo de vida. Essa redução maior 
traz importantes ganhos para o paciente com 
melhora da saúde global. , Negativo: Todo 
medicamento possui efeitos adversos, os 
efeitos adversos da liraglutida e da tirzepatida 
em geral são moderados e fáceis de serem 
contornados com o cuidado nutricional. 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muitos pacientes obesos e com problemas 
graves decorrentes da obesidade não tem 
acesso a medicação. E ela facilita a melhora de 
qualidade de vida dessas pessoas. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo e 
facilidades: Baixa nas taxas altas de sangue e perda de 
peso., Negativo e dificuldades: Foi preciso interromper, 
por conta de valores. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
COM CERTEZA NOS DIAS DE HOJE A 
OBESIDADE ESTA AFETANDO A MAIORIA DA 
POPULAÇAO QUE SEM MEIOS FINANCEIROS 
PARA COMPRAR OS REMEDIOS NECESSITAM 
DE AJUDA DO SUS

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ótima medicação para controle de peso,, 
Redução de risco cardiovascular , Controle de 
custos relacionados a atenção em saúde  
terciária  

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Bons resultados em perda de peso, 
melhora dos parâmetros clínicos dos pacientes que usam 
a medicação (redução de IMC, Redução de pressão 
arterial, redução de dislipidemia e redução de glicose). , 
Negativo e dificuldades: Alguns efeitos colaterais 
indesejados, mas toleráveis (náuseas, refluxo)., 
Atualmente o custo limita o seu uso 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Perda de peso , Negativo: 
Náuseas 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma comorbidade precursora ou 
fator agravador de varias doenças cronicas 
como: HAS, diabetes, asma. Controlando a 
obesidade controlada, controla diversas 
comorbidades

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Controle de obesidade de alta 
potência, Excelente controle glicêmico, Proteção renal e 
cardiovascular, Negativo e dificuldades: Às vezes os 
pacienres possuem efeito gasteintestinal, mas raramente 
se apresentam como motivo de suspensao da droga

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina para controle do peso, Positivo: 
Muitos efeitos colaterais, percentual de perda 
de peso variavel de acordo com o paciente, 
Negativo: Muitos efeitos colaterais,  
taquicardia, ansiedade, aumento de pressao 
arterial

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é a única doença crônica que não 
tem qualquer medicação para tratamento pelo 
SUS. É uma doença que aumenta a prevalência 
de inúmeras outras condições prevalentes, 
como diabetes tipo 2, hipertensão, câncer e 
doença cardiovascular. O acesso a um 
tratamento adequado, diminuiria a prevalência 
destas condições, com potencial redução de 
morbimortalidade na população geral e 
redução de custos com saúde a longo prazo.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso satisfatória, melhora 
do controle glicêmico e metabólico, melhora da qualidade 
de vida, Negativo e dificuldades: Há efeitos adversos 
gastrointestinais, na maioria das vezes, leves e 
transitórios.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, liraglutida, Positivo: Perda de 
peso, mas não da mesma magnitude da 
semaglutida, Negativo: Sibutrmaina aumenta 
frequência cardíaca e pressão arterial, causa 
constipação e piora ansiedade

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Obesidade não tratada se associa  a 
inúmeras complicações que levam a 
tratamentos e internamentos bem mais 
onerosos a longo prazo. E ainda, a redução no 
risco cardiovascular leva a enormes benefícios 
no tocante à qualidade de vida, à morbidade e 
à mortalidade geral. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Auxílio efetivo no tratamento da 
Obesidade com proteção cardiovascular. , Negativo e 
dificuldades: Ressalva quanto ao custo. Muitos pacientes 
que de fato precisam usar a medicação , não têm como 
pagar por ela de forma continuada. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, tirzepatida e buropiona+naltrexona, 
Positivo: Boas eficácia e efetividade além de 
grande segurança de uso com benefícios 
cardiovasculares. , Negativo: Efeitos colaterais 
já descritos mas pouco frequentes 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy, 
Positivo e facilidades: Melhora na qualidade de vida, 
benefícios cardiovasculares, melhor progressão de 
doenças como diabetes, prevenção de outras doenças 
que são causadas pelo excesso de peso , Negativo e 
dificuldades: Custo elevado

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Redução de peso, 
Negativo: Aplicação diária, e custo elevado

4ª - Redução significativa de 
PCR, perfil lipídico, alta 
probabilidade de rever ao de 
pré diabetes

5ª - Não

30/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade sendo um problema de saúde 
pública que está cada vez maior o índice de 
obesidade no Brasil e.no mundo, acredito que 
esta medicamento novo vão ajuda muito a 
população, fazendo com que diminua a 
obesidade e assim diminuindo demais doenças 
crônicas como DM. hAS , dislepidemia

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutina, Positivo e 
facilidades: Estou iniciando o tratamento , Negativo e 
dificuldades: Custo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Com a sibutramina nenhum, 
Negativo: Aumento da ansiedade, e não teve 
efeito desejado como emagrecimento 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que deva ser incorporado, porque o 
crescimento da obesidade está cada dia maior 
e com isso os problemas cardiovasculares.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é uma doença crônica e um 
problema de saúde pública. Tem origem 
multifatorial. Essa medicação é eficaz, efetiva e 
de boa adesão.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, semaglutida, 
Positivo e facilidades: Eu encontrava-me em obesidade 
grau II, com dificuldade de resultado com dieta e 
atividade física. Após 2 anos de medicação, encontro-me 
em sobrepeso. Ausência de efeitos colaterais., Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida representa um avanço 
significativo no tratamento da obesidade, 
especialmente para pacientes com obesidade II 
e III, com ou sem comorbidades. Oa dados dos 
ensaios clínicos com o STEP e SELECT mostram 
benefícios não apenas na perda de peso, mas 
tb em desfechos clínicos relevantes como 
rducao de eventos cardiovasculares e melhora 
de qualidade de vida. Atualmente o SUS carece 
de opções farmacológicas eficazes para 
obesidade, restringindo-se majoritariamente à 
orientação de estilo devida e à cirurgia 
bariátrica. A sua incorporação ampliaria o 
arsenal terapêutico, possibilitando 
intervenções mais precoces e menos invasivas, 
com potencial em reduzir custos futuros com 
hosptitalização. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Experiencia 
com a semaglutida na pratica clinica, especialmente no 
tto de obesidade, associado as comorbidades associadas 
DM2, HAS, assim como liraglutida., Positivo e facilidades: 
Perda de peso sustentada, melhora do controle glicêmico, 
benefícios cardiovasculares em pacientes de risco com 
base no estudo SELECT., Negativo e dificuldades: 
Intolertencia como náuseas, cosntipacao intestinal, 
especialmente nas primeiras semanas de uso da 
medicação. A falta de oferta no SUS restringe o seu uso.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Tive 
experiência com diversas abordagens incluindo 
mudança no estilo de vida, e tto farmacológico 
com sibutramina, orlistate, liraglutida e 
acompanhamento dos pacientes submetidos à 
cirurgia bariátrica., Positivo: Em alguns 
paciente, observamos perda de peso modesta 
com Sibutramina ou orlistate, especialmente 
qdo associados a MEV. A liraglutida na dose 3.0 
mg mostrou resultados mais consistentes na 
redução de peso e melhora das comorbidades., 
Negativo: Efeitos colaterais, baixa adesão a 
longo prazo e abandono frequente dos 
programas devido às frustração com o 
resultados lentos ou recidiva do peso.

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Fundamental ter uma linha de cuidado com 
opção para o tratamento da obesidade, 
condição crônica, estigmatizada pela 
sociedade, esquecida pelos órgãos públicos

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Medicamento bastante seguro e 
eficaz no tratamento de pessoas com obesidade, com 
diversos estudos comprovando beneficios  à saúde, 
especialmente redução de eventos cardiovasculares 
maiores em população de alto risco, Negativo e 
dificuldades: Falta de acesso é o grande problema

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Sibutramina, Positivo: Liraglutida 
demonstra também diversos beneficios. 
Sibutramina apenas em população de baixo 
risco cardiovascular também pode ser uma 
opção, Negativo: A sibutramina , que tem custo 
mais acessivel, não pode ser utilizada pelo 
perfil de pacientes que integram a 
disponibilização dessa consulta publica

4ª - O estudo SELECT foi um 
ensaio clínico randomizado, 
duplo-cego e controlado por 
placebo que avaliou a eficácia 
da semaglutida 2,4 mg em 
comparação com placebo na 
redução de eventos 
cardiovasculares adversos 
maiores (MACE) em pessoas 
com excesso de peso ou 
obesidade e doença 
cardiovascular estabelecida, 
mas sem diabetes. Os 
resultados mostraram que a 
semaglutida reduziu o risco 
de MACE em 20% em 
comparação com o placebo. , 
Resumo dos principais 
pontos:, Objetivo:, Avaliar se 
a semaglutida reduz o risco 
de eventos cardiovasculares 
em pessoas com excesso de 
peso ou obesidade e doença 
cardiovascular preexistente, 
mas sem diabetes. , 
População:, Pacientes com 
sobrepeso ou obesidade, com 
doença cardiovascular 
estabelecida, mas sem 
histórico de diabetes. , 
Medicamento:, Semaglutida 
2,4 mg por via subcutânea 
semanal, comparada com 
placebo. , Resultados:, A 
semaglutida reduziu o risco 
de MACE em 20% em 
comparação com o placebo. , 
Conclusão:, O estudo SELECT 
demonstrou que a 
semaglutida pode ser eficaz 
na redução de eventos 
cardiovasculares em pessoas 
com obesidade e doença 
cardiovascular, mesmo sem 
diabetes. 

5ª - A população para 
qual o medicamento esta 
sendo solicitada 
incorporação é a que 
mais se beneficia. O custo 
das complicações, e 
sociais, perda de anos de 
trabalho, morte precoce 
serão muito maiores

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sendo a obesidade uma epidemia mundial e 
associada a várias comorbidades, a 
disponibilização desta medicação como um 
recurso a ser utilizado em um tratamento, com 
critérios bem estabelecidos, pode trazer 
qualidade de  vida a uma parte muito grande 
da população que, pelo algo custo da 
medicação, não tem acesso. Além disso, 
reduzindo a obesidade, há redução de fatores 
de riscos cardio-vasculares, de diabetes, até 
mesmo ortopédicos, evitando complicações 
que, para tratamento, acabariam tendo um 
custo mais elevado.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic e 
Saxenda, Positivo e facilidades: Perda de peso, redução da 
circunferencia abdominal, redução da resistência 
insulínica, Negativo e dificuldades: Um pouco de enjoo, no 
inicio do tratamento

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
saxenda e mounjaro, Positivo: O melhor 
resultado foi com o Monjauro, Negativo: 
nenhum

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Seria uma oportunidade em relação a paciente 
com obesidade 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy , Positivo e 
facilidades: Saciedade e ajuda na diabete , Negativo e 
dificuldades: Náuseas até adequar a dose

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

30/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Dentro do proposto, para pacientes acima de 
45 anos (maior dificuldade de perda de peso 
com mudanças de estilo de vida) e 
comorbidades associadas (especialmente 
cardiovasculares), faz total sentido essa oferta 
pelo SUS. Ajudaria muito pra que esses, 
Pacientes consigam manter o tratamento e a 
evitar problemas de saúde mais graves e muito 
mais onerosos para o próprio SUS futuramente.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Boa resposta ao controle de peso 
na obesidade com diminuição de comorbidades 
consequentes da obesidade , Negativo e dificuldades: 
Preço alto e dificuldade de manutenção do tratamento 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, contrave e inibidores seletivos da 
receptação de serotonina, Positivo: Resposta 
mais lenta, porém também tem boa resposta , 
Negativo: Efeitos colaterais como alterações de 
humor e libido 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A população brasileira é pobre, trabalha muito 
e tem em grande parte acesso a carboidratos 
simples e alimentos ricos em gordura. Como 
resultado a obesidade é uma comorbidade 
muito prevalente e contribui para surgimento 
de outras complicações como insuficiência 
cardiaca, apneia obstrutiva do sono, erisipelas 
recorrentes, vasculopatia diabética, infarto. 
Combater a obesidade ajuda a reduzir os 
custos em saúde

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Trabalhei na linha de frente durante a 
pandemia, como resultado de longos plantões e estresse 
constante alimentando-me mal engordei mais de 20 Kg e 
comecei a apresentar hipertensão. Conseguir voltar ao 
meu peso ideal somente após a semaglutida, Negativo e 
dificuldades: Principalmente náuseas

3ª - Sim, como paciente, Qual: Reeducação 
alimentar, acompanhamento com 
nutricionista, programa de exercícios, Positivo: 
Melhora do condicionamento físico mas pouco 
efeito no peso, Negativo: Pouco efeito no peso

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O Departamento de Aterosclerose da 
Sociedade Brasileira de Cardiologia tem como 
missão promover a saúde cardiovascular e a 
prevenção da aterosclerose através do controle 
dos fatores de risco, entre eles a obesidade e a 
suas complicações: aumento nas taxas de 
infarto do miocárdio, acidente vascular 
cerebral e insuficiência cardíaca., , São 
extensas as revisões da literatura mostrando 
que os medicamentos análogos da GLP-1 
conferem proteção cardiovascular em 
populações com diabetes e doença 
cardiovascular estabelecida e, mais 
recentemente, em indivíduos com excesso de 
peso e doença aterosclerótica sem diabetes. , , 
Dessa forma, apoiamos a incorporação da 
liraglutida e da semaglutida como estratégias 
comprovadas na redução de mortalidade 
cardiovascular, mortalidade por infarto e 
redução de acidente vascular cerebral, bem 
como mortalidade por todas as causas nessas 
populações. Apoiamos as iniciativas que 
tenham por objetivo promover acesso da 
população, em particular aquela de alto risco, 
às intervenções farmacológicas que sejam 
eficazes e seguras na redução do peso, maior 
problema de saúde pública da população 
brasileira. , , Espera-se que essas estratégias, 
aliadas à mudanças de estilo de vida, sejam 
fundamentais para reduzir a carga da doença 
aterosclerótica que atinge hoje mais de 10 
milhões de brasileiros., 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Documento anexo com o 
posicionamento da SBC, 
através do seu departamento 
de aterosclerose. 

5ª - Não

30/06/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É importante enaltecer a oportunidade de 
contribuir para o aprimoramento das políticas 
públicas através das consultas públicas. Diante 
da consulta pública nº 47/2025, a ABESO, a 
SBD e a SBEM manifestam-se favoravelmente à 
incorporação da semaglutida para o 
tratamento de pacientes com obesidade graus 
II e III, sem diabetes, com idade a partir de 45 
anos e com doença cardiovascular no Sistema 
Único de Saúde do Brasil (SUS). Abaixo 
apresentamos nossas contribuições sobre 
aspectos gerais da obesidade e cuidado dos 
pacientes, evidências de eficácia e segurança e 
análise econômica.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Informações disponíveis no 
conteúdo anexado. , Negativo e dificuldades: Informações 
disponíveis no conteúdo anexado. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contribuição técnico científica de sociedade 
multiprofissional - Documento em anexo., 
Positivo: Contribuição técnico científica de 
sociedade multiprofissional - Documento em 
anexo., Negativo: Contribuição técnico 
científica de sociedade multiprofissional - 
Documento em anexo.

4ª - Contribuição em 
documento anexo., 

5ª - Contribuição em 
documento anexo.

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Diante da crescente epidemia de obesidade, 
acho válido que o SUS tenha em mãos 
diferentes tipos de tratamento, visando a 
restauração da saúde dos usuários, bem como 
a economia de gastos 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Quando descobri o diabetes, tive a chance de 
começar esse tratamento e alcançar resultados 
que os médicos dizem que não teria alcançado 
com outros tratamentos ou simplesmente com 
dieta e exercício, algo que já vinha tentando 
para emagrecer. Meu pai tem diabetes já com 
várias sequelas e eu estou tendo a chance de 
controlar a doença desde cedo, com chance de 
nunca ter essas sequelas. Mas o custo ainda é 
muito alto e é difícil manter o tratamento, 
ainda mais pensando que é crônico e eu já 
trato outra doença crônica. Tenho certeza que 
a longo prazo, esse tratamento vai custar 
muito menos ao estado do que se eu tiver 
complicações cardíacas, de rim, fígado, 
oftalmológicas... são doenças que atinge 
milhares de brasileiros, que merecem acesso

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida (Ozempic e 
Wegovy), Positivo e facilidades: Com indicação e 
acompanhamento médico, iniciei tratamento para 
diabetes Consegui normalizar todos os parâmetros para 
diabetes, como hemoglobina glicada, e vários outros 
ligados a doença metabólica, como as enzimas do fígado. 
Houve a remissão completa da esteatose hepática. 
Consegui uma redução de peso de mais de 10% do meu 
peso inicial, sem perda de massa magra e agora 
mantenho uma dosagem mínima no medicamento para 
manutenção do peso corporal e, principalmente, do 
diabetes, Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais 
mínimos no início do tratamento. A única experiência 
realmente negativa é o custo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acho que o medicamento deve ser 
incorporado no SUS, pois Os mecanismos de 
redução do risco cardiovascular obtidos com a 
semaglutida 2,4mg incluem benefícios 
fisiológicos resultantes da diminuição do 
excesso de gordura corporal anormal, mas 
também estão, relacionados as ações da 
molécula semaglutida que não estão 
relacionadas apenas à perda de peso. A perda, 
de peso em pacientes com IMC elevado não só 
melhora os níveis de glicose e os fatores de 
risco, cardiovascular intermediários 
tradicionais, mas também reduz depósitos de 
tecido adiposo ectópico que, podem contribuir 
para a aterosclerose e disfunção miocárdica. O 
tecido adiposo perivascular e epicárdico, impõe 
efeitos adversos diretos no endotélio vascular e 
no miocárdio. Além disso, a redução do 
excesso de gordura corporal anormal melhora 
o ambiente sistêmico pró-inflamatório e pró-
trombótico associado à obesidade. , O uso de 
semaglutida 2,4 mg para a indicação proposta 
mostrou-se custo-efetivo, com uma razão de 
custo-efetividade incremental igual a R$ 
33.993,94 por QALY adicional, valor inferior ao, 
limiar de custo-efetividade atualmente 
adotado pelo Ministério da Saúde de R$ 
40.000,00 por QALY. A, análise de impacto 
orçamentário mostrou que a incorporação da 
semaglutida 2,4 mg para pacientes com, 
obesidade graus II e III (IMC -- 35 kg/m2), 
idade -- 45 anos, não diabéticos e com doença 
cardiovascular, estabelecida resultaria em um 
impacto orçamentário incremental no primeiro 
ano de incorporação igual a, R$ 
379.660.518,76, e um total de R$ 
3.729.717.255,15 em cinco anos. , Neste 
contexto, dado que a obesidade está 
intimamente relacionada com as doenças, 
cardiovasculares que, por sua vez, estão 
associadas a morbimortalidade e ônus 
econômicos substanciais, a, incorporação da 
semaglutida 2,4 mg tem o potencial de 
contribuir positivamente para a redução do 
impacto, clínico desfavorável e do ônus 
econômico da doença para o SUS., 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Tive experiência e faço uso 
da semaglutida 2,4mg (ozempic) para controle de peso e 
glicemia. , Positivo e facilidades: o uso da semaglutida 
2,4mg resultou nas diminuições no peso corporal e na 
circunferência abdominal, resultados, que estão de 
acordo com os efeitos metabólicos conhecidos dessa 
classe de medicamentos. Além disso, o, uso do 
medicamento normatizou outros biomarcadores de risco 
cardiovascular, incluindo, pressão arterial, nefropatia, e 
níveis de lipídios e proteína C-reativa. além do benefício 
significativo no controle da disglicemia. , Negativo e 
dificuldades: sintomas gastrointestinais como náuseas e 
leve constipação. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação que pode salvar vidas e diminuir 
custo do Estado no longo prazo devido as 
comorbidades dos obesos 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Redução efetiva de peso saindo da obesidade 
e reduzindo o risco de diabetes, Negativo e dificuldades: 
Não vejo ponto negativo 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Contribuição técnico científica de Sociedade 
Multiprofissional – Documento em anexo. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Contribuição 
técnico científica de Sociedade Multiprofissional – 
Documento em anexo. , Positivo e facilidades: 
Contribuição técnico científica de Sociedade 
Multiprofissional – Documento em anexo. , Negativo e 
dificuldades: Contribuição técnico científica de Sociedade 
Multiprofissional – Documento em anexo. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contribuição técnico científica de Sociedade 
Multiprofissional – Documento em anexo. , 
Positivo: Contribuição técnico científica de 
Sociedade Multiprofissional – Documento em 
anexo. , Negativo: Contribuição técnico 
científica de Sociedade Multiprofissional – 
Documento em anexo. 

4ª - Contribuição técnico 
científica de Sociedade 
Multiprofissional – 
Documento em anexo. 

5ª - Contribuição técnico 
científica de Sociedade 
Multiprofissional – 
Documento em anexo. 30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação da semaglutida no Sistema 
Único de Saúde (SUS) representa uma 
estratégia para o manejo da obesidade e suas 
complicações, especialmente em indivíduos 
com maior risco cardiovascular. De acordo com 
estudos clínicos, em comparação ao placebo, a 
semaglutida demonstrou eficácia superior na 
redução do peso corporal, da pressão arterial e 
dos níveis de gordura no sangue em adultos 
com 45 anos ou mais, com sobrepeso ou 
obesidade e doença cardiovascular 
estabelecida, mas sem diagnóstico de diabetes 
mellitus. Além disso, o tratamento com 
semaglutida foi associado a menor incidência 
de eventos adversos graves, em especial os de 
origem cardíaca, o que reforça seu perfil de 
segurança., A obesidade é uma doença que 
representa um crescente desafio de saúde 
pública diante da escassez de seus custos 
diretos e indiretos que são subestimados e 
insuficientemente mensurados. A inação frente 
à obesidade gera impactos significativos: 
elevação nos gastos com internações, 
medicamentos para comorbidades, 
absenteísmo, perda de produtividade e, 
principalmente, o agravamento da qualidade 
de vida da população., Embora o custo da 
semaglutida seja elevado em termos absolutos, 
sua incorporação deve ser analisada de forma 
ampliada. O impacto positivo do medicamento 
na saúde e no bem-estar das pessoas 
atendidas, somado à possível redução de 
eventos cardiovasculares, hospitalizações e 
outros desfechos de alto custo, tende a tornar 
sua relação custo-efetividade muito mais 
favorável do que inicialmente estimado. Assim, 
trata-se não apenas de um investimento 
farmacológico, mas de uma ação estratégica 
de saúde pública, com potencial para reduzir 
desigualdades e fortalecer o cuidado integral 
no SUS.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - A incorporação da 
semaglutida não deve ser 
encarada somente pelo 
olhar dos custos diretos 
do medicamento, mas 
sim de todo impacto 
econômico da obesidade 
no Sistema Público de 
Saúde e na sociedade. A 
Federação Mundial da 
Obesidade estima em 
cerca de US$37 bilhões os 
custos totais da 
obesidade no Brasil em 
2019. Nilson et al. (2020), 
analisando apenas os 
custos diretos atribuíveis 
à obesidade no SUS em 
2018 totaliza em R$1,39 
bilhão, considerando 
hospitalizações e 
medicamentos 
relacionados à própria 
doença, como em 
cirurgias bariátricas. , Há 
mais de 240 mil 
benefícios de 
aposentadoria adicionais 
por conta do sobrepeso e 
da obesidade,  Carga 
fiscal total anual (2024): 
entre R$ 41,7 e R$ 44,6 
bilhões. Com projeção 
para 2033 de até R$ 60,5 
bilhões/ano. Cada 1% de 
redução na obesidade 
gera economia de cerca 
de R$ 444,6 
milhões/ano., , 
https://painelobesidade.c
om.br/biblioteca/custos-
da-obesidade-no-brasil-
aspectos-metodologicos/, 
https://painelobesidade.c
om.br/biblioteca/compara
tivo-entre-diretrizes-de-
linhas-de-cuidado-de-
pessoas-com-sobrepeso-
e-obesidade-2/, 
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicação de maior potência disponível no 
Brasil, com comprovação de agregar a saúde 
mental, cardiovascular, renal além da perda de 
peso

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Ozempic, 
wegovy e rybelsus, Positivo e facilidades: Facilidade de 
aplicação , de transporte,  perda de peso eficaz, não afeta 
saúde cardiaca e mental, Negativo e dificuldades: Náuseas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistate, sibutramina, contrave, Positivo: 
Pouca perda de peso, Negativo: Efeitos 
gastrointestinais, piora de ansiedade e 
depressão, arritmia cardiaca, hipertensão 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Empresa 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Fundação para o Remédio Popular – FURP, 
laboratório oficial do Governo do Estado de 
São Paulo, manifesta sua posição favorável à 
incorporação da semaglutida 2,4 mg ao 
Sistema Único de Saúde (SUS) e apresenta, a 
seguir, elementos que consideramos 
relevantes para subsidiar a decisão da Conitec:, 
, Em setembro de 2024, foi submetido ao 
Ministério da Saúde o Projeto Executivo de 
Parceria para o Desenvolvimento Produtivo 
(PDP), sob o SEI nº 25000.025022/2025-70, 
para a produção nacional da semaglutida nas 
apresentações farmacêuticas atualmente 
registradas, tanto para o tratamento do 
diabetes quanto da obesidade., , Além da 
economia significativa, ressaltamos que o 
referido projeto de PDP tem como perspectiva 
a futura nacionalização da tecnologia e da 
produção do medicamento, o que representa 
um avanço estratégico para o país no 
enfrentamento da obesidade. A atuação de um 
laboratório oficial na cadeia produtiva garante 
maior segurança no abastecimento, reduz a 
dependência de importações, contribui para a 
estabilidade de preços no médio e longo prazos 
e, sobretudo, amplia o acesso dos pacientes a 
uma terapia inovadora, eficaz e alinhada às 
diretrizes de saúde pública., , Dessa forma, 
considerando os reconhecidos benefícios 
clínicos e econômicos da semaglutida no 
tratamento da obesidade, e diante da 
existência de uma proposta nacional 
tecnicamente viável e financeiramente 
sustentável para sua produção, entendemos 
que a incorporação desta tecnologia ao SUS — 
associada a estratégias de produção pública 
após a expiração das patentes vigentes — 
oferece um horizonte racional, factível e 
compatível com a política nacional de acesso a 
medicamentos estratégicos.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os tratamentos disponíveis atualmente no SUS 
nao atendem as demanda atual dos pacientes 
e das tecnologias oferecidas. É necessário ter 
uma intervenção medicamentosa antes da 
cirurgia bariátrica. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Resultado positivo com a medicação, 
atingindo a melhora clinica esperada. , Negativo e 
dificuldades: sem resultados negativos.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Empresa 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Novo Nordisk defende a incorporação da 
semgalutida no SUS , por ser uma opção eficaz, 
segura e custo efetiva para o tratamento da 
obesidade. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2.4mg, Positivo e facilidades: Vide anexo, Negativo e 
dificuldades: Vide anexo

3ª - Não 4ª - Sim. Vide anexo 5ª - Sim. Vide anexo e 
nova versão do modelo 
econômico enviado à 
CONITEC, através do e-
mail 
conitec@saude.gov.br

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: melhora global com redução de 
eventos cardiovasculares e redução de 
internação/doenças/morte, Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida é uma medicaçao cujo estudos 
cientificos demonstram perda de peso em 
torno de 15%, o que rflete em melhora de 
niveis glicemicos, já temos dados publicados 
sobre melhora cardiovascular, diminuiçao em 
20% de eventos cardiovasculares e melhora da 
esteatohepatite em 62% e de fibrose em 37%

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
injetável subcutaneo e via oral, Positivo e facilidades: 
Perda expressiva de peso em torno de 10 a 15% do peso 
corporal, refletindo melhora de glicemia, esteatose 
hepática, Negativo e dificuldades: Sem resultados 
negativos, necessário progressào gradual da dose da 
medicaçao para melhotr tolerabilidae e manutençao do 
tratamento

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Perda menos expressiva 
de peso quando comparada a semaglutida, 
Negativo: Nenhum, necessário progressào 
gradual da dose da medicaçao para melhotr 
tolerabilidae e manutençao do tratamento

4ª - sim 5ª - Não
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade grau II e III associada a risco 
cardiovascular elevado é um dos maiores 
desafios de saúde pública no Brasil. Apesar dos 
esforços estabelecidos pelo governo desde 
2010, com foco em promoção de saúde, os 
próprios relatórios oficiais apontam que as 
metas de redução da obesidade não foram 
atingidas. O panorama segue crítico, com 
aumento progressivo dos índices de obesidade 
e das complicações associadas., , A 
semaglutida representa uma opção terapêutica 
inovadora, eficaz e respaldada por evidências 
robustas, com benefícios comprovados tanto 
na redução de peso quanto na proteção 
cardiovascular. Estudos apontam redução de 
até 28% na ocorrência de novos infartos em 
pacientes com esse perfil, o que significa 
menor morbimortalidade e redução dos custos 
assistenciais., , A incorporação dessa 
tecnologia no SUS, de forma criteriosa e para o 
público-alvo adequado, é uma ação coerente 
com a necessidade de medidas mais efetivas 
no enfrentamento da obesidade e suas 
consequências. Além de ser clínica e 
economicamente favorável, representa um 
passo concreto para o fortalecimento das 
políticas públicas de saúde, contribuindo para 
mudar o cenário da obesidade no Brasil.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida , Positivo e 
facilidades: Perda de peso e remissão se esteatose 
hepática , Negativo e dificuldades: Nenhum, 
medicamento bem torelado

3ª - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida , 
Positivo: Perda de peso inferior, Negativo: 
Medicamento bem tolerado 

4ª - Não. 5ª - Não 
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Empresa 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A Blanver Farmoquímica e Farmacêutica, 
empresa nacional, manifesta sua posição 
favorável à incorporação da semaglutida 2,4 
mg ao Sistema Único de Saúde (SUS) e 
apresenta as seguintes contribuições:  Em 
relação ao estudo de impacto orçamentário 
cujo valor apresentado foi significativo ao 
sistema público de saúde, gostaríamos de 
pontuar que, embora este produto não tenha 
sido ainda incorporado pela CONITEC, a 
empresa nacional Blanver Farmoquímica e 
Farmacêutica em parceria com a Fundação 
para o Remédio Popular – FURP apresentou 
em setembro de 2024 o Projeto Executivo de 
Parceria para o Desenvolvimento Produtivo – 
PDP para o medicamento Semaglutida nas 
dosagens correspondentes a proposta de 
incorporação da Semaglutida da Novo Nordisk 
com perspectiva de queda anual do preço.  
Levando-se em consideração os parâmetros 
utilizados no estudo de impacto orçamentário 
ao longo de cinco anos na perspectiva de 
oferta da Semanglutida no SUS, caso o 
Ministério da Saúde adquira o produto pela 
referida PDP, ao preço ofertado no projeto, o 
impacto orçamentário seria reduzido a um 
percentual superior a 70%  quando comparado 
aos preços propostos pela Novo Nordisk, isso 
reforça a atratividade e viabilidade da proposta 
de PDP para atendimento da população.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença muito prevalente, 
com mais de 200 doenças associadas, e 
constitui um fator de risco independente para 
mortalidade, especialmente por doenças 
cardiovasculares e câncer. A semaglutida já 
tem benefício comprovado na redução 
substancial de peso, transtornos metabólicos 
associados à obesidade e de mortalidade nessa 
população (estudo SELECT). 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Redução substancial de peso e 
melhora de parâmetros de risco cardiometabólico 
(glicemia, alterações no perfil lipídico, na pressão arterial 
e em marcadores inflamatórios)., Negativo e dificuldades: 
Dificuldade de acessibilidade, náuseas e sintomas 
gastrointestinais. Entretanto, a medicação é 
habitualmente bem tolerada.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida e tirzepatida., Positivo: Redução de 
peso e melhora de parâmetros de risco 
cardiometabólico (glicemia, alterações no perfil 
lipídico, na pressão arterial e em marcadores 
inflamatórios)., Negativo: Dificuldade de 
acessibilidade, náuseas e sintomas 
gastrointestinais. Entretanto, as medicações 
são habitualmente bem toleradas.

4ª - O estudo SELECT foi um 
ensaio clínico randomizado, 
duplo-cego e controlado por 
placebo que avaliou o 
impacto da semaglutida 2,4 
mg semanal no risco de 
eventos cardiovasculares 
adversos graves em pessoas 
com sobrepeso ou obesidade 
e doença cardiovascular 
estabelecida, mas sem 
diabetes. Os resultados 
demonstraram que a 
semaglutida reduziu o risco 
dos eventos cardiovasculares 
maiores em 20% em 
comparação com placebo, o 
que é um marco importante 
no tratamento da obesidade 
e suas complicações 
cardiovasculares.

5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento de ponta, que controla  Diabetes 
e ao emagrecer controla Hipertensão Arterial,  
reduz a evolução evolução para ICC, IAM, AVC  
e Doença Renal Diabetica

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Controle de Diabetes Mellitus com 
perda de peso, Negativo e dificuldades: Minima 
intolerância com pequeno  número de casos 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Controle metabólico do 
Diabetes e melhora do controle da Hipertensão 
Arterial, Negativo: M8nima intolerância a droga

4ª - Nao 5ª - Não 

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O problema da obesidade é crônico e está 
relacionado aos problemas do ser humano 
moderno,  ansiedade, um alto custeio na 
alimentação de qualidade, dificuldade em 
associar uma rotina de trabalho exaustivo com 
atividades físicas que fazem efeitos na 
diminuição da massa gorda, principalmente a 
viceral. O tratamento particular é muito caro e 
fora da realidade da classe média baixa e da 
população pobre.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perda considerável de gordura abdominal, 
otimização dos níveis de triglicerídeos, melhor vitalidade 
cotidiana, disposição corporal e melhor maleabilidade 
corporal., Negativo e dificuldades: Os efeitos colaterais 
foram de pequena intensidade, somente no inicio do 
tratamento, depois normalizou (usei durante 6 meses): 
Intestino preso no inicio bem no inicio do tratamento, 
enjoo durante um mês e meio mais ou menos e perda de 
apetite no inicio e depois uma regularidade na 
alimentação, poucas quantidades em horário habituais.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Além da perda de peso, é sobre resgate da 
auto-estima e de qualidade de vida, além dos 
demais benefícios de proteção cardiovascular.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Wegovy., 
Positivo e facilidades: Perda de peso sem precendentes, 
melhora da qualidade de vida, melhora da auto-estima, 
melhora do relacionamento familiar., Negativo e 
dificuldades: O acesso ao medicamento é difícil, exige 
planejamento financeiro e uma renda familiar que 
infelizmente não é acessível a todos.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Discordo da recomendação preliminar 
desfavorável da CONITEC à incorporação da 
semaglutida 2,4 mg no SUS para tratamento de 
obesidade grau II e III em adultos -- 45 anos 
com doença cardiovascular estabelecida. O 
estudo SELECT mostrou que a semaglutida 
reduz significativamente eventos 
cardiovasculares adversos maiores (HR -- 0,80,  
IC95%: 0,72–0,90) e melhora peso, perfil 
lipídico, pressão arterial e qualidade de vida, 
reforçando sua relevância para essa população 
de alto risco. Apesar de uma taxa de 
descontinuação por efeitos adversos 
gastrointestinais, a tecnologia demonstrou 
segurança com menos eventos adversos 
graves. A ausência de resultados significativos 
em subgrupos com IMC -- 35 kg/m² deve ser 
interpretada com cautela, pois apenas 11% dos 
participantes alcançaram 20% de perda 
ponderal, o que é fundamental para benefícios 
cardiovasculares robustos. Essa limitação 
reflete a necessidade de estratégias mais 
efetivas ou combinadas para maximizar 
resultados. A semaglutida deve ser incorporada 
com critérios clínicos rigorosos: suspensão em 
casos de não resposta (10% em 6 meses ou 
20% em 12 meses), tempo limitado de 
tratamento (2 anos) e abordagem 
multiprofissional contínua. A exclusão dessa 
tecnologia compromete o avanço do 
tratamento da obesidade grave no SUS, em 
especial entre pacientes com DCV e sem 
alternativas farmacológicas eficazes.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Sou membro 
de NATS. Tenho experiência elaborando relatorio de 
recomendação de semaglutida para obesidade em 
adolescentes., Positivo e facilidades: Semaglutida é 
medicamento eficaz, relativamente seguro e custo-
efetivo., Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida., Positivo: Liraglutida foi avaliada e 
incorporada para tratamento de obesidade em 
adolescentes em Goiás., Negativo: 

4ª - Evidências científicas 
indicam que a perda de peso 
corporal tem impacto direto 
na redução de MACE. A meta-
análise de Sutanto et al. 
(2021), com 1,77 milhões de 
pacientes, mostrou que a 
cirurgia bariátrica, que gera 
perda de até 40% do peso 
corporal, reduz o risco de 
MACE (OR -- 0,49). Jiménez et 
al. (2021) reforçam que a 
manutenção da perda de 20% 
após 5 anos está associada à 
menor incidência de eventos 
cardiovasculares (HR -- 2,3 
para quem não atinge essa 
meta). O estudo Look AHEAD 
mostrou que perda -- 10% no 
primeiro ano reduz em 21% o 
risco de MACE e em 24% o 
risco de desfechos 
cardiovasculares amplos, com 
efeito incremental de cada 
7% adicional. Esses dados 
validam que intervenções 
eficazes de perda de peso, 
farmacológicas ou 
comportamentais, precisam 
alcançar no mínimo 10% de 
perda ponderal para impacto 
clínico significativo. Assim, 
sugere-se que o PCDT exija 
metas mínimas de perda de 
peso (10% em 6 meses, 20% 
em 12 meses), com 
monitoramento contínuo. É 
essencial também que a 
semaglutida seja oferecida 
com suporte multiprofissional 
intensivo e contínuo, 
incluindo acompanhamento 
por cinco anos. Protocolos 
alimentares específicos, como 
a dieta mediterrânea 
(redução de 35% do risco de 
MACE) e a cardioprotetora, 
devem ser incorporados às 
diretrizes nacionais. Tais 
estratégias aumentam a 
efetividade clínica e 
sustentam a manutenção da 
perda ponderal, com impacto 

5ª - A análise de custo-
efetividade apresentada 
pelo demandante mostra 
uma razão custo-
efetividade incremental 
(RCEI) de R$ 34 mil por 
AVAQ, dentro dos limites 
aceitos. As projeções 
elevadas do NATS 
derivam de pressupostos 
irreais, como o uso 
contínuo e irrestrito da 
medicação, sem 
considerar a interrupção 
em não respondedores. 
Propõe-se que a análise 
de impacto orçamentário 
(AIO) seja refeita 
considerando: (i) 
suspensão de até 89% dos 
pacientes aos 6 meses 
por não atingirem 10% de 
perda ponderal, 
conforme o estudo 
SELECT,  (ii) limite de dois 
anos para o uso da 
semaglutida,  (iii) 
implementação de 
abordagem 
multiprofissional 
intensiva durante 5 anos,  
e (iv) adoção de uma 
difusão gradual conforme 
a capacidade de absorção 
do SUS. 
Alternativamente, o NATS 
poderia simular cenários 
baseados no estudo 
SELECT, considerando um 
regime de 4 anos de 
tratamento para a 
minoria (11%) que 
apresenta resposta 
adequada. Tais ajustes 
reduzirão 
significativamente o 
impacto orçamentário 
estimado e tornarão a 
tecnologia viável para 
implementação 
responsável e escalonada. 
Essa abordagem 
permitirá ao SUS ampliar 
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

positivo sobre a saúde 
cardiovascular.

o acesso a tratamentos 
eficazes e custo-efetivos, 
com controle rigoroso de 
indicações e desfechos, 
garantindo a 
sustentabilidade 
financeira do sistema e 
promovendo equidade no 
cuidado de pacientes com 
obesidade grave e alto 
risco cardiovascular.

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é doença cronica de alta 
prevalencia relacionada a complicações graves 
e limitadoras, com poucas armas terapeuticas 
de grande eficacia, trazendo perdas pessoais, 
financeiras e limitando pessoas a viveer 
integralmente. Essa nova classe de medicação 
tem revolucionadoo tratamento da obesidade 
trazendo nova oportunidade para muitos 
pacientes, com nova esperança para 
tratamento de doença tao complexa.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
(ozempic, wegovy, rybelsus), Liraglutida (victoza, 
saxenda), Tirzepatida (Mounjaro), Positivo e facilidades: 
Auxilio fundamental no tratamento de obesidade, 
especialmente em pacientes que apresentam doença 
mais grave e comorbidades e também tratamentdo do 
diabetes., Negativo e dificuldades: O custo das 
medicações é um grande limitante, aumentando a 
prevalencia de obesidade e suas complicações.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Orlistate, sibutramina, bupropiona e 
naltrexone, sertralina e fluoxetina, topiramato, 
Positivo: Auxiliam a perda ponderal em alguns 
casos, mas não chegam a porcentagem de 
perda de peso comparaveis aos analogos de 
GLP-1, Negativo: efeitos adversos 
cardiovascualres, gastrointestinais e 
psiconeurologicos

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Mais da metade da população brasileira possui 
sobrepeso ou obesidade, sobrecarregando 
demais o sistema de saúde. Ao pensarmos a 
longo prazo, tratando os pacientes hoje, 
evitaremos diversos custos no futuro com este 
mesmo paciente. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Wegovy, Positivo e 
facilidades: Consegui reduzir significativamente meu peso 
corpóreo e melhorar vários índices de saúde, como 
glicemia, gordura no fígado, etc. minha disposição 
melhorou demais e me sinto com mais energia., Negativo 
e dificuldades: No início do tratamento senti um pouco de 
náusea, principalmente se a alimentação era mais 
gordurosa e menos nutritiva.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Gostaria de 
acrescentar que apesar 
do tratamento ser 
contínuo, ele não é para o 
resto da vida. Entendo 
que o paciente precisa 
estar com 
acompanhamento 
médico, mas após atingir 
o peso ideal, no meu 
caso, iniciamos o 
“desmame”. E 
atualmente não estou 
mais tomando a 
medicação, entretanto 
mantive o estilo de vida 
mais saudável com 
prática de exercícios e 
alimentação mais 
adequada.

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
medicação com ótima tolerancia, com 
inúmeros estudos que comprovam sua eficácia 
que vai muito além do controle do peso e da 
glicemia. há estudo que mostra que paciente 
com alto risco cardiovascular que usa 
semaglutida tem menos infarto, AVC e morte. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
(ozempic, wegovy, rybelsus), Positivo e facilidades: 
diminuição do peso, dos níveis de glicemia, de colesterol e 
de pressão, melhora da qualidade de vida, diminuição das 
dores articulares, diminuição da esteatose hepática , 
Negativo e dificuldades: nauseas e constipação 
(controlados com aumento de ingestão hídrica e uso de 
sintomáticos) 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
sibutramina, bup + naltrexona, orlistate, 
Positivo: perda de peso , Negativo: maiores 
efeitos colaterais (diarréia, agitção, 
irritabilidade), impossibilidade de prescrever 
para pessoas com alto risco cardiovascular 
(sibutramina) 

4ª - não 5ª - não 

30/06/2025

Página 211 de 227





Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
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 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , 
Positivo: Perca de peso, Negativo: Efeito 
rebote, engordei o dobro doq emagreci

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Não tenho opinião formada, Nem fiz uso 
do médico, 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É de suma ímportancia incorporar uma vez que 
os resultados são de fatos significativos e como 
essa doença afeta a área financeira ajudaria 
muito o tratamento pelo sus assim, será justo 
com a população quw não pode pagar pelo 
tratamento 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Será incrível se houver a possibilidade dessa 
medicação ser distribuída no sistema único.  
Provavelmente ajudará pessoas que há muito 
tempo não conseguem perder peso depois dos 
45 anos, que é o meu caso. Gostaria muito de 
dar continuidade ao tratamento, e poder fazer 
parte desse projeto. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Com antidepressivos, 
inibidores de apetite e hipoglicemiantes. O ultimo foi o 
ozempic. , Positivo e facilidades: Os resultados 
começavam bem, mas em 15 ou 20 dias iam mudando a 
eficácia, digo sobre os antidepressivos que eu utilizava os 
efeitos colaterais para diminuir o apetite. Tive um 
resultado interessante com o ozempic, mas não continuei 
o tratamento. , Negativo e dificuldades: Com o ozempic, a 
caneta gotejava mesmo parada, isso fez eu perder 
medicamento. O valor foi o mais difícil do tratamento. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Usei 
antidepressivos e inibidores de apetite juntos e 
separados. Os antidepressivos mais comuns e 
conhecidos. Desde 2004 eu sigo nesta luta., 
Positivo: Com ozempic eu tive um processo não 
muito rápido, e nem muito peso, porém o 
único que deu resultado em mais de 15 anos., 
Negativo: Não obtive resultado negativo, 
apenas os que já relatei. Se houvesse exagero 
na alimentação, o corpo reagia mal. 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Tratamento da obesidade, redução 
de risco cardiovascular, melhora da glicemia e da pressão 
arterial., Negativo e dificuldades: Preço elevado

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, Positivo: Tratamento da 
obesidade, redução de risco cardiovascular, 
redução de glicemia e pressão arterial, com 
menos efeitos colaterais , Negativo: Custo 
elevado

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
liraglutida, Positivo e facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutida tem se mostrado uma excelente 
opção no tratamento da síndrome metabólica 
por promover perda de peso significativa, 
melhora do controle glicêmico e redução da 
resistência insulínica. Além de favorecer a 
saciedade e reduzir o apetite, contribui para a 
melhora do perfil lipídico, especialmente com 
redução de triglicerídeos, e exerce efeito 
benéfico sobre a pressão arterial. Estudos 
também indicam impacto positivo na redução 
da esteatose hepática e de marcadores 
inflamatórios, com potencial redução do risco 
cardiovascular global. Com administração 
semanal e bom perfil de eficácia, é uma 
alternativa promissora, embora o custo 
elevado e os efeitos gastrointestinais possam 
limitar seu uso em alguns casos.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
injetável e oral , Positivo e facilidades: Pacientes com 
sindrome metabólica associados a distúrbios 
cardiovasculares, renais e hepáticos de beneficiaram. 
Diminuindo taxa de mortalidade. , Negativo e 
dificuldades: Não há 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Pioglitazona , Positivo: Melhora de 
transaminases , Negativo: Progressão da 
doença apesar da medicação 

4ª - Não 5ª - Não 

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Faço tratamento contra diabetes e já cheguei 
no IMC 39 de obesidade mesmo me 
alimentando adequadamente e não consigo 
perder peso., Tenho também hipotireoidismo, 
fibromialgia e lesão na coluna e o 
medicamento me ajudaria a tirar um 
medicamento do dia a dia

2ª - Sim, como paciente, Qual: Detecção do diabetes por 
internação , Positivo e facilidades: Ainda não 
experimentei, mas necessito., Negativo e dificuldades: 
Ainda não usei por questões financeiras

3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage , 
Positivo: Baixa da glicemia , Negativo: Baixa de 
vitamina B

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Contribuição técnico científica de sociedade 
multiprofissional - documento em anexo.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Contribuição técnico científica de 
sociedade multiprofissional - documento em anexo., 
Negativo e dificuldades: Contribuição técnico científica de 
sociedade multiprofissional - documento em anexo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contribuição técnico científica de sociedade 
multiprofissional - documento em anexo., 
Positivo: Contribuição técnico científica de 
sociedade multiprofissional - documento em 
anexo., Negativo: Contribuição técnico 
científica de sociedade multiprofissional - 
documento em anexo.

4ª - Contribuição técnico 
científica de sociedade 
multiprofissional - documento 
em anexo.

5ª - Contribuição técnico 
científica de sociedade 
multiprofissional - 
documento em anexo.30/06/2025
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  
incorporação da semaglutida, um agonista do 
receptor de GLP-1, ao Sistema Único de Saúde 
(SUS) representa uma oportunidade de avanço 
substancial na abordagem das doenças 
crônicas mais prevalentes e custosas do país, 
notadamente a diabetes tipo 2 e a obesidade., 
, 1. Benefícios clínicos a curto prazo, Redução 
significativa da glicemia de jejum e HbA1c, com 
eficácia superior a outras classes antidiabéticas 
orais., , Perda de peso média de 5% a 15%, 
mesmo em pacientes sem diabetes, conforme 
demonstrado nos estudos STEP e SUSTAIN., , 
Melhora do controle da pressão arterial e perfil 
lipídico., , 2. Benefícios a médio prazo, Retardo 
na progressão da diabetes tipo 2 e das 
complicações microvasculares (retinopatia, 
nefropatia e neuropatia), com melhora da 
qualidade de vida e redução da necessidade de 
insulinização precoce., , Redução de eventos 
cardiovasculares maiores (infarto, AVC, morte 
cardiovascular), como evidenciado no estudo 
SUSTAIN-6., , Redução de episódios de 
hipoglicemia em comparação com insulina e 
sulfonilureias., , 3. Impactos a longo prazo, 
Prevenção e reversão da obesidade e suas 
complicações metabólicas, com potencial uso 
no enfrentamento da epidemia de síndrome 
metabólica no Brasil., , Redução da incidência 
de insuficiência renal terminal e necessidade 
de diálise em pacientes com nefropatia 
diabética., , Potencial redução de custos 
relacionados a hospitalizações, intervenções 
cardiovasculares e tratamentos de 
complicações do diabetes., , 4. Custo-
efetividade e sustentabilidade, Diversos 
estudos internacionais demonstram que a 
semaglutida é altamente custo-efetiva quando 
comparada a outras terapias antidiabéticas, 
especialmente ao considerar os custos evitados 
por complicações evitáveis., , A incorporação 
da versão oral ou de menor dosagem injetável 
pode ser considerada para otimizar o custo por 
paciente., , Investimentos em tecnologias de 
alto impacto, como a semaglutida, têm 
potencial de descompressão do sistema de 
saúde a médio e longo prazo, principalmente 
em populações de maior

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida 
em todas as dosagens , Positivo e facilidades:  
incorporação da semaglutida, um agonista do receptor de 
GLP-1, ao Sistema Único de Saúde (SUS) representa uma 
oportunidade de avanço substancial na abordagem das 
doenças crônicas mais prevalentes e custosas do país, 
notadamente a diabetes tipo 2 e a obesidade., , 1. 
Benefícios clínicos a curto prazo, Redução significativa da 
glicemia de jejum e HbA1c, com eficácia superior a outras 
classes antidiabéticas orais., , Perda de peso média de 5% 
a 15%, mesmo em pacientes sem diabetes, conforme 
demonstrado nos estudos STEP e SUSTAIN., , Melhora do 
controle da pressão arterial e perfil lipídico., , 2. Benefícios 
a médio prazo, Retardo na progressão da diabetes tipo 2 e 
das complicações microvasculares (retinopatia, nefropatia 
e neuropatia), com melhora da qualidade de vida e 
redução da necessidade de insulinização precoce., , 
Redução de eventos cardiovasculares maiores (infarto, 
AVC, morte cardiovascular), como evidenciado no estudo 
SUSTAIN-6., , Redução de episódios de hipoglicemia em 
comparação com insulina e sulfonilureias., , 3. Impactos a 
longo prazo, Prevenção e reversão da obesidade e suas 
complicações metabólicas, com potencial uso no 
enfrentamento da epidemia de síndrome metabólica no 
Brasil., , Redução da incidência de insuficiência renal 
terminal e necessidade de diálise em pacientes com 
nefropatia diabética., , Potencial redução de custos 
relacionados a hospitalizações, intervenções 
cardiovasculares e tratamentos de complicações do 
diabetes., , 4. Custo-efetividade e sustentabilidade, 
Diversos estudos internacionais demonstram que a 
semaglutida é altamente custo-efetiva quando 
comparada a outras terapias antidiabéticas, 
especialmente ao considerar os custos evitados por 
complicações evitáveis., , A incorporação da versão oral 
ou de menor dosagem injetável pode ser considerada 
para otimizar o custo por paciente., , Investimentos em 
tecnologias de alto impacto, como a semaglutida, têm 
potencial de descompressão do sistema de saúde a médio 
e longo prazo, principalmente em populações de maior, 
Negativo e dificuldades: nenhuma

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
tirzepatida, Positivo: resultados semelhantes, 
Negativo: nenhuma

4ª -  incorporação da 
semaglutida, um agonista do 
receptor de GLP-1, ao 
Sistema Único de Saúde (SUS) 
representa uma oportunidade 
de avanço substancial na 
abordagem das doenças 
crônicas mais prevalentes e 
custosas do país, 
notadamente a diabetes tipo 
2 e a obesidade., , 1. 
Benefícios clínicos a curto 
prazo, Redução significativa 
da glicemia de jejum e 
HbA1c, com eficácia superior 
a outras classes antidiabéticas 
orais., , Perda de peso média 
de 5% a 15%, mesmo em 
pacientes sem diabetes, 
conforme demonstrado nos 
estudos STEP e SUSTAIN., , 
Melhora do controle da 
pressão arterial e perfil 
lipídico., , 2. Benefícios a 
médio prazo, Retardo na 
progressão da diabetes tipo 2 
e das complicações 
microvasculares (retinopatia, 
nefropatia e neuropatia), com 
melhora da qualidade de vida 
e redução da necessidade de 
insulinização precoce., , 
Redução de eventos 
cardiovasculares maiores 
(infarto, AVC, morte 
cardiovascular), como 
evidenciado no estudo 
SUSTAIN-6., , Redução de 
episódios de hipoglicemia em 
comparação com insulina e 
sulfonilureias., , 3. Impactos a 
longo prazo, Prevenção e 
reversão da obesidade e suas 
complicações metabólicas, 
com potencial uso no 
enfrentamento da epidemia 
de síndrome metabólica no 
Brasil., , Redução da 
incidência de insuficiência 
renal terminal e necessidade 
de diálise em pacientes com 
nefropatia diabética., , 
Potencial redução de custos 

5ª - nao
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relacionados a 
hospitalizações, intervenções 
cardiovasculares e 
tratamentos de complicações 
do diabetes., , 4. Custo-
efetividade e 
sustentabilidade, Diversos 
estudos internacionais 
demonstram que a 
semaglutida é altamente 
custo-efetiva quando 
comparada a outras terapias 
antidiabéticas, especialmente 
ao considerar os custos 
evitados por complicações 
evitáveis., , A incorporação da 
versão oral ou de menor 
dosagem injetável pode ser 
considerada para otimizar o 
custo por paciente., , 
Investimentos em tecnologias 
de alto impacto, como a 
semaglutida, têm potencial 
de descompressão do sistema 
de saúde a médio e longo 
prazo, principalmente em 
populações de maior

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é a única doença crônica que não 
tem tratamento no SUS, precisamos avançar e 
oferecer possibilidades de tratamento 
medicamentoso para estes pacientes. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: semaglutida, Positivo e 
facilidades: Consegui reduzir o peso, além de obter um 
excelente controle glicêmico. , Negativo e dificuldades: 
Enjoo, porém somente no início do tratamento. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Já usei outros 
medicamentos, como a dapagliflozina, 
metformina e insulina., Positivo: Também 
auxiliaram no controle glicêmico, Negativo: 
Não ajudaram no tratamento da obesidade

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vejo que os paciente tem muito a ganhar com 
a dispensação de mais essa ferramenta para 
emagrecimento, visando reduzir eventos, 
internações, melhorar qualidade de vida, e 
reduzir custos hospitalares 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
oral e subcutânea , Positivo e facilidades: Melhor controle 
do diabetes, pressão arterial, emagrecimento, melhora da 
capacidade de exercício, Negativo e dificuldades: Custo e 
náuseas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Bupropiona+Naltrexona, Positivo: Controle da 
impulsividade alimentar, Negativo: Custo e 
náuseas 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é doença , Com a obesidade vem 
o combo( diabetes, pressão alta, colesterol 
alto, triglicerídeo alto), E com o medicamento 
no sus, será mais viável o tratamento das 
pessoas!!, Viver com dignidade é viver feliz 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic 1mg, Positivo e 
facilidades: Consegui reduzir meu peso, consegui respirar 
melhor, consegui dormir melhor , , , , Negativo e 
dificuldades: Em relação ao custo! , Valor que não cabe no 
bolso 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Rybelsus, 
Positivo: Consegui mais ainda reduzir meu peso 
, Menos apetite , Negativo: Custo! Muito alto 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Não tratar a obesidade até os dias atuais fez 
com que o numero e gravidade de doencas 
associadas a obesidade aumentasse. Sou 
medica endocrinologista e nutrologa de um 
hospital universitario (HULW) que convive com 
alta demanda de pacientes graves por falta de 
tratamento. Isso dificulta o acesso de novos 
pacientes e superlota enfermarias e UTIs com 
internamentos prolongados de pacientes com 
obesidade, superfaturando os gastos em saude.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Liraglutida , Positivo e facilidades: Perda de peso sustenda 
por anos com melhora de várias doenças associdas à 
obesidade , Negativo e dificuldades: Custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatida, bupropiona mais naltrexona, 
orlistate, sibutramina , Positivo: Para a 
tirzepatida consideravel perda de peso e 
melhora de doenças associadas. Para os 
demais, perda de peso limitada com melhora 
mais sutil em alguns pacientes de 
comorbidades., , , Negativo: Perda de peso 
subotima ou falta de perda de peso, fazendo 
com que o paciente abandone o tratamento.

4ª - "A obesidade afeta 31% 
da população adulta brasileira 
(Atlas Mundial da Obesidade 
2025) e está associada a 
diabetes tipo 2, hipertensão, 
dislipidemia, doença hepática 
gordurosa (DHGNA), eventos 
cardiovasculares e aumento 
da mortalidade. Além das 
consequências clínicas, gera 
alto impacto econômico ao 
SUS, com maior tempo de 
internação, uso de UTI, 
complicações cirúrgicas e 
exames., A semaglutida 2,4 
mg, agonista do receptor de 
GLP-1, demonstrou nos 
estudos STEP eficácia superior 
no tratamento da obesidade:, 
• STEP 1: perda de peso 
média de 14,9% vs 2,4% 
(placebo)., • STEP 3: até 16% 
com apoio comportamental., 
• Melhora de HbA1c, pressão 
arterial, perfil lipídico e 
prevenção de diabetes tipo 
2., Também há evidências de 
benefício hepático:, • 
Redução significativa de 
gordura hepática e melhora 
de marcadores de fibrose 
(MRI-PDFF, FIB-4, NAFLD 
fibrosis score – estudos STEP 
e ESSENCE)., O estudo SELECT 
(2023) mostrou redução de 
20% em eventos 
cardiovasculares (morte CV, 
infarto, AVC) em pessoas com 
obesidade e doença 
cardiovascular, mesmo sem 
diabetes.A incorporação da 
semaglutida no SUS pode 
reduzir a progressão de 
doenças crônicas, 
hospitalizações, mortalidade 
e custos a longo prazo, além 
de representar um avanço no 
enfrentamento da obesidade 
com base em evidências 
sólidas., , "

5ª - "Solicitação de 
Incorporação da 
Semaglutida no SUS para 
Tratamento da Obesidade 
e Redução de Risco 
Cardiovascular, A 
obesidade afeta 31% da 
população adulta 
brasileira (Atlas Mundial 
da Obesidade 2025) e 
está associada a diabetes 
tipo 2, hipertensão, 
dislipidemia, doença 
hepática gordurosa 
(DHGNA), eventos 
cardiovasculares e 
aumento da mortalidade. 
Além das consequências 
clínicas, gera alto impacto 
econômico ao SUS, com 
maior tempo de 
internação, uso de UTI, 
complicações cirúrgicas e 
exames., A semaglutida 
2,4 mg, agonista do 
receptor de GLP-1, 
demonstrou nos estudos 
STEP eficácia superior no 
tratamento da 
obesidade:, • STEP 1: 
perda de peso média de 
14,9% vs 2,4% (placebo)., 
• STEP 3: até 16% com 
apoio comportamental., • 
Melhora de HbA1c, 
pressão arterial, perfil 
lipídico e prevenção de 
diabetes tipo 2., ambém 
há evidências de 
benefício hepático:, • 
Redução significativa de 
gordura hepática e 
melhora de marcadores 
de fibrose (MRI-PDFF, FIB-
4, NAFLD fibrosis score – 
estudos STEP e 
ESSENCE)., O estudo 
SELECT (2023) mostrou 
redução de 20% em 
eventos cardiovasculares 
(morte CV, infarto, AVC) 
em pessoas com 
obesidade e doença 
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cardiovascular, mesmo 
sem diabetes., A 
incorporação da 
semaglutida no SUS pode 
reduzir a progressão de 
doenças crônicas, 
hospitalizações, 
mortalidade e custos a 
longo prazo, além de 
representar um avanço 
no enfrentamento da 
obesidade com base em 
evidências sólidas., Dra. 
Nara Crispim, Presidente 
da SBEM/PB – Delegada 
ABESO/PB – PhD em 
Nutrição – CRM-PB, , , , "

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é doença crônica, progressiva e 
recidivante, podendo levar ao 
desenvolvimento de diversas outras doenças.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Perda de peso, Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Em 2013 tive um AVC, portanto acho de 
extrema importância o tratamento da 
obesidade pelo SUS, pois, nos que ja tivemos 
AVC temos um chance muito alta de ter outro 
novamente, e a obesidade é uma coisa que 
aumenta muito nosso risco de outro AVC.

2ª - Sim, como paciente, Qual: OZEMPIC, Positivo e 
facilidades: Tive um otimo resultado, porem devido ao 
custo muito alto não consegui dar continuidade ao 
tratamento, Negativo e dificuldades: Custo muito elevado

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Insulinas, 
inibidores de apetite, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Beneficiará muitas pessoas que não podem 
adquiri-lo. Muito benéfico. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida, 
Positivo e facilidades: Perda de peso e melhora de exames 
clínicos., Negativo e dificuldades: Náusea

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Positivo: Menor perda de peso, 
Negativo: Interações medicamentosas

4ª - Não 5ª - Não 

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esses medicamentos podem ajudar na perda 
de peso consequentemente no controle e 
prevenção de muitas doenças entao eu 
acredito que todos deveriam poder ter acesso.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic 1 mg wegovy 2,4 
mg monjauro 5 mg, Positivo e facilidades: Esteatose em 
imagem de ultrassom com resultado diminuído , 
Diminuição dos índices de Hemoglobina Glicada e 
Glicemia em jejum , Melhora na gordura visceral através 
do exame de bioimpedancia e perda de peso significativa., 
Apos um ano e quatro meses após remoção de um tumor 
na cauda do pâncreas., Negativo e dificuldades: Alto custo 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Cirúrgico , 
Positivo: Cura , Negativo: Procedimento 
invasivo

4ª - Controle da obesidade 
controla e previne muitas 
doenças como o câncer de 
pâncreas.

5ª - Acredito que um 
procedimento cirúrgico é 
mais custoso do que o 
medicamento.
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Empresa 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
"A semaglutida 2,4 mg, é um medicamento 
seguro, eficaz, potente na redução do peso e 
que traz benefícios além do controle de peso, 
como redução da incidência de eventos 
cardiovasculares, controle do diabetes tipo 2, 
melhora da esteatose hepática metabólica e da 
fibrose hepática, proteção renal, dentre 
outros., 10% dos brasileiros tem diabetes tipo 
2 e para adequado controle do diabetes, 
precisamos tratar a ""raiz"" do problema, ou 
seja, o sobrepeso, a obesidade e a resistência a 
insulina. A semaglutida 2,4 mg atende muito 
bem essas necessidades.,  Controlar bem o 
diabetes reduz a incidência de complicações 
crônicas, como insuficiência renal terminal, 
com necessidade de diálise, infarto agudo do 
miocárdio, AVC, neuropatia periférica, 
amputações de membros inferiores, cegueira., 
Tudo isso se traduz em mais qualidade de vida 
para as pessoas que convivem com o diabetes 
e menos custos decorrentes de complicações 
crônicas para o governo"

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2,4 mg, Positivo e facilidades: "A semaglutida 2,4 mg, é 
um medicamento seguro, eficaz, potente na redução do 
peso e que traz benefícios além do controle de peso, 
como redução de eventos cardiovasculares, controle do 
diabetes tipo 2, melhora da esteatose hepática 
metabólica e da fibrose hepática, proteção renal, dentre 
outros., 10% dos brasileiros tem diabetes tipo 2 e para 
adequado controle do diabetes, precisamos tratar a 
""raiz"" do problema, ou seja, o sobrepeso, a obesidade e 
a resistência a insulina. A semaglutida 2,4 mg atende 
muito bem essas necessidades.,  Controlar bem o 
diabetes reduz a incidência de complicações crônicas, 
como insuficiência renal terminal, com necessidade de 
diálise, infarto agudo do miocárdio, AVC, neuropatia 
periférica, amputações de membros inferiores, cegueira., 
Tudo isso se traduz em mais qualidade de vida para as 
pessoas que convivem com o diabetes e menos custos 
decorrentes de complicações crônicas para o governo", 
Negativo e dificuldades: A dificuldade principal seria o 
custo da medicação

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida 3 mg, Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Glifage e 
dapaglifozina, Positivo: Minha diabetes está 
controlada., Negativo: Nenhum 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Wengov , Positivo e 
facilidades: Positivos , Negativo e dificuldades: Valores 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Os valores são de alto custo e por isso dificulta 
a continuidade no traramento 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Sabendo, ozempic e 
wegov, Positivo e facilidades: Perda de peso, melhora nos 
índices glicemicos, Negativo e dificuldades: No início do 
tratamento enjoo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O medicamento diminui os riscos 
cardiovasculares dos pacientes obesos, 
diminuindo os custos com internações e 
reabilitação. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Medicamento benéfico no 
tratamento da obesidade,  com diminuição das 
complicações cardiovasculares., Negativo e dificuldades: 
Alto custo. 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
a obesidade e a síndrome metabólica são 
doenças cada vez mais prevalentes com grande 
morbimortalidade na população brasileira. a 
semaglutida já se mostrou um medicamento 
seguro e eficaz para o tratamento dessas 
condições, mas o alto custo torna esse 
tratamento acessível apenas às pessoas com 
alto poder aquisitivo, o que fere o princípio da 
equidade do SUS. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida 
(ozempic/wegovy), Positivo e facilidades: perda de peso 
expressiva, melhor controle do diabetes, redução da 
esteatose hepática com redução dos parâmetros de 
estrato hepatite, Negativo e dificuldades: náusea por 
vezes incapacitante, resistência ao uso de medicamentos 
injetáveis, custo elevado. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
liraglutida, Positivo: perda de peso expressiva, 
melhor controle do diabetes, redução da 
esteatose hepática com redução dos 
parâmetros de estrato hepatite, Negativo: 
idem 13

4ª - não 5ª - não 

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que deve ser incorporado ao sistema 
único de saúde

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deveria existir medicações mais moderna para 
toda faxetaria Que tem diabetes tanto 1 como 
2

2ª - Sim, como paciente, Qual: Insulina Nph Insulina 
Regular Metformina , Positivo e facilidades: Me ajuda a 
controlar a diabetes, Negativo e dificuldades: As vezes e 
muito difícil controlar a diabetes

3ª - Sim, como paciente, Qual: Dapaglifoxima 
10 mg manipulado , Positivo: Muito bom ajuda 
mais a controlar o diabetes, Negativo: A

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Espero que seja incorporado e disponibilizado 
para pacientes a partir dos 40 anos. Não 
apenas aquelas com doença cardiovascular, 
mas todos os considerados super obesos (IMC 
acima de 40)

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida/Wegovy, 
Positivo e facilidades: Possibilitou a perda de 28 quilos em 
12 meses, Negativo e dificuldades: O preço. O valor do 
medicamento é muito caro.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, Positivo: Perda de peso de 5 quilos, 
Negativo: Rápido desenvolvimento de 
tolerância 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A semaglutide, além dos efeitos positivos 
cardiovasculares, que ocorrem independente 
da porcentagem da perda de peso, também 
reduz a evolução da nefropatia diabética.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutide 
2.4mg, Positivo e facilidades: Eu fui uma das 
pesquisadoras do estudo SELECT publicado em novembro 
de 2024, neste estudo houve uma redução de 20% de 
morte cardiovascular, infarto nao fatal ou acidente 
vascular encefálico. Referencia: N Engl J Med 2023,  
389:2221-2232, Negativo e dificuldades: Os eventos 
adversos gastro intestinais como nauseas, vomitos e 
obstipação devem ser manejados no inicio do tratamento 
e na maioria dos casos após 12 semanas, que passa a 
titulação de doses ocorre melhora

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Tirzepatide, Liraglutide, Positivo: A tirzepatide 
tem uma eficácia elevada na perda de peso, 
porém, nao sabemos ainda os resultados de 
estudos para analise de eventos 
cardiovasculares. A liraglutide tem boa 
adaptação por parte dos pacientes e a titulação 
de doses é mais rápida, Negativo: A tirzepatide 
apresenta eventos adversos gastro intestinal 
com predominio de diarreia e a Liraglutide 
necessita aplicação diaria 

4ª - Semaglutide e resultados 
cardiovasculares na 
obesidade sem diabetes N 
Engl J Med 2023,  389:2221-
2232 

5ª - Não tenho 
conhecimento de estudos 
economicos, mas 
considero que a doença 
cardiovascular tem um 
alto custo de 
hospitalização

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento seguro que pode melhorar a 
qualidade de vida de pacientes dos pacientes 
voltados para este perfil. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida oral , Positivo 
e facilidades: Controle glicêmico e perda de peso., 
Negativo e dificuldades: Náusea

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O governo dando este medicamento,  as 
pessoas irão perder a obesidade, ficar mais 
saudável e o governo vai gastar menos 
dinheiro com doenças e internações dessas 
pessoas. E as pessoas também terão melhor 
qualidade de vida, física e psicológica, por se 
sentirem melhor .

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, ribelsus, 
mounjaro, Positivo e facilidades: Medicamentos 
excelentes que estão dando resultado, Negativo e 
dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, 
ribelsus, mounjaro, topiramato, Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Nao 5ª - Nao

30/06/2025

Página 220 de 227





Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
seria muita boa ter esta produto no sus

2ª - Sim, como paciente, Qual: são boas, Positivo e 
facilidades: Melhoria contínua , Negativo e dificuldades: 
NÃO TEVE 

3ª - Sim, como paciente, Qual: diminuem sinais 
e sintomas das doenças, Positivo: me ajudo 
muito na melhora da saúde . , Negativo: não 
teve  nada 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Para todas as pessoas que realmente precisam 
ter acesso

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Forxiga 10 mg, 
Positivo: Para a obesidade nenhuma , Negativo: 
Sem efeito negativo 

4ª - Não 5ª - Tenho miocardiopatia 
dilatada insuficiência 
cardíaca e obesidade grau 
2

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ser de grande ajuda para a obesidade 
desde que com orientação médica certa.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação da semaglutida pelo SUS para o 
tratamento da obesidade representa um 
avanço importante na saúde pública. Essa 
medicação, originalmente usada no 
tratamento do diabetes tipo 2, demonstrou 
eficácia significativa na redução de peso, 
auxiliando pacientes com obesidade a 
melhorar sua saúde metabólica e reduzir riscos 
associados, como doenças cardiovasculares e 
hipertensão. Ao ser disponibilizada 
gratuitamente, amplia-se o acesso a um 
tratamento eficaz, especialmente para pessoas 
de baixa renda, promovendo mais equidade no 
combate à obesidade, que é uma condição 
crônica e multifatorial., 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida, Positivo e 
facilidades: Fiz as mudanças do estilo de vida e perdi 
muito peso, no entanto tive reganho de peso mesmo com 
essas mudanças. Com a medicação conseguir manter a 
perda de peso e não ter reganho. Sai da resistência 
insulinica, dislipidemia., Negativo e dificuldades: Não tive 
resultado negativo. O unico ponto é o efeito colateral que 
temos como qualquer medicação. Mas com o 
acompanhamento médico e multidisciplinar adeuqado , o 
mesm foi sanado.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramnina, Positivo: Alguns pacientes 
responderam com perda de peso, no entanto 
tem muitas contraindicações, , Negativo: 
Hipertensão, alteração de humor importante.

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
São produtos com tecnologia mais moderna 
que podem ajudar os que sofrem com 
obesidade e suas consequências, sem precisar 
passar por procedimentos mais drásticos como 
uma bariátrica.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Ozempic e 
wegovy, Positivo e facilidades: Perda de peso sustentada 
com melhora em outros indicadores de saúde como 
pressão arterial, dislipdemia e diabetes. , Negativo e 
dificuldades: Efeitos colaterais menores como nausea que 
foram tolerados com o uso.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Os mesmo que da semaglutida, 
porém sem a facilidade de aplicação semanal., 
Negativo: Efeitos colaterais menores como 
nausea que foram tolerados com o uso.

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É fundamental que todos tenham acesso ao 
medicamento para tratamento da obesidade 
visto que é comprovadamente eficaz e seguro. 
Como paciente entendo como é difícil o 
controle da obesidade e a Semaglutida 
certamente será um avanço para aqueles que 
não podem comprar a medicação. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida injetável, 
Positivo e facilidades: Controle da obesidade com perda 
de peso, facilidade na aplicação da medicação., Negativo 
e dificuldades: Dificuldades relacionadas aos custos 
elevados para aquisição do medicamento dificultando a 
continuidade do tratamento.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Contrave e 
Amato, Positivo: Controle da compulsão 
alimentar, Negativo: A dificuldade é o custo 
elevado do Contrave dificultando a 
continuidade do tratamento.

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida (Ozempic), 
Positivo e facilidades: O medicamento mudou minha vida. 
É estranho dizer mas eu só pensava em me alimentar, 
acordava no meio da noite, e com o uso da medicação 
não só reduzi meu peso mas mudei meus hábitos de vida. 
Me sinto muito mais disposta e com qualidade de vida, 
vou pra academia e me alimento de forma saudável. Esse 
medicamento mudou o curso da minha vida., Negativo e 
dificuldades: Náuseas.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O MEDICAMENTE DEVE SER INCORPORADO AO 
SUS PARA QUE TODAS AS PESSOAS TENHAM 
OPORTUNIDADE DE TRATAMENTO DEVIDO AO 
ALTO CUSTO DA MEDICAÇÃO, COM MAIS 
QUALIDADE DE VIDA, SAUDE. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: VICTOSA, SAXCENDA, 
OZEMPIC, WEGOV, Positivo e facilidades: PERDA DE PESO, 
CONTROLE DO APETITE, CONTROLE DA GLICEMIA. 
CONTROLE DA ANSIEDADE, Negativo e dificuldades: ALTO 
CUSTO, DIFICULDADE DE DAR CONTINUIDADE AO 
TRATAMENTO. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: TOPIRAMATO, 
ORLISTAT, SUBUTRAMINA, NALTREXSONA, 
CONTRAVE., Positivo: DIMINUIÇÃO DO 
APETITE, CONTROLE DA ANSIEDADE, Negativo: 
SEM MUITOS RESULTADOS

4ª - NÃO TENHO 
CONTRIBUIÇÃO TECNICA

5ª - NÃO TENHO 
CONTRIBUIÇÃO TECNICA

30/06/2025

Paciente 1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, A medicação precisa ter um maior alcance 
a população, fornecendo saúde para todas as 
classes sociais, garantindo os direitos iguais a 
toda a sociedade. A obesidade é uma doença e 
todos precisam ter direito ao tratamento.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Semaglutida e liraglutida, 
Positivo e facilidades: Mais saciedade e menos 
alimentação por compulsão , Negativo e dificuldades: 
Náuseas no início 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, 
orlistate, bupropiona, naltrexona, metformina 
e outros , Positivo: Emagrecimento rápido , 
Negativo: Efeito sanfona, aumento de peso 
acelerado após a parada do tratamento, efeitos 
colaterais graves psicológicos e gastrointestinais

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença grave e precisa ser 
tratada 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Essas medicações são excelentes opções e mais 
seguras do que as drogas antigas, viabilizando 
o acesso pelo SUS muitos brasileiros poderão 
emagrecer e melhorar a saúde, são 
medicamentos caros demais e poucas pessoas 
podem comprar todo mês. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Ozempic, Positivo e 
facilidades: Com a perda de peso recuperei saúde e 
mobilidade além dos meus exames melhorarem muito., 
Negativo e dificuldades: A única dificuldade é manter um 
tratamento caro desse.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, 
Positivo: Não gostei, Negativo: Muito enjoo, 
não obtive bons resultados 

4ª - Não 5ª - Não

30/06/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Obesidade é doença crônica, recidivante e com 
muitas comorbidades associadas.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
, Positivo e facilidades: Excelente resultado de perda de 
peso, boa tolerância e melhora de diversas comorbidades 
relacionadas a obesidade., Negativo e dificuldades: A 
maior dificuldade é o acesso pelo alto custo. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Liraglutida , orlistate, Bupropiona 
e naltrexona , Positivo: Perda de peso ocorre 
mas é inferior a semaglutida., Negativo: Risco 
para arritmia com sibutramina. Orlistate tem 
perda muito discreta e os efeitos colaterais são 
limitadores. Liraglutida tem efeito inferior na 
perda de peso.

4ª - Não 5ª - Não 

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A proposta de inclusão da semaglutida 2.4 mg 
no Sistema Único de Saúde (SUS) para 
pacientes de 45 anos com obesidade e doenças 
cardiovasculares (DCV) é fundamentada em 
evidências científicas robustas que 
demonstram benefícios significativos para a 
saúde e a redução de riscos cardiovasculares.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: semaglutida, 
Positivo e facilidades: Paciente em uso da medicação 
reduzem o processo inflamatório e logo reduzem 
desfechos cardiovasculares, reduzem peso, lipídeos e 
circunferência abdominal que são preditores de risco 
cardiovascular , Negativo e dificuldades: Custo para 
manter o tratamento de longa data como é o preconizado

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, contrave e lipiblock, Positivo: Que 
semaglutida tem um custo efetividade muito 
maior que os outros medicamentos que os 
pacientes perdem cerca de 8% de peso., 
Negativo: Custo e efeitos colaterais

4ª - O estudo ERC - Select, 
publicado no New England 
Journal of Medicine, é um 
marco importante na 
validação do uso da 
semaglutida para a população 
em questão. Em sua fase 3b, 
o estudo demonstrou uma 
redução de 20% no desfecho 
de eventos cardiovasculares 
maiores (3-MACE), que inclui 
morte cardiovascular, infarto 
agudo do miocárdio e 
acidente vascular cerebral 
não fatal, em pacientes com 
obesidade e DCV. Essa 
evidência é crucial, pois 
reforça que a intervenção 
com semaglutida pode 
resultar em melhorias 
significativas nos desfechos 
cardiovasculares de uma 
população com alta 
vulnerabilidade., , 
Adicionalmente, o estudo 
RWE - Score ofereceu dados 
sobre a eficácia da 
semaglutida em condições do 
mundo real. Os resultados 
mostraram que pacientes 
tratados com semaglutida 2.4 
mg apresentaram menor 
risco de MACE e de morte por 
todas as causas, reforçando a 
relevância do tratamento 
para a saúde pública, 
especialmente em uma 
população tão suscetível a 
complicações 
cardiovasculares.

5ª - Considerando os 
aspectos econômicos, o 
estudo sobre Custo-
efetividade realizado nos 
Estados Unidos aponta 
que a semaglutida 2.4 mg 
é uma intervenção custo-
efetiva para o tratamento 
de adultos com 
sobrepeso e obesidade. 
Ao reduzir a incidência de 
eventos adversos, o uso 
de semaglutida pode 
resultar em economias 
substanciais para os 
sistemas de saúde, 
minimizando gastos com 
hospitalizações e 
tratamentos de 
complicações decorrentes 
da obesidade e DCV.

30/06/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A obesidade é uma doença crônica, progressiva 
e associada a diversas comorbidades graves, 
como diabetes tipo 2, hipertensão, dislipidemia 
e eventos cardiovasculares. A semaglutida 
promove perda de peso significativa e 
sustentada, além de melhorar fatores 
metabólicos e qualidade de vida., , Os dados do 
estudo SELECT demonstraram que o uso de 
semaglutida em pessoas com sobrepeso ou 
obesidade e doença cardiovascular 
estabelecida reduziu em 20% os eventos 
cardiovasculares maiores (MACE), como 
infarto, AVC e morte cardiovascular. A inclusão 
desse medicamento no SUS, portanto, vai além 
do tratamento da obesidade: ela representa 
uma estratégia de prevenção secundária 
altamente eficaz, com potencial de reduzir 
significativamente os custos do sistema de 
saúde., , Afinal, eventos como AVC não fatal ou 
IAM não fatal geram internações longas, 
reabilitação prolongada, polifarmácia e perda 
de produtividade, com alto custo direto e 
indireto ao SUS. Ao reduzir a probabilidade 
desses eventos em 20%, a semaglutida pode 
gerar economia para o sistema e preservar 
vidas com mais qualidade. Sua incorporação é 
uma decisão clínica, econômica e socialmente 
inteligente.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Wegovy, 
Ozempic, Rybelsus, Positivo e facilidades: Potencia em 
perda de peso, controle glicêmico, benefício 
cardiovascular, diminuição ou retirada de outros 
medicamentos hipoglicemiantes ou de medicamentos 
antihipertensivos, melhora de esteatose hepática, 
melhora de triglicerídeos, melhora importante da 
qualidade de vida de uma forma global., Negativo e 
dificuldades: Na prática, os principais desafios observados 
com o uso da semaglutida são os efeitos adversos 
gastrointestinais, como náuseas, constipação e, em alguns 
casos, vômitos, que podem estar presentes no inicio do 
tratamento, especialmente nas fases iniciais. , Além disso, 
a redução rápida do apetite pode levar à ingestão 
insuficiente de proteínas e micronutrientes, exigindo 
acompanhamento nutricional próximo para prevenir 
deficiências.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Sibutramina, Orlistate, LIraglutida, Contrave., 
Positivo: Com a liraglutida,  eficácia na perda 
de peso sustentada e no controle do apetite, 
porém bem mais modestos que com a 
semaglutida.,  A sibutramina um beneficio de 
perda de peso, porem ainda menor. O orlistate, 
apesar de ter eficácia mais modesta, pode 
beneficiar pacientes com alta ingestão de 
gorduras, principalmente quando há 
contraindicação a outros fármacos. , A 
combinação naltrexona/bupropiona (Contrave) 
pode ser interessante para pacientes com 
componente emocional ou compulsivo mais 
evidente, além de ajudar na melhora do humor 
e da motivação. , Negativo: A sibutramina pode 
causar aumento de pressão arterial e 
frequência cardíaca, o que restringe seu uso 
em pacientes com comorbidades 
cardiovasculares, além de ser mal tolerada por 
alguns devido à ansiedade, insônia ou boca 
seca.,  O orlistate tem tolerabilidade 
gastrointestinal limitada, com efeitos adversos 
como flatulência, diarreia e urgência fecal, que 
levam à baixa adesão. , A liraglutida, embora 
eficaz, requer injeção diária, o que pode ser um 
fator de rejeição por parte dos pacientes, além 
de também causar náuseas, constipação e, em 
menor grau, vômitos.,  A combinação 
naltrexona/bupropiona (Contrave) pode estar 
associada a náuseas, dor de cabeça, insônia e 
tontura, além de apresentar interações 
medicamentosas e maior risco de abandono do 
tratamento nas primeiras semanas. 

4ª - A semaglutida 2,4 mg é 
uma das intervenções 
farmacológicas mais robustas 
do ponto de vista de 
evidência clínica para o 
tratamento da obesidade., , 
Ela demonstrou, em grandes 
ensaios clínicos randomizados 
como o STEP 1 (sem 
comorbidades) uma perda de 
peso média de 15% a 17% do 
peso corporal inicial, com 
melhora significativa de 
parâmetros metabólicos 
como pressão arterial, 
glicemia, perfil lipídico e 
marcadores inflamatórios., , 
Além disso, o estudo SELECT, 
com mais de 17 mil 
participantes, acompanhados 
por mais de 4 anos, mostrou 
que o uso de semaglutida 2,4 
mg reduziu em 20% os 
eventos cardiovasculares 
maiores (MACE), incluindo 
infarto do miocárdio, AVC e 
morte cardiovascular, mesmo 
em pacientes sem diabetes. 
Esse foi um desfecho inédito 
e altamente relevante para a 
saúde pública., A semaglutida 
também tem perfil de 
segurança bem estabelecido. 
Os eventos adversos são, em 
sua maioria, gastrointestinais 
leves a moderados, 
geralmente autolimitados, e 
podem ser manejados com 
ajuste da velocidade de 
titulação e suporte 
nutricional., Portanto, a 
incorporação da semaglutida 
ao SUS está alinhada com as 
melhores evidências clínicas 
disponíveis, promovendo 
eficácia comprovada na 
redução de peso, prevenção 
de eventos cardiovasculares e 
melhora na qualidade de 
vida, com potencial de gerar 
economia ao sistema de 
saúde a médio e longo prazo, 
especialmente em pacientes 

5ª - A semaglutida 2,4 mg 
tem demonstrado não 
apenas eficácia clínica 
superior, mas também 
um perfil de custo-
efetividade favorável em 
diversos contextos 
internacionais., , Estudos 
de modelagem 
econômica indicam que, 
ao promover perda de 
peso sustentada e 
redução de eventos 
cardiovasculares maiores, 
a semaglutida pode 
reduzir significativamente 
os custos associados à 
obesidade e suas 
complicações, como 
diabetes tipo 2, 
hipertensão, insuficiência 
cardíaca, infarto agudo do 
miocárdio e acidente 
vascular cerebral., , O 
estudo SELECT mostrou 
uma redução de 20% em 
eventos cardiovasculares 
em pacientes com 
obesidade e doença 
cardiovascular prévia. 
Essa redução tem 
impacto direto no sistema 
de saúde, considerando 
que um único episódio de 
AVC ou infarto não fatal 
pode custar ao SUS entre 
R$ 8.000 e R$ 20.000 por 
internação, sem incluir os 
gastos com reabilitação, 
consultas, medicamentos 
de uso contínuo e perda 
de produtividade., , 
Modelos de custo-
efetividade já publicados 
em países como Reino 
Unido, Estados Unidos e 
Canadá demonstraram 
que, mesmo com custo 
inicial elevado, a 
semaglutida apresenta 
custo por QALY (ano de 
vida ajustado por 
qualidade) dentro dos 
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com risco cardiovascular 
elevado.

limites considerados 
aceitáveis, especialmente 
quando usada em 
pacientes com alto risco 
cardiovascular, como os 
atendidos pelo SUS., , 
Portanto, a incorporação 
da semaglutida ao SUS 
deve ser vista como 
investimento estratégico, 
com potencial de reduzir 
custos assistenciais 
futuros, diminuir a 
sobrecarga nos serviços 
hospitalares e melhorar a 
saúde populacional de 
forma custo-efetiva.
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Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A medicação permite redução de peso 
sustentável em pacientes com elevado risco 
cardiovascular com diminuição da mortalidade, 
além de melhora da qualidade de vida.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Semaglutida 
2,4 mg, Positivo e facilidades: Pacientes apresentando 
perda de peso significativa com melhora dos parâmetros 
metabólicos,com redução dos risco cardiovascular , 
Negativo e dificuldades: Náusea transitória e alteração do 
trato gastrointestinal 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Liraglutida, sibutramina ,  topiramato, 
contrave, Positivo: Perda de peso porém menor 
que a semaglutida, Negativo: Mais efeitos 
colaterais 

4ª - Artigo do PubMed 
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/35737858/):¿Este estudo 
avaliou a eficácia da 
semaglutida na redução de 
peso e na melhora dos 
fatores de risco 
cardiovascular em pacientes 
obesos. Os resultados 
mostraram que, após 68 
semanas de tratamento, os 
participantes que receberam 
semaglutida apresentaram 
uma perda de peso média de 
aproximadamente 15% do 
peso corporal inicial, em 
comparação com 2,4% no 
grupo placebo (p < 0,001). 
Além disso, houve melhorias 
significativas na pressão 
arterial sistólica e diastólica, 
além de reduções nos níveis 
de glicemia de jejum e na 
hemoglobina glicada, 
indicando uma melhora no 
controle glicêmico e na saúde 
cardiovascular, 2. Artigo do 
NEJM 
(https://www.nejm.org/doi/fu
ll/10.1056/NEJMoa2307563):
¿Este ensaio clínico 
randomizado avaliou o 
impacto da semaglutida na 
redução de eventos 
cardiovasculares em 
pacientes com risco elevado. 
Os resultados mostraram 
uma redução de 
aproximadamente 20% no 
risco relativo de eventos 
cardiovasculares maiores 
(infarto do miocárdio, 
acidente vascular cerebral, 
morte cardiovascular) em 
pacientes tratados com 
semaglutida em comparação 
ao placebo (hazard ratio 
0,80,  IC 95% 0,70–0,92,  p--
0,003). Além disso, os 
pacientes apresentaram uma 
perda de peso média de 12%, 
além de melhorias nos níveis 
de LDL colesterol e na pressão 

5ª - 
https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/35737858/, Os 
estudos de custo-eficácia 
da semaglutida em 
obesidade e risco 
cardiovascular mostram 
que ela é uma opção 
promissora. A 
semaglutida, que é um 
medicamento utilizado 
para tratar obesidade, 
tem se mostrado eficaz 
na redução do peso 
corporal e também na 
diminuição do risco de 
eventos cardiovasculares 
em pacientes com alto 
risco., , Os estudos 
indicam que, embora o 
custo inicial do 
medicamento possa ser 
elevado, os benefícios a 
longo prazo, como a 
redução de complicações 
relacionadas à obesidade 
e doenças 
cardiovasculares, podem 
justificar o investimento, 
levando a uma melhora 
na qualidade de vida e 
potencialmente a uma 
redução nos custos de 
cuidados de saúdE.
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arterial, fatores que 
contribuem para a redução 
do risco cardiovascular.
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