
 Contribuições da Consulta Pública - Formulário ATS - Dispositivo intrauterino liberador de levonorgestrel - Conitec

Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ajudaria muitas mulheres a terem uma vida , 
sem dor e com bastante liberdade seguir sua 
rotina 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Dispositivo 
Intrauterino Liberador de Levonogestrel, Positivo e 
facilidades: Minha esposa ficou muito bem após o uso, 
não tinha qualidade de vida e dores frequentes , Negativo 
e dificuldades: Custo 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Pílula hormonal , Positivo: Nenhum , Negativo: 
Dores e sangramentos 

4ª - Não 5ª - Não 

27/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pelos resultados positivos apresentados e por 
ser um procedimento minimamente invasivo, o 
dispositivo intrauterino liberador de 
levonorgestrel deveria ser incorporado pelo 
SUS, visto que a endometriose atinge uma 
grande quantidade de mulheres em idade 
reprodutiva e é uma doença muito limitante.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: dispositivo 
intrauterino liberador de levonorgestrel, Positivo e 
facilidades: Redução significativa dos focos de 
endometriose,  redução significativa de dor pélvica,  
redução significativa do fluxo menstrual., Negativo e 
dificuldades: O custo do DIU torna impraticavel para 
algumas pacientes,  para o implante do DIU é necessário 
um procedimento médico, apesar de ser simples.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Drogas como progestagenos e procedimentos 
cirúrgicos., Positivo: As drogas apresentam 
menos resultados positivos. Cirurgia de 
remoção de focos de endometriose é muito 
efetiva, porém processo invasivo., Negativo: 
Eventos adversos do uso da droga oral,  como o 
procedimento cirúrgico é invasivo, maior risco 
de sangramento.

4ª - Não. 5ª - Não.

27/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: mirena, Positivo e 
facilidades: bom , Negativo e dificuldades: deslocou com 3 
anos de uso

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eu acredito que o DIU-LNG é uma opção 
vantajosa para as pacientes e que deve estar 
disponível no SUS para garantir qualidade de 
vida a tantas mulheres acometidas por esta 
doença que causa tantos transtornos. Também 
é vantajoso do ponto de vista financeiro para a 
rede publica visto que, além de ser uma 
excelente opção terapêutica para a 
endometriose, também é um anticoncepcional 
extremamente eficaz que também ajuda a 
prevenir gravidezes indesejadas que impactam 
na vida de tantas familias.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU-LNG, 
Positivo e facilidades: Minha irmã sempre sofreu com 
sangramentos intensos e cólicas menstruais ao logo de 
sua vida. O diagnóstico da endometriose veio apenas por 
volta dos 35 anos e a inserção do DIU-LNG (Mirena) foi 
um divisor de águas para ela. Principalmente do ponto de 
vista de qualidade de vida: de uma menstruação com 
sangramento exarcebado e cólicas intensas que, inclusive, 
em alguns momentos foi necessário atendimento médico, 
ela passou a spots pontuais, zero cólicas, controle da 
anemia e redução dos focos de endometriose., Negativo e 
dificuldades: O único desconforto é a no momento da 
inserção porém, investindo na técnica do profissional isso 
é facilmente gerenciável. A inserção em consultório 
permite que a paciente já volte para a rotina sem maiores 
transtornos.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Hormônios via 
oral. , Positivo: , Negativo: Qualidade de vida 
ruim. Muitos efeitos colaterais. 

4ª - Não 5ª - Não

31/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por se tratar de um método eficaz no 
tratamento contra a endometriose, e também 
pelo elevado preço de mercado, o SUS deveria 
tornar esse método acessível a todas as 
mulheres que neessitam de tratamento para 
melhora na qualidade de vida.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Dienogeste, 
Positivo: Interrupção dos sintomas de 
emdometriose e emdometriomas (cólicas, 
sangramentos), Negativo: Irritabilidade, humor 
depressivo, instabilidade no humor, 
ressecamento vaginal, desconforto na relação 
sexual.

4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O dispositivo é uma alternativa à cirurgia 
extensa e mutilante, além de contribuir diante 
de dismenorreia refratária a tratamento clínico.

2ª - Sim, como paciente, Qual: SIU Mirena , Positivo e 
facilidades: Melhora das dores e diminuição da 
progressão da doença., Negativo e dificuldades: 
Ocorrência de cisto hemorrágico.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivos 
orais., Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Eficaz, longa duração 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Mirena, 
Positivo e facilidades: Adesão, eficácia , Negativo e 
dificuldades: Ndn 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
ACO , Positivo: Preço, Negativo: Adesão, 
resposta ao tto 

4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcional , Positivo: Nenhuma, 
Negativo: Dores, depressão e problemas de 
circulação 

4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A disponibilização pelo SUS irá permitir acesso 
as mulheres que são mais vulneráveis e com 
baixa instrução.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: É perceptivel que os métodos contraceptivos 
hormonais orais apesar de ter uma boa adesão há uma 
falha dos pacientes em utiliza-lo de forma adequada, 
muitas vezes por falta de instrução, mesmo tendo 
orientação. O dispositivo intrauterino liberador de 
levonorgestrel irá melhorar muito a qualidade de vida das 
pessoas com útero que tem problema com a 
endometriose. , Negativo e dificuldades: A falta de acesso 
por ser um medicamento caro, o SUS irá possíbilitar que 
este método chege a mais pessoas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Métodos contraceptivos hormonais orais, 
injetaveis e DIU de cobre , Positivo: Boa 
adesão, Negativo: Uso de forma inadequada 
dos métodos

4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Boa opção para mulheres com endometriose

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muito necessário termos maior autonomia 
reprodutiva e de controle de sintomas e 
tratamento para a mulher.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon., 
Positivo e facilidades: Medicação de longa duração, 
menos efeitos colaterais em relação à progesterona 
injetável ou oral, maior adesão, menor risco de falha 
contraceptiva. Boa opção para pessoas que buscam 
efeitos colaterais causados pelo medicamento (por 
exemplo amenorreia)., Negativo e dificuldades: É 
necessária capacitação nacional para inserção e retirada 
de implanon.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: DIU 
Mirena, injeção trimestral e contraceptivo oral., 
Positivo: São outras medicações de tratamento 
que podem também levar a amenorreia., 
Negativo: São bons produtos mas somente o 
DIU tem longa duração. Além disso, injetável e 
oral podem ter taxa de manutenção de uso 
menor.

4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

25/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Esse método, além de ser mais eficaz até 
mesmo que a laqueadura, tem troca de 
dispositivo em um período relativamente 
longo, o que pode baratear o processo no 
sistema único de saúde. A ampla 
disponibilização deste dispositivo na rede 
pública pode melhorar a qualidade de vida de 
pacientes com renda baixa que não 
conseguiriam usufruir deste método de outra 
forma.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Implanon, 
Positivo e facilidades: É o método mais eficaz para 
prevenir gestação indesejada, além de ser prática a troca 
a cada 3 anos., Negativo e dificuldades: A 
colocação/remoção com profissionais pouco qualificados 
pode ser muito traumática, sangramento de escape

3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Medroxiprogesterona injetável trimestral , 
Positivo: Praticidade, Negativo: Sangramento 
de escape

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Empresa 
fabricante da 
tecnologia 
avaliada

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Demorou para incorporação no SuS, 
importantíssimo esta causa 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Mirena, Positivo e 
facilidades: Melhora significativa do meu sangramento 
mensal, sintomas pre menstruais! Consigo trabalhar 
normal sem os desconfortos do sangramento excessivo 
que estava!, Negativo e dificuldades: Por enquanto 
nenhum resultado negativo

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Mirena, Positivo e 
facilidades: Amenorréia, ajuda leve na TPM (melhora nas 
cólicas e dores costas) e tranquilidade por muito tempo. , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Mirena, Positivo e 
facilidades: Reduz colica. Não esquecia de tomar como os 
outros., Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Mirena , Positivo e 
facilidades: Endometriose , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Mulheres com endometriose sofrem 
mensalmente com dores pélvicas no período 
menstrual de forma que as tornam incapazes 
de realizar tarefas diárias simples devido as 
fortes dores incapacitantes que sentem devido 
as cólicas menstruais mais intensas que 
ocorrem na endometriose 

2ª - Sim, como paciente, Qual: DIU MIRENA, Positivo e 
facilidades: Redução das minhas cólicas menstruais, 
redução do meu sangramento menstrual e aumento da 
minha disposição para continuar minha rotina diária no 
meu período menstrual , Negativo e dificuldades: 
Nenhum 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Desogestrel 75 mcg uso contínuo e 
Depoprovera IM, Positivo: Redução das cólicas 
menstruais das pacientes e do fluxo menstrual , 
Negativo: Algumas pacientes com queixa de 
escapes menstruais , 

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
SIU tem comprovação científica da melhora da 
dor, diminuirá o número de histerectomias e 
promoverá melhora da qualidade de vida das 
pacientes 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: 
Progestogenos em geral, Positivo e facilidades: 
Diminuição da dor pélvica e estabilidade dos focos de 
endometriose , Negativo e dificuldades: Sangramento 
uterino anormal

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivos combinados / análogo de GnRh 
/ cirurgias , Positivo: Melhora da qualidade de 
vida, Negativo: Complicações inerentes de 
cirurgias (complexas) / melhora parcial da dor 
pélvica 

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A endometriose é uma situação clínica que traz 
muito desconforto pra mulher, com impacto 
em sua produtividade laboral, bem como na 
diminuição de sua qualidade de vida. Para o 
ecossistema de saúde, pode aumentar os 
custos com procedimentos cirúrgicos, inclusive. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que o DIU Mirena deva entrar no 
arsenal terapeutico de mulheres com 
diagnóstico de endometriose, por sua eficácia 
e, muitas vezes, ser o único método disponível 
para essas pacientes.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU Mirena, 
Positivo e facilidades: Melhora clínica e da qualidade de 
vida da paciente, Negativo e dificuldades: dor na aplicação

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Anticoncepcional oral, Positivo: melhora parcial 
dos sintomas, Negativo: riscos ao método e 
ausencia de melhora completa

4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

26/03/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A aprovação do DIU Mirena no SUS é de 
extrema importância para que milhares de 
mulheres assim como eu que possam ter 
acesso a medicamento e tratamento de 
qualidade, aumentando a qualidade de vida, 
menos sangramento e dores constantes além 
de otimizar os impactos negativos para aquelas 
que buscam um dia ser mães. 

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: De inicio pílulas 
do qual não tive efeitos positivos e sem 
adaptação ao uso. , Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

27/03/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Atualmente, o tratamento da endometriose no 
SUS é guiado pelo Protocolo Clínico e 
Diretrizes, Terapêuticas (PCDT) de 
Endometriose, instituído pela Portaria N° 879, 
de 12 de julho de 2016. Desde, então, o 
documento não foi atualizado.3, O documento 
inclui opções como anti-inflamatórios não 
esteroidais (AINEs), contraceptivos, hormonais 
combinados (COCs) e análogos do hormônio 
liberador de gonadotrofina (GnRH-a),, 
conforme detalhado abaixo.1, A primeira linha 
preconizada pelo PCDT inclui: 1, * COCs: 
etinilestradiol 0,03 mg + levonorgestrel 0,15 
mg: comprimidos ou drágeas, , ou, * 
Progestágenos: acetato de 
medroxiprogesterona em comprimidos (MPA) 
de 10 mg ou, suspensão injetável (DMPA, 
acetato de medroxiprogesterona de depósito) 
de 50 e 150, mg/mL, , Para pacientes com 
tratamento prévio por 6 meses com COCs ou 
progestágenos sem resposta ao, tratamento ou 
com recidiva de sintomatologia de dor 
relacionada à endometriose, estão disponíveis, 
para segunda linha os seguintes tratamentos: 
1, * Antigonadotrofinas: danazol em cápsulas 
de 100 e 200 mg, , * Análogos de GnRH (GnRH-
a):, o Gosserrelina: seringa preenchida com 
dose única de 3,6 mg ou 10,8 mg, , o 
Leuprorrelina: frasco-ampola com 3,75 mg ou 
11,25 mg, , o Triptorrelina: frasco-ampola com 
3,75 mg ou 11,25 mg., Contudo, 
compreendendo a necessidade de se evitar 
desfechos relacionados à perda de densidade, 
média óssea (DMO)1, , pacientes com 
contraindicações ou baixa adesão aos COCs 
enfrentam uma, lacuna terapêutica 
significativa para manejo da endometriose a 
longo prazo., Além dessas opções atualmente 
disponíveis no SUS, uma das formas mais 
comuns de utilização do, tratamento hormonal 
e recomendada por diretrizes nacionais e 
internacionais são os DIU-LNG ,, com tempo de 
uso recomendado de 5 anos.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Dispositivo Intrauterino 
com liberação de levornogestrel, Positivo e facilidades: 
amenorréia, contracepção, proteção endometrial, 
Negativo e dificuldades: nada

3ª - Não 4ª - n 5ª - n

14/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A inclusão do Dispositivo intrauterino liberador 
de levonorgestrel para pacientes é urgente não 
só para pacientes com necessidade de 
tratamento da endometriose, que possui sua 
eficácia e aceitação. O método também deve 
ser incluído na lista dos anticoncepcionais 
oferecidos pelo SUS. É lamentável que as 
mulheres ainda tenham as mesmas opões há 
mais de duas décadas, é necessário e urgente 
ampliar o acesso.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Dispositivo 
intrauterino liberador de levonorgestrel, Anticoncepcional 
combinado, Positivo e facilidades: Melhor controle da dor 
e do sangramento, melhora na qualidade de vida, melhor 
adesão, Negativo e dificuldades: A única dificuldade foi o 
acesso ao tratamento, vez que não está disponível e foi 
preciso acessar um projeto social

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Anticoncepcional combinado, Positivo: Apesar 
do fácil acesso nos serviços de saúde, não 
identifico resultados positivos, pois o uso 
contínuo para o tratamento encontra 
dificuldades no manejo do comportamento da 
usuária e dos efeitos adversos, Negativo: Baixa 
adesão pela paciente, como também a 
dificuldade mediante condições clínicas e a 
adequação aos critérios de elegibilidade.

4ª - não 5ª - não

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pacientes com endometriose necessitam 
tratamento hormonal por longos períodos de 
tempo. Sob esta ótica, o dispositivo intra-
uterino de levonorgestrel é uma opção de 
longa duração, que não necessita tomada 
diária, que tem sua eficácia comprovada para 
melhora dos sintomas álgicos nas pacientes 
com endometriose, e com um bom perfil de 
efeitos colaterais devido a sua ação local no 
útero e na pelve. Ele é, desta forma, uma 
excelente alternativa aos métodos hormonais 
que hoje estão disponíveis no SUS. , Além 
disso, por ser uma medicacao de longo prazo,  
o custo se dilui ao longo dos anos, se tornando 
também uma opção economicamente viável. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU 
liberador de levonorgestrel, Positivo e facilidades: Poucos 
efeitos colaterais, não precisa de tomada diária, alta 
eficácia, excelente adaptabilidade., Negativo e 
dificuldades: Sangramento irregular em algumas 
pacientes, piora da dor em algumas pacientes.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Outros tratamentos hormonais (orais, 
injetáveis), cirurgia. , Positivo: Tratamentos 
hormonais: bom controle de sintoma, Cirurgia: 
controle de sintoma, Negativo: Tratamentos 
hormonais orais: efeitos colaterais, como 
redução da libido, alteração de humor, 
aumento do risco de trombose, sangramento 
persistente. , Cirurgia: riscos associados ao 
procedimento cirurgico 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que o SUS deva liberar implanon para 
pacientes com endometriose... já procurei em 
vários postos, hospitais públicos e nenhum 
oferece implanon mesmo eu tendo laudo, 
exames e etc comprovando a endometriose.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Anticoncepcionais, não 
melhoraram minha endometriose., Positivo e facilidades: 
Nenhum., , Negativo e dificuldades: Senti que engordei e 
por isso eu piorei minha bulimia, pois tenho autismo e 
meu cérebro funciona diferente... não consegui fazer 
nenhum tratamento desde então, pois ou é muito caro ou 
é oral.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos de tratamento adequado mais 
seguro e menos invasivo 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia de Endometriose , 
Positivo e facilidades: Melhoras na dor , Negativo e 
dificuldades: A falta de especialistas na área é

3ª - Sim, como paciente, Qual: Tratamento de 
seis meses , Positivo: Melhoria no quadro da 
dor , Negativo: 

4ª - Quando você está 
acompanhando de um 
profissional abilitado o 
tratamento funciona 

5ª - Não

01/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Grande parcela da população não tem acesso.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025

Página 6 de 29



Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: O 
tratamento da endometriose pode envolver o uso de 
medicamentos e procedimentos cirúrgicos, dependendo 
da gravidade dos sintomas e da resposta da paciente. 
Entre os medicamentos, analgésicos e anti-inflamatórios, 
como ibuprofeno e naproxeno, são frequentemente 
utilizados para controle da dor. Contraceptivos hormonais 
combinados, disponíveis em pílulas, anel vaginal ou 
adesivos, ajudam a reduzir a progressão da doença. 
Agonistas e antagonistas do GnRH, como leuprorrelina e 
elagolix, promovem uma menopausa temporária ao 
reduzir os níveis de estrogênio, enquanto inibidores da 
aromatase, como anastrozol e letrozol, são indicados para 
casos mais resistentes. Nos casos em que o tratamento 
medicamentoso não é suficiente, procedimentos 
cirúrgicos podem ser necessários. A cirurgia laparoscópica 
é a principal abordagem para remoção de focos de 
endometriose e aderências, sendo indicada em casos de 
dor intensa ou infertilidade. Em situações graves e 
refratárias ao tratamento clínico, a histerectomia, que 
consiste na remoção do útero, pode ser considerada 
como última opção terapêutica., Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: As evidências clínicas sobre o 
tratamento da endometriose demonstram que 
a escolha da abordagem terapêutica deve ser 
individualizada, considerando fatores como 
intensidade da dor, impacto na qualidade de 
vida e desejo reprodutivo da paciente. Estudos 
mostram que o uso contínuo de contraceptivos 
hormonais combinados pode reduzir 
significativamente a dor associada à 
endometriose, sendo uma opção de primeira 
linha para muitas mulheres.  , , O dienogeste, 
um progestagênio amplamente estudado, tem 
demonstrado eficácia comparável aos 
agonistas do GnRH, com a vantagem de causar 
menos efeitos colaterais relacionados à 
hipoestrogenemia, como perda óssea e 
sintomas vasomotores. Os agonistas do GnRH, 
por sua vez, são eficazes no alívio da dor, mas 
seu uso prolongado requer terapia de 
reposição hormonal para minimizar os efeitos 
adversos.  , , Em relação à cirurgia, a 
laparoscopia é considerada o padrão-ouro para 
o diagnóstico e tratamento da endometriose 
profunda, sendo eficaz na redução da dor e 
melhora da fertilidade em algumas pacientes. 
No entanto, há risco de recorrência dos 
sintomas, o que justifica a combinação com 
terapias hormonais no pós-operatório para 
prolongar os benefícios do procedimento.  , , 
Novas abordagens terapêuticas, como os 
antagonistas do GnRH de administração oral, 
como elagolix e relugolix, têm mostrado 
resultados promissores ao oferecer supressão 
hormonal com maior flexibilidade na dosagem, 
permitindo um melhor controle dos efeitos 
adversos. Além disso, terapias anti-
inflamatórias e imunomoduladoras estão sendo 
investigadas como alternativas para tratar a 
inflamação crônica associada à endometriose.  , 
, , Negativo: 

4ª - Assim, a abordagem 
terapêutica ideal deve ser 
baseada em evidências 
clínicas atualizadas, 
garantindo um equilíbrio 
entre eficácia e 
tolerabilidade, com foco na 
melhoria da qualidade de vida 
da paciente.

5ª - Não

01/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Nb 5ª - Não

01/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

01/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Irá beneficiar muitas mulheres com 
endometriose que não tem acesso a essa 
tecnologia para tratar e melhorar sua 
qualidade de vida 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

02/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ótima relação custo benefício 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Dispositivo 
Uterino Hormonal, Positivo e facilidades: Ajuda as 
mulheres na redução de sangramento e dor, além de 
reduzir filas cirúrgicas , Negativo e dificuldades: Falta de 
acesso ao dispositivo e informação para a população 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Pílulas orais combinadas e progestagenios, 
Positivo: São bons mas algumas mulheres não 
toleram, Negativo: Menos eficazes que o 
dispositivo hormonal em questão 

4ª - Sim 5ª - Sim

02/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Pode melhorar muito a sintomatologia das 
pacientes com endometriose e não tem 
condições de pagar 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: Pacientes não menstruam e melhoram os 
sintomas , Negativo e dificuldades: Pode não dar certo 
para algumas pacientes 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Contraceptivo oral , Positivo: Menos sintomas , 
Negativo: Pacientes podem esquecer de usar 

4ª - Não 5ª - Não

02/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Tramal, Positivo: 
Alívio nas dores , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

02/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: DIU Levergenostrel, 
Positivo e facilidades: Diminuição de fluxo e dores., 
Negativo e dificuldades: Nenhuma.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Na minha experiência pessoal, o DIU hormonal 
proporcionou uma grande melhora na 
qualidade de vida, reduzindo a intensidade e 
frequência das crises de dor e com poucos 
efeitos colaterais. Meu acesso a este 
tratamento (incluindo o árduo caminho até o 
diagnóstico da endometriose) se deu na rede 
particular, e acredito que deve ser incorporado 
no SUS para ampliar o acesso a um tratamento 
que pode mudar a vida de tantas mulheres. 
Adicionalmente acredito que é preciso 
melhorar a jornada até o diagnóstico, pois 
passei mais de 10 anos com sintomas até ser 
devidamente acolhida e diagnosticada. A 
jornada da endometriose é repleta de 
estigmas, traumas emocionais e pouco 
acolhimento, é preciso um olhar empático e 
sincero para que as pacientes cheguem até o 
tratamento. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: DIU hormonal para 
tratamento da endometriose , Positivo e facilidades: 
Melhora da qualidade de vida devido à redução da 
intensidade e frequência das crises de dor, redução do 
sangramento e inchaço abdominal. Não percebi efeitos 
colaterais, diferentemente de outros tratamentos 
anteriores (COCs, que usei por muito tempo mesmo com 
contra-indicação - enxaqueca -, e outros contraceptivos 
orais que me causaram muita retenção de líquido, 
quadros depressivos e inchaço/dor nas mamas). Não foi 
suficiente para eliminar todos os sintomas, mas consegui 
melhorar significativamente a minha qualidade de vida, 
Negativo e dificuldades: Cólica e sangramento intenso no 
primeiro mês após a inserção do DIU. Não foi suficiente 
para eliminar todos os sintomas, mas consegui melhorar 
significativamente a minha qualidade de vida

3ª - Sim, como paciente, Qual: COCs, 
dienogeste, drospirenona, Positivo: Redução 
das cólicas , Negativo: Embora as cólicas 
tenham diminuído, não houve melhora na 
minha qualidade de vida pois os efeitos 
colaterais é que diminuiram minha qualidade 
de vida. Com COCs, crises de enxaqueca com 
aura semanalmente com necessidade de 
buscar atendimento hospitalar,  com 
dienogeste, também crises de enxaqueca 
frquentes, mas sem precisar buscar hospital, e 
inchaço e dor intensa nas mamas. Com 
drospirenona, retenção de líquido a ponto do 
pé não caber no sapato. 

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação do DIU de levonorgestrel se 
justifica pelas próprias contraindicações das 
COCs e efeitos colaterais causados por esses 
métodos. As mulheres merecem o acesso a 
alternativas terapêuticas. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU de 
levonorgestrel, AMP trimestral, COCs, Positivo e 
facilidades: DIU de levonorgestrel: boa adaptação, padrão 
de sangramento favorável, poucos efeitos colaterais, 
elegibilidade ampla. AMP trimestral: não vejo vantagens 
nesse método. COCs: boa adaptação, padrão de 
sangramento favorável., Negativo e dificuldades: DIU 
levonorgestrel: sem resultados negativos, apenas a 
dinâmica específica de inserção, assim como o DIU de 
cobre. AMP trimestral: não prescrevo esse medicamento 
devido risco de reduzir DMO, padrão de sangramento 
desfavorável, efeitos colaterais em humor, demora para 
retorno do ciclo após parada. COCs: elevação de PA, baixa 
libido, sangramento desfavorável em esquema contínuo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Pílula de progestagênio isolado, Positivo: Bom 
controle da dor, Negativo: Sangramento 
desfavorável em esquema contínuo

4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

03/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Dispositivo 
intrauterino liberador de levonorgestrel para pacientes 
com endometriose com contraindicação ou não adesão 
aos contraceptivos orais combinados (COCs), Positivo e 
facilidades: O uso do dispositivo intrauterino liberador de 
levonorgestrel para pacientes com endometriose com 
contraindicação ou não adesão aos contraceptivos orais 
combinados (COCs) é fundamental para o controle 
adequado da doença e melhora da qualidade de vida da 
paciente., Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , 
Positivo: O uso do dispositivo intrauterino 
liberador de levonorgestrel para pacientes com 
endometriose com contraindicação ou não 
adesão aos contraceptivos orais combinados 
(COCs) é fundamental para o controle 
adequado da doença e melhora da qualidade 
de vida da paciente., Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Por que precisamos de fisioterapia, psicológico, 
nutricionista , psiquiatra e muito mais 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia videoparaloscopia, 
Positivo e facilidades: Demorou a realização do 
procedimento cirúrgico , Negativo e dificuldades: Tive que 
procurar o ministério público federal e o estadual , 
reportagem durou mas de ano pra realizar a cirurgia 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Com o cirurgião , Positivo: Alívio das dores , 
Negativo: Positivo 

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A mulher tem o direito de escolher, junto com 
seu médico, o melhor método contraceptivo 
para si. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implanon - simples, rápido 
e seguro. sem constrangimento, se dor na hora da 
inserção, muito eficaz e posso sentir que o implante está 
certinho no lugar., Positivo e facilidades: fácil e rápido de 
ser colocado, tranquilidade de saber que estou protegida , 
Negativo e dificuldades: nenhum resultado negativo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: DIU , Positivo: 
Não tive resultado positivo, porque engravidei 
com o DIU, Negativo: dor absurda na inserção, 
colica e não foi eficaz.

4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

04/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Melhor qualidade de vida para mulher que tem 
Endometreiose.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como o produto é caro mas o resultado 
excelente, vale a pena o governo dar a opção 
deste produto que melhora a qualidade de vida 
da mulher.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Com uma 
prima que utilizou MIRENA para tratar endometriose., 
Positivo e facilidades: Os relatos dela sobre como sua vida 
mudou após o uso que seu médico prescreveu., Negativo 
e dificuldades: A dificuldade foi o valor desse produto, a 
família se organizou para comprar. Muito caro, o governo 
precisa dar essa opção de uso para esse produto.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O Diu de levonorgestrel deve ser incorporado 
ao SUS, uma vez que a doença atinge grande 
parte da população brasileira. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Mirena , 
Positivo e facilidades: Redução significativa da dor da 
endometriose, além da redução de fluxo e melhora da 
qualidade de vida, com menos faltas no trabalho. , 
Negativo e dificuldades: Nao tive 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Dienogeste, 
Positivo: Redução do fluxo temporariamente. , 
Negativo: Sangramento irregular e não atuação 
na redução da dor. 

4ª - Não 5ª - Não 

07/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que esse produto incorporado ira 
ajudar diversas pacientes que nao tem acesso. 
Pacientes de baixa renda. Muitas mulheres 
serão beneficiadas e passarão a ter menos dor 
e menos sangramento. E Talvez nem precisem 
fazer uma cirurgia. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Sou Usuária de DIU Mirena 
e meu fluxo diminuiu muito. , Positivo e facilidades: Meu 
fluxo diminuiu muito e isso me trouxe muita qualidade de 
vida. Sinto menos dor no meu período menstrual. , 
Negativo e dificuldades: Nenhuma 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílulas 
anticoncepcionais , Positivo: Nenhum, 
Negativo: Não me ajudaram a melhorar meu 
fluxo nem a dor

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Excelente método, com facilidade d adesão , 
minimizando as chances de cirurgias futuras.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Mirena, 
Positivo e facilidades: Excelente resultado no quadro de 
Endometriose., Negativo e dificuldades: sem resultados 
negativo,  Dificuldade de acesso pelo SUS. 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Pílulas COmbinadas e tratamentos orais., 
Positivo: Resulatdos ruins, sem evolução 
positiva., Negativo: Abandono de tratamento, 
NAusea,vomito e sem efeitos consideráveis na 
questão da DOR.

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que com a implementação desse 
medicamento, muitas mulheres que sofrem 
com a endometriose poderão ter melhor 
qualidade de vida.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Mirena , 
Positivo e facilidades: Ausência de cólicas menstruais e 
redução do volume de sangramento menstrual, Negativo 
e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Mirena , Positivo e 
facilidades: Melhora a qualidade de vida, diminuindo 
menstruação , Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, Acredito que qe mulheres precisam ter a 
melhor opção de tratamento a sua disposição.  
A endomtriose é uma doença que atrapalha 
drasticamente a vida da mulher 

2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Na época que coloquei o dispositivo tive que 
pagar particular, sendo um alto custo. A 
populção deveria ter acesso.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Diu Mirena, Positivo e 
facilidades: Trataram minha endometriose., Negativo e 
dificuldades: Nenhum.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Medicações 
para cólicas devido a endometriose., Positivo: 
Me ajudam a controlar a dor., Negativo: 
Nenhum.

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Quanto mais alternativas clínicas ajudarão no 
acesso de mulheres que sofrem com a doença 
levando a melhoria da qualidade de vida.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Fala-se em fármaco economia no âmbito do 
planejamento do que uma pessoa dessa trás 
para o público, mas pouco se é observado que 
o custo será amplamente reduzido o custo das 
despesas que essa mulher corriqueiramente 
trás ao setor público com internações e 
procedimentos, com o passar os 5 anos 
gerando acesso para mais mulheres em 
situação emergencial. 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Vários do 
sistema nervoso central entre outro cardio metabólicos. 
Agora mais precisamente com familiar que está buscando 
qualidade de vida e vem sofrendo muito com problemas 
de endometriose mas não tem recursos financeiros., 
Positivo e facilidades: Percebi que há um impacto 
significativo para qualidade de vida da paciente, vendo 
exemplos de pessoas que tem condições de utilizar ou 
comprar na área privada. , Negativo e dificuldades: Não 
observei lados negativos diante dos benefícios que 
carregam 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Não teve resultado no longo prazo e o familiar 
voltou a se queixar dos mesmos sintomas e 
problemas que surgiram. , Positivo: No início 
havia resultado interessante mas após 6 meses 
há um ano a pessoa passava a ter os mesmos 
problemas e o custo ficava muito alto., 
Negativo: Os mesmos citados acima. 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Vai ajudar milhares de mulheres que hoje 
sofrem com os efeitos da endometriose

2ª - Sim, como paciente, Qual: DIU mirena, Positivo e 
facilidades: Melhora nas cólicas pélvicas, fluxo menstrual 
ausente e melhora na função hormonal e sintomas 
negativos que tinha antes do uso do diapositivo, Negativo 
e dificuldades: Não houve resultados negativos 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional , Positivo: Ausência de efeitos 
colaterais, em uso de pílula havia muitos 
efeitos negativos , Negativo: Não observei 
nenhum efeito negativo

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Excelente opção.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Mirena, 
Positivo e facilidades: Amenorreia , Negativo e 
dificuldades: Custo

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Gnrh, Positivo: Nenhum, Negativo: Fogachos, 
menopausa precoce 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O SUS deve oferecer as melhores opções 
terapêuticas as suas pacientes, pois impacta 
diretamente na qualidade de vida, gravidez 
etc,  conforme a doença. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Dispositivo Intrauterino 
Hormonal - Mirena, Positivo e facilidades: Minha irmã 
tem endometriose e graças ao Mirena controlou a doença 
e conseguiu engravidar. , Negativo e dificuldades: 
Nenhum resultado negativo

3ª - Sim, como paciente, Qual: Análigo GNRH 
(Zoladex), Positivo: Nenhuma, Negativo: Efeitos 
colaterais

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Importante para beneficiar as mulheres que 
não podem pagar pelo produto. Os efeitos 
contra essa doença é muito significativo 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Nenhum 5ª - Nenhum

07/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Irá melhorar a qualidade de vida da paciente.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Dispositivo 
intrauterino liberador de levonorgestrel , Positivo e 
facilidades: Melhora em relação a dor, Negativo e 
dificuldades: Nenhum 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Análogo do GnRH, Positivo: Melhoras na dor, 
Negativo: Desconforto na aplicação 

4ª - Não 5ª - Não 

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: MIRENA, 
Positivo e facilidades: CONTROLE DE SANGRAMENTO E 
MENOS IDA AO HOSPITAL, Negativo e dificuldades: 
NENHUM

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
NÃO TIVE RESULTADO , Positivo: NÃO TIVE 
RESULTADO, Negativo: OS SINTOMAS 
CONTINUARAM

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Não tive experiência porque o diagnóstico da 
endometriose ainda é bem difícil pelo SUS. 
Quero que todas as pessoas tenham acesso aos 
tratamentos disponíveis.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Dianogest , Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todo paciente precisa de alguma, Maneira ter 
acesso ao medicamento escrito seja ele 
oneroso ou não ao paciente.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: 
Sem dor, Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Trabalhei em municipios que incorporaram 
(Ribeirão Preto SP e São Paulo SP) e tornava as 
possibilidades terapeuticas muito mais amplas, 
com melhora de sintomas e de qualidade de 
vida

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU mirena, 
implante de etonogestrel e progestagenos orais para 
endometriose , Positivo e facilidades: Melhora 
significativa de sintomas em mulheres com endometriose 
após inserção do diu mirena. Contracepção segura e eficaz 
com implante de etonogestrel a partir de um método 
pouco invasivo. , Negativo e dificuldades: taxas de 
sangramento desfavorável com implanon, porem, 
contornáveis a partir de medidas adicionais. Seria 
importante ter capacitação para os profissionais se 
atulizassem quanto a indicações e manejo de sintomas 
após inserção

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Anticoncepcionais combinados, injeção mensal 
e trimestral, Positivo: Algumas pacientes se 
adaptam, Negativo: Adesão inadequada e 
gestação nao planejada, controle ineficaz de 
sintomas. 

4ª - Sim! Mirena é primeira 
escolha para endometriose, 
diversos estudos 
comprovando. 

5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Página 13 de 29



Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O uso do DIU hormonal é uma das melhores 
estratégias não-cirúrgicas para controle da dor 
na endometriose. Ele é eficaz, bem tolerado, 
com alta adesão, e melhora significativamente 
a qualidade de vida das pacientes. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU Mirena 
e Kyleena , Positivo e facilidades: Ótimos desfechos no 
controle dos sintomas da endometriose e dos quadros de 
sangramento uterino anormal por outras causas, como 
leiomioma , Negativo e dificuldades: Nenhum 

3ª - Não 4ª - "1. Redução significativa 
da dor pélvica,  • O DIU 
hormonal libera 
levonorgestrel diretamente 
no endométrio, promovendo 
atrofia endometrial e inibição 
da menstruação.,  • Isso 
reduz o estímulo estrogênico 
sobre os focos de 
endometriose e, portanto, 
diminui dor pélvica, 
dismenorreia e dispareunia.,  
• Estudos mostram redução 
significativa da dor em 
70–90% das pacientes após 6 
meses de uso., , Fonte: 
Vercellini et al., Human 
Reproduction Update (2014),  
Diretrizes da ESHRE (2022), , 
¿, , 2. Efeito semelhante ao da 
terapia oral contínua, mas 
com maior adesão,  • O 
Mirena (52 mg) e o Kyleena 
(19,5 mg) têm efeito local 
com baixa absorção 
sistêmica, o que reduz efeitos 
colaterais em comparação 
com progestagênios orais.,  • 
Não dependem da adesão 
diária como os 
anticoncepcionais orais., , 
Fonte: NICE Guidelines,  
Cochrane Review (2020), , ¿, , 
3. Melhora da qualidade de 
vida,  • Mulheres com 
endometriose usuárias de DIU 
hormonal relatam melhora no 
sono, disposição, saúde 
emocional e sexualidade, em 
comparação com usuárias de 
ACO ou anti-inflamatórios 
isolados., , Fonte: Meta-
análise de Ferrero et al., 
Journal of Women’s Health 
(2018), , ¿, , 4. Boa 
tolerabilidade e baixa taxa de 
efeitos adversos,  • A maioria 
das mulheres tolera bem os 
DIUs hormonais. A principal 
queixa é o sangramento 
irregular nos primeiros 
meses, que costuma 
desaparecer com o tempo.,  • 

5ª - Não

07/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Mirena e Kyleena não 
interferem na ovulação de 
forma sistêmica em muitas 
mulheres — opção útil para 
aquelas que desejam manter 
alguma atividade hormonal 
natural., , ¿, , 5. Alternativa 
eficaz à cirurgia,  • Em casos 
de dor pélvica sem desejo 
reprodutivo imediato, o DIU 
pode postergar ou até evitar 
a necessidade de cirurgia, 
sendo uma opção 
conservadora de 
tratamento.,  • Também é útil 
no controle de recidiva após 
cirurgia, ajudando a prevenir 
a progressão da doença., , ¿, , 
6. Segurança e duração 
prolongada,  • Mirena: 
duração de até 8 anos (7 anos 
para endometriose, conforme 
evidência clínica).,  • Kyleena: 
5 anos, com menor liberação 
hormonal "

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Mirena, Positivo e 
facilidades: Não precisei fazer cirurgia, redução da dor e 
sangramento com Mirena., Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional , Positivo: Nenhum resultado 
positivo, tive aumento das cólicas e 
sangramentos., Negativo: Sangramento 
aumentado e cólicas 

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: DIU Mirena, Positivo e 
facilidades: Controle hormonal e proteção do endometrio. 
, Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Conviver com a endometriose acaba com todas 
as forças da mulher, temos poucos médicos 
capacitados e e poucos recursos para tratar a 
doença. Incorporar o DIU no SUS trará mais 
uma opção para tratar essa doença que acaba 
com a nossa vida. Todo recurso para tentar 
viver uma vida normal deve estar disponível 
pelo SUS

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Dienogeste e 
acetato de medroxiprogesterona, Positivo: O 
Dienogeste cortou o sangramento intenso., 
Negativo: o depoprovera adicionou novos 
problemas de saúdes como varizes pélvicas que 
doem quando a Endometriose não dói. O 
Dienogeste cortou meu sangramento intenso, 
mas ainda sinto dores

4ª - Não 5ª - Não

07/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muitas mulheres sofrem com essa patologia , 
perdem a qualidade de vida , precisam desse 
medicamento para mudar esse cenário

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A INCORPORACAO DO MIRENA SOH VAI 
TRAZER BENEFÍCIOS A PACIENTES E 
ECONOMIA AO SUS ALEM DE PRATICIDADE 
PARA TODOS!

2ª - Sim, como paciente, Qual: MIRENA, Positivo e 
facilidades: AMENORREIA , MIRENA SALVOU MINA VIDA 
SOUNPACIENTE BARIÁTRICA ESTOU NO USO DO 
TERCEIRO MIRENA NAO SANGRO HA 15 ANOS! AJUDOU 
MUITO NA, MINHA ANEMIA, E AGORA NA MINHA 
MENOPAUSA FACO A REPOSICAO SOMENTE COM 
ESTRADIOL, Negativo e dificuldades: NENHUMA ZERO 
RESULTADO NEGATIVO

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Benefícios para muitas mulheres com 
endometriose

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Mirena, 
Positivo e facilidades: Minha esposa teve endometriose e 
utilizou o DIU hormonal e melhorou muito, Negativo e 
dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Danasol, Positivo: Pouco, Negativo: Efeitos 
colaterais ruins

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito na melhora e tratamento do produto 
e que possa beneficiar várias pacientes que 
sofrem com essa patologia

2ª - Sim, como paciente, Qual: Dispositivo intrauterino 
liberador de levonorgestrel, Positivo e facilidades: Ótimos, 
tiraram meus sintomas devido a significativa redução do 
fluxo menstrual com retorno a qualidade de vida, 
Negativo e dificuldades: Acesso ao medicamento 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pilula 
combinada, Positivo: Bons , , Negativo: Muitos 
efeitos colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A dor é incapacitante, as mulheres precisam de 
acesso ao tratamento.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Gestrinona, 
Positivo: Melhora significativa da dor e 
remissão da doença , Negativo: quesa de 
cabelo efeito colateral

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Muito importante para as pacientes

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Nao 5ª - Nao

08/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O uso do diu hormonal reduz os sintomas e 
libera hormônios de forma localizada, sem 
afetar todo corpo.

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Diost, Slinda, 
Positivo: Melhoras nos sintomas da 
endometriose, no entanto, sem diminuição da 
lesão., Negativo: Retenção de líquido , 
Aumento de peso 

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todas devemos ter acesso a medicamentos 
que além de dar qualidade de vida, nos faz 
continuar a ser mulheres incriveis e nada mais 
prejudicial que isso que a Endometriose, pois 
uma simples cólicas para muitos é algo de 
deixar de cama quem possui a Endometriose, 
sem falar que fiquei anos tentando engravidar 
e não conseguia, depois de diagnosticada eu fiz 
a videolaparoscopia e no mesmo mês da 
cirurgia eu engravidei.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Diu Mirena, Positivo e 
facilidades: Eu não sentia dores e nem cólicas quando 
usada o Diu Mirena, como era só por 5 anos eu tirei pois 
estava sem plano de saúde e coloquei  o diu de cobre, foi 
a pior besteira, pois comecei a ter muitas cólicas e dores, 
fiquei por 1 anos e tive que retirar, atualmente uso 
anticoncepcional de uso continuo, mas engordei muito e 
quando esqueço de tomar e menstruo é horrivel., 
Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu de Cobre ( 
Péssimo) e anticoncepcional de pilula., Positivo: 
Nenhum, Negativo: 

4ª - Todas devemos ter 
acesso a medicamentos que 
além de dar qualidade de 
vida, nos faz continuar a ser 
mulheres incriveis e nada 
mais prejudicial que isso que 
a Endometriose, pois uma 
simples cólicas para muitos é 
algo de deixar de cama quem 
possui a Endometriose, sem 
falar que fiquei anos tentando 
engravidar e não conseguia, 
depois de diagnosticada eu fiz 
a videolaparoscopia e no 
mesmo mês da cirurgia eu 
engravidei, minha 
Endometriose já retornou 
após 3 anos sem usar o Diu 
Mirena, e com ela as cólicas 
intestinais, pedi ao SUS pra 
fazer novamente a cirurgia 
mais o medico que me 
atendeu não acha necessário, 
e conversando com outros 
profissionais eles acham que 
sim é necsesário, mas nesse 
país ainda o SUS tem muita 
coisa pra melhorar e 
esperamos que isso seja algo 
possivel.

5ª - Não

08/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos de mais tratamentos e acesso para 
mulheres com endometriose. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo e facilidades: , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Usei a zoladex e 
não me reconhecia mais. Tive todos os efeitos 
colaterais. Precisamos d e políticas públicas 
para diagnóstico precoce urgente, Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

08/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Controle hormona.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Medicamento eficaz e consagrado no mercado 
pelo seu bom resultado 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Mirena, 
Positivo e facilidades: Facilidade de aderência ao 
tratamento e melhor resultado no tratamento  da 
endometriose e no controle de sangramentos uterinos 
anormais, Negativo e dificuldades: Alto custo 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não 

09/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Diu cobre, 
Positivo: Não tive, Negativo: Rejeição 

4ª - Não 5ª - Não

09/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
É um tratamento que muda a vida da paciente 
portadora de endometriose, que já sofre muito 
com as dores. Ter um tratamento tão eficaz 
pelo SUS, vai ser uma mudança na qualidade 
de vida dessas pacientes.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Diu mirena, Positivo e 
facilidades: Como profissional da saúde e paciente 
portadora de endometriose, posso afirmar que os meus 
sintomas melhoraram de uma forma exponencial depois 
da inserção do diu. Da mesma forma que vejo para 
minhas pacientes em ambulatório que tiveram a mesma 
experiência. , Negativo e dificuldades: Sem resultados 
negativos

3ª - Sim, como paciente, Qual: 
Anticoncepcionais hormonal oral, Positivo: No 
início (primeiros meses de uso) obtive melhora 
das dores, mas nunca completamente. Até que 
depois, não sentia mais efeito da medicação, 
por isso optei pelo diu mirena. , Negativo: 
Melhora parcial no início do tratamento

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Mirena e 
Kyleena, Positivo e facilidades: Longa duração, redução do 
sangramento, melhora da qualidade de vida da mulher, 
aumento dos dias produtivos com redução dos 
afastamemtos, Negativo e dificuldades: Custo alto, local 
específico 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diu 
de cobre, pílulas anticoncepcionais, implante 
subcutâneo, anticoncepcionais injetaveis, 
Positivo: Menor custo de prescrição e melhor 
complicação de indicação , Negativo: Menor 
adesão, menor percepção de melhora nas 
pacientes

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Precisamos de remédios e ajuda de imediato 
para cirurgia 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Diu mirena, Positivo e 
facilidades: A contracepção , Negativo e dificuldades: Em 
pouco tempo saiu do lugar 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Dienogeste, 
Positivo: Inibiu a menstruação , Negativo: 
Dores nos ossos

4ª - Não 5ª - Não

10/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
DIU, implante intrauterino, pode ser uma 
alternativa para mulheres com eventos 
adversos relacionados a endometriose como 
dor abdominal, cólica e sangramento intenso., 
O valor do dispositivo correlacionando aos 
anos de duração do implante e também ao 
controle de natalidade é de altíssima relevância 
a incorporação pelo SUS.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Dispositivo Mirena, 
Positivo e facilidades: Sou portadora de endometriose. 
tenho cólicas que são incapacitantes necessitando de 
cuidados médicos. Fiz a implantação do DIU Mirena. 
Como resultados positivos, não possuo mais cólicas e 
tenho um volume menstrual mínimo que perdura por 3 
dias e algumas vezes não há sangramento,  o que leva a 
uma melhor qualidade de vida. Gostaria de destacar: por 
ser um dispositivo de ação local, levou a diminuição 
significativa de dores de cabeça que tinha quando 
utilizava comprimidos de anticoncepcional., Negativo e 
dificuldades: Quanto ao acesso ao dispositivo: tive muita 
dificuldade em conseguir a implantação pelo SUS., Há leve 
desconforto no dia de inserir o DIU e também devo ao 
espessamento do muco na cavidade vaginal pude 
observar maior índice de candidíase vaginal de repetição 
ao longo do ano.

3ª - Não 4ª - não 5ª - Não

10/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O DIU Mirena para tratamento de 
endometriose e adenomiose é urgente. 
Somente o DIU de cobre como contraceptivo 
não inclui todas as mulheres, sendo prejudicial 
para as que possuem doenças inflamatórias 
uterinas como a endometriose e adenomiose. 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU Mirena, 
Positivo e facilidades: Tem contracepção altamente eficaz, 
alta duração, inserção idêntica ao DIU de cobre já 
disponível no sus. Melhora das dores, redução dos focoss 
de endometriose e adenomiose, possível suspensão da 
menstruação ou diminuição importante do fluxo, 
Negativo e dificuldades: Efeitos colaterais da 
progesterona, que não impediram o sucesso da 
terapêutica 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dienogeste (progestágeno oral), implante 
subdérmico, Positivo: Oferta ao organismo de 
progesterona para tratamento da doença com 
sucesso, Negativo: Efeitos colaterais da 
progesterona, normalmente leves

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser incorporado , com certeza. O DIU é 
muito prático e evita os sintomas da 
endometriose que incapacita mulheres a 
desenvolverem suas atividades do cotidiano. 
Evita, também, internações hospitalares e 
abstenção no trabalho.

2ª - Sim, como paciente, Qual: DIU Mirena e 
Dienogeste,02 mg, Positivo e facilidades: Cessou as cólicas 
e fluxo, Negativo e dificuldades: Causava muita 
irritabilidade próximo da ovulação

3ª - Sim, como paciente, Qual: Já utilizei: Diane 
35 e Elani., Positivo: Eram para tratamento de 
acne, , Negativo: Inchaço e hematomas nas 
pernas

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
todas as mulheres brasileiras que sofrem com 
endometriose precisam de melhores 
tratamentos 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: DIU 
hormonal, Positivo e facilidades: redução de dor, 
sangramento e melhor qualidade de vida, Negativo e 
dificuldades: nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito ser uma excelente opção 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Diu 
hormonal, Positivo e facilidades: Sim, Negativo e 
dificuldades: Nego

3ª - Sim, como paciente, Qual: Dienogeste , 
Positivo: Melhora completa dos sintomas, 
Negativo: Nego

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que os Dispositivo intrauterino 
liberador de levonorgestrel para pacientes com 
endometriose com contraindicação ou não 
adesão aos contraceptivos orais combinados 
(COCs). Eles devem ser sim incorporados no 
SUS, pois é um direito de todas as mulheres 
acometidas com endometriose e também 
outras comorbidades. É dever do Estado que 
consta na Constituição  Federal garantir os 
direitos na saúde de toda nação brasileira. 
Também porque pagamos nossos impostos 
direcionados para a saúde.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Qlaira-- valerato de 
estradiol e dienogeste., Fiz o procedimento cirúrgico de 
retirada do útero + focos de endometriose profunda na 
região retrocervical., Positivo e facilidades: O Qlaira foi o 
único anticoncepcional de uso contínuo que de fato 
conseguiu suspender minha menstruação.], Quanto aos 
procedimento cirúrgico foi feito recentemente no dia 
02/04/2025. , Negativo e dificuldades: Até o momento 
não tenho nada de negativo para relatar.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Medicamentos 
foram: Diane 35-- acetato de ciproterona e 
etinilestradiol/ Tâmisa-- etinilestradiol e 
gestodeno/ Alurax-- dienogeste 2mg. Muitos 
analgésicos aleatórios como neusadina, 
dipirona, paracetamol, ibuprofeno, buscopan, 
flanax..., Positivo: Dos medicamentos 
anticoncepcionais o que tiveram de positivo foi 
eu saber que eles não servem para mim. Dos 
analgésicos foram o alívio mais rápidos das 
dores., Negativo: Do uso do anticoncepcionais 
as experiências foram todas negativas

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acho que o SUS deve seguir Guidelines 
Internacionais e atualizar suas diretrizes e 
medicações, de forma a propiciar tratamento 
adequado à população - direito preciso em 
Constituição

2ª - Sim, como paciente, Qual: DIU Mirena e demais 
anticoncepcionais para tratamento clínico de 
Endometriose, Positivo e facilidades: Em Literatura, o DIU 
Mirena é considerado entre os métodos de primeira 
escolha para tratamento clínico da Endometriose, 
Negativo e dificuldades: Dificuldade de inserção pelo SUS, 
uma vez que a burocracia é extrema.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dienoget, Desogestrel, Qlaira, Positivo: São 
todos considerados primeira linha de 
tratamento, assim como o DIU Mirena., 
Negativo: Podem possuir efeitos colaterais 
psicológicos, com piora da saúde mental, oque, 
para pacientes com dor crônica, é muito 
negativo,  possuem ruim absorção em 
pacientes bariátricas,  Pacientes referem ganho 
de peso,  apesar de serem liberados no SUS, 
pacientes ainda não conseguem fácil acesso

4ª - não 5ª - não

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Uso do DIU , Positivo e 
facilidades: Tenho endometriose e é o medicamento ideal 
para melhoras, , , , Durante o uso tive muita melhora no 
meu quadro de endometriose, , Negativo e dificuldades: 
Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: uso de 
anticoncepcional oral, Positivo: melhorou os 
sangramentos e dores, Negativo: Nenhum

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Com este tratamento muitos atendimentos de 
emergência serão evitados

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Dispositivo 
intrauterino de levonorgeatrel, Positivo e facilidades: 
Pacientes melhoram da dor e passam a ter qualidade de 
vida , Negativo e dificuldades: Algumas pacientes voltam a 
sangrar antes de completar 5 anos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Gestrinona, Positivo: Meliora mais rápida dos 
sintomas  e diminuição dos focos , Negativo: 
Efeitos colaterais 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim, como paciente, Qual: Mirena , Positivo e 
facilidades: Controle da endometriose que me causava 
muita dor, Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Conheço muitas mulheres que sofrem com 
endometriose e mulheres que são beneficiadas 
pelo uso do DIU, portanto acredito no valor do 
acesso desse produto a todas as mulheres que 
precisam. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Todas as mulheres devem ter o direito a 
tratamento adequado, sendo essa uma opção 
ai da não prevista pelo sus

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Empresa 1ª - Não acho que deve ser incorporado no 
SUS, Uma vez que o tratamento farmacológico 
compreende alternativas hormonais, como os 
COCs, progestágenos e análogos do hormônio 
liberador de gonadotropina (GnRH-a), é 
importante salientar que existem outras 
opções de métodos exclusivos de 
progestágenos, além da opção intrauterina, e 
que se apresentam como opção frente ao 
acetado de medroxiprogesterona de depósito 
ou oral (DMPA/MPA) que é preconizado no 
PCDT, como é o caso do implante 
contraceptivo subdérmico de etonogestrel 
(IMP-ETN), que apresenta eficácia semelhante 
ao produto avaliado com custo de aquisição 
significativamente menor. O IMP-ENT é um 
método contraceptivo hormonal reversível de 
ação prolongada (LARC), consistindo em um 
bastão, contendo 68 mg de etonogestrel, que é 
aplicado na região subdérmica do braço não 
dominante das mulheres e pessoas com útero. 
Embora nem o sistema intrauterino de 
levonorgestrel como o implante de 
etonogestrel estejam indicados em bula para o 
tratamento da endometriose, ambos são 
recomendados por diretrizes clínicas  de 
endometriose quando não há intenção de 
concepção. Como é o caso da European Society 
of Human Reproduction and Embryology 
(ESHRE) publicada em 2022, que em sua 
diretriz  apresenta uma forte recomendação 
para o uso do SIU-LNG ou IMP-ETN no 
tratamento da dor associada à endometriose. 
Essa recomendação é baseada em evidências 
suficientes sobre a eficácia de progestagênios e 
anti-progestagênios, incluindo o SIU-LNG e o 
IMP-ETN (ESHRE, 2022). , 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - “Recomenda-se 
prescrever às mulheres um 
sistema intrauterino liberador 
de levonorgestrel ou um 
implante subdérmico 
liberador de etonogestrel 
para reduzir a dor associada à 
endometriose. “ (forte 
recomendação) (ESHRE, 
2022). , Ressalta-se ainda que 
a recomendação favorável do 
SIU-LNG é fundamentada em 
um único estudo com 30 
pacientes e três anos de 
acompanhamento. Em 
contrapartida, um ensaio 
clínico recente (2020) 
randomizou 103 mulheres 
com dor pélvica crônica e/ou 
dismenorreia associadas à 
endometriose para um 
implante subdérmico 
liberador de etonogestrel 
(ENG) ou um sistema 
intrauterino liberador de 
levonorgestrel de 52 mg. O 
estudo relatou que tanto o 
implante de ENG quanto o 
SIU-LNG reduziram 
significativamente a dor, a 
dismenorreia e a dor pélvica 
crônica relacionadas à 
endometriose. No entanto, o 
estudo relatou uma alta taxa 
de descontinuação e perda de 
acompanhamento aos 24 
meses em ambos os braços: 
65% para o implante de ENG 
e 63% para o SIU-LNG de 52 
mg (Margatho et al., 2020).  

5ª - Diante deste achados, 
que evidenciam eficácia 
não diferente entre o DIU 
e o implante, e 
considerando os custos 
dispostos na sessão de 
Análise de Impacto 
Orçamentário do 
Relatório de 
Recomendação, que traz 
o valor do SIU-LNG como 
sendo de R$ 828,90 
acrescido ainda de uma 
ultrassonografia (R$ 
10,00), a adoção do 
implante ao invés do SIU-
LNG representaria uma 
redução de 
aproximadamente 4,8 
vezes no custo do 
produto, uma vez que o 
preço proposto ao 
governo para o implante 
é de R$ 172,20, conforme 
Relatório de 
Recomendação acerca do 
implante subdérmico de 
etonogestrel para 
contracepção em 
mulheres adultas em 
idade reprodutiva entre 
18 e 49 anos. Ademais, 
por se tratar de um 
procedimento com menor 
complexidade que a 
inserção de uma terapia 
intrauterina, o implante 
não necessita de exames 
(tal qual a 
ultrassonografia) para 
inserção ou 
acompanhamento do 
tratamento, bem como 
não necessita de 
materiais e consultório 
especializado para sua 
administração, o que 
pode impactar ainda mais 
sobre o custo-evitado 
com a utilização do IMP-
ETN.

11/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Importante para as pacientes

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Mirena, 
Positivo e facilidades: Positivos , Negativo e dificuldades: 
Nenhum 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , 
Positivo: , Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O DIU hormonal é um tratamento eficaz para 
os sintomas da endometriose e o tratamento 
clínico padrão ouro no tratamento para 
endometriose, além disso ele tem muito 
menos efeitos colaterais se comparado com as 
pílulas, além da alta eficácia contraceptiva, 
maior durabilidade do uso e menos falhas, 
além de que, os efeitos colaterais são muito 
menores em relação às pílulas, adesivo ou anel

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU 
HORMONAL, Positivo e facilidades: Controle da dor e do 
fluxo menstrual, Negativo e dificuldades: Sangramento 
uterino anormal, Queda de cabelo/acne, Cólicas (período 
de adaptação)

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Pílulas de progesterona (dienogeste, 
desogestrel, drosperinona) ou pululas 
combinadas, adesivo ou anel transvaginal 
(combinados). Muitos efeitos sistêmicos em 
relação ao DIU, diminuição da eficácia por 
esquecer de tomar o remédio, Positivo: 
Suspensão mais simples em caso de não 
adaptação , Negativo: Sangramentos de 
escape, aumento do risco de trombose e contra 
indicação no caso de enxaquecas para os 
anticoncepcionais combinados, esquecimento 
da pílula 

4ª - Melyda M, Monahan M, 
Cooper KG, et al Cost-
effectiveness of long-acting 
progestogens versus the 
combined oral contraceptives 
pill for preventing recurrence 
of endometriosis-related pain 
following surgery: an 
economic evaluation 
alongside the PRE-EMPT trial 
BMJ Open 2024, 14:e088072. 
doi: 10.1136/bmjopen-2024-
088072, , 
https://doi.org/10.3389/fgwh.
2022.1013921, , 

5ª - Não

11/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Endometriose tem relação direta com a saúde 
e bem- estar de mulheres, principalmente com 
aquelas que desejam engravidar e sua saúde 
mental. Oferecer esse medicamento previne 
tratamentos de outros tratamentos 
psicológicos ou psiquiátricos, hormonais, que 
tanto afetam a qualidade de vida das cidadãs 
brasileiras. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

11/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O maior problema para conseguir usar o diu 
hormonal foi justamente conseguir acesso a 
ele. Consegui colocar no setor de planejamento 
familiar da unicamp. Lá havia uma fila que 
começava a se formar de madrugada para as 
mulheres tentarem inserir o dispositivo e a 
maioria delas não conseguia. , O acesso a esse 
medicamento deve ser facilitado para toda a 
população que possa se benificiar 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Diu, Positivo e facilidades: 
Praticidade na contracepção, redução de sintomas forte 
relacionados à tpm (enxaqueca e cólicas), Negativo e 
dificuldades: Nao

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O dispositivo seria de grande valia para as 
pacientes portadoras de endometriose e sem 
poder aquisitivo para tratar adequadamente 
sua doença. Porém, sendo um medicamento 
de custo alto, deverá haver critérios bem 
estabelecidos para o seu fornecimento, 
somente a quem comprovar a existência da 
doença através de laudo de imagem, pois sem 
isso, certamente pacientes sem tais critérios 
também poderão querer usufruir do método.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU LNG., 
Positivo e facilidades: Ótima adesão e aceitação por parte 
das pacientes, em especial às portadoras de 
endometriose, sendo esse dispositivo uma das melhores 
opções de tratamento da doença atualmente. , Negativo e 
dificuldades: Custo muito alto para a aquisição do 
dispositivo pelas usuárias do SUS. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Todos os contraceptivos orais E NÃO orais 
existentes no mercado brasileiro. , Positivo: 
Para as usuárias bem adaptadas os efeitos são 
positivos, reduzindo sintomas da doença de 
base (endometriose) e melhorando a qualidade 
de vida. , Negativo: Menor adesão devido a 
efeitos colaterais inerentes aos métodos 
contraceptivos combinados, favorecendo a 
descontinuidade do tratamento e consequente 
piora da doença de base (endometriose).

4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A endometriose é uma doença que impacta 
profundamente a qualidade de vida das 
mulheres, com dores incapacitantes que 
prejudicam o trabalho e as atividades do 
cotidiano, o acesso as opções de tratamento é 
fundamental para garantir o tratamento em 
pacientes que possuem outras 
contraindicações como no meu caso. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: DIU hormonal mirena, 
Positivo e facilidades: O uso do DIU mirena no tratamento 
da endometriose ajudou a diminuir o fluxo menstrual e 
consequentemente as cólicas incapacitantes decorrentes 
da doença. Apesar de não ter suprimido totalmente a 
menstruação ajudou a diminuir os sintomas sem agregar 
outros efeitos colaterais. Possuo contraindicação ao uso 
de pílulas orais por histórico familiar de câncer de mama., 
Negativo e dificuldades: Não tive experiências negativas 
com o uso do método.

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O DIU hormonal tem diversos benefícios 
imediatos e a longo prazo, é eficaz e é 
geralmente bem tolerado.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU 
HORMONAL , Positivo e facilidades: CONTROLE DOS 
SINTOMAS E CONTRACEPÇÃO, Negativo e dificuldades: 
Custo alto. Falta de autorização do convênio para inserção 
do DIU sob analgesia. Efeitos indesejáveis- acne, queda de 
cabelo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
anticoncepcional ora ou injetável, Positivo: 
CONTROLE DOS SINTOMAS E CONTRACEPÇÃO, 
Negativo: spotting, ganho de peso.

4ª - não 5ª - não

12/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
As mulheres precisam ter mais dispositivos 
para cuidar da sua saúde. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

12/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
O DIU MIRENA é uma ótima opção para a 
anticoncepção e controle de patologias 
endometriais., Reduzindo gastos com dinheiro 
publico, tempo de hospitalização e uso de 
recursos públicos com afastamentos.

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Diu 
MIRENA - BAYER, Positivo e facilidades: ANTICONCEPÇAO, 
, CONTROLE DE SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL, , 
MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA AS PACIENTES COM 
ENDOMETRIOSE., Negativo e dificuldades: NÃO HÁ 
TANTOS EFEITOS COLATERAIS

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
DIENOGEST 2MG, Positivo: MELHORA DO 
QUADRO DE SANGRAMENTO UTERINO 
ANORMAL,, Negativo: NÃO É CONSIDERADO 
UM ANTICONCEPCIONAL, LOGO PACIENTE EM 
IDADE FÉRTIL NÃO SÃO ELEITAS A SEU USO, 
DIU MIRENA TEM MELHOR RESULTADO

4ª - dispositivo facil de ser 
inserido, com poucos efeitos 
colaterais.

5ª - a paciente tem a 
possibilidade de controle 
clinico por 5 anos,  , 
diminui os gastos com 
gestações indesejadas, 
complicações no pré natal 
e puerpério, , Grande 
aliado no tratamento de 
patologias endometriais.

13/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Quando recebi o diagnóstico da endometriose, 
o DIU foi apontado como um bom passo 
seguinte caso o uso da pílula não funcionasse. 
Acho que ele pode funcionar muito bem para 
pessoas que não conseguem fazer o uso da 
pílula .

2ª - Não 3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílula 
anticoncepcional, Positivo: Tomando de forma 
contínua por conta da endometriose, não tive 
mais as dores intensas causadas pela 
menstruação., Negativo: Após alguns meses de 
uso contínuo a menstruação acaba vindo e é 
preciso realizar uma pausa e retomar 
novamente o uso dos comprimidos. No período 
da menstruação, as dores são bem ruins. Além 
disso, com o anticoncepcional há uma 
diminuição da libido.

4ª - Não 5ª - Não

13/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Deve ser direito de toda mulher essa opção 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: Com 
progestageno e com diu de levonogestel, Positivo e 
facilidades: Melhora do sangramento e do padrão de dor, 
Negativo e dificuldades: Dificuldade de acesso ao produto 
devido preço

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Progestagenos  isolados, Positivo: Também 
foram bons resultados a curto prazo , Negativo: 
Dificuldade de lembrar do medicamento 

4ª - Naonap 5ª - Nao

13/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Como estudante da área da saúde, é notório os 
problemas que o país enfrenta em relação às 
desigualdades. A criação do SUS veio, dentre 
outras coisas, diminuir essa desigualdade e 
promover um direito fundamental aos 
cidadãos - que é o acesso a saúde. Incorporar o 
implante contraceptvico no SUS permitirá que 
isso seja cumprido, bem como os índices de 
gravidezes não planejadas diminuiria. Mas não 
é só por isso. Várias outras problemáticas estão 
envolvidas na gravidez não planejada, como 
por exemplo, a gravidez na adolescêcia. A 
incorporação do implante no Sistema Único de 
Saúde permitirá que essa incidência seja 
diminuída e, por consequência, melhoraria a 
qualidade de vida de muitas adolescentes. 
Toda a sociedade será beneficiada com mais 
uma opção de contracpeção. A sociedade é 
plural e cada um possuem exigências 
diferentes, então aumentar o leque de opções 
contraceptivas será benéfico para a população 
e para os setores da saúde.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Acredito que se aproximadamente 10% das 
mulheres enfrentam a endometriose 
tratamentos hormonais devem ser oferecidos 
pelo SUS. Trata-se de uma condição que traz 
muito sofrimento àquelas que sofrem, e que 
esta tecnologia pode ser uma aliada ao cuidado 
destas mulheres.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A incorporação do DIU hormonal 
(levonorgestrel)pelo SUS porque ele melhorará 
a qualidade de vida das pacientes com 
endometrioses, reduzindo a dor pélvica e os 
sintomas associados a endometriose, uma 
doença crônica que afeta milhões de mulheres 
em todo o mundo.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS 2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: DIU e 
Dispositivo intrauterino liberador de levonorgestrel, 
Positivo e facilidades: Melhorou as dores e foi prático. 
Previniu gravidez., Negativo e dificuldades: Quando teve 
que remover, foi doloroso por uns dias.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
Medicamentos de via oral., Positivo: Preveniu 
gravidez., Negativo: Esquecimento, dores e 
reações adversas.

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Organização da 
Sociedade Civil

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Nós do INSTITUTO PLANEJAMENTO FAMILIAR 
(IPFAM), organização da sociedade civil voltada 
à defesa dos direitos relacionados à saúde 
reprodutiva, defendemos veementemente a 
incorporação do DIU liberador de 
levonorgestrel (DIU-LNG) no Sistema Único de 
Saúde (SUS) para o tratamento da 
endometriose., O DIU-LNG representa uma 
alternativa terapêutica extremamente eficaz 
para o controle dos sintomas da endometriose. 
Estudos científicos têm demonstrado que o 
DIU-LNG pode reduzir a dor pélvica associada à 
endometriose em até 80% das pacientes, além 
de diminuir o sangramento menstrual e 
prevenir a progressão da doença., Para muitas 
mulheres com contraindicações aos 
contraceptivos orais combinados (como 
histórico de trombose, diabetes há mais de 20 
anos, cardiopatias, uso de medicamentos 
psicotrópicos, enxaqueca com aura, 
hipertensão ou idade avançada) ou que 
apresentam baixa adesão a medicamentos 
diários, o DIU-LNG constitui uma opção 
terapêutica indispensável. Sua duração 
prolongada também favorece a adesão ao 
tratamento e reduz os custos associados à 
terapia contínua., É importante destacar que o 
não tratamento adequado da endometriose 
tem impactos socioeconômicos significativos, 
incluindo absenteísmo laboral, perda de 
produtividade e maiores gastos com saúde. 
Segundo dados da consultoria McKinsey, 
fechar as lacunas em saúde da mulher 
representa uma oportunidade de US$ 1 trilhão 
para melhorar vidas e economias. A 
incorporação do DIU-LNG no SUS, portanto, 
não é apenas uma questão de saúde, mas 
também um investimento econômico e social 
estratégico., Considerando os benefícios 
clínicos comprovados, o perfil de segurança 
favorável e o potencial impacto positivo na 
qualidade de vida das pacientes, nós, do 
IPFAM, solicitamos respeitosamente à 
CONITEC que recomende a incorporação do 
DIU liberador de levonorgestrel no SUS para 
pacientes com endometriose nas condições 
especificadas. Esta medida representará um 
avanço significativo no cuidado integral à 
saúde da mulher.

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - 
https://www.mckinsey.co
m/mhi/our-
insights/closing-the-
womens-health-gap-a-1-
trillion-dollar-opportunity-
to-improve-lives-and-
economies

14/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Na verdade considero inaceitável e um 
retrocesso, que em tempos de tanta tecnologia 
e avanços cientificos e legais para proteção da 
mulher, ainda lhe seja negado o real direito de 
escolha do método contraceptivo. Além de 
profissional do SUS na APS, tenho a experiencia 
como paciente na melhora clara da qualidade 
de vida, relacionado a estabilização do quadro 
depressivo, redução dos sintomas da TPM e 
período menstrual, economia (absorventes e 
roupas íntimas), entre outros beneficios. A 
endometriose é uma doença negligenciada, 
assim como as demais dores ginecologicas, 
incapacitante, com dificil acesso ao 
diagnóstico, tratamento cirurgico que é pouco 
efetivo, considerando a dificuldade no 
mapeamento dos focos endometrióticos 
relacionados muitas vezes a aderências, além 
dos custos envolvidos e riscos operatórios. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Dispositivo intrauterino 
liberador de levonorgestrel, contraceptivo oral 
combinado. Yasmin®, YAS, Evra 6mg + 0,6mg 3 Adesivos 
Transdérmicos, NUVARING®  anel vaginal. , Positivo e 
facilidades: Dispositivo intrauterino liberador de 
levonorgestrel contribuiu com a supressão do fluxo 
menstrual, reduzindo inclusive a oscilação hormonal e 
quadros depressivos, auxiliando na estabilização do 
quadro depressivo, alivio das dores intermenstruais, 
abdominais, diarreia e quadros de candidiase associados 
ao periodo perimenstrual. Além disso, após 6 meses 
apresentei uma melhora significativa do quadro de acne, 
que não respondeu a diversos tratamentos tópicos e 
orais, incluindo isotretinoína. , Negativo e dificuldades: No 
inicio do uso percebi queda de cabelo, aumento da acne e 
escapes menstruais que estabilizaram em seis meses. 

3ª - Sim, como paciente, Qual:  contraceptivo 
oral combinado. Yasmin®, YAS, Evra 6mg + 
0,6mg 3 Adesivos Transdérmicos, NUVARING®  
anel vaginal. , Positivo: ACO auxiliou no 
controle do fluxo. Com o EVRA apresentei 
reação local, impossibilitando o seguimento. 
Nuvaring facil manejo e adesão, não apresenta 
os eventos gástricos do ACO, não requer 
manutenção diária. , Negativo: ACO tinha 
muita dificuldade de tomar diariamente, 
apresentava muitos efeitos gástricos e cefaleia, 
não auxiliou no controle de acne e humor. Com 
o EVRA apresentei reação local, 
impossibilitando o seguimento. Nuvaring boa 
eficácia e facil manejo e adesão, porém o alto 
custo impossibilitou a adesão. 

4ª - """Não enviar 
documentos pessoais"""

5ª - """Não enviar 
documentos pessoais"""

14/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A população do SUS precisa deste avanço e, 
Não somente cirurgia ou ver seu quadro piorar 

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Mirena , 
Positivo e facilidades: Diminuição da, Endometriose e foi 
possível a mulher engravidar , Negativo e dificuldades: 
Preço da 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Naon

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
As pacientes necessitam ter opções eficazes 
disponíveis, o que seria o caso com a 
incorporação da tecnologia em questão. 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Irá ajudar muitas pacientes que sofrem com as 
dores incapacitantes da Endometriose 

2ª - Não 3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
o produto é excelente e me ajudou muito

2ª - Sim, como paciente, Qual: Mirena, excelente 
produto., Positivo e facilidades: Excelente produto. , 
Negativo e dificuldades: 

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Sou paciente com endometriose e gostaria de 
compartilhar minha experiência com o DIU 
hormonal Mirena, que mudou completamente 
minha vida., Antes de começar o tratamento, 
minha rotina era muito difícil. As dores eram 
constantes e muito intensas, especialmente 
durante a menstruação. Era comum faltar ao 
trabalho, cancelar compromissos e até ter 
dificuldade para realizar atividades simples do 
dia a dia. O sangramento também era muito 
forte, o que me deixava cansada e com 
vergonha em algumas situações. A 
endometriose afetava minha saúde física, meu 
bem-estar emocional e minha qualidade de 
vida como um todo. Foi quando meu médico 
indicou o DIU Mirena. Confesso que no começo 
fiquei com receio, mas decidi tentar. E foi a 
melhor escolha que fiz. Com o uso do DIU, as 
dores diminuíram drasticamente, o 
sangramento ficou muito mais leve e minha 
rotina voltou ao normal. Consegui retomar 
minha vida sem depender de remédios diários 
e com muito mais tranquilidade. Além disso, 
saber que o DIU também serve como método 
contraceptivo me deu mais segurança. Ele dura 
até 5 anos, então já fiz duas trocas e tive um 
experiência ainda melhor no segundo., 
Acredito que todas as mulheres que enfrentam 
a endometriose, especialmente aquelas que 
dependem do SUS, merecem ter acesso a esse 
tratamento. Ele é eficaz, tem poucos efeitos 
colaterais e melhora de verdade a vida de 
quem sofre., Por isso, apoio totalmente a 
incorporação no SUS. Nenhuma mulher deveria 
continuar sofrendo por falta de acesso a uma 
opção tão eficaz.

2ª - Sim, como paciente, Qual: DIU hormonal, Positivo e 
facilidades: Redução das dores e sangramento excessivo 
que tinha durante vários dias do mês. Minha vida 
realmente mudou depois do Mirena e os exames acusam 
essa melhora., Negativo e dificuldades: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pílulas 
combinadas, Positivo: No começo melhorou 
um pouco, mas depois as dores voltaram e 
nem parece que estava usando, Negativo: Não 
controle da endometriose

4ª - Nao 5ª - Nao

14/04/2025

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Ampliar a oferta de tratamento para 
endometriose é garantir a Politica Nacional de 
Atencao Integral a Saude das Mulheres 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Mirena - SIU levornogestrel 
52mg, Positivo e facilidades: Tenho experiencia ha mais 
de 5 anos com o uso do Mirena em pacientes com 
endometriose e adenomiose. No cenario dessas 
comorbidades, há relevantes melhora dos sintomas com 
menos cirurgias indicadas. , Negativo e dificuldades: 
Sangramento irregular 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dienogeste 2mg, Positivo: Controle de 
sintomas da doenca extra pelvica, Negativo: 
Sem efeitos negativos

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Interessado no 
tema

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
A disponibilização do DIU hormonal no SUS vai 
sem importante para que o melhor cuidado 
com a saúde da mulher, já que a endometriose 
é uma condição que impacta de forma 
importante a qualidade de vida das pacientes 

2ª - , Sim,, como profissional de saúde, Qual: DIU 
Liberador de Levonorgestrel, Positivo e facilidades: Esse 
dispositivo oferece excelente controle da endometriose, 
sem necessidade de realizar procedimentos mais invasivos 
ou mesmo cirúrgicos , Negativo e dificuldades: Dificuldade 
de acesso ao DIU

3ª - Não 4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025
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Contribuiu 
como:

1ª Opinião, comentário:  2ª Experiência, efeitos, facilidade, 
dificuldade, outros efeitos:

3ª Outra tecnologia - Experiência, 
efeitos, facilidade, dificuldade:

5ª Estudos 
econômicos:

 4ª Evidências clínicas:

Profissional de 
saúde

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Barato. Alta duração. Alta eficácia. Melhora 
dos sintomas 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Mirena , Positivo e 
facilidades: Fácil inserção. Durabilidade. Redução de 
cólicas. Redução de fluxo. Contraceptivo confiável , 
Negativo e dificuldades: Algumas pacientes tem expulsao- 
poucas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: 
Dienogeste. Implanon , Positivo: Redução de 
fluxo e cólicas , Negativo: Escape menstrual 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Paciente 1ª - Não tenho opinião formada 2ª - Sim, como paciente, Qual: Uso Diu, Positivo e 
facilidades: , Negativo e dificuldades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , 
Negativo: 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Creio que muito ainda precisa ser pesquisado 
sobre medicamentos e/ou tratamentos para 
essa doença. Atualmente, eu estou com 
comprometimento de nervos, pressão arterial 
muito baixa e anemia acentuada que mesmo 
com medicação e alimentação não foi curada. 
Os profissionais existentes que podem cuidar 
do caso, normalmente não estão disponíveis 
no SUS. E quando estão, não fazem muito pelas 
pacientes. Existe a necessidade de uma rede 
multidisciplinar que cuide de mulheres com 
endometriose. Apenas medicar, não é a 
solução. Visto que, essa doença afeta o corpo 
quase como uma doença autoimune. Do físico 
ao psicológico, pessoas com endometriose têm 
suas vidas prejudicadas e sua qualidade de vida 
comprometida. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Dienogeste, provera, 
Slinda, leoprorrelina, Positivo e facilidades: Foram poucos 
os benefícios, pois após um ou dois meses de uso os 
medicamentos não faziam mais efeito ou potencialização 
os sintomas da doença. Atualmente, faço o uso de chás e 
óleo de cannabis para amenizar os sintomas. É o que mais 
me ajuda e menos afeta negativamente meu corpo. , 
Negativo e dificuldades: Os demais, faziam efeito por um 
ou dois meses e depois, eu ficava pior que antes de 
utilizar. O Slinda foi uma das piores experiências, pois na 
primeira semana, me causou enxaqueca, inchaço no 
rosto, dores e sangramento intenso que só parou após o 
uso de anti-hemorrágico. Muitas foram as tentativas, os 
supracitados foram os que me lembrei no momento. 
Atualmente, aguardo há 5 anos por uma cirurgia pois 
nenhum medicamento funciona mais. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Após a primeira 
cirurgia, fiz uso de leuprorrelina por 6 meses. 
Após isso, contraceptivos sem interrupção. 
Fiquei bem, engravidei e após parar de 
amamentar meu último filho precisei procurar 
um médico pq os sintomas voltaram bem mais 
fortes. Fiz uso de Slinda, provera, yas, 
dienogeste. O primeiro citado foi o que mais 
me prejudicou. Causando inchaço na face, 
erupções cutâneas, hemorragia, cefaléia 
intensa, tontura e dores pélvicas muito fortes. , 
Positivo: No meu caso, não percebi melhora. A 
maioria, ou acentuava o quadro ou não 
apresentava resultado algum., Negativo: Piora 
no quadro físico, comprometimento do quadro 
emocional, acentuação dos sintomas 

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025

Familiar, amigo 
ou cuidador de 
paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, 
Melhor tecnologia no que diz respeito à adesão 
ao tratamento.

2ª - Sim,, como cuidador ou responsável, Qual: Dispositivo 
intrauterino liberador de levonorgestrel, Positivo e 
facilidades: Diminuição significativa dos sintomas e 
melhora evidente de qualidade de vida., Negativo e 
dificuldades: Alto custo

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: 
DIU de Cobre entre outros anticoncepcionais 
orais., Positivo: Não foram efetivos no controle 
dos sintomas., Negativo: Efeitos colaterais 
indesejáveis..

4ª - Não 5ª - Não

14/04/2025
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