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APRESENTAÇÃO

A Coordenação-Geral de Produtos Turísticos, do Ministério do
Turismo, apresenta a 6ª edição do Boletim de Inteligência de
Mercado no Turismo - BIMT, intitulada Parques do Brasil.

Essa edição traz elementos conceituais sobre o ecoturismo e o
turismo de natureza, no contexto brasileiro, além de dados
atualizados sobre o tema. O boletim, também, traça o panorama
do turismo realizado em parques e demais Unidades de
Conservação Federais, com informações sobre os principais
atrativos, vias de acesso, melhores épocas para visitação, além
de um acervo de imagens de suas principais belezas.

O Brasil tem uma variedade de unidades de conservação
federais (parques, reservas extrativistas, florestas nacionais,
dentre outras) que ofertam aos turistas ampla diversidade de
experiências. São trilhas para circuitos de caminhada e trekking,
para ciclismo, mountain bike, esportes náuticos, escalada e rapel,
montanhismo, camping, pesca esportiva, contemplação de
natureza, observação de aves, sol e praia, cachoeiras,
astroturismo, educação ambiental, dentre outras atividades
interessantes para quem busca conhecer as reservas naturais nos
vários biomas brasileiros.

O acervo contido nesse boletim é fruto da atuação conjunta da
Coordenação-Geral de Produtos Turísticos, do Ministério do
Turismo, junto ao Instituto Chico Mendes de Conservação da
Biodiversidade - ICMBio, instância responsável por grande parte
da inteligência aqui contida. Esse é um primeiro levantamento
sobre o tema, que não aborda a totalidade das reservas naturais
existentes no país, mas que aponta alguns dos destinos mais
relevantes para o turismo de natureza no Brasil.

Cabe destacar, por fim, que em razão das mudanças ocasionadas
pela situação de saúde pública, gerada pela Pandemia do Novo
Coronavírus, classificada como tal em 11 de março de 2020 pela
Organização Mundial de Saúde, pode haver alterações nos dias
e nos horários de visitação das unidades de conservação
federais, aqui descritos.

Mais informações: www.turismo.gov.br/rimt

2

Fo
to

: A
ug

us
to

 M
ira

nd
a 

-
M

Tu
r



SUMÁRIO

Ecoturismo 05

3

Região Norte 14

Parque Nacional de Anavilhanas 15

Uso Público 13

Região Nordeste 17

Parque Nacional da Chapada Diamantina 18

Parque Nacional de Jericoacoara 20

Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses 22

Parque Nacional Marinho de Fernando de Noronha 24

Parque Nacional do Pau Brasil 26

Área de Proteção Ambiental Costa dos Corais 28

Parque Nacional da Serra da Capivara 30

Parque Nacional de Sete Cidades 32

Região Sudeste 34

Parque Nacional da Serra da Bocaina 35

Parque Nacional Serra do Cipó 37

Parque Nacional da Serra dos Órgãos 39

Parque Nacional da Tijuca 41

Parque Nacional de Itatiaia 43

Parque Nacional de Caparaó 45

Parque Nacional da Serra da Canastra 47

Reserva Extrativista Marinha do Arraial do Cabo 49

Apresentação 02

Unidades de Conservação no Brasil 06

Turismo em Unidades de 
Conservação Federais

10



SUMÁRIO

Parque Nacional de Aparados da Serra 59

Parque Nacional da Serra Geral 61

Parque Nacional do Iguaçu 63

Parque Nacional de São Joaquim 65

Floresta Nacional de Canela 67

Floresta Nacional de São Francisco de Paula 69

Parque Nacional de Ilha Grande 71

4

Região Sul 58

Ficha Técnica 73

Parque Nacional Chapada dos Guimarães 52

Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros 54

Parque Nacional de Brasília 56

Região Centro Oeste 51



ECOTURISMO
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Ecoturismo é um segmento da atividade turística que utiliza, de forma
sustentável, o patrimônio natural e cultural, incentiva sua conservação e
busca a formação de uma consciência ambientalista por meio da
interpretação do ambiente, promovendo o bem-estar das populações
(Ministério do Turismo, 2010).

O Ministério do Turismo estima que 16,3% dos visitantes internacionais
que estiveram a lazer no Brasil em 2018 foram motivados por natureza,
ecoturismo ou aventura, o que representa um total de 1.079.284 de
turistas estrangeiros.

Os destinos mais visitados por turistas estrangeiros no Brasil, com
motivação por Natureza e Ecoturismo são Foz do Iguaçu - PR, Rio de
Janeiro – RJ, São Paulo – SP, Angra dos Reis – RJ e Manaus – AM
(Ministério do Turismo, 2018).
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Fontes: Brasil. Ministério do Turismo. Ecoturismo: Orientações Básicas. 3.ed.- Brasília: MTur, 2010.
Brasil. Ministério do Turismo. Estudo da Demanda Internacional. Brasília: MTur, 2018.



De acordo com a lei do SNUC, compreende-se por Unidade de Conservação
(UC) o espaço territorial e seus recursos ambientais, incluindo as águas
jurisdicionais, com características naturais relevantes, legalmente instituída
pelo Poder Público, com objetivos de conservação e limites definidos, sob
regime especial de administração, ao qual se aplicam garantias adequadas de
proteção.

As Unidades de Conservação tem o importante papel de assegurar às
populações tradicionais, que por vezes se veem inseridas nos limites das UCs,
o uso sustentável dos recursos naturais de forma racional e ainda propiciar às
comunidades do entorno o desenvolvimento de atividades econômicas
sustentáveis. Estas áreas estão sujeitas a normas e regras especiais, de acordo
com seu grupo. Podem ser legalmente criadas pelos governos federal,
estaduais e municipais, após a realização de estudos técnicos e pesquisa dos
espaços propostos e, quando necessário, há consulta à população.

Fonte: BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. SNUC – Sistema Nacional de Unidades de Conservação da
Natureza: Lei nº 9.985, de 18 de julho de 2000; Decreto nº 4.340, de 22 de agosto de 2002; Decreto nº 5.746,
de 5 de abril de 2006. Plano Estratégico Nacional de Áreas Protegidas: Decreto nº 5.758, de 13 de abril de
2006. Brasília: MMA, 2011. 76 p.

BRASIL. Ministério Do Meio Ambiente. O Que São Unidades de Conservação, 2020. Disponível em:  
https://www.mma.gov.br/areas-protegidas/unidades-de-conservacao/o-que-sao.html

UNIDADES DE CONSERVAÇÃO
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Para entender o que são as
Unidades de Conservação e qual a
sua importância no cenário da
conservação ambiental e do
ecoturismo nacional, deve-se levar
em consideração o Sistema Nacional
de Unidades de Conservação da
Natureza, também conhecido como
SNUC. O SNUC foi instituído pela Lei
nº 9.985, de 18 de Julho de 2000,
que estabelece critérios e normas
para a criação, implantação e gestão
das unidades de conservação em
território nacional (SNUC, 2000). Fo
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Fonte: BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. SNUC – Sistema Nacional de Unidades de Conservação
da Natureza: Lei nº 9.985, de 18 de julho de 2000; Decreto nº 4.340, de 22 de agosto de 2002;
Decreto nº 5.746, de 5 de abril de 2006. Plano Estratégico Nacional de Áreas Protegidas: Decreto nº
5.758, de 13 de abril de 2006. Brasília: MMA, 2011. 76 p.

UNIDADES DE CONSERVAÇÃO

• Estação Ecológica
• Reserva Biológica
• Parque Nacional
• Monumento Natural
• Refúgio de Vida Silvestre
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As UCs, de acordo com o SNUC, dividem-se em DOIS GRUPOS:

• Área de Proteção Ambiental
• Área de Relevante Interesse 

Ecológico
• Floresta Nacional
• Reserva Extrativista
• Reserva de Fauna
• Reserva de Desenvolvimento 

Sustentável
• Reserva Particular do 

Patrimônio Natural

Parque Nacional de Brasília Reserva Extrativista Marinha do Arraial do Cabo

Unidades de Proteção Integral Unidades de Uso Sustentável 
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Visitação Turística e Uso Público: Categorias de Unidades de Conservação

PARNA Parque Nacional

FLONA Floresta Nacional

APA Área de Proteção Ambiental

RESEX Reserva Extrativista 

A preservação e salvaguarda da natureza é o principal objetivo das Unidades
de Conservação do grupo de Proteção Integral. Nesse grupo, o uso permitido
dos recursos naturais é somente indireto, logo não envolve consumo, coleta
ou dano ao meio ambiente. As normas de visitação são mais restritivas.

Já as Unidades de Conservação da categoria de Uso Sustentável visam conciliar
a conservação da natureza com o manejo sustentável dos recursos naturais.
São permitidas atividades envolvendo coleta e uso dos recursos naturais,
contudo respeitando a durabilidade dos recursos ambientais renováveis e
processos ecológicos devem ser asseguradas.

As 27 Unidades de Conservação escolhidas para a presente edição foram UCs
que se destacam no cenário do ecoturismo nacional. Seus elementos naturais
únicos e cenários marcantes chamam a atenção de turistas de diversos lugares.
O mapa, a seguir, apresenta a distribuição territorial das Unidades de
Conservação que constam nesta edição do Boletim de Inteligência de Mercado
no Turismo.

UNIDADES DE CONSERVAÇÃO 
FEDERAIS NO BRASIL
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LEGENDA Categorias

BRASIL. Ministério Do Meio Ambiente. O Que São Unidades de Conservação, 2020. Disponível em:
https://www.mma.gov.br/areas-protegidas/unidades-de-conservacao/o-que-sao.html

Distribuição das 27 Unidades de 
Conservação no Território Brasileiro 

INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL. Unidades de Conservação no Brasil. Mapa de Unidades de Conservação, 2020. 
Disponível em: https://uc.socioambiental.org/mapa. Acesso: 30 de julho



UNIDADES DE CONSERVAÇÃO 
FEDERAIS NO BRASIL
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Categoria das Unidades de Conservação Federais em Território Nacional (%)

FLONA
20.06% APA

11.08%

RESEX
19.76%

PARNA
22.16%

ARIE
3.89%

ESEC
8.98%

MONA
1.5%

RDS
0.6%REBIO

9.28%

RVS
2.69%

Categorias abertas à visitação 

PARNA Parque Nacional
FLONA Floresta Nacional
APA Área de Proteção Ambiental
RESEX Reserva Extrativista
ARIE Área de Relevante Interesse Ecológico
ESEC Estação Ecológica
MONA Monumento Natural
RDS Reserva de Desenvolvimento Sustentável
REBIO Reserva Biológica
RVS Refúgio de Vida Silvestre

LEGENDA
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Fonte: INSTITUTO
CHICO MENDES DE
CONSERVAÇÃO.
Painel Dinâmico De
Informações, 2020.



O Brasil é a 2ª nação do mundo em atrativos naturais, de acordo com o
Relatório de Competitividade do Turismo do Fórum Econômico Mundial
(2019).

VISITAÇÃO E TURISMO NAS UNIDADES 
DE CONSERVAÇÃO FEDERAIS
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Há 334 unidades de
conservação federais no Brasil,
que estão distribuídas em
todos os 27 estados
brasileiros, totalizando cerca
de 9% do território terrestre
nacional e 2% do bioma
marinho costeiro.

Fonte: INSTITUTO CHICO MENDES DE CONSERVAÇÃO DA BIODIVERSIDADE. Monitoramento da visitação em Unidades
de Conservação Federais: Resultados de 2019 e breve panorama histórico. Brasília: Ministério do Meio Ambiente, 2020.

SOUZA, T. V. S. B.; SIMÕES, H. B.. Contribuições do Turismo em Unidades de Conservação Federais para a Economia
Brasileira - Efeitos dos Gastos dos Visitantes em 2018. Brasília: Instituto Chico Mendes de Conservação da Biodiversidade,
2019.

Nos últimos anos, tem havido um
crescimento de visitantes nas UCs federais.
De acordo com o ICMBio (2020):

• 15 milhões de visitas em 2019
(15.335.272), um aumento de 20,4% em
relação a 2018 (12.389.393), sendo 6,4%
(922.794) devido ao aumento real de
visitas e 14% (2.023.085) devido à
melhora no monitoramento do fluxo de
visitantes.

O ICMBio (2019) calcula que elas são responsáveis por 90 mil empregos
diretos e cerca de 2,7 bilhões de reais em renda. Cada um real investido em
unidades de conservação representa quinze reais em benefícios econômicos
para a economia local, de acordo com o instituto. Os resultados do estudo
também mostram que os visitantes gastaram cerca de R$ 2,4 bilhões nos
munícipios do entorno das unidades de conservação.

A categoria Parque Nacional permanece como a mais visitada: 64%. Contudo,
Áreas de Proteção Ambiental, Monumentos Naturais e Reservas Extrativistas
vêm ganhando destaque e representam parcela importante da visitação total.
Grande parte das visitas, 14,2 milhões, estão concentradas em 22 unidades de
conservação, enquanto 1,1 milhão de visitas estão distribuídas nas outras 115
UCs. Os Parque Nacionais da Tijuca, no RJ, do Iguaçu, no PR, e de
Jericoacoara, no CE, representam 41% das visitas. A Área de Proteção
Ambiental de Petrópolis, juntamente com a Reserva Extrativista de Arraial do
Cabo, ambas no Rio de Janeiro, além do Monumento Natural do Rio São
Francisco, entre AL, BA e SE, respondem conjuntamente por 24% das visitas.



O Instituto Semeia (2020) destaca que as unidades de conservação são
elementos importantes para a garantia da qualidade de vida das pessoas e para
a preservação dos recursos naturais do planeta. Por outro lado, outro estudo do
instituto (2020) apontou que apesar do interesse da população em conhecer
parques naturais, existem algumas barreiras para que essa visitação ocorra,
dentre as quais destacam-se: custos da viagem (47%) e custos da hospedagem
(29%).
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É possível observar que os números ainda são
irrisórios diante do potencial que essas áreas
possuem para receber turistas. É importante
destacar que a visitação às unidades de
conservação é uma das principais estratégias para
a valorização das áreas protegidas e para a
sensibilização da sociedade quanto à importância
da conservação da natureza. Afinal, quem
conhece as belezas naturais dessas áreas torna-se
mais um aliado potencial na proteção do
patrimônio natural. Torna-se, também, um
vigilante permanente em favor de sua proteção.
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VISITAÇÃO E TURISMO NAS UNIDADES DE 
CONSERVAÇÃO FEDERAIS

Fonte: INSTITUTO SEMEIA. Parques para Todas e Todos Sugestões para a implantação de parques urbanos com
perspectiva de gênero. São Paulo: Instituto Semeia, 2020.

INSTITUTO SEMEIA. Parques do Brasil: Percepções da População. São Paulo: Instituto Semeia, 2020.



Diversas variáveis influenciam o desenvolvimento de produtos turísticos
relacionados às unidades de conservação federais, sendo necessário
estruturar minimamente os destinos antes de promovê-los e oferecê-los
ao mercado. A estruturação não se restringe à infraestrutura turística.
Engloba qualificação para atendimento ao turista, fortalecimento da
gestão, apoio ao empreendedorismo, definição de estratégias para a
promoção, informação produzida para orientar o turista, entre outros
aspectos.
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Em parceria com o ICMBio, o
MTur tem se empenhado para
aperfeiçoar a utilização das
unidades de conservação para o
turismo sustentável, bem como
para apoiar a sua inserção no
mercado. Essa união de esforços
engloba a realização conjunta de
ações, das quais destaca-se essa
publicação da 6ª edição do
Boletim de Inteligência de
Mercado do Turismo, que traça
um panorama sobre o turismo
em unidades de conservação
federais, a partir da identificação
do que existe de mais relevante
para o posicionamento do Brasil
como destino de natureza e de
ecoturismo.

VISITAÇÃO E TURISMO NAS UNIDADES DE 
CONSERVAÇÃO FEDERAIS



Gratuitas
70.97%

Pagas
29.03%

Restritas
82.63%

Abertas
17.37%

USO PÚBLICO

Unidades de Conservação e Visitação 
(%)

Unidades de Conservação Abertas 
à Visitação (%) 

0 5.000.000 10.000.000 15.000.000 20.000.000

2015

2016

2017

2018

2019

Nº de Visitantes por Ano em Unidades de 
Conservação Federais

Unidades de Conservação 
por Bioma (%)

37.43%
Amazônia

27.54%
Mata Atlântica

0.6%
Pantanal

8.38%
Caatinga

0.9%
Pampa

12.87%
Cerrado

12.28%
Costeiro

Unidades de Conservação 
por Grupo de Proteção (%)

Proteção 
Integral

Uso 
Sustentável

44.61%

55.39%

15.335.273

12.395.970

10.734.422

8.296.484

7.305.178
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Fonte: INSTITUTO CHICO MENDES DE CONSERVAÇÃO. Painel Dinâmico De Informações, 2020. Disponível em:
http://qv.icmbio.gov.br/QvAJAXZfc/opendoc2.htm?document=painel_corporativo_6476.qvw&host=Local&anonymo
us=true
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PARQUE NACIONAL 
DE ANAVILHANAS

615

Contato: (92) 3365-1345

pna@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/parnaanavilhanas

Área:
350.469,8 ha 
3.504,70 km²

Acesso

Amazônia

Rio Negro

Parque

Sim

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

Sempre aberto

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede: 
Novo Airão

Municípios abrangidos:
Manaus (AM), 
Novo Airão (AM)

A partir de Manaus, o visitante deve seguir pela
AM-070 por aproximadamente 86 km, sentido
Manacapuru. Após passar pelo balneário do Miriti,
seguir pela rodovia AM-352. Desse ponto, o
deslocamento é de 98km até Novo Airão.

O aeroporto mais próximo é o Aeroporto
Internacional de Manaus, que fica a 646 km
de distância do parque.

O Parque Nacional de Anavilhanas está
aberto o ano todo. Na seca (setembro a
fevereiro), é possível desfrutar das belas
praias de areias brancas que emergem por
todo o arquipélago. Na cheia (março a
agosto) o vislumbre fica por conta das
trilhas aquáticas de igapó, isto é, passeios
de barco por dentro das florestas alagadas.

Barcos para Novo Airão saem do Porto de
São Raimundo, em Manaus.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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OBSERVAÇÃO 
DE AVES CAMINHADA

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

PASSEIO
DE BARCO

Mais atrativos

ARQUIPÉLAGO DE ANAVILHANAS

• Praia da Orla
• Praia de Aracari
• Praia de Bararoá
• Praia do Camaleão
• Praia de Folharal/Canauirí
• Praia do Iluminado
• Praia do Meio
• Praia do Sobrado
• Praia do Tiririca
• Trilhas Aquáticas de Igapó
• Trilhas Terrestres de Igapó 

(Andorinha e Tamoatá)
• Trilha Aquática do Bariaú
• Trilha do Apuaú
• Grutas do Madadá
• Trilha do Barro Branco

FLUTUANTE DOS BOTOS

INTERAÇÃO COM 
BOTOS VERMELHOSCANOAGEM VOO 

PANORÂMICO
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REGIÃO NORDESTE

Fo
to

: G
le

id
so

n
Sa

nt
os

 -
M

Tu
r



PARQUE NACIONAL
DA CHAPADA 
DIAMANTINA

618

Contato: (75) 3332-2310 / (75) 3332-2418

parnadiamantina@icmbio.gov.br
parnadiamantina@gmail.com

http://www.icmbio.gov.br/portal/parna-da-chapada-
da-diamantina?highlight=WyJkaWFtYW50a
W5hIiwiZGlhbWFudGluYScsIl0=

Área: 
152.143,9 ha
1.521,44 km²

Acesso

Caatinga

Cânions, 
Serra

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento
8h às 18h

Entrada
Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede: 
Palmeiras

Municípios abrangidos: 
Andaraí (BA), Ibicoara (BA), 
Itaeté (BA), Lençóis (BA), 
Mucugê (BA), Palmeiras (BA)

A região norte do Parque, entre Lençóis e Palmeiras,
pode ser acessada pela rodovia federal BR-242 e
algumas rodovias estaduais. A rodovia estadual BA-142
dá acesso às cidades de Andaraí, Mucugê e Ibicoara.
A rodovia estadual BA-245 acessa Itaetê.

O aeroporto mais próximo do parque é o Aeroporto de
Lençóis. Outra opção é chegar à região a partir do
aeroporto de Vitória da Conquista, que está a 220km de
Ibicoara.

O ano inteiro. No período entre novembro
e janeiro chove mais, o que não costuma
atrapalhar os passeios. De junho a agosto,
época de seca, algumas quedas têm
menos volume de água.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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MOUNTAIN 
BIKE

OBSERVAÇÃO 
DE AVES CAMINHADA

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

ALPINISMO

Mais atrativosCACHOEIRA DO POÇO DO DIABO
• Morro do Pai Inácio
• Serrano
• Morro do Castelo
• Cachoeirão
• Cachoeira do Buracão
• Poço Azul
• Cachoeira da Fumaça
• Trilha da Cachoeira das 

Andorinhas
• Trilha da Cachoeira Capivari
• Trilha da Cachoeira  Encantada
• Trilha da Cachoeira do      

Ramalho
• Trilha da Cachoeira                  

Véu de Noiva
• Trilha Lençóis – Barro Branco.

TURISMO DE BASE 
COMUNITÁRIACANOAGEM
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PARQUE NACIONAL 
DE JERICOACOARA

6
20

Contato: (88) 3669-2140 

parnajericoacoara.ce@icmbio.gov.br

https://sites.google.com/site/
parquenacionaldejericoacoara/

Área:
8.863,0 ha
88,63 km²

Acesso

Caatinga

Praias

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

Sempre aberto

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede:
Jijoca de Jericoacoara

Municípios abrangidos:
Camocim (CE), Cruz (CE), 
Jijoca de Jericoacoara (CE)

Partindo de Fortaleza, pela rodovia CE 085, chega-
se à sede do município de Jijoca de Jericoacoara,
distante 294 km da capital. Seguindo de Jijoca,
após mais 20 km de estrada de terra, chega-se à
Vila de Jericoacoara, que se encontra envolvida
pelos limites do Parque Nacional.

O Aeroporto mais próximo do Parque é
Aeroporto Regional Comandante Ariston
Pessoa, que fica a 32km da Vila de
Jericoacoara.

Junho a janeiro

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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PASSEIO
DE BUGGY WINDSURFE

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

KITESURFE

Mais atrativos

• Serrote
• Duna Pôr do Sol
• Árvore da Preguiça
• Lagoa do Amâncio
• Passeio Ecológico do 

Cavalo Marinho

PEDRA FURADA

STAND UP PADDLECANOAGEMCICLISMO
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PARQUE NACIONAL 
DOS LENÇÓIS MARANHENSES

6
22

Contato: (98) 3349 1267 

pnlm@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/parnalencoismaranhenses

Área:
156.608,2 ha
1.566,08 km²

Acesso

Marinho 
Costeiro

Dunas

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

8h às 18h

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede:
Barreirinhas

Municípios abrangidos:
Barreirinhas (MA), Primeira 
Cruz (MA), Santo Amaro do 
Maranhão (MA)

O principal acesso a Barreirinhas é pela rodovia MA-
402. A partir de Barreirinhas começa com a travessia do
rio Preguiças de balsa. Daí em diante apenas veículos
credenciados com tração 4x4 seguem viagem. Para
chegar em Santo Amaro, é necessário percorrer a
rodovia MA-402. A cidade fica a menos de 2 km do
Parque, que pode ser acessado em
veículos tracionados credenciados.

O acesso ao parque pode ser feito pelo Aeroporto
Internacional de Parnaíba, que fica a 198,3 km de
distância do parque, ou pelo Aeroporto Internacional
de São Luís, que fica a 253,6 km de distância
do parque.

O melhor período para visitar o Parque vai
de maio a setembro. Na estação chuvosa, o
Parque apresenta seu mais belo cenário,
pois as lagoas interdunares estão cheias.
Conforme o período seco avança, as lagoas
secam pouco a pouco, chegando em
novembro com o nível bem baixo.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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PASSEIO
CARRO 4X4

WINDSURFE
E KITESURF

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

LAGOA EMENDADA

• Lagoa da esperança
• Atins
• Canto dos Lençóis
• Foz do Rio Negro
• Lagoa do Kite
• Lagoa Azul
• Lagoa da Betânia
• Lagoa da Andorinha 
• Praia da Travosa
• Queimada dos Britos
• Baixa grande

LAGOA BONITA

CICLISMO CAMINHADA
CONTEMPLAÇÃO 

DA NATUREZA
BANHO 

NOS LAGOS
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PARQUE NACIONAL 
MARINHO DE 
FERNANDO DE NORONHA

6
24

Concessão:
Econoronha

Contato: (81) 3619-1220 / (81) 3619-1156

ngi.noronha@icmbio.gov.br

https://www.parnanoronha.com.br

Área:
10.927,8 ha
109,28 km²

Acesso

Marinho
Costeiro

Praias

Parque

Sim

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

8h às 18h30

Entrada

Paga

Melhor Época para Visitação

Município sede: 
Distrito Estadual de 
Fernando de Noronha

Municípios abrangidos: 
Fernando de Noronha (PE)

Há voos diários de Recife, capital de
Pernambuco, e Natal, capital do Rio Grande
do Norte, para a ilha. O voo dura em média
uma hora.

Junho a dezembro

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

PRAIA DO SUESTE

MORRO DOIS IRMÃOS

• Praia do Leão
• Praia do Sancho
• Trilha dos Abreus
• Praia da Atalaia
• Morro São José
• Baía dos Golfinhos
• Pontinha-Pedra Alta
• Trilha Forte São Joaquim
• Caverna do Capim Açu
• Enseada da Caieira
• Ruínas do Forte São João 

Batista
• Mirante do Farol
• Mirante das Caracas

BAÍA DOS PORCOS

CONTEMPLAÇÃO 
DA NATUREZA

PASSEIO
DE BARCO TREKKING SOL E PRAIACAMINHADA MERGULHO
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PARQUE NACIONAL 
DO PAU BRASIL

6
26

Contato: (73) 3261-3464

reservas@parquepaubrasil.com.br
atendimento@parquepaubrasil.com.br

http://www.parquepaubrasil.com.br/
https://www.icmbio.gov.br/portal/visitacao1/unidades-abertas-

a-visitacao/9053-parque-nacional-do-pau-brasil

Área:
18.934,5 ha
189,35 km²

Acesso

Mata 
Atlântica

Trilhas

Parque

Sim

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

8h às 17h

Entrada

Paga

Melhor Época para Visitação

Município sede:
Porto Seguro

Municípios abrangidos:
Porto Seguro (BA)

O Aeroporto mais próximo é o Aeroporto
Internacional de Porto Seguro, que fica a
80,6 km de distância.

O Parque Nacional do Pau Brasil pode
ser visitado durante o ano todo. No
inverno, período mais chuvoso,
recomenda-se verificar a previsão do
tempo. Contudo, os dias chuvosos são
permeados por períodos de sol intenso.
Durante o restante do ano o Parque é
privilegiado com dias ensolarados.

O acesso ao Parque Pode ser feito a partir do município de
Eunápolis ou de Porto Seguro, pela BR 367. Há duas formas de
acesso: BR 367 e BA 001, ou atravessando a balsa para Arraial
d´Ajuda e percorrendo a BA 001. Saindo de Porto Seguro ou
Eunápolis, deve-se seguir pela BR-367 até o trevo em direção
a Arraial D’Ajuda/Trancoso, seguindo posteriormente pela BA-
001 sentido Arraial D’Ajuda e Trancoso. Estando em Arraial
D’Ajuda ou Trancoso seguir pela BA 001 passando por Vale
Verde até a placa de acesso ao Parque Nacional do Pau Brasil.

QUA   QUI   SEX   
SÁB   DOM                       

Concessionária:
BR-Parques
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PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos
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MIRANTE DO PAU BRASIL

• Centro de Visitantes
• Trilha Patatiba
• Trilha da Mussununga
• Trilha das Antas
• Trilha das Bromélias
• Trilha Vera Cruz
• Mirante do Maracanã
• Mirante do Pau Brasil
• Mirante da Sede

TRILHA IBIRAPITANGA

CONTEMPLAÇÃO 
DA NATUREZATREKKING CICLISMO

OBSERVAÇÃO 
DE AVES BANHO DE RIOPIQUENIQUE
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Mais atrativos



ÁREA DE PROTEÇÃO 
AMBIENTAL COSTA DOS 
CORAIS

6

Contato:
(82) 3291-1587 / (81) 3676-2357 / (82) 3298-1388 / (82) 

3298-1346 / (82) 2391 1587

ngi.costadoscorais@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/apacostadoscorais/

Área:
404.286,3 ha
4.042,86 km²

Acesso

Marinho
Costeiro

Praia

Área de 
Proteção 
Ambiental

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

Sempre aberto

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede:
Tamandaré 
Municípios abrangidos:
Barra de Santo Antônio (AL), 
Japaratinga (AL), Maceió (AL), 
Maragogi (AL), Paripueira (AL), 
Passo de Camaragibe (AL), Porto 
Calvo (AL), Porto de Pedras (AL), 
São Miguel dos Milagres (AL), 
Barreiros (PE), São José da Coroa 
Grande (PE), Tamandaré (PE)

A partir de Maceió o principal acesso é pela estrada que
acompanha o litoral, AL - 101. Saindo de Recife a
principal via é pela BR - 101 entrando na PE - 060
em Cabo de Santo Agostinho.

Os aeroportos mais próximos são o Aeroporto
Internacional de Maceió, que fica a 189,7 km de distância
da unidade de conservação e o Aeroporto Internacional
do Recife, que fica a 95,5 km de distância da
unidade de conservação.

O melhor período para se visitar a APA
é no verão, quando a probabilidade
de chuva é menor, e, em geral, a água
está clara com ótima visibilidade para
realização de mergulhos e passeios no
mar.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM

28
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PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos
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PISCINAS NATURAIS DE MARAGOGI

• Piscinas naturais nos 
recifes de corais

• Trilha do peixe boi do 
rio Tatuamunha

• Naufrágios
• Praias

COSTA DOS CORAIS

BANHO DE MARCAMINHADA MERGULHOPESCA ESPORTIVA
PASSEIO

AQUÁTICO
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AVISTAMENTO
DO PEIXE BOI



PARQUE NACIONAL 
DA SERRA DA 
CAPIVARA

6
30

Contato: (89) 3582-2085 

parnaserradacapivara@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/portal/unidadesdeconservacao/biom
as-brasileiros/caatinga/unidades-de-conservacao-

caatinga/2130-parna-da-serra-da-
capivara?highlight=WyJjYXBpdmFyYSJd

Área:
100.764,19 ha
1.007,64 km²

Acesso

Caatinga

Sítios 
Arqueológicos

Parque

Sim

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

6h às 18h

Entrada
Gratuita

*Porém, a guiagem (obrigatória) é 
paga

Melhor Época para Visitação

Município sede: 
São Raimundo Nonato

Municípios abrangidos:
Brejo do Piauí (PI), 
Coronel José Dias (PI), 
João Costa (PI), São 
Raimundo Nonato (PI)

Saindo de Teresina pela rodovia BR-316,
depois de aproximadamente 90 km toma-se
a BR-343 até a cidade de Floriano. Desta,
toma-se a rodovia PI-140 até São
Raimundo Nonato.

O Aeroporto mais próximo é o Aeroporto de
Petrolina, em Pernambuco, que fica a 300km
de distância do parque.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM

De janeiro a julho o clima é mais ameno e a
vegetação apresenta folhas e flores,
proporcionando um ambiente mais
sombreado para caminhadas. Imediatamente
após as chuvas, é possível observar quedas de
água temporárias ao longo das escarpas da
serra. Nos meses de maio e junho a vegetação
adquire colorações vermelhas, amarelas e
marrons, anunciado a perda das folhas.
De agosto a novembro é a época
mais quente do ano.
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PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

SÍTIO DO BOQUEIRÃO DA PEDRA FURADA
• Circuito do Boqueirão da 

Pedra Furada
• Mirante da Pedra Furada
• Circuito do Sítio do Meio
• Circuito Baixão das 

Mulheres
• Circuito Desfiladeiro da 

Capivara
• Circuito do Veredão
• Circuito da Chapada
• Trilha da Jurubeba
• Circuito do Angical
• Circuito do Gongo
• Circuito da Serra Branca
• Trilha da Energia
• Trilhas dos Oitentas e da 

Baixa Grande
• Trilha Hombu
• Mirante da BR-020
• Mirante das Andorinhas
• Museu do Homem 

Americano
• Centro de Visitantes
• Museu da NaturezaPEDRA FURADA

CAMINHADA FOTOGRAFIATREKKING CICLISMO
OBSERVAÇÃO 

DE AVES 
VISITA AOS SÍTIOS 
ARQUEOLÓGICOS 
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PARQUE NACIONAL 
DE SETE CIDADES

632

Contato: (86) 3343-1342

http://www.icmbio.gov.br/portal/
unidadesdeconservacao/biomas-brasileiros/

caatinga/unidades-de-conservacao-caatinga/2133-
parna-de-sete-cidades

Área:
6.303,7 ha
63,04 km²

Acesso

Caatinga

Formações 
Rochosas

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

8h às 17h

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede: 
Piracuruca

Municípios abrangidos:
Brasileira (PI), 
Piracuruca (PI)

Vindo por Teresina na BR-343, chegando em
Piripiri - PI, segue-se pela BR-222, sentido
Fortaleza, e depois, no Km 64, pega-se a entrada
para o Parque. Vindo de Fortaleza pela BR-222,
entra a direita no Km 64.

O Aeroporto mais próximo é o Aeroporto de
Teresina, que fica a 188,7 km de distância.

De dezembro a julho, quando a
cachoeira e a piscina natural têm
um bom volume de água e a
vegetação está mais verde.

parnasetecidades@icmbio.gov.br

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos
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PEDRA DA TARTARUGA

• Cachoeira do Riachão
• Centro de Visitantes
• Sete Cidades: 

• Piscina dos Milagres
• Pedra dos Canhões
• Pedra da Gia
• Pedra da Ema
• Pedra da Cobra
• Pedra da Máquina de 

Costura
• Arco do Triunfo
• Mirante
• Pé do Gigante
• Pedra do Falo
• Soldado Velho
• Teatro de Arena
• Morro das Oliveiras
• Cabeça de Dom Pedro I
• Gruta do Estrangeiro
• Pedra do Beijo
• Pedra do Segredo
• Pedra do Pombo
• Dedo de Deus
• Pedra de Nossa Senhora
• Cavalo Marinho
• Gruta do Catirina
• Pedra Leão Deitado
• Cabeça de Águia
• Pedra das Inscrições
• Pedras do Camelo e do Rei
• Casa do Guarda
• Pedra do Elefante
• Pedra do Cachorro

MAPA DO BRASIL

FOTOGRAFIATREKKINGCICLISMO
VISITA AOS SÍTIOS 
ARQUEOLÓGICOS 

CONTEMPLAÇÃO 
DA NATUREZA

BANHO DE 
CACHOEIRA
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REGIÃO SUDESTE
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PARQUE NACIONAL 
DA SERRA DA 
BOCAINA

635

Contato: (12) 3117-2143 / (24) 3371-3056 

pnsb.rj@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/parnaserradabocaina
Área:
106.566,4 ha
1.065,7 Km²

Acesso

Mata 
Atlântica

Litoral, Serra

Parque

Sim

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento
Litoral: Sempre aberto

Serra: 6h às 16h
Saída: até às 18h

Entrada
Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede: 
Paraty/RJ e São José do 
Barreiro/SP

Municípios abrangidos:
Angra dos Reis (RJ), 
Paraty (RJ), Areias (SP), 
Cunha (SP), São José do 
Barreiro (SP), Ubatuba 
(SP)

O acesso à alguns atrativos acontece a partir de vários
municípios. Há acessos por São José do Barreiro (SP),
Trindade em Paraty (RJ), Sertão Mambucaba em
Angra dos Reis (RJ), Pedra da Macela em Paraty (RJ),
Estrada Paraty-Cunha em Paraty/RJ e em
Cunha/SP.
Os aeroportos mais próximos são o Aeroporto
Internacional de Guarulhos, que fica a 193 km de
distância do parque ou o Aeroporto de Congonhas,
que fica a 217 km de distância, ambos em São Paulo.
No Rio de Janeiro, os aeroportos mais próximos são o
Galeão, que fica a 145 km de distância ou o
Aeroporto Santos Dumont, que fica a 153 km
de distância do parque.

Litoral: Para quem busca temperaturas quentes
ou agradáveis para o banho de mar e de
cachoeiras recomenda-se evitar os meses de
junho e julho.
Serra: O melhor período para visitar a região
serrana do Parque é entre maio e agosto,
quando chove menos. Porém, essa é a época
mais fria, logo menos favorável para
banhos de cachoeira.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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OBSERVAÇÃO 
DE AVES 

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

SURFE

Mais atrativos
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PICO DO TIRA CHAPÉU

• Caminho de Mambucaba ou 
Trilha do Ouro

• Cachoeira Santo Izidro
• Cachoeira das Posses
• Cachoeira do Veado
• Praias do Meio
• Caixa d'Aço
• Pedra que Engole
• Cachoeira do Bracuí
• Sertão de Mambucaba
• Cachoeira da Escada

PISCINA NATURAL DE TRINDADE

SOL E PRAIA
BANHO DE 

CACHOEIRA E DE RIOTREKKING RAFTING
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PEDRA DA MACELA



PARQUE NACIONAL 
SERRA DO CIPÓ

637

Contato:
(31) 3718-7469 / (31) 3718-7151
(31) 3718-7481 / (31) 3718-7475 

parna.serradocipo@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/parnaserradocipo
Área:
31.639,5 ha
316,40 km²

Acesso

Cerrado

Serra

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

8h às 16h
Saída: até 18h

Entrada
Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município com portaria 
de entrada:
Jaboticatubas e Santana 
do Riacho
Municípios abrangidos:
Itambé do Mato Dentro 
(MG), Jaboticatubas (MG), 
Morro do Pilar (MG), 
Santana do Riacho (MG)

Há acesso pelos municípios de Jaboticatubas
(Portaria Areias) e Santana do Riacho (Portaria
Retiro). O acesso pode ser realizado pelas rodovias
MG-10 e MG-424. A rodovia MG-10 está asfaltada
até o km 100. A entrada para a sede do Parque
Nacional da Serra do Cipó é feita no km 94 da
rodovia MG-10, que possui pista de
asfalto por aproximadamente 4 km.

O aeroporto mais próximo é o Aeroporto
Internacional de Confins, a 60 km da Serra do
Cipó.

O melhor período para visitação é de
abril a outubro, quando chove
menos.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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CANYONING

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

CACHOEIRA DAS 
ANDORINHAS
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CACHOEIRA DO CAPÃO DOS PALMITOS

TREKKING

• Trilhas do Vale dos Mascates
• Circuito das Lagoas
• Mirante do Bem
• Córrego das Pedras
• Cachoeira da Farofa
• Cânion das Bandeirinhas
• Trilhas do Vale do Bocaina
• Bambuzal
• Cachoeira das Andorinhas
• Cachoeira do Gavião
• Cachoeira Tombador

CANOAGEMCICLISMO ALPINISMO TURISMO EQUESTRE



PARQUE NACIONAL 
DA SERRA DOS 
ÓRGÃOS

639

Concessionária:
Hope Serviços

Contato: (21) 2152.1100 

parnaso@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/parnaserradosorgaos/inicio
Área:
20.020,7 ha 
200,210km²

Acesso

Mata 
Atlântica

Montanhas

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

8h às 17h

Entrada
Paga

Melhor Época para Visitação

Município sede:
Teresópolis

Municípios abrangidos:
Guapimirim (RJ), Magé 
(RJ), Petrópolis (RJ) e 
Teresópolis (RJ)

A entrada principal do Parque fica em Teresópolis, na
Avenida Rotariana, ao lado da ponte sobre o Rio
Paquequer. A portaria da Sede Petrópolis fica no Bairro
do Bonfim, Petrópolis. O acesso é feito pela BR 040. Do
centro até a portaria, o acesso é através da Estrada
União-Indústria, que margeia o Rio Quitandinha. Deve-
se tomar o acesso do Distrito de Corrêas. A Sede
Guapimirim está localizada no início da subida da serra -
Km 98,5 da BR 116, a 74 km
do Rio de Janeiro.

Aeroporto mais próximo é o Aeroporto Internacional
do Rio de Janeiro (Galeão), que fica a 74,1 km
de distância do parque.

Nos meses mais quentes do ano
(novembro a março) os atrativos mais
procurados são as cachoeiras e poços de
rios encontrados nas três sedes. No
período mais frio do ano (maio a
setembro), época em que ocorrem
poucas chuvas na região, os visitantes
buscam principalmente as trilhas e
mirantes para contemplação. Além disso,
é principalmente no inverno que as
mais de 100 vias do Parque são
escaladas.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM



• Piscina de Águas Naturais
• Trilha do Caxinguelê
• Estrada da Barragem
• Trilha Suspensa
• Trilha Primavera
• Trilha Mozart Catão
• Trilha Cartão Postal
• Trilha da Pedra do Sino
• Centro de Visitantes von Martius
• Capela de Nsa. Sra. da Conceição do Soberbo
• Poço da Capela
• Poço do Sossego

640

RAPEL

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

COMPLEXO DEDO DE DEUS

ALPINISMOCAMINHADA
CONTEMPLAÇÃO 

DA NATUREZA
BANHO DE 

CACHOEIRA E DE RIOCAMPING
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• Poço da Ponte Velha
• Poço Verde
• Poço da Preguiça
• Poço Paraíso
• Cachoeira Véu da Noiva
• Cachoeira das Andorinhas
• Escalada da Pedra Comprida
• Gruta do Presidente
• Pedra do Açu
• Travessia Petrópolis-Teresópolis
• Setor Pedra do Sino
• Agulha do Diabo
• Setores Bonfim e Samambaia
• Setor Soberbo



PARQUE NACIONAL 
DA TIJUCA

641

Concessionárias:
Paineiras Corcovado e 
Trem do Corcovado 

Contato:
(21) 2492-2250 / (21) 2492-2253 / (21) 3883-880

parnatijuca@icmbio.gov.br

https://parquenacionaldatijuca.rio/
Área:
3.958,5 ha
39,590km²

Acesso

Mata 
Atlântica

Cristo 
Redentor

Parque

Sim

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

8h às 17h

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede: 
Rio de Janeiro

Municípios abrangidos:
Rio de Janeiro (RJ) 

O setor Floresta da Tijuca tem dois acessos: pela Barra
ou pela Tijuca (sentido Alto da Boa Vista). A Estrada das
Paineiras, é a melhor via para o setor Serra da Carioca.
Para a Pedra Bonita, pegue a Estrada da Canoa (via
Estrada do Joá); para a Pedra da Gávea, a
Estrada Surimã (via Barra).

O aeroporto mais próximo é o Aeroporto
Santos Dumont, a 16,5 km de distância.

O Parque Nacional da Tijuca pode ser
visitado durante todo o ano. No verão,
período mais chuvoso, recomenda-se
verificar a previsão do tempo antes de
fazer caminhadas
mais longas.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM

Sua localização central na cidade permite a realização
da visita à pé, de bicicleta, motocicleta, entre outros
transportes alternativos.
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RAPEL

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

CORCOVADO E CRISTO REDENTOR

PEDRA DA GÁVEA

VOO LIVRECAMINHADA
CONTEMPLAÇÃO 

DA NATUREZA
BANHO DE 
CACHOEIRA

• Circuito do Vale Histórico
• Estrada das Paineiras
• Mirante Dona Mata
• Vista Chinesa
• Mesa do Imperador
• Cascatinha
• Lago das Fadas
• Mirante do Excelsior
• Açude da Solidão
• Bico do Papagaio
• Pico da Tijuca
• Pedra da Gávea
• Pedra Bonita
• Agulhinha da Gávea

CICLISMO

VISTA CHINESA
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PARQUE NACIONAL 
DE ITATIAIA

643

Contato: 
(24) 3352-1292 / (24) 3352-2288 / (24) 3352-6894

parnaitatiai.rj@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/parnaitatiaia/
http://www.parquedoitatiaia.tur.br/ 

Área:
28.086,3 ha
280,86 km²

Acesso

Mata 
Atlântica

Cânions e 
Serra

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento
Parte Baixa: 8h às 17h
Parte Alta: 7h às 17h

Entrada

Paga

Melhor Época para Visitação

Município sede:
Itatiaia 

Municípios abrangidos:
Bocaina de Minas (MG), 
Itamonte (MG), Itatiaia (RJ) 
e Resende (RJ)

Saindo de São Paulo ou Rio de Janeiro, seguir pela
Rodovia Presidente Dutra (BR - 116) até Itatiaia (saída
318) e daí, mais 5,5km pela BR - 485, até a portaria da
Parte Baixa. Para a Parte Alta ou Planalto, sair da Rodovia
Presidente Dutra em Engenheiro Passos (saída 330 A),
seguindo 26km pela BR - 354 até a Garganta do Registro
e mais 14 km pela Rodovia das Flores, até o Posto
Marcão, que dá acesso aos principais atrativos
do Planalto.

Os aeroportos mais próximos ao Parque são: o Aeroporto
Internacional do Rio de Janeiro, localizado a 178 km da
Portaria da parte baixa; e o Aeroporto Santos Dumont,
localizado a 184 km da Portaria da parte baixa.

O Parque pode ser visitado todos os
dias do ano, mas o melhor período
para conhecer a parte alta é durante
o inverno. Enquanto que a parte
baixa pode ser desfrutada durante
todo ano, mesmo no verão, porém é
época de grande incidência
de chuva.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM



• Piscina Do Maromba
• Cachoeira Véu Da Noiva
• Cachoeira Itaporani
• Cachoeira Aiuruoca
• Maciço Das Prateleiras
• Pedra Da Fundação
• Centro De Visitantes
• Mirante Do Último Adeus
• Abrigo Rebouças
• Travessia Rancho Caído
• Travessia Serra Negra
• Travessia Ruy Braga – Água 

Branca
• Cume Do Morro Do Couto
• Cachoeira Das Flores
• Asa De Hermes
• Trilha Dos Três Picos
• Lago Azul

644

RAPEL

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

MACIÇO DAS AGULHAS NEGRAS

Fo
to

: G
us

ta
vo

 T
om

zh
isn

ki
-

IC
M

Bi
o

BANHO DE 
CACHOEIRACICLISMO

OBSERVAÇÃO 
DE AVES TREKKING

OBSERVAÇÃO 
DE BORBOLETAS
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PARQUE NACIONAL 
DE CAPARAÓ

6
45

Contato: (32) 3747-2943 / (32) 3747-2086 

parnacaparao@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/parnacaparao
Área:
31.763,3 ha 
317,63 km²

Acesso

Mata 
Atlântica

Montanhas 
e Serra

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

7h às 18h

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede:
Alto Caparaó

Municípios abrangidos:
Alto Caparaó (MG), Divino 
de São Lourenço (ES), 
Dores do Rio Preto (ES), 
Ibitirama (ES), Irupi (ES), 
Iúna (ES), Alto Jequitibá 
(MG), Caparaó (MG) e 
Espera Feliz (MG)

Para a portaria de Alto Caparaó (MG), siga pela
rodovia BR-262, sentido Belo Horizonte (MG). 15 km
após a divisa dos estados do Espírito Santo e de Minas
Gerais, na BR-262, pegue, à esquerda, a rodovia para
Manhumirim (MG) e Alto Jequitibá (MG). Em Alto
Jequitibá, pegue, à esquerda, a rodovia para Alto
Caparaó (MG), totalizando cerca de 225 km
de distância da capital capixaba.

O aeroporto mais próximo é o Aeroporto de Vitória,
que fica a 247,3 km
de distância.

O Parque Nacional do
Caparaó está aberto ao
público para visitação
durante todo o ano.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM



• Cachoeira Bonita
• Cachoeira da Farofa
• Cachoeira do Aurélio
• Vale Encantado
• Vale Verde
• Casa Queimada
• Macieira

646

MONTANHISMO

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos
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RIO MUCUGÊZINHO

BANHO DE 
CACHOEIRA

OBSERVAÇÃO 
DE AVES TREKKING

OBSERVAÇÃO DA 
FLORA FANEROGÂMICACAMPING

PICO DA BANDEIRA

• Terreirão
• Tronqueira
• Gruta do Jacu
• Pedra Duas Irmãs
• Sitio Histórico
• Pico do Calçado
• Pico do Cristal



Municípios abrangidos: 
São Roque de Minas (MG), 
Capitólio (MG), Delfinópolis 
(MG), Sacramento (MG), São 
João Batista do Glória (MG), 
Vargem Bonita (MG) 

PARQUE NACIONAL 
DA SERRA DA 
CANASTRA

6
47

Contato: (37) 3433-1326 / (37) 3433-1324

parnacanastra@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/portal/
parna-da-serra-da-canastra?highlight=
WyJjYW5hc3RyYSIsIidjYW5hc3RyYSJd Área:

197.972,0 ha
1.979,72 km²

Acesso

Cerrado

Cachoeiras

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

08h às 18h
*A entrada nos atrativos é permitida 

até as 16h

Entrada
Paga

Melhor Época para Visitação

Município sede:
São Roque de Minas

Belo Horizonte está a 320 km da nascente. Saindo
da cidade pela BR-381, toma-se a BR-262 sentido
Triângulo Mineiro e segue-se a MG-050
até Piumhi/MG.

Os aeroportos mais próximos são o Aeroporto
Estadual de Franca/SP, que fica a 177,8 km de
distância do parque, o Aeroporto de Ribeirão
Preto/SP, que fica a 318,0 km de distância e
Aeroporto Internacional de Confins/MG, que
fica a 357,9 km de distância do parque.

Pode ser visitado o ano todo, porém, a
época ideal para visitação é de abril a
outubro, pois o tempo está menos
chuvoso, facilitando o acesso às
atrações e tornando os passeios mais
agradáveis.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM



• Curral de Pedras
• Cachoeira do Fundão
• Garagem de Pedras
• Poço Alto do Rolinho
• Ruínas da Fazenda 

Zagaia
• Trilha do Cerrado
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RAPEL

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

CENTRO DE VISITANTES

CAMINHADA
CONTEMPLAÇÃO 

DA NATUREZACICLISMO CAMPING BANHO DE RIO
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NASCENTE HISTÓRICA 
DO RIO SÃO FRANCISCO
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RESERVA 
EXTRATIVISTA MARINHA 
DO ARRAIAL DO CABO

6
49

Contato: (22) 2622-1980 

http://www.icmbio.gov.br/portal/
unidadesdeconservacao/biomas-brasileiros/

marinho/unidades-de-conservacao-marinho/
2282-resex-marinha-do-arraial-do-cabo

Área:
51.677,4 ha
516,77 km²

Acesso

Marinho
Costeiro

Praias

Reserva 
Extrativista

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

Sempre aberto

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede: 
Arraial do Cabo

Municípios abrangidos:
Arraial do Cabo (RJ)

A partir do Rio de Janeiro, pode-se chegar em Arraial
através da Via Lagos (RJ-124) ou da Serrinha (RJ-104 e
depois RJ-106). Descendo a Ponte Rio-Niterói, sentido
Niterói, pelo trajeto "Via Lagos" é possível entrar no
acesso indicado pela placa "Manilha/Cabo Frio" ou pelo
trajeto "Serrinha" entrando no acesso
indicado pela placa "Tribobó“.

Os aeroportos mais próximos ao Parque são o
Aeroporto Internacional do Rio de Janeiro, localizado a
167,1 km de distância, e o Aeroporto Santos Dumont,
localizado a 165 km de distância.

Todo o ano.

jailton.junio@icmbio.gov.br

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM



• Boqueirão
• Praia Grande
• Praia dos Anjos
• Prainha
• Sítio Arqueológico 

Sambaqui
• Praia do Forno
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PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

PRAIA DO FAROL

CAMINHADA
CONTEMPLAÇÃO 

DA NATUREZASOL E PRAIAMERGULHO PESCA ESPORTIVA
PASSEIO

DE BARCO
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PONTAL DO ATALAIA
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FENDA DE 
NOSSA SENHORA



REGIÃO 
CENTRO OESTE
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PARQUE NACIONAL 
CHAPADA DOS 
GUIMARÃES

6
52

Contato: (65) 3301-1133

pncg.mt@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/parnaguimaraes

Área
32.646,8 ha 
326,47 km²

Acesso

Cerrado

Cânions e 
Cachoeiras

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

9h às 16h30

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede: 
Chapada dos Guimarães

Municípios abrangidos: 
Chapada dos Guimarães (MT), 
Cuiabá (MT)

Pelo km 50 da MT-251 (Rod. Emanuel 
Pinheiro, que liga Cuiabá a Chapada dos 
Guimarães), a 13 km do Centro.

O aeroporto mais próximo é o 
Aeroporto Internacional de Cuiabá, 
a 69 km.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM

O ano todo. As temperaturas elevadas no
verão tornam os banhos de cachoeiras mais
refrescantes; a ausência de chuvas no
inverno facilita as caminhadas (mas o ar
seco devido às queimadas, comuns nesse
período, pode incomodar). Temperaturas
podem baixar abruptamente com
frentes frias, criando neblinas
densas.
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CICLISMO OBSERVAÇÃO 
DE AVES 

TREKKINGCAMINHADA

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

• Cachoeira dos 
Namorados 

• Cachoeirinha
• Circuito das 

Cachoeiras
• Casa de Pedra
• Cidade de Pedra
• Trilha do Elizário
• Morro de São 

Jerônimo 
• Abrigo "Casa do 

Morro"

CONTEMPLAÇÃO 
DA NATUREZA

BANHO DE 
CACHOEIRA E DE RIO

MIRANTE DO VÉU 
DE NOIVA

Mais atrativos

CACHOEIRA DAS 
ANDORINHAS

LAGOA AZUL
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Municípios abrangidos:
Alto Paraíso de Goiás (GO), 
Cavalcante (GO), Nova 
Roma (GO), Teresina de 
Goiás (GO), São João da 
Aliança (GO)

PARQUE NACIONAL 
DA CHAPADA DOS 
VEADEIROS

6
54

Contato: (62) 3455-1114

pnchapadadosveadeiros@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/parnachapadadosveadeiros Área:
240.611,0 ha
2.406,11 km²

Acesso

Cerrado

Cachoeiras

Parque

Sim

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

8h às 12h
*Saída: até às 18h

Entrada

Paga

Melhor Época para Visitação

Município sede: 
Alto Paraíso de Goiás

O aeroporto mais próximo é o Aeroporto Internacional 
de Brasília, distante 235 km de Alto Paraíso 
de Goiás.

Normalmente, de maio a outubro é o
período seco. Já de novembro a abril o clima
fica bastante úmido. No inverno, faz frio à
noite na região, mas é quase sempre quente
durante o dia, de modo que é possível visitar
a Chapada em qualquer época do ano.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM

Concessionária:
Sociparques

De Brasília, o acesso é feito pela BR-020, em direção à
Formosa/GO. No trevo, pegar a BR-010, sentido Alto
Paraíso de Goiás. Chegando a Alto Paraíso, virar no trevo
à esquerda em direção a São Jorge e seguir pela GO-239
por mais 36 km. Ao chegar a São Jorge, seguir por 800m
por dentro do povoado até chegar ao Centro de
Visitantes do Parque Nacional da
Chapada dos Veadeiros.
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CANIONISMO

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

CACHOEIRAS DOS SALTOS

CACHOEIRA DA ÁGUA FRIA

ALPINISMO

• Travessia das Sete 
Quedas

• Trilha dos Saltos
• Carrossel e 

Corredeiras
• Trilha dos Cânions e 

Cariocas
• Trilha da Seriema

CAMINHADA
CONTEMPLAÇÃO 

DA NATUREZA
BANHO DE 

CACHOEIRA E DE RIOCAMPING
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Municípios abrangidos: 
Brasília (DF), Padre 
Bernardo (GO), Planaltina 
(GO), Sobradinho (DF), 
Brazlândia (DF)

PARQUE NACIONAL 
DE BRASÍLIA

6
56

Contato: (61) 3233-4553 

protocolo.pn@icmbio.gov.br
visitacao.pnb@icmbio.gov.br 

http://www.icmbio.gov.br/portal/visitacao1/
unidades-abertas-a-visitacao/213-
parque-nacional-de-brasilia.html 

Área:
42.355,5 ha
423,56km²

Acesso

Cerrado

Piscinas de 
Águas Naturais

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento
8h às 16h

Entrada
Pago

Melhor Época para Visitação

Município sede: 
Brasília 

O Parque Nacional de Brasília está situado a
cerca de 10 km do centro de Brasília. O acesso
ocorre pela Estrada Parque Indústria e
Abastecimento - Via EPIA - e é atendido por
transporte coletivo, que parte principalmente
da rodoviária do Plano Piloto.

Aeroporto mais próximo é o Aeroporto
Internacional de Brasília, que fica a 17,6 km de
distância.

Todos os meses, porém de
outubro a março as chuvas são
frequentes.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

Fo
to

: A
ce

rv
o 

IC
M

Bi
o

TRILHA DA CAPIVARA

PISCINA PEDREIRA

• Trilha Cristal Água
• Trilha União
• Centro de Visitantes
• Ilha da Meditação

CAMINHADA
CONTEMPLAÇÃO 

DA NATUREZA
BANHO DE 

PISCINACICLISMO PIQUENIQUE FOTOGRAFIA
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PARQUE NACIONAL 
DE APARADOS 
DA SERRA

659

Contato: (54) 3251-1277 / (54) 3251- 1262

ngi.aparadosdaserrageral@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/parnaaparadosdaserra/

Área:
13.148,1 ha 
131,48 km²

Acesso

Mata 
Atlântica

Serra

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

8h às 17h

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede: 
Cambará do Sul

Municípios abrangidos:
Cambará do Sul (RS) e 
Praia Grande (SC)

Vindo de Santa Catarina pela BR 101, pegar a entrada
do acesso para São João do Sul - Praia Grande (21 km
pela SC – 290 até Praia Grande) e 23 km até a entrada
do Parque, subindo pela Serra do Faxinal. Vindo pelo
Rio Grande do Sul, acessar o trevo para Cambará do
Sul. Em Cambará, dobrar à direita na Estrada do
Itaimbezinho (RS – 427), e então são 18km
até a entrada do Parque.

O aeroporto mais próximo é o Aeroporto Regional
de Caxias do Sul, que fica 107.1 km de
distância do Parque.

Todo o ano.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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CICLISMO

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos
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CÂNION ITAIMBEZINHO

• Cânion Itaimbezinho
• Trilha do Vértice
• Trilha do Cotovelo
• Trilha do Rio do Boi

CAMINHADA CONTEMPLAÇÃO 
DA NATUREZA BANHO DE RIOPIQUENIQUE TREKKING
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PARQUE NACIONAL 
DA SERRA GERAL

6
61

Contato: (54) 3251-1277 / (54) 3251- 1262

ngi.aparadosdaserrageral@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/portal/visitacao1/
unidades-abertas-a-visitacao/730-

parque-nacional-da-serra-geral.html#
Área:
17.302,0 ha
172,02 km²

Acesso

Mata 
Atlântica

Cânions e 
Serra

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

8h às 17h

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município com portaria 
de acesso:
Cambará do Sul

Municípios abrangidos:
Cambará do Sul (RS), 
Jacinto Machado (SC), 
Praia Grande (SC)

O acesso é feito pela CS-012, estrada que fica a
22km da cidade de Cambará do Sul (RS). Do
centro de Cambará até a portaria são 23 km
(3,5 deles em estrada de terra e
alguns trechos com pedras).

O aeroporto mais próximo é o
Aeroporto Regional de Caxias do Sul, que
fica 142km de distância.

O Parque é aberto à visitação
durante todo o ano. Tudo é mais
nítido no inverno – mas é preciso
encarar o frio. Chove mais em
setembro. Visite o parque pela
manhã, para fugir da cerração.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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CICLISMO

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

CACHOEIRA DOS VENÂNCIOS

CÂNION DA FORTALEZA

• Cânion da Fortaleza
• Cachoeira do Tigre Preto
• Pedra do Segredo
• Trilha da Borda Sul
• Cânion Malacara
• Cânion Churriado

CAMINHADA CONTEMPLAÇÃO 
DA NATUREZATREKKING

BANHO DE 
CACHOEIRA E DE RIOFOTOGRAFIA
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PARQUE NACIONAL 
DO IGUAÇU

663

Concessão:
Cataratas do 
Iguaçu S.A.

Contato: (45) 3521-8383

parnaiguacu@icmbio.gov.br

https://www.icmbio.gov.br/parnaiguacu/
http://cataratasdoiguacu.com.br

Área:
169.697,1 ha 
1.969,97 km²

Acesso

Mata 
Atlântica

Cataratas do 
Iguaçu

Parque

Sim

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

9h às 17h

Entrada
Paga

*O acesso aos atrativos dos 
municípios de Céu Azul e de 

Capanema são gratuitos.

Melhor Época para Visitação

Municípios com Portaria 
de Acesso: 
Foz do Iguaçu, Capanela
e Céu Azul

Municípios abrangidos:
Foz do Iguaçu (PR), Céu Azul 
(PR), Matelândia (PR), 
São Miguel do Iguaçu (PR), 
Serranópolis do Iguaçu (PR), 
Capanela (PR).

Acesso ao parque pelos municípios de Foz do
Iguaçu, Capanema e Céu Azul. O principal
acesso, para quem quer ir para Foz do Iguaçu, é
pela BR-277, rodovia que atravessa todo
o estado paranaense.

O Aeroporto mais próximo é o Aeroporto
Internacional de Foz do Iguaçu. O aeroporto
de Foz do Iguaçu está a apenas 4 km da
entrada do Parque Nacional
do Iguaçu.

Pode ser visitado durante o ano
todo, sendo que os meses de menor
fluxo de visitantes são maio e junho,
devido ao inverno e frio que
acompanha esse período.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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CICLISMO

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

RIO MUCUGÊZINHO

CATARATAS DO IGUAÇU

• Trilha do Poço Preto
• Trilha das 

Bananeiras

CAMINHADA ARVORISMO
PASSEIO

AQUÁTICO RAPEL RAFTING
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PARQUE NACIONAL 
DE SÃO JOAQUIM

665

Contato: (49) 3278-4994 

parna.saojoaquim@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/parnasaojoaquim

Área:
49.672,4 ha
496,72 km²

Acesso

Mata 
Atlântica

Serra

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

08h às 17h

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede:
Urubici

Municípios abrangidos:
Urubici (SC), Bom Jardim da 
Serra (SC), Grão Pará (SC), 
Lauro Muller (SC), Orleans 
(SC)

O principal acesso é por Florianópolis - SC
seguindo pela BR-282, sentido Lages. Na
localidade de Santa Clara, município de Bom
Retiro - SC, entra-se à esquerda na rodovia SC -
110 (Serra do Panelão), e após 24 km
chega-se ao município de Urubici.

O aeroporto mais próximo é o Aeroporto Federal
Antônio Correia Pinto de Macedo, em Lages - SC,
que fica a 100 km de Urubici. Há também o
Aeroporto Internacional de Florianópolis, a cerca
de 165 km da cidade de
Urubici - SC.

O Parque pode ser visitado a ano todo,
mas o melhor período para conhecer a
parte alta é durante o inverno.
Enquanto que a parte abaixo da serra
pode ser desfrutada durante todo ano,
mesmo no verão, porém é época de
grande incidência de chuva.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM
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PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

PEDRA FURADA
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MORRO DA IGREJA

• Trilha da Pedra Furada
• Trilha da nascente do Rio 

Pelotas
• Cânion das Laranjeira
• Campos de Santa Bárbara: 

• Trilha da Goiabinha 
Cachoeira do Xaxim

• Trilha da Cascatinha
• Cascatinha
• Três Quedas
• Cemitério Tropeiro
• Estrada de Santa 

Bárbara

CAMINHADA CONTEMPLAÇÃO 
DA NATUREZA

BANHO DE 
CACHOEIRAFOTOGRAFIA TREKKINGBANHO DE RIO

Fo
to

: A
nd

er
s 

D
ua

rt
e 

-
IC

M
Bi

o



FLORESTA NACIONAL 
DE CANELA

667

Contato:
(54) 3282-0037 / (61) 2028-9939

flonacanela.rs@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/portal/
unidadesdeconservacao/biomas-brasileiros/mata-

atlantica/unidades-de-conservacao-mata-atlantica/2218-flona-
de-canela

Área:
557,7 ha
5,58 km2

Acesso

Mata
Atlântica

Floresta

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento
8h às 17h

Entrada
Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede:
Canela 

Municípios abrangidos:
Canela (RS)

A partir do centro de Canela, da Catedral, segue-se em
direção ao Bairro Ulisses de Abreu/Tiririca, próximo à
saída para São Francisco de Paula, por cerca de 4,1km
de ruas pavimentadas, chegando, por fim à Rua
Otaviano do Amaral Pires. Nesta, depois de um trecho
de asfalto, segue-se por mais 2,3km em
estrada de terra até a sede da Flona de Canela.

Os Aeroportos mais próximos são o Aeroporto de
Caxias do Sul, que fica a de 85 km de distância da
Floresta, e o Aeroporto Internacional Porto
Alegre Salgado Filho a 141 quilômetros de
distância da Floresta.

Todo o ano.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM

Mata de 
Araucárias

*Sábados e domingos com 
agendamento prévio através do 

telefone ou do e-mail
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PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

CENTRO DE VISITANTES

TRILHA ECOLÓGICA
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CAMINHADA
CONTEMPLAÇÃO 

DA NATUREZAFOTOGRAFIA TREKKINGPIQUENIQUE
EDUCAÇÃO
AMBIENTAL
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• Cascata
• Lagos

Mais Atrativos

MATA DE ARAUCÁRIA
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SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM

FLORESTA NACIONAL 
DE SÃO FRANCISCO 
DE PAULA

6
69

Contato: (54) 3244 1347 

flonasaofranciscodepaula.rs@icmbio.gov.br

http://www.florestanacional.com.br

Área:
1.615,6 ha
16,16 km²

Acesso

Mata
Atlântica

Matas com 
Araucária 

Floresta

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

8h às 17h

Entrada
Paga

Melhor Época para Visitação

Município sede:
São Francisco de Paula

Municípios abrangidos: 
São Francisco de Paula (RS)

A partir da sede do município de São Francisco
de Paula siga em direção a Tainhas pela RS -
020 por 15 km, até o trevo de acesso a Serra do
Umbu, dobrando a direita na RS - 484,
percorrendo 6 km até o portão de
acesso a Floresta.

O Aeroporto mais próximo é o Aeroporto
Internacional de Porto Alegre - Salgado Filho,
que fica a 141 quilômetros de distância.

Todo o ano.



• Trilhas Ecológicas
• Trilha de Longo Curso 

Caminho das Araucárias 
• Araucária Centenária
• Lagoa das Lontras
• Lago Escondido
• Mirante dos Campos
• Bosque das Criptomérias
• Bosque das Castanheiras 

Portuguesas

670

PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos

CASCATA DA USINA

CACHOEIRA BOLO DE NOIVA

LAGO DO SOSSEGO

CAMINHADA
CONTEMPLAÇÃO 

DA NATUREZA
OBSERVAÇÃO 

DE AVES ASTROTURISMO
TURISMO 
EQUESTRE PIQUENIQUE
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PARQUE NACIONAL 
DE ILHA GRANDE

6
71

Contato: (44) 3624-1776

pnig@icmbio.gov.br
ngi.icmbiorioparana@icmbio.gov.br

http://www.icmbio.gov.br/portal/
unidadesdeconservacao/biomas-brasileiros/mata-

atlantica/unidades-de-conservacao-mata-atlantica/
2180-parna-de-ilha-grande

Área:
76.138,2 ha
761,38 km²

Acesso

Mata 
Atlântica

Lagoas, Várzeas 
e Ilhas

Parque

Não

Dias para Visitação

Horário de Funcionamento

8h às 18h

Entrada

Gratuita

Melhor Época para Visitação

Município sede:
Umuarama
Municípios abrangidos:
Eldorado (MS), Itaquiraí
(MS), Mundo Novo (MS), 
Naviraí (MS), Alto Paraíso 
(PR), Altônia (PR), Guaíra 
(PR), Icaraíma (PR), São 
Jorge do Patrocínio (PR)

O acesso é feito através da PR-323 (Maringá-
Umuarama) e pela BR-487. Também pelas BR-
467 e BR-163, pelo eixo Cascavel/Toledo até
Guaíra, e de Guaíra até o Mato Grosso
do Sul.

O Aeroporto mais próximo é o Aeroporto 
Internacional de Campo Grande, que 
fica a 428,3 km de distância.

Todo o ano.

SEG   TER   QUA   
QUI   SEX   SÁB   DOM

Possibilidade de acesso via fluvial.
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PRINCIPAIS ATIVIDADES OFERECIDAS

PRINCIPAIS ATRATIVOS

Mais atrativos
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• Lagoa Saraiva
• Lagoa Xambrê
• Praia do Meião

CAMINHADA CONTEMPLAÇÃO 
DA NATUREZA

FOTOGRAFIABANHO DE RIO
OBSERVAÇÃO 

DE AVES 
PASSEIO

DE BARCO

RIO PARANÁ Fo
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