
Trilha Brigadeiro Caparaó 

Tipo: Trilha Regional
Início: Parque Estadual da Serra do Brigadeiro - MG
Final: Parque Nacional do Caparaó - MG
Modais: Caminhada 
Bioma:  Mata Atlântica 
Significado da pegada: Corredor ecológico interligando o
Parque Estadual da Serra do Brigadeiro ao Parque Nacional
do Caparaó
Estruturação da trilha: 10 trechos 
Distância: 250km
Duração:  15 dias, mínimo 10 pernoites 

Unidades de Conservação
Parque Estadual da Serra do Brigadeiro
Parque Nacional do Caparaó

Municípios
Fervedouro
Araponga 
Divino 
Carangola
Caparaó 
Espera Feliz 

PORTARIA MMA Nº 1.483, DE 9 DE OUTUBRO DE 2025

A Trilha de Longo Curso Brigadeiro Caparaó percorre paisagens únicas da Zona da Mata Mineira, passando por florestas de Mata Atlântica,
estradas de terra, comunidades rurais e unidades de conservação. Mais que um caminho, é uma experiência que une turismo sustentável,
lazer, saúde, educação ambiental e geração de renda no campo, valorizando a cultura local e fortalecendo a integração comunitária. O trajeto
resgata antigas rotas de tropeiros e territórios de resistência do povo Puri, além de destacar a importância da agricultura familiar na
preservação ambiental. Seu maior símbolo é a proteção do Muriqui-do-Norte, o maior primata das Américas e espécie ameaçada de extinção,
que depende de grandes áreas contínuas de floresta. Assim, cada passo na trilha é também um gesto de cuidado com a biodiversidade, um
ato de preservação da vida e um compromisso com a saúde planetária.

https://www.instagram.com/trilhabrigadeirocaparao/
https://www.instagram.com/trilhabrigadeirocaparao/
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/servlet/INPDFViewer?jornal=515&pagina=85&data=13/10/2025&captchafield=firstAccess

