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Tipo: Trilha Regional Unidades de Conservacao Municipios
Inicio: Concei¢do do Mato Dentro - MG e Reserva da Biosfera da Serra do Espinhaco e Diamantina

Final: Diamantina - MG APA das Aguas Vertentes * Serro
Ponto culminante: Cordilheira do Espinhaco Meridional e Monumento Natural Varzea do Lajeado e Serra do Raio * Concei¢cdo do Mato Dentro

Moda|s: Camlnh?dg, Bicicleta e Equestre RPPN Terra da Unidade * Alvorada de Minas
Bioma: Mata Atlantica e Cerrado

Significado da pegada: Harmoniza com a logomarca do RPPN Terra do Sol
Caminho Saint Hilaire, remetendo as plantas que o
naturalista Saint-Hilaire coletou na regiao

Distancia: 200 km

Duracdo: 9 a 12 dias

Caminho Saint Hilaire - CaSHi: Uma Jornada de Conexdao e Encantamento pela Reserva da Biosfera da Serra do Espinhaco.
Seguindo o trajeto do naturalista francés Auguste de Saint-Hilaire, os 200km do CaSHi revelam paisagens preservadas nas
regides historicas de Conceicao do Mato Dentro, Alvorada de Minas, Serro e Diamantina, Patrimonio Mundial, com altimetria
positiva de 1.277m e negativa de 630m. O Caminho oferece uma imersao ecoldgica de base comunitaria, com pouso
acolhedor, vivéncias com saberes tradicionais e os sabores da auténtica culinaria mineira, em contato direto com a
biodiversidade da Cordilheira do Espinhaco. O Caminho & também um percurso de peregrinacdao, que conecta a
espiritualidade por meio de 14 estacdes de fé, entre santuarios, igrejas e capelas, aléem de terapias integrativas e ervanarias
locais.


https://www.instagram.com/caminho.saint.hilaire/
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