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EXPERIENCIAS DO
BRASIL ORIGINAL 2023

O projeto Experiéncias do Brasil Original € uma acao de politica publicaresultante da
parceria entre a Universidade Federal Fluminense (UFF) e o Ministério do Turismo.
Seu principal objetivo € impulsionar o turismo de base comunitaria em comunidades
indigenas e quilombolas para o desenvolvimento de experiéncias turisticas
memordveis e transformativas. £ uma forma de valorizar as diferentes culturas,
gerar fontes alternativas de trabalho e renda e contribuir para a conservacao da
sociobiodiversidade das comunidades beneficiadas pelo projeto.

Este catalogo € o resultado de um conjunto de acoes coordenadas conduzidas ao
longo de 2023 com duas comunidades indigenas e duas comunidades quilombolas.
Sao elas:

Comunidade Indigena Raposa | - localizada em Normandia, Roraima;
Comunidade Indigena Borari de Alter do Chao - situada em Santarém, Pard;
Quilombo Povoado Moinho - estabelecido em Alto Paraiso, Goids;

Territorio Quilombola Laranjituba e Africa, em Moju e Abaetetuba, Para.

Essas comunidades representam polos singulares de riquezas naturais e culturais
em diferentes estados brasileiros.

Cada uma das experiéncias presentes neste catdlogo ¢ um convite para explorar
0 Brasil Original de maneira auténtica, mergulhando nas raizes do pafs. E uma
forma de celebrar a natureza exuberante, 0s sabores marcantes, a cultura viva, a
hospitalidade e a rica histdria e ancestralidade das pessoas que ali vivem. E uma
porta de entrada para vivéncias Unicas, criadas e conduzidas pelos indigenas e
pelos quilombolas.

Venha viver as Experiéncias do Brasil Original e descubra um pais que vai além
dos destinos convencionais. Estamos ansiosos para compartilhar esta jornada tnica

com Voce.




ituada no coracéo do Cerrado, na deslumbrante Chapada dos Veadeiros,

0 Povoado Quilombola do Moinho em Alto Paraiso de Goids é uma jdia

cultural que encanta os visitantes com suas paisagens exuberantes e
rica heranca histdrica.

Ao explorar o Povoado do Moinho, os visitantes tém a oportunidade (nica
de vivenciar o que hd de melhor na gastronomia, artesanato e hospitalidade
Desde o aromairresistivel do fogdo a lenha até a dogura do tacho da rapadura,
cada experiéncia € um convite para explorar maltiplos sentidos.

-~ POVOADO MOINHO -
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Ao adentrar o Povoado Quilombola do Moinho, os visitantes sdo
convidados a explorar a rica histdria do local. Fundada em um antigo
moinho de dgua do século XVIII, os habitantes desenvolveram
praticas agricolas sustentdveis, preservando conhecimentos sobre
plantas medicinais e tornaram-se - guardias do Cerrado nativo.
Em 2015, receberam o reconhecimento oficial como comunidade
quilombola, destacando seu papel na manutencdo  da cultura
quilombola no Brasil.

A COMUNIDADE

Com aproximadamente 500 habitantes, a comunidade & um retrato da
diversidade, reunindo descendentes de familias antigas no local , imigrantes,
recém-chegados e pessoas com estilos de vida alternativos. Além de sua
riqueza cultural, o Povoado do Moinho estd localizado nas margens do Rio
Sdo Bartolomeu, entre as serras imponentes do Parand e da Agua Fria.
Cercado por rios cristalinos, cachoeiras majestosas e colinas ondulantes, o
local oferece uma paisagem tnica e um microclima singular.

Ao visitar o Povoado do Moinho, vocé terd a oportunidade de apreciar agrande

beleza natural do lugar e sua cultura vibrante. Venha, descubra, e deixe-se
envolver pela magia do Povoado do Moinho na Chapada dos Veadeiros.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——
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0 QUE VOCE PRECISA SABER

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHO

COMO CHEGAR

Avidao: O Aeroporto Internacional de Brasilia - Presidente Juscelino
Kubitschek, em Brasilia, encontra-se a aproximadamente 250 km da
Comunidade Quilombola Povoado do Moinho.

Carro: O acesso de Brasilia a comunidade deve ser realizado
preferencialmente de carro. O trajeto mais rapido percorre a BR-010 até
a cidade de Alto Paraiso de Goias. Do centro da cidade até o Povoado do
Moinho, deve-se percorrer cerca de 12 km em estrada de terra.
Transporte publico: De Brasilia a cidade de Alto Paraiso de Goias existe
uma linha de 6nibus regular da companhia Real Expresso com saidas
diarias.

ONDE SE HOSPEDAR

No Moinho, recomenda-se a hospedagem da Dirinha, um hostel que fica
na rua principal.

ONDE SE ALIMENTAR

Para tomar café da manha, recomenda-se a experiéncia de Dona Irany,
listada neste catalogo. Para almocar, o restaurante de Dona Conceigao é
a melhor opc¢ao.

0 QUE LEVAR

Recomenda-se o uso de ténis e roupas leves para caminhada, repelentes,
roupas de banho e toalhas para uma ida a cachoeira.

MELHORES MESES PARA VISITAR

Visitantes sdo bem-vindos todos os meses. No entanto, os melhores
meses para realizar atividades de ecoturismo e turismo cultural sdo entre
junho e outubro. Janeiro € o més com mais chuvas e pode comprometer
algumas experiéncias.

COM QUEM FALAR

Instagram: @quilombolasdopovoadomoinho

WhatsApp - Lucas Moura | Presidente da Associacao Quilombola Povoado
do Moinho 62 9651-0835

Diego Dias - Secretario da Associagao Quilombola Povoado do Moinho 62
9922-6875

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——


https://www.instagram.com/quilombolasdopovoadomoinho/
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Sua anfitrid
Irany Luiz Moura

Dona Irany tem cinco filhos e seis netos. Seus
pais e avés sempre foram do Moinho, onde
trabalhavam na rogca com plantio e gado.
Adora receber pessoas e servir uma mesa
farta para os visitantes do Moinho.

Sempre se emociona ao falar de seus pais e
sua infancia, Dona Irany tem muitas histérias
para contar sobre sua familia, o povoado e
seus quitutes.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS




CAFE DA MANHA COM
PROSA NA VARANDA

DESCRICAO

Dona lIrany recebe seus visitantes com uma
mesa repleta de delicias feitas por ela com
muito capricho. Ela adora contar histérias do
Moinho e da sua familia, entdo, se prepare
para saber tudo sobre o povoado e sua gente.

A mesa é farta e serve grupos de 5 a 15 pessoas.
Sempre tem uma diversidade de bebidas, que
incluem o cha, o café e sucos de frutas do seu
quintal, como acerola, manga, jabuticaba,
caja e mangaba. As comidinhas incluem paes
artesanais, doce ou pdao integral, bolo de
milho, cuscuz e varios biscoitos tradicionais
do Moinho, como o “quebrador”, a “mentira”, o
“espera marido”, o “pelo de santo”, a “peta” e
a “bolachinha”.

As geleias também sdo artesanais e feitas por
ela, assim como o requeijdao. Se o visitante
quiser saber algo do Moinho, é sé perguntar a
Dona Irany que conhece tudo e todos. E uma
6tima opgdo para quem se hospeda ou esta de
passagem pelo Moinho.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——
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~ GADFE DA MANHA

INFORMAGOES

O que estad e nao esta incluido:
Esta incluido o café da manha completo.

Tempo de duracgao:
De 30 minutos a 1 hora

NUmero minimo e numero maximo:
Minimo de 1 pessoa e no maximo 10 pessoas.

Preco: R$ 50 (sujeito a alteracoes)

Disponibilidade: Disponivel sob agendamento.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



CAFE DA MANHA COM PROSA NA VARANDA

Agende sua visita:
WhatsApp - 62 996330781
Instagram - @quilombolasdopovoadomoinho

Compre também artesanato em madeira:

Ricardo Moura, filho de Dona lrany, expde suas pecas de artesanato na varanda.
Cedro, angelim, eucalipto sao algumas das madeiras trabalhadas por Ricardo.
Alguns dos objetos sdao bancos, casas de enfeite, cabideiros, lumindarias, porta-
toalhas, garrafas de palha de bananeira, entre outros.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——
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Seu anfitrido
Lucas Luiz Gomes

Lucas Luiz Gomes é presidente da Associagao
Quilombola Povoado Moinho. Filho de Dona
Conceigcao, marido de Sayla e pai de dois fil-
hos. E também artesdo e empreendedor.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



CONHECENDOOMOINHO
A CAVALO

DESCRICAO

Os visitantes sdao recebidos por Lucas e os
cavalos ja estardo a disposi¢cao sob a arvore em
frente a escola Municipal. Apés uma explicagao
sobre os animais, dicas de seguranga e
Mmanuseio, os visitantes se familiarizardo com
os cavalos.

O guia demonstra como funciona o selamento
e procede a monta dos animais. Neste passeio,
os participantes percorrem os caminhos do
Moinho, passando pela Trilha do Cavaleiro,
Serra da Japecanga e descem para Capoeira
Grande. A paisagem de cerrado neste
caminho é exuberante, passando por mirantes
deslumbrantes, percorrendo riachos e
parando para um banho de cachoeira.

No meio do caminho, fazem uma pausa para
comer uma matutinha, que é um lanchinho
que cada um pode levar e compartilhar. A
experiéncia finaliza com o retorno ao Moinho,
apdés uma revigorante cavalgada na natureza.
Uma boa pedida é finalizar o passeio e almocgar
na Dona Conceigdo para recuperar as energias.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



INFORMAGOES

O que estad e nao esta incluido:
Inclui o passeio a cavalo e almoc¢o. Nao inclui lanche.

Tempo de duracgao:
5 horas

NUmero minimo e numero maximo:
Minimo de 1 pessoa e no maximo 10 pessoas.

Preco: R$ 200 (sujeito a alteracdes)

Disponibilidade: Disponivel entre os meses de junho a outubro, sob
agendamento.

~ MOINHO A CAVALD -
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CONHECENDO 0 MOINHO A CAVALD

Agende sua visita:
WhatsApp - 62 9651-0835
Instagram - @quilombolasdopovoadomoinho

Dica importante:

Recomenda-se usar protetor solar, repelente contra mosquitos, chapéu ou boné,
botina ou bota e roupas cobrindo pernas e bracos inteiros. Levar também uma
matula (lanche) para comer no caminho. E toalha se for tomar banho na cachoeira.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



“NA DIRIF

Sua anfitria
Diraci Luiza Moura (Dirinha)

Diraci Luiz Moura, mais conhecida como
Dirinha, nasceu e cresceu no Povoado do
Moinho com seus oito irmaos. Dirinha, que é
a pastora da comunidade, tem cinco filhos,
cinco netos e tem um hostel em uma das
principais ruas do povoado, além de uma
linda horta na redondeza.

Passouainfanciaeaadolescénciatrabalhando
na roca. O Tijolo faz parte das tradi¢cdes da
familia ha gerag¢des. Esses conhecimentos sao
passados de pais para filhos.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS




TIJOLO: DOCE TRADICIONAL
NA DIRINHA

DESCRICAO

Esta € uma experiéncia imersiva na cultura e
gastronomia do Moinho. O tijolo € um doce
tradicional, heranga dos avés da comunidade
do Povoado Moinho, feito de caldo de cana de
acucar e uma fruta, que pode ser mamao ou
cidra (entre outras), leite e temperos.

Dirinha conta que quando era crianga, ia para
aroca de cana com seu pai, que fazia rapadura
e tijolo, o que também aprendeu com seus
pais. O processo se inicia com o corte de
cana, colhida no canavial em seu terreno. Em
seguida a cana é moida e o caldo vai para o
tacho sobre o fogao a lenha, onde ficard até
ser obtido o ponto de melado.

A partir dai, acrescenta-se o mamao, o leite
e temperos a gosto, como cravo ou gengibre.
Neste momento, é preciso mexer sem cessar
para nao grudar no fundo do tacho. Durante
toda a experiéncia, o turista podera participar
dos processos, cortando, moendo, mexendo
e provando. Ao final, enquanto os tijolos
descansam, os visitantes apreciam o almocgo,
uma comida caseira feita com capricho e amor.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



INFORMAGOES

O que estad e nao esta incluido:

Esta incluida a participacdo na oficina de tijolo, um almog¢o com suco
de fruta do quintal e um tijolo. O visitante podera comprar outros
tijolos a parte.

Tempo de duracgao:
4 horas

NUumero minimo e niumero maximo:
De 5 a 20 pessoas.

Preco: R$ 150 com almocgo e um tijolo incluido (sujeito a alteracoes)

- DOCE TRADICIONAL

Disponibilidade: Disponivel entre os meses de julho a outubro, sob
agendamento.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



TIJOLO: DOCE TRADICIONAL NA DIRINHA

Agende sua visita:
WhatsApp - 62 996825155
Instagram - @diraciluisdemoura

Dica importante:
Nao deixe de participar ativamente da elaboracdo do Tijolo! A experiéncia sera mais
completa e interessante!

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



GOM A
BANANEIRA

Seu anfitrido
Lucas Luiz Gomes

Lucas Luiz Gomes é presidente da Associagao
Quilombola Povoado Moinho. Filho de Dona
Conceicao, marido de Sayla e pai de dois
filhos. E também artesdo e empreendedor.

Antigamente, até camas e travesseiros eram
feitos com esta arte ancestral. Sua experiéncia
retrata um importante aspecto da cultura
local antiga que é a confecgao de esteiras,
travesseiros e outros objetos a partir dessa
arte ancestral.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



TEGENDO COM A FIBRA
DE BANANEIRA

DESCRICAO

O artesanato com a fibra da bananeira é um
legado do Sr. Donato, marido da Dona Flor,
raizeira e parteira célebre no Moinho. Lucas
aprendeu a tecer e trancar com a fibra de
bananeira quando era adolescente.

Nesta oficina o visitante aprende o processo
basico da elaboracdo de esteiras de fibra de
bananeira, tecidas no tear. Lucas ensina cada
detalhe, explicando as particularidades dessa
pratica tradicional.

Uma vez feita a esteira, outras pecgas sao
produzidas: ccomo o puff, o enroladinho, que é
um tipo de travesseiro, o jogo americano para
mesa, etc. Ao final, o visitante levara consigo o
objeto produzido por ele.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



INFORMAGOES

O que estad e nao esta incluido:

Inclui a oficina de artesanato com a fibra de bananeira, o objeto
produzido pelo participante e o almo¢co na Dona Conceicdo. Pecas
adicionais podem ser compradas de acordo com a disponibilidade.

Tempo de duracgao:
3 horas

NUumero minimo e niumero maximo:
De 5 a 15 pessoas.

Preco: R$ 150 com almogco na Dona Conceigdo (sujeito a alteracdes)

-~ TECENDO COM FIBRA -
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TECENDO GOM A FIBRA DE BANANEIRA

Disponibilidade: Disponivel sob agendamento.

Agende sua visita:
WhatsApp - 62 9651-0835
Instagram - @quilombolasdopovoadomoinho

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



Sua anfitria
Juraci Xavier (Dona Cici)

Juraci Xavier, conhecida como Cici, nasceu e
cresceu no Moinho. Mae de sete filhos e avd
de 13 netos e netas. Cici € especialista em fazer
biscoitos tradicionais, geleias, salgadinhos,
doce de araticum e biscoito “cueca virada".

Sempre trabalhou na roga com seu esposo.
Depois de certo tempo, passou a trabalhar
na cidade, onde aprendeu a fazer biscoitos e
doces. Hoje faz uma diversidade de produtos
com base nos ingredientes locais.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



NA COZINHA DE DONA
CICI

DESCRICAO

Os visitantes sao acolhidos por Dona Cici,
que apresenta seu belo jardim repleto de
suculentas, cactos e flores. Em seguida, Cici
conduz os visitantes a cozinha e apresenta
os utensilios que serao usados na oficina de
chips. Na oficina, Cici conta todos os segredos
para fazer os chips sairem bem crocantes e
deliciosas.

Nesta vivéncia, o visitante vera dona Cici cortar
as bananas direto no 6leo quente enquanto
a batata doce e a mandioca ja estardo ja
cortadas para que ela coloque na gordura em
seguida. Os produtos sdo colocados no 6leo
bem quente, o que faz com que tudo fique
bem crocante e saboroso.

Apds escorrer, as bananas podem ser
temperadas com canela e agucar, ou apenas
sal, ou ainda, com chimichurri. Apés temperar,
os chips ficam disponiveis para degustacao,
durante uma deliciosa conversa com Dona
Cici.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



INFORMAGOES

O que estad e nao esta incluido:

A experiéncia inclui o acolhimento, a demonstracao da feitura de chips
com todos os ingredientes e a degustacao com suco da estacao. Nao
inclui outras bebidas ou comidas, mas sempre tem biscoitos, geleias e
salgados para vender.

COZINHA DE CICI

Tempo de duracgao:
3 horas

NUumero minimo e ndmero maximo:
De 5 a 10 pessoas.

Preco: sob consulta.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



NA COZINHA DE DONA CICI

Disponibilidade: Disponivel sob a agendamento no WhatsApp ou Instagram

Agende sua visita:
WhatsApp - 62 999433599
Instagram - @casadacici

Dica importante:
Trazer disposicdo e um leque, pois a temperatura sobe na cozinha de dona Cici.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



Seus anfitrides
Dona Conceicdo e Sr. Domingos

Dona ConceicdoGomestem 69 anose écasada
com Sr. Domingos Gomes, com guem tem
cinco filhos e dez netos. Ela é cozinheira de
mao cheia, especialista em comida goiana e
em frango ensopado com deliciosos legumes.

Existem dois tipos de doce de leite feitos por
Dona Conceigao: o de colher e o cortado. A
diferenca entre eles estd na quantidade de
acucar adicionado ao leite.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



DOCE DE LEITE NO
MOINHO

DESCRICAO

O acolhimento comeca na varanda, onde Dona
Conceicao e Sr. Domingos ddo as boas-vindas.
Os visitantes sdo conduzidos para uma cozinha
no quintal, prépria para o fogdo a lenha. Cinco
litros de leite, obtidos com produtores locais
sao usados para produzir o doce de leite
cortado.

A panela é levada ao fogo a lenha, e deve
ser mexida constantemente durante
aproximadamente vinte minutos. Apds
atingir o ponto correto, que Dona Conceigcdo
demonstrara, a panela deve sair do fogo e o
doce deve ser batido com vigor.

O visitante podera ajudar em algumas partes
do processo. Por fim, o doce é colocado em
formas, e pode ser saboreado com um café,
dagua e uma boa prosa.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



INFORMAGOES

O que estad e nao esta incluido:
Demonstracdo gastrondmica e degustacdo do doce de leite, e de café
e agua. Lanches e bebidas adicionais sao pagas a parte.

DOCE DE LEITE

Tempo de duracgao:
2 horas

NUumero minimo e numero maximo:
Minimo 10 pessoas e no maximo 15

Preco: R$ 40 (sujeito a alteracoes)

Disponibilidade: Disponivel sob agendamento

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



DOCE DE LEITE NO MOINHO

Agende sua visita:
WhatsApp - 62 996330781
Instagram - @quilombolasdopovoadomoinho

Dica importante:

Se a visita for no verdo, use roupas leves, pois a temperatura no local sobe bastante
Nna parte da tarde. E prepare-se para fazer muitas fotos interessantes do processo de
elaboracdo deste doce.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



TAPETESH VARAN
DE SANTINA

Sua anfitria
Santina Luis Moura

Santina Luis de Moura tem quatro filhos,
sete netos e trés bisnetos. Sua paixao é o
artesanato, que considera como sua terapia.
Os conhecimentos de Santina sobre croché
vém da sua avoé.

Inicialmente, fazia croché com um arame
guando era crianga. Dai foi ganhando
experiéncia, comprando novos materiais. Seu
turista favorito € o que compra seus produtos.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS




VOVAGEAU BRESH

TAPETES NA VARANDA
DE SANTINA

DESCRICAO

Em sua varanda cheia de flores e plantas,
Santina recebe visitantes para conhecer sua
arte. Nesta experiéncia, o visitante pode ajudar
atecer um tapete de retalhos de diversas cores
em seu tear.

Apdés a demonstragao do funcionamento do
tear, o visitante pode experimentar seu uso
para confeccdo do tapete. Além disso, podera
observar outras pecgas, como bolsas, gorros,
toucas, faixas de cabelo, bonecas, bordados,
caminhos de mesa, capas de filtro, entre
outras.

Algumas pecas levam até sete dias para serem
confeccionadas, com muito cuidado, zelo e
atencado aos detalhes. Apds a construg¢ao no
tear, Santina finaliza amarrando as bordas e
os participantes podem comprar as pegas que
desejarem.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——




INFORMAGOES

O que estad e nao esta incluido:
Estd incluida a demonstracdo e pratica no tear. Tapetes e outros
objetos de artesanato vendidos separadamente.

Tempo de duracgao:
até 1 hora

NUumero minimo e numero maximo:
De 1a 5 pessoas

Preco: sob consulta

Disponibilidade: Disponivel sob agendamento.

— TAPETES NA VARANDA -
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TAPETES NA VARANDA DE SANTINA

Agende sua visita:
WhatsApp - 62 998332504
Instagram - @santinaluismoura

Dica importante:
E importante trazer repelente.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——
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Seus anfitrides
Delvani Moura e Tancredo Julidao

Delvani Luiz de Moura é filha de Santina,
mae de dois filhos e avdé de um neto. Nasceu
e cresceu no Moinho, onde hoje possui uma
lanchonete com sua irma e cunhado. Suairma
se chama Dariana e seu cunhado Tancredo,
que colaboram com ela na administracao
da Lanchonete Sucoco Lanches, que é uma
parada obrigatdéria para quem vai ou volta da
cachoeira.

O Sucoco Lanches surgiu da demanda dos
préprios visitantes do Moinho, que indicavam
a necessidade de uma lanchonete nocaminho
para a cachoeira. A localizagao privilegiada e a
demanda formaram uma étima oportunidade
para o surgimento do Sucoco Lanches.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



SUCOCO
LANGHES

DESCRICAO

Alanchonete se encontraem local privilegiado
em frente a uma bela floresta do cerrado, no
caminho para as cachoeiras dos Anjos e dos
Arcanjos. Nesta experiéncia, o visitante podera
saborear deliciosos lanches e sucos naturais
de frutas colhidas no quintal, como acerola,
goiaba, jabuticaba e manga.

Podera também provar os pastéis, recheados
com carne e queijo,queijo e presunto ou queijo,
tomate e orégano. Além disso, sempre tem
uma fatia de bolo de cenoura com cobertura
de chocolate, que é um dos produtos mais
vendidos. Para recuperar as energias apos
o banho de cachoeira, o visitante pode
experimentar outros bolos e lanches salgados.

Delvani também  oferece tapioca com
presunto, queijo e tomate ou ovos. Outro
ponto forte da casa é a dgua de coco, sempre
abundante e gelada. Se Tancredo estiver
na lanchonete, poderd corta-lo para que os
visitantes possam saborear a polpa.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——
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INFORMAGOES

O que estad e nao esta incluido:
Cardapio no local.

Disponibilidade: Funciona todos os dias pela tarde e sdbado e domingo
o dia inteiro.

— SUCOCO LANCHES

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



SUCOCO LANCHES

Agende sua visita:
WhatsApp - 62 998206394
Instagram - @sucoco.lanches

Dica importante:
Sentar-se com calma nas mesinhas ao ar livre e apreciar a paisagem enquanto

saboreia as iguarias oferecidas e conversa com os anfitrides que podem dar muitas
informacdes sobre o Moinho e a regiao.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



Seu anfitrido
Lucas Luiz Gomes

Lucas Luiz Gomes é presidente da Associacao
Quilombola Povoado Moinho. Filho de Dona
Conceicao, marido de Sayla e pai de dois
filhos. E também artesdo e empreendedor.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



DA CANA-DE-AGUCAR
A RAPADURA

DESCRICAO

A rapadura é uma heranca cultural do Moinho.
Lucas aprendeu a fazer com seu pai, Sr.
Domingos. Na infancia, iam para a fazenda
de cana para coletar e fazer a rapadura no
engenho. Lucas faz rapadura desde que tem
10 anos de idade, quando era responsavel por
manejar os cavalos no engenho.

Nesta experiéncia, o visitante ird vislumbrar
0s processos desde a moenda da cana, seu
caldo, o melado, até chegar na rapadura. E
uma experiéncia doce e divertida. No parar do
tacho, quando esta quase dando o ponto da
rapadura, Lucas lanca pedagos de mandioca
que serdo abracados pelo caldo e cozidos no
doce da cana.

Depois que a rapadura da o ponto, o melado
vai para a gamela para ser batido e depois
para as formas, onde fica meia hora até
endurecer. Durante todo o processo faz-se a
degustacdo, que vai da garapa até o produto
final, a rapadura.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



~ RAPADURA NO MOINHO

INFORMAGOES

O que estad e nao esta incluido:

Estd incluida a demonstracdo, a oficina e degustacdao de todas as
etapas da producao da rapadura. Além disso, no intervalo por volta
do meio dia é servido o almogo. Os visitantes também levardo uma
rapadura para casa.

Tempo de duracgao:
5 horas

NUumero minimo e ndmero maximo:
De 5 a 10 pessoas.

Preco: R$ 150 com almoco incluido e rapadura. (sujeito a alteracdes)

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



DA CANA-DE-AGCUCAR A RAPADURA

Disponibilidade: Disponivel entre os meses de junho a outubro, sob agendamento.

Agende sua visita:
WhatsApp - 62 9651-0835
Instagram - @quilombolasdopovoadomoinho

Dica importante:

Recomenda-se usar protetor solar, repelente contra mosquitos, chapéu ou boné,
botina ou bota e roupas cobrindo pernas e bracos inteiros. Levar também uma
matula (lanche) para comer no caminho. E toalha se for tomar banho na cachoeira.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——
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Dona Irany tem cinco filhos e seis netos. Seus
pais e avés sempre foram do Moinho, onde
trabalhavam na rogca com plantio e gado.
Adora receber pessoas e servir uma mesa
farta para os visitantes do Moinho.

Sua anfitrid

Irany Luiz Moura

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



PAO DE QUEIJO NO
MOINHO

DESCRICAO

O pdo de queijo é considerado um patriménio
gastrondmico brasileiro. Nesta oficina, os
visitantes aprendem uma receita de pao de
queijo com Dona lrany. Ela aprendeu esta
receita com sua avd, que passou para filhas e
netas. Primeiro, Dona Irany recebe os visitantes
na sua varanda, cercada por arvores frutiferas
como acerola, limédo, manga e jabuticaba.

Os visitantes sdo conduzidos a cozinha, onde
serd realizada a oficina. A gamela com todos
os ingredientes ja estara aguardando, junto ao
polvilho e o queijo. O primeiro passo é lavar as
maos, pois a anfitrid considera que a higiene
estd em primeiro lugar. Dona Irany ensina
todas as medidas dos ingredientes, para obter
um pao de queijo macio por dentro e crocante
por fora. As tarefas serdo divididas entre os
visitantes, que poderdo amassar e enrolar os
paes de queijo.

Em sequéncia, os paezinhos vao ao forno por
cerca de 45 minutos. Enquanto esperam, os
participantestomam um cafezinho,conversam
e apreciam o artesanato feito por Ricardo, filho
de dona Irany, que pode ser adquirido com o
préprio artesao. A experiéncia termina com
um lanche na varanda, com os paes de queijo,
um café, bolo, geleias e um suco da época,
podendo variar entre caja, manga, mangaba,
jabuticaba, ou outros.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



INFORMAGOES

PAO DE QUELJO

O que estad e nao esta incluido:

Esta incluida na oficina de pdo de queijo, a degustacdo do pao de queijo
e um cafezinho com bolo. Outros produtos, como o artesanato de seu
filho Ricardo, ou paes de queijo para viagem nao estado incluidos, mas
paes de queijo congelados sdo vendidos separadamente.

Tempo de duracgao:
2 horas

NUmero minimo e numero maximo:
Minimo de 5 pessoa e no maximo 15 pessoas.

Preco: R$ 50 (sujeito a alteracoes)

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



PAO DE QUEIJO NO MOINHO

Disponibilidade: Disponivel sob agendamento.

Agende sua visita:
WhatsApp - 62 996330781
Instagram - @quilombolasdopovoadomoinho

Dica importante:

Recomenda-se usar protetor solar, repelente contra mosquitos, chapéu ou boné.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



Sua anfitria
Dona Conceicdo Luiz Moura

Dona ConceicdoGomestem 69 anose écasada
com Sr. Domingos Gomes, com guem tem
cinco filhos e dez netos. Ela é cozinheira de
mao cheia, especialista em comida goiana e
em frango ensopado com deliciosos legumes.

Aprendeu a cozinhar com sua avd, ainda
durante ainfancia, quando trabalhava naroca.
Seu restaurante comeg¢ou com, uma casa de
palha, servindo comida por encomenda.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS
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ALMOGO NA DONA
CONCEIGAQ

DESCRICAO

Visitantes encontram uma saborosa comida
caseira no restaurante da Dona Conceicdao.
Frango ensopado e carne de panela sao os
principais pratos servidos.

Os alimentos sdo sempre coloridos,
acompanhados de legumes e verduras, como
beterraba, abobrinha, cenoura, inhame,

mandioca, geralmente organicos, e,em grande
parte, produzidos na prépria localidade.

O arroz e o feijao sao a base da comida. Além
disso, hd sempre uma pimentinha malagueta
com azeite disponivel para quem gosta. Antes
e apds o almogo, o visitante pode apreciar
uma boa contac¢ado da histéria do Moinho e da
comunidade, que o casal conhece muito bem.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



INFORMAGOES

O que esta e nao esta incluido:
Comidacaseira-selfserviceliberado.Bebidasvendidasseparadamente.

Preco: Buffet liberado - R$ 50 (sujeito a alteracdes)

Disponibilidade: Grupos devem ser agendados

~ ALMOGO ESPECIAL -

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



ALMOGO NA DONA CONCEIGAD

Agende sua visita:
WhatsApp - 62 9651-0835
Instagram - @quilombolasdopovoadomoinho

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



Sua anfitria
Diraci Luiz Moura

Diraci Luiz Moura, mais conhecida como
Dirinha, nasceu e cresceu no Povoado do
Moinho com seus oito irmaos. Dirinha tem
cinco filhos, cinco netos, tem um hostel em
uma das principaisruasdo povoado,umalinda
horta e é pastora da igreja na comunidade.

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS

COMUNIDADE
POVOADO MOINHO



BONECAS QUILOMBOLAS DO
MOINHO

DESCRICAO

Brincar de bonecas é o divertimento predileto
de muitas criangas e para os adultos as
bonecas tém o poder de ativar as memorias
da infancia. No Moinho, elas t&ém uma histéria
de luta e resisténcia. Muitos anos atras, as
meninas da comunidade brincavam com
espigas de milho, imaginando as bonecas.

Quando era crianga, a avé de Dirinha
confeccionava bonecas de pano e hoje, Dirinha
e sua irma, Santina, produzem bonecas de
pano quilombolas. As bonecas simbolizam
noivos e noivas, princesas e principes, e
também sao feitas em homenagem a pessoas
da comunidade que ja se foram.

Nesta oficina, apds a explicagao da histéria
das bonecas, os visitantes fardo uma boneca
desde o inicio da confec¢do, colaborando
com a elaboragcdo de cada parte do corpo,
tais como as roupas, o cabelo e o rostinho. A
oficina termina com o bordado do rosto, feito
por Talita, filha de Dirinha.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——



INFORMAGOES

O que estad e nao esta incluido:
Esta incluida a participacdo na oficina para confeccionar a boneca. As
bonecas quilombolas sdo vendidas separadamente ao final da oficina.

Tempo de duracgao:
2 horas

NUumero minimo e numero maximo:
De 5 a 20 pessoas.

Preco: R$ 30 (sujeito a alteracdes)

Disponibilidade: Disponivel sob agendamento.

~ BONECAS QUILOMBOLAS -

———o CATALOGO DE EXPERIENCIAS



BONECAS QUILOMBOLAS DO MOINHO

Agende sua visita:
WhatsApp: (62) 996825155
Instagram: @diraciluisdemoura

Dica importante:
Recomenda-se o uso de repelente.

COMUNIDADE QUILOMBOLA POVOADO DO MOINHD o——
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