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INSPECAO
DO TRABALHO

INSTRUTORES DE ARTES E OUTRAS DISCIPLINAS

ATIVIDADES DE FOTOGRAFO,

FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE FOTOGRAFO,

INSTRUTORES DE ARTES E OUTRAS DISCIPLINAS FICHA MEI n” 38

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergonémicos ® Exposicdo a agentes fisicos @ Exposicdo a agentes quimicos

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informag0des sobre os riscos que possam afetar o MEI e inclui-lo nas suas agdes de prevengao. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e satde no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de prestadores de servicos de fotografo, fotdgrafo aéreo, filmador, instrutor
de artes cénicas, instrutor de musica, instrutor de arte e cultura geral, instrutor de idiomas, instrutor de
informatica, instrutor de cursos gerenciais, instrutor de cursos preparatdrios, professores particulares e
atividades similares, conforme relagdo de MEl apresentada ao final deste documento.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevengdo e protecdo

Quedas por escorregdes e tropegos. =  Manter livres e desimpedidas as vias de acesso e
movimentagdo de materiais e cargas;
=  Fixar corretamente os fios, conexoes e extensdes
de equipamentos elétricos nas paredes, piso ou
por meio de canaletas / eletrodutos, ou ainda
manté-los elevados;
=  Manter o ambiente de trabalho limpo, organizado

e iluminado.
Choque elétrico, queimaduras e outros problemas de- =  Verificagdo da segurancga dos equipamentos elétri-
correntes de contato com equipamentos elétricos de- cos antes do uso;
feituosos, fios desencapados ou ndo isolados, ligacGes = Uso de extensdes adequadas, com dupla isolagdo
de multiplos plugues em adaptadores, ou mesmo in- e instaladas e fixadas, caso necessario, de maneira
céndio decorrente de problemas elétricos (ou por ou- a evitar tropecos, no caso de necessidade de cone-
tras causas). xdo de equipamentos elétricos a tomadas distan-
tes;

=  Exigéncia de reparagao de equipamentos elétricos
defeituosos ou suspeitos por técnico qualificado
em eletricidade;

= |dentificagdo dos circuitos e dispositivos de segu-
ranga para evitar acionamento acidental e/ou o ra-
pido acesso quando necessario;

= |nstalar extintor adequado ao risco, mantendo-o
dentro da validade e em condigdo de uso.
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Acidentes Medidas de prevencao / protegdo

Y/
= Z LesGes por queda de objetos sobre o trabalhador ou =  Organizacdo do material no ambiente de trabalho
INSPECAO seus pés. para evitar queda sobre o corpo do trabalhador;
DO TRABALHO ®  Utilizagdo de calgados de seguranga em atividades
que possam envolver manipulagdo ou transporte
de objetos ou instrumentos pesados.

Queda, lesdes multiplas, queimadura, explosdo decor- = Utilizagdo de cinto de seguranga adequado;
rentes da queda de aeronave nas atividades de foto- =  Utilizagdo de paraquedas, quando possivel;
grafia aérea. =  Verificagdo se a aeronave atende aos requisitos de

seguranga exigidos;

= Na utilizagdo de veiculo aéreo ndo tripulado
(VANT), como, por exemplo, DRONES remota-
mente pilotados, observar o disposto em normas
especificas, como circular de informagdes aero-
nauticas (AIC), Regulamento Brasileiro de Homolo-
gacdo Aeronautica (RBHA), Regulamento Brasileiro
de Aviagdo Civil Especial (RBAC-E), além do registro
no SARPAS/DECEA, dentre outras determinagdes.

Exposi¢do a agentes fisicos Medidas de prevencao / protegdo

Lesdes, queimaduras e problemas de pele, tais como = Utilizagdo de protetor solar, vestimenta de corpo

fotossensibilizagdo, eritema e até cancer de pele, inteiro, sapato fechado, 6culos de sol, cha-
reagGes inflamatdrias agudas nos olhos e aumento do péu/bong;

risco de catarata decorrentes da exposicdo a radiacdo = Hidratagdo constante.

ultravioleta do sol, direta ou refletiva, nas atividades

externas.

Exposi¢ao a agentes quimicos Medidas de prevengdo / prote¢io

ErupgOes cutaneas, dermatite, irritagdo dos olhos e = |nstalacdo de ventilagdo exaustora;
membranas mucosas, aguda ou cronica, irritagdo do =  Utilizagdo de equipamento de protegao individual

sistema respiratdrio, varios tipos de alergias etc. decor- adequado (mascara de protegdo respiratéria para

rentes da exposi¢cdo a uma ampla variedade de produ- vapores e solventes, 6culos de protegdo, luva de

tos quimicos fotograficos e seus vapores e fumos. neoprene).

Exposi¢ao a fatores ergon6micos Medidas de prevengio / prote¢io

Problemas nas  articulagbes e nos  mduscu- = Introdugdo de pausas curtas periddicas e alter-

los (LER/DORT), nos ombros, cotovelos, punhos e de- nancia de fungdes em trabalhos continuados re-

dos (tendinites) causados por posturas desconforta- petitivos, de precisdo, em computadores ou que

veis e repeticdo continuada de movimentos das maos exijam atengdo constante;

e bragos; = Utilizagdo de mobilidrio que atenda as caracteris-
ticas fisiolégicas dos trabalhadores, assegu-

Dores na coluna vertebral, nos musculos e nas articula- rando postura confortavel dos bragos e pernas

¢Bes (LER/DORT) relacionadas a posturas de trabalho para o trabalho na posi¢do sentada e em pé;

desconfortaveis, muito tempo em pé. = Utilizagdo de postos de trabalho ajustaveis para

trabalho em computador (cadeira, altura do mo-
nitor, altura do teclado);

= Colocagdo de periféricos e objetos necessarios
para trabalho em computador (mouse, scanner,
teclado, monitor, luminaria) em posicao de facil
alcance e uso;
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Exposicdo a fatores ergonémicos Medidas de prevengio / prote¢io

= Em caso de uso prolongado de laptop ou note-
book, instalacdo de monitor, teclado e mouse ex-
ternos;

= As cadeiras de trabalho devem ter encosto, base
estofada eregulagem ajustavel para a altura
do trabalhador.

Desconforto e cansago visual. = Utilizagdo de boa iluminagdo geral nos ambientes
de trabalho, bem como utilizagdo de iluminagdo
localizada, ndo ofuscante, para trabalhos detalha-
dos de precisao.

Desconforto e problemas psicolégicos oriundos das re- =  Fazer regularmente pausas de descanso e interva-
lagdes negativas no trabalho, atendimento a clien- los para necessidades fisioldgicas, hidratacgdo, re-
tes agressivos, violéncia verbal, jornadas prolongadas. pouso e alimentacdo, de preferéncia fora do posto

de trabalho;

= Fazer pausas no trabalho imediatamente apds si-
tuagdes em que tenham ocorrido ameacgas, abuso
verbal, agressdes, violéncia, ou em que a relagdo
com clientes tenha sido mais desgastante, bus-
cando dividir conflitos e dificuldades com colegas
ou, se for o caso, com profissionais especialmente
capacitados (policiais, psicélogos, médicos etc.).

Observagées

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevengdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.

Referéncias

1. OIT - Organizagdo Internacional do Trabalho - International Hazard Datasheets. Disponiveis
em <https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---

safework/documents/publication/wcms_192361.pdf>. Acesso em 25 nov 2020;
2. OIT—0rganizacdo Internacional do Trabalho — Pontos de Verificagdo Ergonomica — Disponivel

em <https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/manuais-e-
publicacoes/pontos_de_verificacao_ergonomia_livro_da_fundacentro.pdf/view>. Acesso

em25nov2020;
3. HSE Health and Safety Executive UK - Safe use of ladders and stepladders — Disponivel em

https://www.hse.gov.uk/pubns/indg455.pdf. Acessoem 07 jan 2021;
4. HSE Health and Safety Executive UK - Preventing slips and trips at work — Disponivel e

https://www.hse.gov.uk/slips/ - Acesso em 07 jan 2021;
5. HSE Health and Safety Executive UK - Workplace violence in the retail industry. Disponivel em

https://www.hse.gov.uk/retail/violence.htm - Acesso em 07 jan 2021.
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Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

FOT6GRAFO(A) INDEPENDENTE

FOT6GRAFO(A) AEREO INDEPENDENTE

FILMADOR(A) INDEPENDENTE

INSTRUTOR(A) DE ARTES CENICAS INDEPENDENTE
INSTRUTOR(A) DE MUSICA INDEPENDENTE

INSTRUTOR(A) DE ARTE E CULTURA EM GERAL INDEPENDENTE
INSTRUTOR(A) DE IDIOMAS INDEPENDENTE

INSTRUTOR(A) DE INFORMATICA INDEPENDENTE
INSTRUTOR(A) DE CURSOS GERENCIAIS INDEPENDENTE
INSTRUTOR(A) DE CURSOS PREPARATO6RIOS INDEPENDENTE

PROFESSOR(A) PARTICULAR INDEPENDENTE

@ MINISTERI|O DO
=/ TRABALHO E PREVIDENCIA

7420-0/01
7420-0/02
7420-0/04
8592-9/02
8592-9/03
8592-9/99
8593-7/00
8599-6/03
8599-6/04
8599-6/05

8599-6,/99
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