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ATIVIDADES DE FABRICACAO
DE PRODUTOS DE PANIFICACAO

FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE FABRICACAO EICHA ME| n° 34

DE PRODUTOS DE PANIFICACAO

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergonémicos @ Exposicdo a agentes fisicos ® Exposicéo a agentes quimicos @ Exposicdo a agentes biologicos

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencdo e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situagdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgoes sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Estafichaabrange as atividades de fabricacao de produtos de panificacdo, biscoitos; producdo de paes e bolos;
confeitarias; docerias e fabricas de doces.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevengdo e protecdo

Cortes, aprisionamento de partes do corpo, =  Protegdo das partes méveis de maquinas e equi-
amputagBes causadas por maquinas com partes pamentos;
moveis expostas (laminas, misturadores, esteiras, = |nstalagdo de dispositivos de parada das partes

masseiras, rolos de massa, amassadeiras, extrusoras,
cilindros, fornos, moinhos, fatiadoras, centrifugas,
embaladores, chapas, modeladores e fritadores).

Escorregdbes e quedas causados por pisos
escorregadios e obstaculos a movimentagdo,
especialmente de cargas.

Incéndios causados por instalagdes elétricas

defeituosas e uso de gdas de cozinha em fornos.

moveis quando houver abertura das protegdes;
Uso de botoeiras duplas para acionamento de
maquinas e equipamentos;

Manter partes elétricas isoladas e em ordem, in-
cluindo botdo de emergéncia em bom funciona-
mento;

Realizar operagGes de manutencgdo e de limpeza
apenas com as maquinas desligadas seguramente.

Manter vias de acesso e movimentagao livres;
Limpar e secar os pisos, garantindo que ndo este-
jam escorregadios;

Armazenamento correto dos materiais;

Uso de calgados antiderrapantes;

Sinalizagdo de pisos escorregadios até que sejam
corrigidos.

Inspecdo e manutengao periddicas das instalagdes
elétricas, por pessoa qualificada;

Inspecdo e manutengao das instalagdes de gas e
equipamentos que usem chamas, por pessoa qua-
lificada;

Manter extintores de incéndio de classe adequada
ao risco, dentro do prazo de validade, e préximos
dos locais de trabalho;
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Acidentes Medidas de prevengdo / protec¢io

=  Treinar os trabalhadores para o uso correto de
extintores de incéndio.

INSPEGCAO
LS Queimaduras causadas por chapas e recipientes =  Uso de luvas e mangas de protecao nos casos de
aquecidos, agua fervente, vapores, gordura, manuseio de objetos quentes;
ingredientes e dleos aquecidos. =  Reduzir os procedimentos que causem respingos

de material quente;
=  N3do movimentar vasilhas destampadas com liqui-
dos quentes.

Incéndio ou explosdo causada por pé seco de farinha = Ventilagdo adequada dos locais de trabalho e
em suspensao no ar. depdsitos;
= Limpeza dos locais de trabalho usando métodos

Umidos ou com aspiradores, sem o uso de vassou-
ras secas;

= Manter fechados sacos e locais de armazenamen-
to de farinhas;

=  Usar métodos enclausurados para mistura de in-
gredientes;

= Usar preferencialmente métodos umidos de fabri-
cagao.

Exposicao a agentes fisicos Medidas de prevengio / prote¢io

Sobrecarga térmica por calor ambiente. =  Ventilagdo adequada dos locais de trabalho;
= |solar as partes aquecidas de fornos, chapas quen-
tes e superficies radiantes;
= Adocgdo de pausas periddicas nos trabalhos com
elevado esfor¢co muscular e sob calor intenso.

Catarata por exposicdo a radiacdo infravermelha = |solar as partes aquecidas de fornos, chapas quen-
oriunda de fornos, chapas quentes e superficies tes e superficies radiantes;

radiantes. = Usar dculos de protegdo contra radiagdes de cha-

mas e fornos.

Exposicao a agentes quimicos Medidas de prevencdo / protecio

Problemas respiratdrios, asma, irritagdes de nariz, = Ventilacdo adequada dos locais de trabalho;
garganta e olhos causados por farinha de trigo e outras = Limpar os locais de trabalho usando métodos

poeiras em suspensao; Umidos ou com aspiradores, sem o uso de vassou-
ras secas;

IrritagGes e doengas de pele causadas por contato com = Manter fechados sacos e locais de armazenamen-

fermentos e farinhas. to de farinhas;

=  Usar métodos enclausurados para mistura de in-
gredientes;

®  Usar preferencialmente métodos umidos de fabri-
cagao;

=  Manter boa higiene pessoal;

=  Tomar banho e trocar as roupas apds o término
do trabalho;

=  Proibir o uso de roupas sujas de trabalho no traje-
to e em domicilio;
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Intoxicagdo grave por gas monoxido de carbono,
incluindo risco de morte causada por mondxido de
carbono liberado por fornos a lenha ou a éleo.

Irritagdes na pele causadas por leveduras e fermentos.

Exposi¢ao a fatores ergonémicos

Lombalgias (dores nas costas) e dores musculares
causadas por manuseio de sacos pesados e grandes
embalagens, tabuleiros, vasilhas de misturas,
vasilhame e utensilios pesados.

Problemas nas articulagbes e nos musculos
(LER/DORT), nos ombros, cotovelos, punhos e dedos
(tendinites) causados por repeticdo continua de
movimentos das maos e bragos.

Estresse, disturbios de sono, disturbios na vida social
causados por horarios ndo usuais de trabalho e
refei¢do (incluindo trabalho noturno).

Exposi¢do a agentes quimicos Medidas de prevengio / prote¢io

= Higienizar frequentemente as maos;

= Uso de protegdo respiratoria para poeiras inco-
modas (por exemplo, peca semifacial tipo PFF1) se
a geragao de poeira ndo puder ser controlada.

= Ajustar queimadores para queima limpa de com-
bustiveis, para reduzir a formagdo de gases toxi-
cos;

= |Instalar monitores sonoros para niveis excessivos
de gases toxicos, como o monoxido de carbono;

= |nstalar fornos em locais com boa ventilagao.

Exposi¢do a agentes bioldgicos Medidas de prevengdo / protecdo

= Higienizar frequentemente as maos;

=  Usar métodos enclausurados para mistura de in-
gredientes;

= Usar preferencialmente métodos imidos de fabri-
cagao;

=  Manter boa higiene pessoal;

=  Tomar banho e trocar as roupas apds o término
do trabalho;

= Proibir o uso de roupas sujas de trabalho no traje-
to e em domicilio.

Medidas de prevengio / prote¢io

=  Usar carrinhos para movimenta¢do de objetos
pesados;

= Transportar objetos pesados instaveis (por
exemplo, contendo liquidos quentes) ou
irregulares sempre com a ajuda de outra pessoa;

=  Utilizar plataformas e bancadas em alturas
adequadas para o trabalho.

= Fazer pausas periddicas em trabalhos repetitivos;
=  Mecanizar processos de fabricagdo.

= Adogdo de rodizios de fungdes;
Tornar mais flexiveis os horarios, turnos e esca-
las.
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= 1. A asma é de duas a trés vezes mais comum entre os padeiros do que na populagdo em geral, e os

INSPEGAO resfriados ocorrem nesses profissionais com o dobro da taxa normal.
DO TRABALHO

Observacgoes

2. Buscar cuidados médicos quando da apresentagdo de sintomas respiratorios ou na pele ou dores nas
articulagdes, na coluna vertebral ou nos musculos. Descrever para o médico as condi¢des de trabalho,
produtos e equipamentos utilizados.

3. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de satde, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatdrios para o empregado do MEI, quando houver.

4. As Normas Regulamentadoras de segurancga e salide no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevengdo para saude e seguranga dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha
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