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Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecao a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgodes sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades relacionadas com embarcacgdes, tais como reparacdo de embarcacoes,
cordas, velames e lonas; instalacdo de equipamentos de navegacdo maritima, lacustre e fluvial; transporte
maritimo de travessia de navegacao fluvial; transporte maritimo de cargas, transporte hidroviario de cargas,
transporte aquaviario para passeio turistico, atividade de barqueiro independente e atividades similares,
conformerelacdo de MEl apresentada ao final deste documento.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencgdo e protecdo

Medidas de prevengio / protegio

Lesdes e problemas decorrentes de acidentes = Respeito a todas as caracteristicas operacionais proje-
ocorridos a partir de mas condicbes de tadas da embarcac3o;
navegabilidade, estabilidade da embarcagao, -

Manutengdo das embarcagdes em boas condi¢des de
navegabilidade, devendo igualmente ser mantida sua
estabilidade intacta para as condigdes de servigo pre-
vistas, cabendo ao responsavel adotar as medidas de
precaugdo necessarias;

=  Manutengdo de todos os itens de seguranca exigidos,
tais como presencga de sinalizadores, boias, materiais
de resgate, materiais de primeiros socorros, botes,
radios, cordas para amarragdes, material de combate
a incéndio, lanternas e outros (observar as exigéncias

falta de manutencdo e conservagdo da
embarcagao, falta de itens de seguranca.

para a embarcacdo utilizada);

=  Manutengdo das condigées de seguranga da embar-
cacdo em conformidade com as normas, como saidas
de emergéncia, iluminagdao de emergéncia, guarda-
corpos, distancias de seguranga, dentre outras exigi-
das para a embarcagao utilizada;

=  QObservagdo de todas as exigéncias contidas na NOR-
MAN 01 e 02, de acordo com o porte e finalidade da
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Cortes, aprisionamento de partes do corpo e
amputagbes causados por maquinas com partes
moveis expostas (motores, correias, polias,
hélices).

Escorregbes, tropegos e quedas causados por
pisos escorregadios, pela ondulagio da
embarcagdo, por obstaculos nos locais de
circulagao, inclusive durante a movimentagdo de
cargas.

Lesdes, queimaduras e outros problemas
decorrentes de incéndios ou explosdes.

Lesdes, afogamentos e outros problemas
decorrentes de colisdo entre embarcagdes ou
decorrentes de riscos da proximidade com outras
embarcagdes com riscos especificos.

Afogamento decorrente da queda no mar, lago,
rio ou outro local.

CondigBes climaticas adversas, como velocidade
do vento acima do limite permitido, condig¢Ges
de navegabilidade inadequadas.

Medidas de prevencio / proteciio

embarcagao;

Observagdo da lotagdo maxima da embarcacgdo e peso
maximo de carga;

Comando da embarcagdo apenas por pessoa qualifi-
cada e credenciada pela Marinha do Brasil.

Prote¢do de partes moveis de maquinas e equipamen-
tos (motores) e dos movimentos perigosos, impedin-
do o acesso de partes do corpo as partes perigosas
das maquinas e zonas de risco, como correias, polias,
engrenagens e outras partes perigosas que possam
causar acidentes;

Instalagdo de botdo ou outro dispositivo de parada
emergéncia;

Manutengdo das maquinas em conformidade com a
NORMAN 01 e 02.

Todos os locais de circulagdo, seja na embarcagao,
seja em solo, devem estar livres e desimpedidos, lim-
pos e organizados, com boa iluminagdo e pisos anti-
derrapantes;

Armazenamento e arrumagdo de materiais adequados
na embarcagao;

Presenga de locais para se segurar em caso de ondula-
¢Oes da embarcagdo que possam causar a queda de
pessoas;

Utilizagdo de calgado de segurancga apropriado antider-
rapante.

Disponibilizagao de extintores de incéndio adequados e
em perfeitas condi¢cdes de uso;

Treinamento para uso de extintores de incéndio e ado-
¢do de outras medidas de combate a incéndio;

Adocgdo de cuidado no manuseio e transporte de com-
bustiveis, proibindo a utilizacdo de fontes de ignicdo,
tais como cigarros.

Observacgdo e atengdo no momento do deslocamento,
observando as rotas e locais adequados para deslo-
camento e atracagdo da embarcagao.

Manuteng¢do das protegdes fisicas, quando existentes
(como guarda-corpos), em perfeitas condi¢des;

Utilizagcdo de colete salva-vidas;

Disponibilizagdo de equipamentos salva-vidas, tais co-
mo boias, botes e outros que possam auxiliar em ca-
sos de queda na agua.

Verificagdo constante, por meio de informagdes dispo-
niveis em servigos especializados ou divulgadas pelas
autoridades maritimas/fluviais, acerca das condi¢des
de navegabilidade.
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Lesdes, queimaduras ou outros problemas
decorrentes de choques elétricos devido ao mau
uso ou as mas condicdes das instalagdes
elétricas, seja na embarcagdo, seja em solo
quando da reparagdo da embarcagao.

Asfixia ou intoxicagdo, podendo levar a morte,
decorrente  de atividades em  espagos
confinados.

LesGes decorrentes da queda de material sobre a
cabeca, pés ou outras partes do corpo por
objetos desprotegidos que possam cair durante
o0 movimento da embarcagao.

Explosdo e incéndio decorrente do transporte de
cargas perigosas.

Lesdes oculares decorrentes da projecdo de
particulas (corpo estranho) geradas a partir de
atividades com madeira (lixamento, corte etc.)
ou metal (esmerilhamento, corte etc.).

Cortes e perfuragdes por ferramentas afiadas,
arestas afiadas de artigos, tesouras, ferramentas
manuais  elétricas, como parafusadeiras,
furadeiras e similares.

Lesdes decorrentes da ruptura explosiva de
vasos de pressdo (reservatérios de ar
comprimido ou outro fluido pressurizado) e da
ruptura de mangueiras de ar comprimido, nas
atividades em que estes equipamentos sejam
utilizados.

Medidas de prevencio / protecio

Manutengdo do sistema de eletricidade a bordo em
perfeito estado de conservagdo e funcionamento, em
conformidade com o disposto nas normas NORMAN
01, 02 e 03;

Manutengdo das instalagoes elétricas do local de tra-
balho em perfeito estado, evitando o uso de instala-
¢Oes elétricas improvisadas, extensdes ou mesmo de
partes elétricas energizadas expostas.

Planejamento das atividades com previsao de medi-
das a serem adotadas, tais como avaliagdo da atmos-
fera, previsdao das medidas de emergéncia e resgate,
sendo vedada a realizagdo destes trabalhos de forma
isolada (individual).

Em casos de duvida sobre a qualidade do ar e sobre a
concentragdao de oxigénio no local deve ser usado
equipamento de protegdo respiratéria individual com
ar mandado de fonte segura e autbnoma em relagdo
ao local de trabalho;

Armazenamento, amarragdo e/ou fixacdo adequada
dos materiais; verificagdo constante das condi¢des de
acondicionamento dos materiais na embarcagdo, evi-
tando deixar materiais e objetos soltos;

Utilizacdo de capacete de seguranga e calgado com
biqueira nas atividades de carregamento, manuten-
¢do ou outras.

Verificagdo com o contratante se o material transpor-
tado pode oferecer algum risco quimico e adogdo de
medidas de prevengdo adequadas ao material trans-
portado;

Eliminagdo das fontes de ignicdo possiveis, tais como
cigarros, fogareiros, instalagGes elétricas precarias e
outras fontes de fogo ou calor;

Implementacdo das medidas de combate a incéndio
previstas para a embarcacgdo.

Utilizagdo de protetor facial ou 6culos de protegdo que
impeca o contato do corpo estranho com os olhos.

Procedimentos corretos de manuseio de ferramentas
e pegas;

Uso de bainhas para ferramentas cortantes ou com
pontas afiadas.

Instalagao dos vasos de pressdo em local adequado,
em conformidade com as exigéncias da Norma Regu-
lamentadora n® 13;

Manuteng¢do dos vasos de pressdo na periodicidade
exigida, com a realizagdo de Inspegdes de Seguranga
perioddicas, feitas por Profissional Habilitado, com
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Medidas de prevencio / proteciio

Cortes e lesGes decorrentes de ruptura do disco
e da projecdo de suas partes no uso de
lixadeiras.

emissdo de relatdrios especificos, calibragdo e manu-
tengdo em boas condigdes de seus dispositivos de se-
guranga e controle (valvulas de seguranga, manéme-
tros) e acessorios (ex.: pressostato), bem como man-
ter em boas condi¢Ges as mangueiras, tubulages, re-
gistros, conexdes etc., além do cumprimento das re-
comendagdes periddicas (ex.: drenagem, teste da val-
vula de seguranga, inspegdes visuais) e manutengdo
da documentacgdo de seguranga em dia;

Manter sinalizado o limite de pressdao de mangueiras
para condugdo de fluido sob pressao.

Utilizagdo de protegdo no equipamento contra a pro-
jecao de materiais em caso de ruptura do disco;
Utilizagdo de disco compativel com a maquina e com
o material, sem trincas ou danos (comuns em caso de
queda), devidamente fixado ao equipamento, na ve-
locidade adequada (verificar a rotagdo - RPM - maxi-
ma permissivel);

Utilizagdo da mdquina no angulo correto de acordo
com a finalidade de corte ou lixamento (30° em rela-
¢do a pega);

Fixacdo correta da peca a ser lixada antes da opera-
¢do para evitar sua movimentagao inadvertida;
Utilizagdo de equipamento de protecdo facial ou ocu-
los de seguranca;

Utilizagao de luva de protegdo adequada.

Exposigdo a agentes fisicos Medidas de prevengio / protec¢io

LesGes e problemas auditivos (perda ou reducgdo)
e dores de cabeca decorrentes do excesso de
ruido proveniente da embarcagdo.

(Alguns sinais de que o ruido pode ser
excessivo: Pessoas precisam elevar a voz para
conversar a uma distdncia de 2 metros; uso de
mdquinas e equipamentos ruidosos por mais
de 30 minutos por dia; existéncia de ruido
incémodo.)

Problemas decorrentes da exposicdo a fatores
climaticos potencialmente prejudiciais a saude,
como frio ou calor extremo, ou combinagdes de
temperaturas, umidade, vento, podendo resultar
em ulceragdo ou insolagdo, resfriados;

LesOes, queimaduras e problemas de pele, tais
como fotossensibilizacdo, eritema e até cancer
de pele, reagdes inflamatdrias agudas nos olhos

Substituicdo de equipamentos ruidosos por outros
mais silenciosos;

Manuteng¢do adequada de equipamentos e ferra-
mentas, devendo sempre que possivel ser instaladas
barreiras que reduzam o nivel de exposi¢ao sonora;
Segregacdo de maquinas e equipamentos geradores
de ruido excessivo, em ambientes isolados;
Preparacdo da embarcagdo para que emita o minimo
de ruido possivel;

Realizagdo de pausas em atividades em locais com
ruido excessivo;

Utilizacdo de protetor auricular adequado,
especialmente nos momentos de maior exposi¢ao
(locais onde o ruido é mais intenso).

Pausas periddicas em trabalho pesado sob calor
intenso;

Reducdo do periodo de exposi¢do ao sol;

Instalagdo e utilizagdo de barreiras de protegao e
criagdo de sombras;

Isolamento de partes aquecidas dos motores;
Hidratagdo constante;

Utilizacdo de roupas de protecdo e outras roupas
para aquecimento, em caso de clima muito frio, capa
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Exposi¢do a agentes fisicos Medidas de prevengio / protecdo

e aumento do risco de catarata decorrente da de chuva;
INSPECAO exposicdo a radiagdo ultravioleta do sol, direta ou = Utilizagdo de roupas de protecdo contra a exposi¢cdo
DO TRABALHO refletida. excessiva ao sol, uso de filtro solar;
=  Utilizagdo de 6culos de sol de boa qualidade.
Prejuizo das func¢des do torax, érgdos abdominais = Realizagdo de pausas entre viagens para descanso,
e do sistema musculoesquelético decorrente da interrupgdo dos deslocamentos por longo periodo;

exposicdo do corpo inteiro a vibracdo gerada
pelo motor, sistema de propulsao, ventiladores,
bombas ou outras maquinas.

Disturbio circulatério periférico (sindrome de = Utilizagdo, sempre que possivel, de equipamentos
Reynaud - sindrome dos dedos brancos), com punho com isolamento de vibra¢3o;
disturbios Qegeneratlvos nas  costas, .dores =  Reducdo da vibracdo cobrindo os punhos com espu-
lombares, além de outros problemas no sistema . . ~

o . ma isoladora de vibracao;
nervoso periférico e no sistema L . .
musculoesquelético decorrente da exposi¢do as "  Utilizagdo de luvas amortecedoras de vibragéo;
vibragdes de m3os e bracos, ocasionadas, por = Adogdo de pausas;
exemplo, pela utilizagdo continuada = |ntrodugdo de rodizio das atividades.

de ferramentas manuais elétricas.

Queimaduras e outras lesdes e doengas, inclusive = Utilizagdo de biombos ou outras barreiras isolando os
cancer de pele, decorrente da locais de risco e exposi¢3o;
exposicdo a radiagdo  ultravioleta direta e .

; : - Utilizagdo de mdscara de solda com visor com prote-
refletida (especialmente em operagbes de

¢do ultravioleta;
soldagem a arco).

= Utilizagdo de avental para solda e luvas, evitando-se a
utilizagdo de roupas com material combustivel.

Exposicdo a agentes quimicos Medidas de prevengdo / protecdo

Contaminagdo e infecgdo causadas pela =  Verificagdo com o contratante se o material transpor-

exposicdo a cargas quimicamente perigosas. tado pode oferecer algum risco quimico e adogdo de
medidas de prevenc¢do adequadas ao material trans-
portado.

Diversos agravos a salide devido a exposigdo a = Substituigcdo, sempre que possivel, do produto quimico

substancias quimicas (solventes de limpeza, por outro menos danoso;

detergentes, combustivel, tintas, pesticidas, -
fumigantes etc.) rotineiramente usadas em
embarcacdes para operagdes de limpeza e
manutenc¢do; exposicdo a substancias perigosas

Observancia da Ficha de Informagdo de Seguranca de
Produtos Quimicos (FISPQ), que deve ser fornecida
pelo fabricante do produto para verificar as medidas

transportadas como carga, como produtos de seguranga a serem adotadas, inclusive a forma
petroquimicos, estireno, cloreto de vinila, além correta de manuseio e armazenamento;

de combustiveis durante o carregamento e = Manutengdo de ambiente de trabalho ventilado, natu-
descarregamento. ralmente ou de forma artificial, podendo ser utilizada

ventilacdo local exaustora;

= Utilizacdo de mdscara de protegao respiratdria ade-
quada, luvas para protec¢do do contato com o agente,
Oculos de protegdo ou protetor facial, creme prote-
tor, vestimentas;

= Manutengdo e armazenamento dos produtos devida-
mente etiquetados, com seus rétulos ou com identifi-
cacgdo dos produtos.

Doengas respiratérias e intoxicagdo decorrente = Verificagcdo do tipo de soldagem utilizada e do tipo de
da inalagdo de fumos metalicos em processo de componente das varetas para identificacdo dos agen-
solda.

tes quimicos presentes, por meio da leitura da Ficha
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vendo ser adotadas todas as medidas de seguranga

Exposigao a agentes quimicos Medidas de prevengio / protegdo

de Informagdo de Seguranga de Produtos Quimicos

indicadas;
= Utilizacdo de ventilagdo local exaustora;
= Utilizagdo de mdscara de protegdo respiratdria ade-

quada.
Doencgas decorrentes da exposi¢cdo a poeira da = Utilizagdo de dispositivo de captagdo de pé em todas
madeira, tais como cancer, asma, irritagdo na as maquinas que gerem poeira de madeira;

mucosa dos olhos, nariz e garganta, dermatite, -
conjuntivite, rinite, alveolite extrinseca alérgica e
outros efeitos toxicos.

Limpeza dos locais de trabalho a Umido ou com aspi-
radores de pd, evitando a utilizagdo de vassouras se-
cas ou utilizagdo de ar comprimido para limpeza;

= |nstalagdao de sistema de exaustao para conter a con-

centragao de poeira no ambiente;

= Utilizagdo de mascara de protecdo respiratéria
adequadas para protecdo contra poeiras (por
exemplo, peca semifacial tipo PFF1).

Doengas, intoxicagao, irritagao, alergias = |impeza constante da embarcagao;

decorrentes da exposicdo a fungos, bactérias, = Utilizacdo de equipamento de protegdo individual co-
virus eventualmente existentes nas embarcagdes
pela falta de limpeza e conservagao.

mo protetor facial ou dculos de protegdo, mascara de
protegdo respiratoria, luvas e vestimentas, apropria-
dos para evitar o contato com o agente até a limpeza
e/ou aplicagdo de pesticida ou outro produto apro-
priado para eliminagdo do agente.

Contaminagdo e infec¢do causadas pela = Verificagdo com o contratante se o material transpor-

exposigdo a cargas biologicamente perigosas. tado pode oferecer algum risco biolégico e adogdo de
medidas de prevengdo adequadas ao material trans-
portado.

Exposicao a fatores ergonémicos Medidas de prevengio / prote¢io

Lombalgias e dores musculares causadas por = Reducgdo do volume carregado, evitando transporte

manuseio de cargas pesadas e grandes, tais como de muito peso ao mesmo tempo;

embalagens, tabuleiros, vasilhame, bagagem,

) - = Utilizagdo de técnicas seguras de levantamento de pe-
caixas e utensilios pesados.

so e movimentacgdo de cargas;
= Utilizagdo de carrinhos para transporte de cargas ex-
cessivamente pesadas.

Fadiga cronica e dores na parte inferior das costas = Alternancia de posicdo em pé com a posicdo sentada,
e pernas causadas por ficar em pé por muito sempre que possivel;
tempo, especialmente durante as evolugdes

4 . = Realizagdo de pausas para descanso.
repentinas da embarcagdo.

Problemas osteomusculares (LER/DORT) nos = Adogdo de pausas regulares para descanso;
ombros, cotovelos, punhos e dedos (tendinites) = Alternancia de atividades.

causados por repeticdo continuada de

movimentos das maos e bragos na manutencdo

de cordas, velame e lonas.
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Exposicao a fatores ergonémicos Medidas de prevengio / prote¢io
INSPECAO Estresse e disturbios de sono (permanente =  Fazer revezamento de fungdes;
DO TRABALHO estado de alerta para agir em momentos de =  Tornar mais flexiveis os horarios, turnos e escalas.

emergéncia), disturbios na vida social causados
por horarios ndo usuais de trabalho e refeigdo
(incluindo trabalho noturno) e pela privagdo da
conivéncia familiar e social.

Observacgoes

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevengdao para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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