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ATIVIDADES DE MOVIMENTACAO DE CARGAS

FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCAE SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE EICHA ME| n° 31

MOVIMENTACAO DE CARGAS

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergondmicos @ Exposicdo a agentes fisicos

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e prote¢ao a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgo6es sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as

Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as diversas atividades de movimentacdo de cargas e mercadorias exercidas pelos
carroceiros, transportadores de mudancas, guardadores de moveis e carregadores.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencgdo e protegdo

Quedas por escorregdes e tropecos devido a aberturas =  Uso de calgado com sola antiderrapante;
ou saliéncias no piso ou rampas durante a = Inspegdo visual nos pisos, escadas e rampas,
movimentagao das cargas. antes de adentrar nos locais.
Atropelamentos durante a carga e/ou descarga de =  Tomar as devidas precaugées antes de atravessar
caminh®es, vans ou carrogas ao atravessar e/ou e/ou acessar a via;
transitar em vias publicas. =  Manter-se na calgada, sempre que possivel;
= QObedecer a sinalizagdo de transito, quando
existente.
Acidentes de transito devido a colisdo com outros =  Obedecer a sinalizagdo de transito;
veiculos. = Atengdo a movimentagdo dos demais veiculos e
pedestres;

= O veiculo deve ser conduzido por motorista
habilitado e com exame médico atualizado;
=  Manutengdo preventiva no veiculo.

No caso dos carroceiros, acidentes com o animal. =  Manter o animal bem-alimentado e hidratado;
=  Respeitar a capacidade de forga do animal;
= Se possivel, ndo realizar atividades em dias de
calor excessivo.

No caso dos carroceiros, desidratacdo e/ou infecgdes =  Consumo regular de dgua potdvel e fresca;

por fungos na pele devido a exposi¢do a intempéries = Uso de calgado de seguranga resistente a
como frio, calor, chuva, umidade e ventos penetragdo e absorg¢do de dgua;

inconvenientes, no trabalho a céu aberto. =  Uso de capa de chuva, quando necessario.
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No caso dos carroceiros, quedas e/ou acidentes com a
carroga devido ao desconforto do animal em fungdo do
acondicionamento inadequado e/ou acomodagio
irregular da carga transportada e/ou peso excessivo
e/ou estrutura precaria da propria carroga.

No caso dos carroceiros, insolagdo e/ou doengas como
cancer de pele devido a exposi¢do continuada a luz
solar.

Exposicao a fatores ergonomicos

LesGes musculoesqueléticas relacionadas a
movimenta¢dao de cargas de peso elevado, durante
longos periodos.

Estresse e/ou crises depressivas em decorréncia dos
diversos conflitos com clientes, violéncia verbal, dentre
outros agressores psicoldgicos.

= Verificagdo da acomodagdo adequada da carga
antes de iniciar o transporte;
=  Manutencgdo periddica da estrutura da carroga.

Exposicao a agentes fisicos Medidas de prevencio / protecédo

= Uso de roupas leves, de manga comprida e calca
comprida;

= Uso de bonés e/ou chapéus;

=  Uso de protetor solar na face, maos e bragos, no
minimo, a cada duas horas de exposi¢do ao sol;

=  Consumo regular de agua potavel e fresca;

= Uso de 6culos de sol com filtro solar.

Medidas de prevengdo / prote¢do

= Uso de carrinhos, elevadores e outros meios,
mecanicos ou ndo, para movimentagdo das cargas;

= Adogdo de pausas regulares;

=  Movimentacdo de objetos pesados por mais de
uma pessoa;

=  Treinamento sobre técnicas de transporte e
armazenamento de cargas.

= Adogdo de pausas de descanso e intervalos
para necessidades fisioldgicas, hidratagao, repouso
e alimentagdo, de preferéncia fora do posto de
trabalho;

=  Adogdo de pausas no trabalho imediatamente apds
situagdes em  que tenham ocorrido  ameagas,
abuso verbal, agressdes, violéncia, ou em que a
relagdo com clientes tenha sido mais desgastante,
buscando dividir conflitos e dificuldades com
colegasou, se for o caso, com profissionais
especialmente capacitados (policiais, psicologos,
médicos etc.).

Observagoes

1. Recomenda-se a realizagdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranga e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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1.  BRASIL. Ministério da Saude. Organiza¢cdo Pan-Americana da Saude no Brasil. Doencas

DéNT%FflgAA&O relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servigos de saude. Disponivel em
< http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/doencas-relacionadas-ao-
trabalho-manual-ms-2001-2/?wpdmd|=4215 >. Acessoem 27 nov 2020

2. OIT - Organizacdo Internacional do Trabalho - Encyclopaedia of Occupational Health and
Safety, 4th Ed., ILO, Geneva, 1998. Disponivel (em espanhol) no site <
https://www.insst.es/tomo-i>. Acesso em 25 nov 2020.

3. OIT-0rganizagdo Internacional do Trabalho — Pontos de Verificagdo Ergonémica — Disponivel
em < https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/manuais-e-
publicacoes/pontos_de_verificacao_ergonomia_livro_da_fundacentro.pdf/view >. Acesso
em25nov2020.

Referéncias

Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

CARROCEIRO - TRANSPORTE DE MUDANCA INDEPENDENTE 4930-2/04
TRANSPORTADOR(A) DE MUDANCAS INDEPENDENTE 4930-2/04
GUARDADOR(A) DE MRVEIS INDEPENDENTE 5211-7/02

CARREGADOR (VEICULOS INDEPENDENTE DE TRANSPORTES TERRESTRES) 5212-5/00
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