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FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE METALURGIA FICHA MEI n°® 30

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergonémicos @ Exposicdo a agentes fisicos ® Exposicéo a agentes quimicos @ Exposicdo a agentes biologicos

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencdo e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situagdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacoes sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Estaficha abrange atividades que envolvam primariamente conformacao, usinagem, fusdo, soldagem, pintura
e outros tipos de processamento de metais, incluindo fabricacdo ou reparo de itens em metal, mas excluindo
galvanoplastia ou outros tratamentos quimicos / eletroquimicos.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevengdo e prote¢do

LesGes por queda de objetos pesados sobre os pés. = Uso de calgados com biqueira de seguranga em
atividades que possam envolver manipulagdo ou
transporte de objetos ou ferramentas pesados.

Esmagamento, prensamento, cortes ou amputagdo ~ ® Instalagdo nas maquinas estacionarias de sistemas de

de partes do corpo em maquinas estacionarias, tais seguranga adequados, mantidos em perfeitas
como prensas, dobradeiras, tornos mecanicos, condi¢des de funcionamento, conforme normas (ex.:
fresadoras, serras de fita ou circulares de mesa, Norma Regulamentadora n2 12), de maneira que
furadeiras de coluna ou de bancada etc. impegam, sempre que possivel, o acesso de partes do

corpo as suas zonas de perigo ou paralisem seus
movimentos no caso de aproximagdo ou introdugao de
partes do corpo nas zonas de perigo, bem como
sistemas e dispositivos adequados para acionamento e
parada, incluindo parada de emergéncia;

=  Prote¢do adequada das transmissées de forga (polias,
correias, engrenagens etc.), por enclausuramento ou
fechamento com anteparos rigidos que apresentem
resisténcia mecanica e impegam o contato;

=  QObservancia das instrugdes de operagio e
manuteng¢do, especialmente em relagdio ao
desligamento / parada dos movimentos antes de
verificagdes do andamento do processo, troca de
ferramentas, manutengdo ou outras intervengdes;

= Uso de vestimentas com mangas curtas e remogdo de
adornos pessoais (ex.: anéis, aliangas, pulseiras,
colares, gravatas);

=  Manter cabelos longos presos.
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Cortes ou contusdes no uso de ferramentas =
manuais ou elétricas portateis (ex.: no escape de
chaves, no uso de esmerilhadeiras, furadeiras etc.).

Eletrocussdo (choque elétrico) devido a defeitos, =
falta de aterramento ou uso impréprio de
ferramentas e equipamentos elétricos ou sua
fiacao.

Lesdes nos olhos por projecdao de particulas em =
servigos com ferramentas motorizadas, como
esmerilhamento, perfuragdo e afiagao.

Queimaduras durante uso de macaricos, maquinas =
de solda a arco, ferros de solda, forjas etc., ou na
fusdo de metais.

Perda auditiva por exposicdo a ruido excessivo, =
especialmente em servicos com uso de maquinas,
como esmeril, furadeira, martelos etc. =

(Alguns sinais de que o ruido pode ser excessivo: ™
Pessoas precisam elevar a voz para conversar a
uma distdncia de 2 metros; uso de mdquinas e
equipamentos ruidosos por mais de 30 minutos
por dia; existéncia de ruido incomodo.)

Lesdes e queimaduras decorrentes da exposi¢ao a =
radiagdo ultravioleta direta e refletida (ex.: em =
operacgGes de soldagem a arco). =

Sobrecarga térmica pela exposicdo a calor ou =
radiagdo infravermelha nas atividades de fundigdo
ou forjamento. =

Danos aos olhos, como catarata, pela exposigdo a =
radiagdo infravermelha de pegas aquecidas ou do
interior de fornos.

Utilizacdo de ferramentas conforme instrugdes do
fabricante, mantidas em bom estado de conservagao
(especialmente guardas e manoplas), apenas para os
fins a que se destinam e observando seus limites de
utilizagao;

Atencdo especial a parada dos movimentos antes de
sua deposicdo e ao desligamento / desconexdo antes
da troca de ferramentas (especialmente
esmerilhadeiras angulares, serras circulares etc.).

Ligacdo, inspecdo e manutenc¢do adequada de todas as
mdquinas, equipamentos e ferramentas, bem como
seus componentes (ex.: cabos, fios, plugues,
conectores etc.), conforme instrugées do fabricante,
bem como utilizagdo adequada, apenas para as tarefas
a que se destinam e observando seus limites de
projeto.

Instalagdo e uso de anteparos de protecdo em
ferramentas estacionarias (ex.: esmeril, furadeira de
coluna);

Uso de dculos de protegdo ou protetor facial.

Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI),
inclusive avental e capacete de solda / protetor facial,
conforme o caso;

Organizagao do local de trabalho.

Exposicdo a agentes fisicos Medidas de prevencio / protec¢do

Manutengdo adequada de
ferramentas;

Substituicdo de equipamentos ruidosos por outros
mais silenciosos;

Reducgdo do tempo de exposicdo pela alternancia de
fungdes e locais de trabalho para outros com menor
exposicdo ao ruido;

Quando as demais medidas sejam invidveis ou
insuficientes, ou em servigos especificos com alta
exposicdo (ex.: esmerilhamento, perfuragdo etc.), uso
de protec¢do auditiva adequada.

equipamentos e

Uso de mdscara de solda com visor com protegdo UV;
Uso de mangas compridas e/ou luvas com cano longo;
Uso de creme protetor com filtro UV.

Colocacdo de barreiras refletivas entre os
trabalhadores e as fontes de emissdo de calor;

Uso de roupas confortaveis, claras e de tecidos que
permitam a transpiracdo; se for o caso, uso de
vestimentas ou acessoérios (ex.: avental) e
Equipamentos de Prote¢do Individual (ex.: protetor
facial) refletivos / metalizados.

Uso de oculos com protegdo contra radiagdo
infravermelha.
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Exposicao a agentes quimicos Medidas de prevencdo / protegio

Irritacdo do trato respiratério, aumento da
suscetibilidade a pneumonia ou envenenamento
cronico pela exposi¢do a fumos metalicos, inclusive
de metais pesados, como chumbo, niquel etc., bem
como gases irritantes como ozOnio e Oxido de
nitrogénio, nos processos de soldagem.

Fibrose pulmonar pela exposicdo a poeiras
metalicas potencialmente perigosas nos servigos de
esmerilhamento, lixamento, limpeza com escova
metalica ou processos de usinagem.

Dermatites ou outras condigdes de pele em razdo da
exposigdo continuada a solventes organicos téxicos
e seus Vvapores, como tolueno e xileno,
especialmente nos servigos de pintura e respectiva
preparagao;

Envenenamento de longo prazo por exposi¢do a
chumbo e sais de chumbo nos servigos de aplicagdo
de fundo ou pintura com tintas contendo chumbo
ou seus derivados;

Irritacdo do sistema respiratério em razdo da
exposicdo a poeira nos servicos de pintura

eletrostatica.

Diversos agravos a saude, bem como doengas de
pele (varios tipos de dermatite, sensibilizacdo da
pele, eczema, acne oleosa etc.) ou irritagdo dos
olhos, tontura, nausea, problemas respiratérios e
dores de cabeca pela exposicdao a varios produtos
quimicos, incluindo metais pesados contidos em
desengraxantes, limpadores de metal, 6leos, fluidos
de corte etc.

Exposicdo a agentes bioldgicos

Desenvolvimento de pneumonites ou outras
condigOes respiratorias, bem como dermatites ou
outras doengas de pele pelo contato com bactérias,
fungos ou outros micro-organismos presentes em
fluidos de corte ou refrigeragdo, especialmente
naqueles a base de agua ou gordura animal, por
meio da inalacdo de suas névoas ou contato direto
com a pele.

Substituicdo dos eletrodos contendo metais pesados
por outros menos nocivos, sempre que possivel;
Ventilagdo adequada dos locais de trabalho, sendo
recomendavel instalagdo de ventilagdo local exaustora
nos servicos de solda;

Uso de protecdo respiratéria adequada (ex.: respirador
semifacial PFF2).

Realizagdo de servigos a umido, quando possivel;
Instalagdo de exaustdo local e/ou equipamentos
coletores de pog;

Uso de protecado respiratéria adequada (ex.: respirador
semifacial PFF1).

Substituicao dos produtos que contenham chumbo por
outros menos nocivos, sempre que possivel;
Realizacdo de pintura, inclusive preparagdo e aplicagao
de fundo, apenas em ambientes muito bem ventilados,
ou, preferencialmente, cabine de pintura com exaustdo
e filtragem, conjugado com uso de protegdo
respiratoria com filtro apropriado (ex.: respirador com
filtro para vapores organicos ou filtro mecanico no caso
de pintura eletrostatica);

Manipulagdo de solventes, desengraxantes etc. apenas
com uso de luvas resistentes aos produtos quimicos ou,
se impraticavel, creme protetor.

Ventilagdo adequada do ambiente, ou, caso necessario,
instalagdo de ventilagdo local exaustora nos locais mais
criticos;

Protecdo das maos com luvas resistentes a produtos
quimicos durante sua manipulagao ou, se impraticavel,
uso de creme protetor;

Observancia das adverténcias e instrugGes das
embalagens dos produtos quimicos, consultando a
respectiva Ficha de Informacdo de Seguranga de
Produto Quimico (FISPQ) caso necessario, com uso de
protecgdo respiratoria apropriada (ex.: respirador com
filtro quimico), conforme indicagdo da ficha ou de
profissional especializado;

Boa higiene pessoal durante o trabalho;

Banho e troca de roupa apds o término do trabalho.

Medidas de prevengio / proteg¢do

Uso de fluidos de corte / refrigeracdo que contenham
agentes bactericidas e fungicidas; instalagdo de
sistemas de filtragem de fluido;

Isolamento dos processos automatizados ou
semiautomatizados com enclausuramento, anteparos
ou biombos;

Uso de luvas e protecgdo respiratéria na manipulagdo e
uso de fluidos de corte;

Boa higiene pessoal durante o trabalho;

Banho e troca de roupa apds o término do trabalho.
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/ Exposi¢ao a fatores ergonémicos Medidas de prevengio / protec¢io
\\ /} LesGes osteomusculares agudas (ruptura de disco = Uso de dispositivos mecanicos para ajudar no
= intervertebral, ruptura de tenddo, hérnia etc.) levantamento e movimentagdo;
INSPECAO causadas por sobre-esfor¢o e combinacgdo incorreta = Treinamento e uso de técnicas de levantamento e
DO TRABALHO de peso e postura durante levantamento e movimentagdo seguras para cargas pesadas ou
movimentac¢do de cargas pesadas. incOmodas.
Observacgoes

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevengdao para salde e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletrénico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

FABRICANTE DE ESQUADRIAS METALICAS SOB ENCOMENDA OU NAO INDEPENDENTE 2512-8/00
FABRICANTE DE ARTEFATOS DE FUNILARIA INDEPENDENTE 2532-2/01
FABRICANTE DE ARTEFATOS ESTAMPADOS DE METAL, SOB ENCOMENDA OU NAO 2532-2/01
INDEPENDENTE
SOLDADOR(A) / BRASADOR(A) INDEPENDENTE 2539-0/01
TORNEIRO(A) MECANICO INDEPENDENTE 2539-0/01
FABRICANTE DE ARTIGOS DE CUTELARIA INDEPENDENTE 2541-1/00
SERRALHEIRO(A), EXCETO PARA ESQUADRIAS, SOB ENCOMENDA OU NAO, INDEPENDENTE 2542-0/00
FERRAMENTEIRO(A) INDEPENDENTE 2543-8/00
FERREIRO/FORJADOR INDEPENDENTE 2543-8/00
] L
ARTESAO(A) EM METAIS INDEPENDENTE 2599-3/99
m FABRICANTE DE LUMINARIAS E OUTROS EQUIPAMENTOS DE ILUMINAGAO INDEPENDENTE 2740-6/02
Z RETIFICADOR(A) DE MOTORES PARA VEICULOS AUTOMOTORES INDEPENDENTE 2950-6/00
MOVELEIRO(A) DE MOVEIS METALICOS INDEPENDENTE 3102-1/00
ARTESAO(A) EM METAIS PRECIOSOS INDEPENDENTE 3211-6/02
< CUNHADOR(A) DE MOEDAS E MEDALHAS INDEPENDENTE 3211-6/03
I REPARADOR(A) DE TANQUES, RESERVATORIOS METALICOS E CALDEIRAS, EXCETO PARA 3311-2/00
VE[CULOS INDEPENDENTE
U OURIVES INDEPENDENTE 9529-1/06
e e o) MINISTER]O DO
LL =) TRABALHO E PREVIDENCIA
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