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 ORIENTAÇÕES SOBRE

SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais – MEI

Esta ficha tem o obje�vo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas a�vidades do 

microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevenção e proteção a serem adotadas para 

resguardar sua saúde e integridade �sica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista 

exemplifica�va, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados à sua situação 

específica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante deverá fornecer as 

informações sobre os riscos que possam afetar o MEI e incluí-lo nas suas ações de prevenção. A observância 

desta ficha não dispensa o cumprimento das disposições legais e regulamentares aplicáveis, especialmente as 

Normas Regulamentadoras de segurança e saúde no trabalho (NR), conforme o caso. 

Possíveis consequências do trabalho e medidas de prevenção e proteção

Esta ficha abrange as a�vidades de: escafandria e mergulho para realização de serviços variados, como 
resgates, avaliações, manutenção de navios etc., e produção de fotografias submarinas. Considera-se 
Mergulhador Profissional aquele que possui habilitação cer�ficada pela Autoridade Marí�ma Brasileira.
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FICHA MEI n° 29
ATIVIDADES DE

MERGULHO PROFISSIONAL

Acidentes Exposição a agentes físicos
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1. Os exames médicos ocupacionais, incluindo a u�lização de protocolos padronizados, devem ser realizados, 

no mínimo: a) por ocasião da admissão; b) a cada 6 (seis) meses, para todo o pessoal em efe�va a�vidade de 
mergulho.

Observações

2. As Normas Regulamentadoras de segurança e saúde no trabalho apresentam uma série de medidas de 

prevenção para saúde e segurança dos trabalhadores e podem ser consultadas no sí�o eletrônico 
<h�ps://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.  

https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs
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Relação de MEI/CNAE alcançados por esta ficha
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