e
Y/

\\-

INSPECAO
DO TRABALHO

ATIVIDADES DE MERGULHO PROFISSIONAL

FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE
MERGULHO PROFISSIONAL

FICHA MEIn® 29

@ Acidentes ® Exposicdo a agentes fisicos

Introducgdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e prote¢do a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situagdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgodes sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengao. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicdveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de: escafandria e mergulho para realizacdo de servigos variados, como
resgates, avaliagdes, manutencdo de navios etc., e produgdo de fotografias submarinas. Considera-se
Mergulhador Profissional aquele que possui habilitagdo certificada pela Autoridade Maritima Brasileira.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevengdo e prote¢do

iedidas de prevengao / protesao

Ataques de animais aqudticos, arrastamento por *  Obedecer 3 EQUIPE MINIMA DE MERGULHO e
correntezas, dentre outras condi¢Ges inerentes ao demais exigéncias das Normas da Autoridade
ambiente aquatico. Maritima para Atividades Subaquaticas;
= EVITAR certas condigdes de mergulho, como:
pouca visibilidade, correntes que exijam esfor¢o
excessivo;
=  NUNCA mergulhar sob efeito de farmacos
recreativos, sedativos e alcool.
Lesdes por quebra de cabos, guindastes, =  Seguirum “PLANO DE OPERACAO DE MERGULHO
esmagamento por maquinas, cargas e semelhantes. (POM)”, elaborado pelo Responsavel Técnico da
atividade;
= Antes do inicio de qualquer atividade, verificar se
os equipamentos do Sistema de Mergulho se
encontram em perfeito estado de funcionamento
e uso, por meio do cumprimento de Listas de
Verificagdo (CHECK LIST);
=  Preencher uma ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS
(APR), antes do inicio das operagdes;
* Manter PLANO DE CONTINGENCIA para
enfrentamento de emergéncias;
= Utilizar balizamento e sinalizacdo adequados, de
acordo com Cédigo Internacional, e outros meios
julgados necessarios a seguranga;
=  Nas operagdes de mergulho em obras vivas de
uma embarcagdo ou em sua imediata vizinhanga,
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Acidentes

LesBes por sucgdo/aprisionamento, por exemplo, em
trabalhos dentro ou perto de uma abertura no casco
de um navio.

Lesdes diretas na hélice.

Esmagamento do corpo inteiro para dentro do
capacete, em mergulhadores de daguas profundas
usando capacete de cobre classico, acoplado ao traje
de borracha flexivel.

Trauma por mangueira flexivel de alta pressdo no
manuseio dos cilindros.

Corrosdo no interior dos cilindros de mergulho.

Trabalhos submersos, sob condi¢Ges hiperbaricas,
podem causar: doenga descompressiva (mal dos
caixbes), osteonecrose no mal dos caixdes, sinusite /
otite barotraumatica, labirintite, dentre outras
afecgdes.

Medidas de prevengdo / prote¢ido

adotar precaugées minimas de seguranca, dentre
as quais: ndo movimentar propulsores ou lemes;
colocar placas de adverténcia nos equipamentos;
sé iniciar o mergulho apés a autorizagdo por parte
do responsavel pela embarcagao.

Marcagao de valvulas dos canos e comportas nas
barragens, de modo que ndo possam ser abertos
enquanto o mergulhador estiver na dgua perto
deles;

O mesmo se aplica as bombas e tubulagdes dos
navios em que o mergulhador estiver
trabalhando.

Marcagdo de maquinario principal de propulsdo
do navio enquanto o mergulhador esta na agua;
Em navios movidos por turbina a vapor, quando
as pas da turbina estiverem girando em
movimento lento e o mergulhador precisar
trabalhar em tal Ilamina, deve estar ciente de que
a lamina giratéria deve ser evitada.

Instalar valvula de retengdo / de evitar retorno,
onde o tubo de ar se conecta ao capacete.

O enchimento de cilindro deve ser feito por
pessoa capacitada, com uso de Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) adequado;

Usar linha de contengdo para minimizar risco de
acidentes.

Evitar esvaziar os cilindros embaixo da agua;

Se houver chance de ter entrado dgua dentro do
cilindro, é recomendado que ele seja enviado
para inspegao interna.

Exposi¢ao a agentes fisicos Medidas de prevencdo / prote¢io

Para mergulho profissional, as atividades devem
ser acompanhadas e orientadas por médico
qualificado;

Respeitar as orientagdes relativas aos tempos e
manobras de compressdo e descompressdo das
tabelas do Anexo IV da Norma Regulamentadora
07, ou outras que as substituam;

A compressdo e a descompressao devem ser
definidas pelo médico qualificado responsavel pelo
mergulho;

O tratamento recompressivo deve ser conduzido
sob supervisdao do médico qualificado;

Todos os mergulhos devem ser registrados,
incluindo a identificagdo dos mergulhadores
participantes e os dados técnicos de pressoes,
tempos e composicao do gas respirado;

O mergulhador ndo deve apresentar restrigoes
fisicas/fisiologicas para a atividade, e ndo deve
mergulhar sob efeito de alcool e sedativos, nem em
situacGes de fadiga severa e privagdo de sono;
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Exposi¢do a agentes fisicos Medidas de prevengio / protec¢io

= Nos mergulhos em que se utilize mistura gasosa
diferente do ar, devem ser obedecidas medidas
especificas para evitar enganos, troca de cilindros e
erros na execugao de paradas de descompressao;

= Os cilindros devem ser submetidos a inspecdo,
conforme normas aplicaveis;

=  Exposicdo a baixas temperaturas devem ser
evitadas;

=  Todas as embarcagGes para trabalho de mergulho
profissional devem ter, a bordo, uma camara
hiperbarica de tratamento;

=  Para os mergulhos realizados a partir de bases em
terra, deve ser disponibilizada uma camara
hiperbarica de tratamento, 24 horas por dia, 7 dias
por semana;

= Deve ser garantida a disponibilidade, no local de
trabalho, de recursos médicos, incluindo oxigénio
medicinal de superficie, e de pessoal necessario
para os primeiros socorros;

= S3o proibidos voos ou elevagées acima de 700
metros nas 24 horas que sucederem um mergulho
raso, ou 48 horas para mergulho saturado;

= Até 6 horas apds a descompressdo, sdo
contraindicados banhos com agua muito quente.

Perda auditiva decorrente da exposicdo a ruido: = Uso de ferramentas e equipamentos com menor

autogerado, pela respiracdo e comunicagdes ao usar emissdo de ruidos, verificando dados fornecidos

capacetes de mergulho; pelo uso de ferramentas pelos fabricantes;

subaqudticas; ruido existente no ambiente de " Redugdodotempo de exposicdo as fontes de ruido;

superficie. =  Uso de protetores auriculares apropriados.
Observagées

1. Os exames médicos ocupacionais, incluindo a utilizacdo de protocolos padronizados, devem ser realizados,
no minimo: a) por ocasido da admissdo; b) a cada 6 (seis) meses, para todo o pessoal em efetiva atividade de
mergulho.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevengdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletrénico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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