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INSPECAO
DO TRABALHO

ATIVIDADES DE MANUTENCAO PREDIAL

FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE

MANUTENGAO PREDIAL FICHA MEIn® 28

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergondmicos @ Exposicdo a agentes fisicos

@ Exposicdo a agentes quimicos @ Exposicéo a agentes biologicos
Introducgdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informag0Oes sobre os riscos que possam afetar o MEI e inclui-lo nas suas agdes de prevengao. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposicdes legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e satide no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange atividades de instalacdo e manutencao in loco em estruturas ou edificacdes, bem como
atividades relacionadas ou similares, tais como manutencao e instalacdo de equipamentos fixos, de sistemas
de seguranca e de prevencao contraincéndios, eletricidade, limpeza e conservacao.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencgdo e prote¢do

Quedas do mesmo nivel, especialmente em pisos =  Qrganizagao e limpeza dos locais de trabalho;
molhados ou escorregadios. = Sinalizagdo / exigéncia de sinalizagdo em locais com
piso molhado ou escorregadio;
=  Uso de calgados com solado antiderrapante.

Quedas de altura, incluindo quedas em fossos e = Treinamento para trabalho em altura, uso seguro e,

quedas de escadas, escadas de mao, andaimes, conforme o caso, montagem e desmontagem de
plataformas  elevadas, cadeiras  suspensas, escadas de mao, andaimes, plataformas, cadeiras
telhados etc. suspensas; observancia das instrugdes de segurancga,

assim como limites de uso de escadas de mao,
plataformas etc.;

= Instalacdo de protecdo coletiva adequada (guarda-
corpos e rodapés), bem como meios de acesso
apropriados em andaimes, plataformas ou demais
vaos;

= Uso e ancoragem apropriada, mediante treinamento,
de cinturdo de seguranga tipo paraquedista, para
trabalhos em altura em que ndo haja viabilidade de
instalagdo de protegdo coletiva, ou em forros /
telhados.

LesGes por queda de objetos sobre o trabalhador = Uso de calgados com biqueira de seguranga em
Ou seus pés. atividades que possam envolver manipulagdo ou
transporte de objetos ou ferramentas pesados;
= Uso de capacete em atividades sujeitas a queda de
objetos sobre o trabalhador.

LesGes osteomusculares (hérnia, ruptura de disco = Uso de dispositivos mecanicos (ex.: carrinhos,
vertebral etc.) devido a esforgo excessivo ao guinchos, girafas etc.) para ajudar no levantamento e
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levantar, transportar ou manipular equipamentos e
ferramentas pesados, ou devido a posturas
inconvenientes em locais de dificil acesso.

Esmagamento ou prensamento do corpo ou de
partes do corpo por movimentagdo ou queda de
elementos de elevadores, escadas ou esteiras
rolantes, ou equipamentos de icamento.

Cortes ou amputagdes por contato com laminas de
ferramentas ou equipamentos de ventilagdo.

Eletrocussdo (choque elétrico) por contato
involuntdrio com circuitos de distribuicdo ou
partes  energizadas, incluindo postes de
distribuicdo de energia.

Eletrocussdo (choque elétrico) devido a defeitos,
falta de aterramento ou uso impréprio de
ferramentas e equipamentos elétricos ou sua
fiagao.

Lesdes nos olhos por projecdo de particulas em
servicos com ferramentas motorizadas, como
esmerilhamento, perfuragido de metais ou
concreto, ou por respingos de produtos quimicos

durante mistura, uso ou aplicagdo.

transporte;

Treinamento e uso de técnicas seguras de
levantamento, movimentagdo e apoio para objetos
pesados ou de dificil movimentagao.

Manuten¢do adequada, conforme instrugées do
fabricante, de todos os equipamentos e seus
acessorios (ex.: cabos, correntes, correias, cintas etc.),
bem como utilizagdo adequada, apenas para os fins a
que se destinam e observando seus limites de projeto;
Trabalho em elevadores, escadas ou esteiras rolantes,
equipamentos similares ou seus fossos ou outros
acessos apenas com os equipamentos bloqueados e
com adogdo de procedimentos (ex.: calgamento,
remogdo de chaves etc.), conforme instrugGes
especificas de seguranca.

Manutengdo e utilizagdo de maquinas, ferramentas e
equipamentos conforme instrucées do fabricante,
apenas para os fins a que se destinam e observando
seus limites de utilizacdo;

Uso apenas de maquinas em perfeito estado,
garantindo a presenga e funcionamento de protegoes;
Realizagdo de manutengado, limpeza ou qualquer tipo
de intervengdo em maquinas em que haja exposi¢ao
das partes moveis apenas apds desconexdo da
alimentacdo, observando instrugGes especificas de
seguranga se for o caso;

Desligamento de todos os equipamentos com partes
modveis expostas ou acessiveis (ex.: ventiladores,
exaustores etc.) nas imediagdes dos locais de execugdo
de qualquer tipo de servico.

Observancia da presenca de barramentos elétricos ou
fios sem isolamento (especialmente em postes,
quadros e armarios de distribuicdo) nas imediagGes,
antes da realizagdo de servicos ou movimentacdo de
material (ex.: escadas metalicas);

Treinamento para trabalho seguro em instalagGes
elétricas;

Realizacdo de trabalhos em instalagcdes elétricas ou
nas proximidades de circuitos expostos apenas apods
desligamento, bloqueio (com uso de cadeados ou
dispositivos similares e, no caso de servico feito por
mais de uma pessoa, algemas, caixas de bloqueio etc.)
e/ou desconexdo fisica, sinalizacdo, aterramento, caso
exigido no procedimento, e medi¢do para constatagdo
de auséncia de energia.

Ligagcdo, inspecao e manutengao adequada de todas as
mdquinas, equipamentos e ferramentas, bem como
seus componentes (ex.: cabos, fios, plugues,
conectores etc.), conforme instrugGes do fabricante,
bem como utilizagdo adequada, apenas para as tarefas
a que se destinam e observando seus limites de
projeto.

Uso de 6culos de protegdo ou protetor facial.
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Queimaduras durante uso de magaricos em
servicos de solda, brasagem, impermeabilizagdo,
isolamento térmico etc.

Incéndio por vazamento de amdnia de sistemas de
refrigeragdo comerciais e industriais, ou por
vazamento de botijdes ou tubulagdo de GLP / gas
natural.

Atropelamentos em servigos em vias ou
adjacéncias a vias, publicas ou privadas, com
transito de veiculos.

Treinamento adequado;

Organizagdo do local de trabalho;

Uso de luvas apropriadas e/ou luvas de cano longo,
aventais, polainas, cobertura da cabeca etc., conforme
0 caso.

Proibicdo do fumo ou outras fontes de ignicdo em
locais com recipientes ou tubulagdo de amonia, GLP,
gas natural ou outros inflamaveis ou combustiveis;
Verificagdo da existéncia e funcionamento adequado
de sistemas e dispositivos de detec¢do de vazamentos,
combate a incéndio e rotas de fuga.

Sinalizagdo e isolamento adequados nas imediagGes
dos locais de execugao do servico;

Comunicagdo as autoridades locais ou exigéncia do
protocolo de comunicagdo caso feita por terceiros.

Exposicao a agentes fisicos Medidas de prevencdo / prote¢io

Perda auditiva por exposicdo a ruido excessivo,
especialmente em servicos de perfuragdo ou
remogao de concreto, alvenaria ou entulhos.

(Alguns sinais de que o ruido pode ser excessivo:
Pessoas precisam elevar a voz para conversar a
uma distancia de 2 metros; uso de mdquinas e
equipamentos ruidosos por mais de 30 minutos
por dia; existéncia de ruido incomodo.)

LesGes e queimaduras decorrentes da exposicdo a
radiacdo  ultravioleta direta e refletida
(especialmente em operagdes de soldagem a arco).

Problemas vasculares e musculares decorrentes da
exposicdo as vibragdes de mdos e bragos
ocasionadas, por exemplo, pelo uso de
ferramentas motorizadas.

Insolagdo, queimaduras ou desidratacdo por
exposicdo a calor excessivo, principalmente em
trabalhos realizados ao ar livre.

Exposi¢ao a agentes quimicos

Desenvolvimento de fibrose pulmonar ou outras
patologias cronicas, incluindo céancer, devido a
inalagdo de poeiras contendo silica livre
cristalizada, especialmente em servigos de corte,
lixamento, perfuracdo ou reforma de alvenaria,
concreto, refratdarios ou pedras; amianto,
especialmente em servigos de remogdo ou reforma
de revestimentos térmicos ou telhados de
fibrocimento.

Manutengao
ferramentas;
Substituicdo de equipamentos ruidosos por outros
mais silenciosos;

Reducdo do tempo de exposicdo pela alternancia de
fungGes e locais de trabalho para outros com menor
exposicdo ao ruido;

Quando as demais medidas sejam invidveis ou
insuficientes, durante servicos em estabelecimentos
de terceiros ou em servicos especificos com alta
exposicdo (ex.: esmerilhamento, perfuragdo etc.), uso
de protec¢ado auditiva adequada.

adequada de equipamentos e

Uso de mascara de solda com visor com protecdo UV;
Uso de mangas compridas e/ou luvas com cano longo;
Uso de creme protetor com filtro UV.

Adogdo de pausas em atividades com exposi¢cdo a
impactos, vibragdes, sobrecarga muscular ou esforgo
repetitivo.

Uso de protecdo solar e vestimentas adequadas;
Realizagdo regular de pausas em locais frescos e
sombreados;

Acesso livre a quantidades suficientes de agua fresca e
potavel, com uso de recipientes térmicos caso
necessario.

Medidas de prevengdo / prote¢ido

Adocgdo de processo umidificado sempre que possivel;
Uso de protegdo respiratéria apropriada (ex:
respirador semifacial PFF2 ou PFF3).
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Exposi¢ao a agentes quimicos

Desenvolvimento de problemas pulmonares,
incluindo cancer, devido a inalagdo de vapores de
alcatrdo ou outros componentes asfalticos,
especialmente em servigos de impermeabilizagdo a
quente;

Alergias, sensibilizagdo ou irritagdio das vias
respiratorias por inalagdo de vapores ou névoas de
produtos quimicos, tais como solventes,
refrigerantes etc.

Irritacdo dos olhos, pele e do sistema respiratorio,
ou intoxicagdo por contato com amonia
proveniente de vazamentos ou manutengdo de
sistemas de refrigeragdo comerciais e industriais.

Dermatites, sensibilizagdo ou irritagdo da pele por
contato com produtos quimicos agressivos, como
cimento, cal, cloro, hidréxido de sddio, quimicos
para tratamento da d4gua, 4gua sanitaria,
desinfetantes, desengraxantes, dleos, colas,
solventes etc.

Asfixia por gases nocivos, como metano, dacido
sulfidrico etc.,, ou deficiéncia de oxigénio na
limpeza e manutengdo de tanques, reservatdrios e
fossas.

Medidas de prevengio / prote¢io

Ventilagdo adequada do ambiente;

Uso de protegdo respiratéria apropriada (ex.:
respirador com filtro quimico), conforme indicagdo de
profissional especializado ou da Ficha de Informagdo
de Seguranga de Produto Quimico (FISPQ).

Verificagdo da existéncia e funcionamento adequado
de sistemas e dispositivos de deteccdo de
vazamentos, equipamentos de protegdo para
emergeéncia e rotas de fuga.

Uso de luvas, de cano longo caso necessario, e,
conforme o caso, aventais, resistentes a produtos
quimicos.

Ventilagdo adequada dos ambientes;

Proibicdo do trabalho isolado e da entrada em
espagos confinados sem adogdo das medidas
apropriadas;

Em casos de duvida sobre a qualidade do ar e sobre a
concentragdo de oxigénio no local deve ser usado
equipamento de protecgdo respiratdria individual com
ar mandado de fonte segura e autbnoma em relagdo
ao local de trabalho.

Exposi¢do a agentes bioldgicos Medidas de prevengdo / proteg¢do

Infecgdes por vermes, micro-organismos e
patégenos por contato ou respingos durante a
limpeza e manutencao de fossas, caixas de gordura,
tubulagdes e sistemas de esgoto.

Exposi¢ao a fatores ergonémicos

LesGes osteomusculares crénicas (ruptura de disco
intervertebral, ruptura de tenddo, hérnia etc.)
causadas por esforco excessivo e combinagdo
incorreta de peso e postura durante levantamento
e movimentagdo de cargas pesadas.

Carga muscular estdtica e posturas incomodas,
especialmente em servicos em tetos, paredes ou
muros altos.

Uso de luvas e botas impermedveis de cano longo,
aventais e protetor facial, conforme o caso.

Medidas de prevengio / protec¢io

Uso de dispositivos mecanicos para ajudar no
levantamento;

Treinamento e uso de técnicas de levantamento e
movimentagdo seguras para cargas pesadas ou
incOmodas.

Uso de dispositivos de apoio;
Adocdo de pausas.
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1. Recomenda-se a realizagdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho

NSRS realizado, sendo que tais exames s3o obrigatdrios para o empregado do MEI, quando houver.

DO TRABALHO
2. As Normas Regulamentadoras de seguranga e saude no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

ELETRICISTA EM RESIDENCIAS E ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS INDEPENDENTE 4321-5/00
REPARADOR(A) DE APARELHOS E EQUIPAMENTOS PARA DISTRIBUICAO E CONTROLE DE 3313-9/99
ENERGIA ELETRICA INDEPENDENTE

REPARADOR(A) DE MAQUINAS, APARELHOS E EQUIPAMENTOS PARA INSTALACOES TERMICAS 55, /06
INDEPENDENTE

REPARADOR(A) DE MAQUINAS E APARELHOS DE REFRIGERAGAO E VENTILACAO PARA USO 3314.7/07
INDUSTRIAL E COMERCIAL INDEPENDENTE

INSTALADOR(A) DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS INDEPENDENTE 3321-0/00
FOSSEIRO (LIMPADOR DE FOSSA) INDEPENDENTE 3702-9/00
INSTALADOR(A) DE ANTENAS DE TV INDEPENDENTE 4321-5/00
INSTALADOR(A) DE EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA DOMICILIAR E EMPRESARIAL, SEM 4321500
PRESTAGAO DE SERVIGCOS DE VIGILANCIA E SEGURANCA INDEPENDENTE

INSTALADOR(A) E REPARADOR(A) DE SISTEMAS CENTRAIS DE AR-CONDICIONADO, DE 4322-3/02
VENTILAGAO E REFRIGERACAO INDEPENDENTE

INSTALADOR(A) DE SISTEMA DE PREVENGAO CONTRA INCENDIO INDEPENDENTE 4322-3/03
INSTALADOR(A) DE PAINEIS PUBLICITARIOS INDEPENDENTE 4329-1/01
INSTALADOR(A) E REPARADOR(A) DE ELEVADORES, ESCADAS E ESTEIRAS ROLANTES 4329-1/03
INDEPENDENTE

MONTADOR(A) E INSTALADOR DE SISTEMAS E EQUIPAMENTOS DE ILUMINAGAO E 4329-1/04
SINALIZACAO EM VIAS PUBLICAS, PORTOS E AEROPORTOS INDEPENDENTE

PISCINEIRO(A) INDEPENDENTE 8129-0/00
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