e
Y/

\\-

INSPECAO
DO TRABALHO

~

ATIVIDADES DE MANUTENCAO ELETROMECANICA

FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE

MANUTENCAO ELETROMECANICA FICHA MEIn® 27

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergondmicos @ Exposicdo a agentes fisicos

@ Exposicdo a agentes quimicos @ Exposicéo a agentes biologicos
Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informag0Oes sobre os riscos que possam afetar o MEI e inclui-lo nas suas agdes de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposicdes legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e satide no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange atividades de manutencao e reparo de maquinas, equipamentos, ferramentas, suas pecas,
componentes ou acessorios, sejam elétricos, eletromecanicos, pneumaticos, eletronicos ou mecanicos,
normalmente realizadas em oficina ou laboratério. Nao contempla sua realizagdo, retirada ou instalagao em
ambientes de trabalho diversos, fora das oficinas ou laboratdrios, caso em que os riscos ambientais devem ser
avaliados e informados pelo responsavel pela contratacao dos servigos.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencdo e protegdo

Quedas do mesmo nivel, especialmente em pisos =  QOrganizagdo e limpeza dos locais de trabalho;
escorregadios ou sujos de éleo ou graxa. = Sinalizagdo da drea e isolamento do local enquanto
permanecer o piso escorregadio;
=  Uso de calgado de seguranca antiderrapante.

LesGes por queda de objetos pesados sobre os pés. = Uso de dispositivos mecanicos (talhas, paleteira,
cabos, lingadas etc.) para auxiliar o levantamento e
movimentagdo de pegas;

= Uso de calgados com biqueira de seguranga em
atividades que possam envolver manipulagdo ou
transporte de objetos ou ferramentas pesados.

LesGes osteomusculares (hérnia, ruptura de disco =  Uso de dispositivos mecanizados (talhas, paleteira etc.)
vertebral etc.) devido a esforco excessivo ao para ajudar no manuseio de pecas;

levantar, transportar ou manipular equipamentos e =  Adogdo de pausas para permitir o descanso do grupo
ferramentas pesados. muscular;

=  Treinamento e uso de técnicas de postura para
levantamento, movimentagcdo de objetos pesados ou
de dificil movimentacao;

= Utilizacgdo de mobilidrio adequado no posto de

trabalho.
Esmagamento, prensamento, cortes ou amputagdo = Desconexdo da alimentagdo (elétrica, pneumatica ou
de partes do corpo por movimentagao inadvertida hidraulica) e descarga da energia armazenada (em
de componentes de equipamentos com motores ou acumuladores, atuadores etc.) antes da realizagdo de
atuadores elétricos, pneumaticos ou hidraulicos. manutencdo, limpeza ou qualquer tipo de intervengao
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Acidentes

Medidas de prevengio / prote¢io

em maquinas e equipamentos em que haja exposi¢cdo
a partes moveis ou suscetiveis de movimento;
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Cortes ou contusdes no uso de ferramentas (ex: no
escape de chaves ou ferramentas motorizadas).

Eletrocussdo (choque elétrico) por contato
involuntario com circuitos energizados ou que
possuam energia armazenada;

Queimaduras ou incéndio devido a curtos-circuitos,
inclusive em baterias ou equipamentos alimentados
por bateria.

Eletrocussdo (choque elétrico) devido a defeitos,
falta de aterramento ou uso impréprio de
ferramentas e equipamentos elétricos ou sua
fiagao.

auséncia do movimento em caso de energizagao
acidental;

Observancia das instrugdes especificas de seguranga
para as manobras de testes e diagnodsticos, realizados
com sistemas alimentados e energizados, em que o
movimento seja essencial para a atividade.

Utilizacdo de ferramentas conforme instrugées do
fabricante, somente para os fins a que se destinam e
observando limites de utilizagdo;

Utilizacdo de objetos apenas quando bem fixados ou
seguramente apoiados, afastados das partes do corpo,
evitando colocagdo de ferramentas e chaves em
bolsos;

Proibicdo de "gambiarras" e improvisagdes no uso de
ferramentas de qualquer natureza.

Desligamento da alimentagdo elétrica, com verificagao
de inexisténcia de carga em capacitores ou outros
circuitos que possam armazenar energia para
realizacdo de manutencao, limpeza ou qualquer tipo
de intervencdo em equipamentos; desconexdo e/ou
descarga de baterias; observancia de precaugGes
especificas para situagGes de testes e diagndsticos que
tenham que ser realizados com os sistemas
energizados;

Identificacdo do cabo positivo e negativo das baterias.
Atencdo para evitar inversao dos cabos;

Remocdo de adornos pessoais (ex.: anéis, aliangas,
pulseiras) em trabalhos em equipamentos elétricos,
inclusive os alimentados por bateria;

Instalagdo de extintores de incéndio adequados no
local de trabalho e demais medidas de prevengdo e
combate a incéndios, previstas na legislagdo estadual.

Proibicdo do uso de ferramentas elétricas em
ambientes com risco de explosdao, onde existam
liquidos, gases ou poeiras inflamaveis;

Verificagdo da existéncia de aterramento;

Utilizagdo adequada das instalagdes elétricas, sem uso
de improvisacdes e "gambiarras", como adaptador tipo
“T”, para ligagdo de varios aparelhos em uma mesma
tomada; dimensionamento da bitola da fiagdo
compativel com a corrente de cada carga;
Manutengao da fiagdo ou cabo elétrico afastado do
calor, dleo, areas cortantes ou partes mecanicas em
movimento; a fiacdo ou cabo elétrico ndo deve
dificultar o transito de pessoas e materiais; emendas,
e derivagdes de fios condutores devem assegurar
resisténcia mecanica e contato elétrico adequado e
isolagao equivalente a fiacao;

Ligacdo, inspecao e manutengdo adequadas de todas
as maquinas, equipamentos e ferramentas, bem como
seus componentes (ex.: cabos, fios, plugues,
conectores etc.), conforme instrugdes do fabricante,
bem como utilizacdo adeauada. anenas para as tarefas
a que se destinam e observando seus limites de
projeto.
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Acidentes

LesGes nos olhos por projecdo de particulas em
servicos com ferramentas motorizadas, como
lixadeiras, esmerilhadeiras, furadeiras, retificas etc.

Queimaduras durante uso de magaricos, oxicorte,
madquinas de solda a arco, ferros / estagdes de solda
e retrabalho, sopradores térmicos etc.

Medidas de prevencdo / protec¢io

Instalagdo e uso de anteparos rigidos de protecdo em
ferramentas estacionarias (ex.: esmeril, furadeira de
coluna);

Utilizacdo de ferramenta (exemplo: disco) adequada
para cada material e inspec¢do, antes do uso, quanto a
trincas e desgaste acentuado. Substituicdo sempre que
necessario.

Uso de 6culos de protegdo ou protetor facial.

Organizagdo, limpeza e boa iluminagdo dos locais de
trabalho;

Utilizacdo de magaricos somente com a instalagdo da
valvula corta-chama e regulador de pressao;

Uso de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) para
trabalhos com magaricos e maquinas de solda.

Exposi¢ao a agentes fisicos Medidas de prevengio / protec¢io

Perda auditiva por exposi¢do a ruido elevado,
especialmente em servigos com uso de maquinas
como esmeril, furadeira, lixadeira etc.

(Alguns sinais de que o ruido pode ser excessivo:
Pessoas precisam elevar a voz para conversar a
uma distdncia de 2 metros; uso de madquinas e
equipamentos ruidosos por mais de 30 minutos
por dia; existéncia de ruido incémodo.)

Lesdes e queimaduras decorrentes da exposicao a
radiagao ultravioleta  direta e  refletida
(especialmente em operagdes de soldagem a arco).

Manutengdo adequada em maquinas, equipamentos e
ferramentas;

Substituicdo de  maquinas, equipamentos e
ferramentas com elevado nivel de ruido por outros
mais silenciosos;

Alternancia de fung¢do ou de locais de trabalho para
outros com menor exposic¢ao a ruido;

Quando as demais medidas sejam invidveis ou
insuficientes, ou em servigos especificos com alta
exposicdo a ruido (ex.: esmerilhamento, perfuragdo
etc.), uso de protegdo auditiva adequada;

Observancia das instrugGes do fabricante da maquina e
equipamento.

Uso de mdscara de solda com visor com protecdo
ultravioleta;

Uso de mangas compridas e/ou luvas com cano longo;
Uso de creme protetor com filtro ultravioleta.

Exposi¢ao a agentes quimicos Medidas de prevengdo / protegdo

Varias condigOes de salde, tais como:

- Condigdes e doencgas de pele (varios tipos de
dermatite, sensibilizacdo da pele, eczema, acne
oleosa etc.) causadas por produtos quimicos, por
exemplo: resinas, 6leos, desengraxantes, fluidos de
corte, colas etc.;

- Irritagdo dos olhos, tontura, nausea, problemas
respiratorios e dores de cabega causados por
contato com quimicos irritantes e suas poeiras e
fumos, como resinas, poeira metalica etc.;

- Alteragdes hematoldgicas como resultado de
exposicdo a solventes (em seu uso isolado ou como
componentes de resinas, esmaltes, tintas etc.),
Oleos ou graxas;

Irritacdo ou sensibilizagdo, por inalagdo de fumos de
colofénia ou outros agentes utilizados como fluxo
em solda eletroeletrénica.

Ventilagdo adequada do ambiente, sendo
recomendavel instalagdo de ventilagdo local exaustora
nos locais ou servicos com geragdo de vapores ou
fumos;

Protecdo das maos com luvas resistentes a produtos
quimicos durante sua manipulagdo ou, se impraticavel,
uso de creme protetor;

Uso de respirador apropriado (ex.: mascara semifacial)
em servigos com exposicdo a pds e poeiras (inclusive
metalicas);

Observancia das adverténcias e instrugdes das
embalagens dos produtos quimicos, consultando-se a
respectiva Ficha de Informagdo de Seguranca de
Produto Quimico (FISPQ), caso necessario, e uso de
protecdo respiratoria apropriada (ex.: respirador com
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Exposi¢ao a agentes quimicos Medidas de prevengio / protec¢io

Exposicdo a varios produtos quimicos, incluindo
metais pesados, desengraxantes, detergentes,
lubrificantes, limpadores de metal, tintas, resinas,
solventes etc., podendo ocasionar varias formas de
envenenamento.

Envenenamento de longo prazo por fumos de
chumbo em servigos com uso de magarico em
chumbo ou ligas de chumbo, ou soldagem a arco
com eletrodo contendo chumbo;

Envenenamento por solventes ou outros compostos
clorados, benzeno ou tetracloreto de carbono.

filtro quimico), conforme indicagdo da ficha ou de
profissional especializado.

Substituicdo do processo / material por um que n3o
utilize esses agentes; uso de ventilagao local exaustora;
Uso de respirador semifacial com filtro adequado
(mecénico e/ou quimico).

Exposi¢do a agentes bioldgicos Medidas de prevengio / protecdo

Agravos a saude causados por fungos, bactérias ou
outros micro-organismos em residuos deixados em
equipamentos hospitalares ou da industria de
alimentos.

Exposicao a fatores ergon6micos

Lesdes osteomusculares (ruptura de disco
intervertebral, ruptura de tend3do, hérnia etc.)
causadas por esforgos repetitivos ou combinagdo
incorreta de peso e postura durante levantamento e
movimentagdo de cargas pesadas.

Observacgoes

Limpeza dos equipamentos com desinfetantes antes
da realizagdo de intervengdes;

Uso de vestimenta, luvas e protegdo respiratoria
adequadas.

Medidas de prevengio / prote¢io

Uso de dispositivos mecanizados (talhas, paleteira etc.)
para realizar o manuseio de pegas pesadas;

Adogdo de pausas;

Treinamento e uso de técnicas de postura para
levantamento, movimentagdo e apoio de objetos que
provoquem incomodos;

Uso de mobiliario adequado no posto de trabalho.

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-

regulamentadoras-nrs >.

Referéncias

1. OIT - Organizacdo Internacional do Trabalho. Encyclopaedia of Occupational Health and

Safety, 4th Ed. Geneva, 1998;

2. OIT - Organizagdo Internacional do Trabalho. International Hazard Datasheet on Occupations

(HDO). Geneva, 2012.
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\/ ) Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha
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REPARADOR(A) DE GERADORES, TRANSFORMADORES E MOTORES ELETRICOS INDEPENDENTE 3313-9/01

D('DNTSRF’AEBQAA& o REPARADOR(A) DE BATERIAS E ACUMULADORES ELETRICOS, EXCETO PARA VEICULOS 3313-9/02
INDEPENDENTE
REPARADOR(A) INDEPENDENTE DE MAQUINAS MOTRIZES NAO ELETRICAS 3314-7/01
REPARADOR(A) DE EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS E PNEUMATICOS, EXCETO VALVULAS 3314-7/02
INDEPENDENTE
MANUTENCAO E REPARACAO DE MAQUINAS E APARELHOS DE VENTILAGAO PARA USO
INDUSTRIAL E COMERCIAL, REPARACAO E MANUTENGCAO EXECUTADA POR UNIDADE 3314-7/07
ESPECIALIZADA
REPARADOR(A) DE MAQUINAS DE ESCREVER, CALCULAR E DE OUTROS EQUIPAMENTOS NAO 3314-7/09
ELETRONICOS PARA ESCRITORIO INDEPENDENTE
REPARADOR(A) DE BALANGAS INDUSTRIAIS E COMERCIAIS INDEPENDENTE 3314-7/10
REPARADOR(A) DE EXTINTOR DE INCENDIO INDEPENDENTE 3314-7/10
REPARADOR(A) DE FILTROS INDUSTRIAIS INDEPENDENTE 3314-7/10
REPARADOR(A) DE MAQUINAS PARA BARES E LANCHONETES INDEPENDENTE 3314-7/10
REPARADOR(A) DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PARA AGRICULTURA E PECUARIA 3314-7/11
INDEPENDENTE
REPARADOR(A) DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PARA AS INDUSTRIAS DE ALIMENTOS, BEBIDAS E 3314-7/19
FUMO INDEPENDENTE
REPARADOR(A) DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PARA A INDUSTRIA TEXTIL, DO VESTUARIO, DO 3314-7/20
COURO E CALGADOS INDEPENDENTE
REPARADOR(A) DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS PARA A INDUSTRIA DA MADEIRA 3314-7/99
INDEPENDENTE
REPARADOR(A) DE MAQUINAS GRAFICA INDEPENDENTE E APARELHOS PARA A INDUSTRIA 3314-7/99
REPARADOR(A) DE MAQUINAS PARA ENCADERNAGAO INDEPENDENTE 3314-7/99
REPARADOR(A) DE EQUIPAMENTOS MEDICO-HOSPITALARES NAO ELETRONICOS INDEPENDENTE ~ 3319-8/00
RESTAURADOR(A) INDEPENDENTE DE JOGOS ACIONADOS POR MOEDAS 3319-8/00
TECNICO(A) DE MANUTENCAO DE COMPUTADOR INDEPENDENTE 9511-8/00
TECNICO(A) DE MANUTENCAO DE TELEFONIA INDEPENDENTE 9512-6/00
TECNICO(A) DE MANUTENCAO DE ELETRODOMESTICOS INDEPENDENTE 9521-5/00
CHAVEIRO(A) INDEPENDENTE 9529-1/02
RELOJOEIRO(A) INDEPENDENTE 9529-1/03
REPARADOR(A) DE BICICLETA INDEPENDENTE 9529-1/04
AMOLADOR(A) DE ARTIGOS DE CUTELARIA INDEPENDENTE 9529-1/99

INSTALADOR(A) E REPARADOR DE COFRES, TRANCAS E TRAVAS DE SEGURANCA INDEPENDENTE ~ 8020-0/02

—y MINISTERIO DO
it ) TRABALHO E PREVIDENCIA

Ll
2
<
L
O
T

Ficha MEI n° 27 - Atividades de Manutencdo Eletromecdénica






