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ATIVIDADES DE LAVANDERIA E TNTURARIA

FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE
LAVANDERIA E TINTURARIA

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergondémicos ® Exposicdo a agentes fisicos

FICHA MEI n® 25

@ Exposicdo a agentes quimicos @ Exposicdo a agentes biolégicos @ Exposicdo a outros fatores

Introdugéo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informag0Oes sobre os riscos que possam afetar o MEI e inclui-lo nas suas ages de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e satide no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de: lavar, passar e limpar artigos de vestuario; tingimento de artigos téxteis e
do vestuario; lavagem de uniformes de trabalho/roupas profissionais; lavagem, limpeza e higienizacdo de
estofados. Esta ficha ndo abrange atividades de impermeabilizacdo de mdveis e estofados (CNAE 9529-1/05).

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencao e protegdo

Medidas de prevengao / protecéo

Quedas em pisos Umidos/escorregadios = |Instalagdo de canaletas providas de grelhas no piso
por derramamento  de solugdes aquosas ou para escoamento de dgua, onde necessario;
solventes. -

As superficies dos pisos devem ser de materiais anti-

derrapantes;

= Limpeza e secagem dos pisos, degraus e rampas, ga-
rantindo que estejam limpos, iluminados e ndo este-
jam escorregadios;

=  Sinalizagdo de pisos escorregadios e limpeza imediata
de qualquer derramamento;

=  Armazenamento correto de materiais;

= Delimitagdo das vias de circulagdo;

=  Manutengdo das vias de acesso e movimentagao livres;

=  Uso de calgados ou botas de seguranga com solado an-

tiderrapante.

Cortes, aprisionamento de partes do corpo, = |nstalagdo de sistemas de seguranga em madaquinas e
amputagGes causados por zonas de perigo e equipamentos, tais como: protegdoe barreiras
partes moveis expostas de maquinas como: nas partes moveis e zonas de perigo, uso de botoeiras
lavadoras, secadoras e calandras. duplas  para  acionamento, dispositivos de

intertravamento para interromper movimentos das
partes méveis quando as protegdes forem abertas;

= |nstalagdo de botdo de emergéncia de facil acesso,
quando aplicavel;

= Realizagdo de operagdes de manutencgdo e de limpeza
apenas com maquinas desligadas seguramente.
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Medidas de prevengéio / protecio

Choque elétrico causado pelo contato com
equipamentos elétricos defeituosos, cabos ndo
isolados, conexdes desencapadas etc.

Incéndio a partir de solventes usados na
lavagem a seco.

Queimaduras durante as atividades de passar
roupas (com ferro, calandra ou vapor).

Verificar a seguranga dos equipamentos elétricos antes
do uso e providenciar isolamento e aterramento
elétricos adequados;

Ndo ligar equipamentos com fios com partes
energizadas expostas;

Reparagdo dos equipamentos elétricos defeituosos,
por técnico qualificado;

Em ambientes com umidade, fazer uso de instalagGes
elétricas apropriadas.

Usar maquinas de lavagem a seco que operem de
forma segura;

Adogdo de providéncias para impedir: mau
funcionamento elétrico, atrito, faiscas, eletricidade
estatica, uso de cigarro;

Uso de solventes em locais afastados de superficies
quentes;

Armazenamento de produtos utilizados na lavagem a
seco de forma correta e de acordo com as instrugoes
dos fabricantes;

Instalar ventilagdo apropriada;

Adotar medidas de prevengdo de incéndios, conforme
legislagao estadual.

Proteger as partes aquecidas das maquinas e
instalar/manter isolamento térmico da tubulacdo de
vapor;

Uso de luvas térmicas na manipulagdo de roupas
quentes, se necessario.

Exposi¢do a agentes fisicos Medidas de prevengio / protegio

Perda auditiva decorrente da exposi¢do a ruido do
magquinario (lavadoras, secadoras, calandras).

(Alguns sinais de que o ruido pode ser excessivo:
Pessoas precisam elevar a voz para conversar a uma
distdncia de 2 metros; uso de mdquinas e
equipamentos ruidosos por mais de 30 minutos por
dia; existéncia de ruido incémodo.)

Calor proveniente de equipamentos (como secadoras
calandras e prensas), da tubulagdo e descarga de
vapor, de roupa quente e pesada, dos botdes
metalicos de roupas, dentre outros.

=  Uso de equipamentos geradores de baixos niveis
de ruido (buscar informacgao do fabricante);

= Proceder ao ajuste mecanico das maquinas
(engrenagens, polias, correias etc);

= Manutengdo preventiva e corretiva dos
equipamentos;

=  Uso de protetor auditivo adequado para atenuar
o ruido a limites aceitaveis. Os protetores devem
estar bem ajustados e serem usados de forma
ininterrupta durante todo o periodo de
exposi¢do.

= Ventilagdo e climatizagdo dos ambientes quentes;

= Fechamento das laterais das calandras com
material isolante térmico para evitar a dissipagao
do calor para as demais areas da unidade de
processamento de roupas;

=  Beber dgua potavel e fresca, regularmente.
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Exposi¢do a agentes bioldgicos Medidas de prevengdo / protec¢do

N

Doengas infectocontagiosas, devido a exposi¢do a = Lavar frequentemente as mdos com sabdo e agua

agentes bioldgicos (virus, bactérias, fungos) pelo corrente e seca-las com papel descartdvel;

contato com: vestimentas contaminadas, materiais = Higienizagdo das maos com 4gua e sabonete nas
perfurocortantes esquecidos (em especial, na lavagem seguintes situagBes: quando as mdos estiverem
de roupas profissionais). visivelmente sujas; no inicio e no término do turno

de trabalho; antes e apds a retirada de luvas; apds
o contato com roupas ou superficies contaminadas;
antes e apds a alimentagdo; e apds o uso de
sanitarios;

= O uso de preparagdo alcodlica pode substituir a
lavagem das mados, quando ndo estiverem
visivelmente sujas, podendo ser utilizado, por
exemplo, na 4drea limpa da unidade de
processamento, antes de manipular a roupa limpa;

=  Evitar a agitagdo de roupas sujas;

=  Procurar atendimento médico em caso de
exposigdo acidental a agentes biolégicos:

o Exposi¢cGes percutaneas: lesGes provocadas por
instrumentos perfurantes e cortantes (p.ex.
agulhas, bisturi e vidrarias);

= (Os acidentes com material biolégico devem ser
considerados emergéncias;

= Utilizagdo de barreira de prote¢ao adequada aos
procedimentos executados;

= Uso de luvas de borracha reutilizdveis e de cano
longo ao manusear roupas com possibilidade de
conter sangue e outros fluidos corporais;

= Uso de mascara cirurgica e 6culos de protecdo
sempre que houver possibilidade de contaminagao
de mucosas (nariz, boca ou olhos) com sangue ou
fluidos corporais;

= Uso de avental impermeavel / avental de mangas
longas: nas situagdes em que houver risco de
contaminagdo com sangue, fluidos corporais ou
outros liquidos (principalmente na selecdo e
classificagdo da roupa suja, na drea suja da unidade
de processamento);

= Botas de seguranga: uso obrigatdrio na area suja;

= Botas de seguranga, luvas e aventais ndo
descartaveis devem passar pelo processo de
limpeza e desinfec¢do, diariamente, e serem
armazenados secos. Para a limpeza, utiliza-se 4dgua,
sabdo ou detergente, e, para a desinfecgdo, pode
ser utilizado hipoclorito de sédio 1% ou outros,
conforme orientagdo do fabricante. Apds esse
procedimento, é importante enxaguar
abundantemente as pecas, para retirar todo o
residuo dos produtos saneantes;

= O quadro a seguir exemplifica as barreiras de
protecdo para processamento de roupas de
servigos de saude:
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° QUADRO 1 - BARREIRAS DE PROTECAO UTILIZADAS NAS ETAPAS DE
boSESC o PROCESSAMENTO DA ROUPA

Coletada Transporte Area  Area
roupa  deroupa suja  limpa

suja
Roupa privativa X X X X
Botas X X
Calcado fechado e antiderrapante X X X
Luvas de borracha de cano longo X! x X
Mascaras X
Toucas/gormo X X X X
Protecdo ocular X
B BEAEAE
Ayental de mangas longas X

X! = Nao tocar superfices como maganetas das portas e botdo de elevadores
com as maos enluvadas

** = Unlizar na area impa quando nac houver lavadora extratora
X1 = Durante a separagao e classificagdo da roupa suja.

X* = Utilizar quando o avental de mangas longas no for impermedvel.

Deve-se proceder a higienizacio das maos apds a retirada dos eguipamentos
de protecao individual.

Fonte: Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria. Processamento de roupas em servigos de satide: prevengdo
e controle de riscos. Brasilia: Anvisa, 2009

Exposi¢ao a agentes quimicos Medidas de prevengio / protegio

Intoxicagdo/dermatite devido a exposicdo a produtos =  Buscar substitutos mais seguros para produtos toxi-

quimicos/solventes (ex: percloroetileno, alvejantes, de- cos, sempre que possivel;

tergentes) por inalagdo, ingestdo ou via dérmica (pele). »  Na lavagem a seco, usar maquinas com sistema de

recuperagao de vapores;

= Usar sistema automatizado de dosagem e distribui-
¢do de produtos saneantes / desinfetantes;

=  Manter a rotulagem do fabricante na embalagem
original dos produtos quimicos;

=  Armazenamento dos produtos em local adequado,
bem ventilado e seguro, conforme instrugées do fa-
bricante;

= Manter embalagens dos produtos fechadas, en-
guanto ndo estiverem sendo utilizadas;

=  Consultar a Ficha de Informagdo de Seguranga do
Produto Quimico (FISPQ) e seguir instrugdes do fa-
bricante relativas a:

o Execugdo dos procedimentos de manipulagdo, pre-
paracgao e aplicagdo de produtos;
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Exposicao a agentes quimicos Medidas de prevencdo / protecdo

o Uso de mascara, dculos, luva de protecgdo, avental e
outros Equipamentos de Protegdo Individual (EPI).

Infecgbes secundarias de pele a partir de pequenas =  Utilizar sabGes ou sabonetes neutros ou mais leves
abrasdes da pele, pelo uso de solventes ou sabdes. possiveis;
= Usar creme hidratante nas maos, especialmente se
for necessario lava-las com frequéncia.

Exposicao a fatores ergonomicos Medidas de prevencdo / protegdo

Problemas nas articulagGes e nos =  Fazer pausas e variar as tarefas;

musculos (LER/DORT), nos ombros, cotovelos, punhos =  Evitar aceitar servigo cujo prazo seja curto e exija
e dedos- por movimentos repetitivos (como na aceleragdo das agdes, aumento da jornada de
atividade de passar roupas). trabalho. Conversar sobre isso com clientes;

= Utilizar plataformas e bancadas em altura
adequada, sem quinas vivas;

= Realizar treinamento sobre levantamento de
pesos e adogdo de posturas corretas no trabalho.

Lombalgias (dores nas costas) e dores = Usar carrinhos/dispositivos para movimento de
musculares causadas por manuseio de grandes objetos pesados;
volumes, sofas, estofados. = Transportar objetos pesados ou irregulares por

mais de uma pessoa;

= Disponibilizar assentos para descanso em locais
que possam ser utilizados pelos trabalhadores
durante as pausas e nos trabalhos realizados em

pé.

Exposicao a outros fatores Medidas de prevencdo / protec¢io

Agravos a saude, como a desidrose (pequenas =  Prover o piso de sistema de escoamento adequado e
bolhas cheias de liquido) e infec¢Bes da pele, pela eficaz, evitando locais com dgua empocada;
exposicdo a umidade. -

Planejar as atividades para uma forma que evite derra-

mamento de liquidos;

= Utilizagdo de calgados e vestimentas com impermeabi-
lizagdo, aventais, luvas e mangas de protecao;

= Ter possibilidade de troca de roupa, caso esta fique
molhada;

=  Ter material para enxugar os locais e o préprio corpo,

sempre que necessario.

Observacgoées

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de salude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

LAVADEIRO(A) DE ROUPAS INDEPENDENTE 9601-7/01
TINTUREIRO(A) INDEPENDENTE 9601-7/02
LAVADEIRO(A) DE ROUPAS PROFISSIONAIS INDEPENDENTE 9601-7/03
LAVADOR(A) DE ESTOFADO E SOFA INDEPENDENTE 9609-2/99
e o) MINISTERIO DO
=/ TRABALHO E PREVIDENCIA
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