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ATIVIDADES DE FABRICACAO DE LATICINIOS

FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCAE SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE CICHA ME| n° 24

FABRICAGAO DE LATICINIOS

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergondémicos ® Exposicéo a agentes fisicos

@ Exposicdo a agentes quimicos @ Exposicéo a agentes biolégicos @ Exposicdo a outros fatores

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informagdes sobre os riscos que possam afetar o MEI e inclui-lo nas suas agdes de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposicdes legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de fabricacdo de: creme de leite, manteiga, coalhada, iogurte, bebidas a base
de leite; leite em po, dietético, concentrado, maltado, aromatizado; doce de leite; subprodutos do leite:
caseina, lactose, soro e outros; farinhas e sobremesas lacteas; queijos, inclusive inacabados. Esta ficha ndo
abrange atividades de: fabrica¢do de sorvetes (10.53-8); nem de fabricacdo de leites e queijos de soja ou de
outros substitutos vegetais do leite (10.99-6).

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencdo e protegdo

Medidas de prevenéio / protegdo

Quedas em pisos Umidos / escorregadios por derrama- =  As superficies dos pisos devem ser de materiais an-
mento de liquidos. tiderrapantes;
= |nstalagdo de canaletas providas de grelhas no piso
para escoamento de agua, onde necessario;
= Limpeza e secagem dos pisos, degraus e rampas, ga-
rantindo que estejam limpos, iluminados e ndo es-
tejam escorregadios;
=  Sinalizacdo de pisos escorregadios e limpeza imedi-
ata de qualquer derramamento;
=  Armazenamento correto de materiais;
=  Delimitagdo das vias de circulagado;
=  Manutengdo das vias de acesso e movimentagao li-
vres;
= Uso de calgados ou botas com solado antiderra-
pante.
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Medidas de prevencio / protegio

Cortes, aprisionamento de partes do corpo, amputa-
¢Oes, causados por zonas de perigo e partes moveis ex-
postas de maquinas como: transportadores, fatiadoras,
embaladeiras.

Choque elétrico causado pelo contato com equipamen-
tos elétricos defeituosos, cabos ndo isolados, conexdes
desencapadas etc.

Incéndio e explosdo devido a leite em pd, e outros ma-
teriais inflamaveis/combustiveis.

Queimaduras.

Intoxicagdo e explosdo por vazamento de amonia do sis-
tema de refrigeragdo / queimaduras pelo frio - por ex-
posicdo a amonia liquida.

Doengas infectocontagiosas, devido a exposicdo a
agentes bioldgicos (ex: virus, bactérias, fungos) pelo
contato com leite e queijo ndo pasteurizados.

Exposi¢ao a agentes bioldgicos

Instalagdo de sistemas de seguranga em maquinas e
equipamentos, como: protecao e barreiras nas par-
tes moéveis e zonas de perigo, uso de botoeiras du-
plas para acionamento, dispositivos de intertrava-
mento para interromper os movimentos das partes
mdveis quando a protegdo for aberta;

Instalagdo de botdo de parada de emergéncia, de fa-
cil acesso;

Realizar operagGes de manutencdo e de limpeza
apenas com maquinas desligadas de forma segura.
Verificar a seguranca dos equipamentos elétricos
antes do uso e providenciar isolamento e aterra-
mento elétricos adequados;

N3o ligar equipamentos com fios com partes energi-
zadas expostas;

Reparacdo de equipamentos elétricos defeituo-
sos/suspeitos, por técnico qualificado;

Em ambientes com umidade, fazer uso de instala-
¢Oes elétricas apropriadas.

Reduzir acimulo do leite em p6 por meio da limpeza
constante, por métodos apropriados;

Instalar ventilagdo apropriada;

Adotar providéncias para evitar a presenca de fon-
tes de ignigdo, tais como: mau funcionamento elé-
trico, atrito, faiscas, eletricidade estatica, uso de ci-
garro, superficies quentes;

Armazenamento correto dos produtos quimicos,
conforme orientagdes do fabricante;

Manter extintores de incéndio de classe adequada
ao risco e dentro do prazo de validade, e adotar de-
mais medidas de protec¢do contra incéndio recomen-
dadas pela legislacdo estadual.

Protecdo das partes aquecidas das maquinas;
Instalagdo e manutengdo do isolamento térmico da
tubulagdo de vapor.

Instalagdo de detectores de vazamento de amonia
em dareas com sistema de refrigeracdo por amonia;
Manutencgao periddica do sistema de refrigeracgao;
Adocdo de procedimentos e treinamento no caso de
derramamento e vazamento.

Medidas de prevengio / protegido

Lavar frequentemente as maos com sabdo e agua
corrente e secd-las com papel descartavel;

Uso de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI),
como luvas adequadas, calcados impermeaveis,
avental.
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Intoxicagdo/dermatites devido a exposi¢cdo a produtos
quimicos, por inalagdo, ingestdo ou via dérmica (pele)
(exemplos: acido fosfdérico usado na fabricacdo de
queijo; peroxido de hidrogénio gerado durante as ope-
ragoes de embalagem em ultra-alta temperatura; biflu-
oreto de amonio usado como esterilizante em fabrica de
laticinios; acido cloridrico utilizado na limpeza de tan-
ques metalicos).

Perda auditiva decorrente da exposi¢do a ruido do
maquinario.

(Alguns sinais de que o ruido pode ser excessivo: Pessoas
precisam elevar a voz para conversar a uma disténcia de
2 metros; uso de mdquinas e equipamentos ruidosos por
mais de 30 minutos por dia; existéncia de ruido
incémodo.)

Congelamento por exposi¢do ao frio proveniente de
equipamentos (como freezers, refrigeradores e camaras
frias).

Exposi¢ao a agentes quimicos Medidas de prevencdo / prote¢io

Buscar substitutos mais seguros para produtos toxi-
cos, sempre que possivel;

Armazenamento dos produtos em local adequado,
bem ventilado e seguro, conforme instrugées do fa-
bricante;

Manter embalagens dos produtos fechadas, en-
guanto ndo estiverem sendo utilizadas;

Manter a rotulagem do fabricante na embalagem
original dos produtos quimicos;

Treinamento para uso de produtos quimicos perigo-
Sos;

Consultar a Ficha de Informacdo de Seguranca do
Produto Quimico (FISPQ) e seguir instrugdes do fa-
bricante relativas a:

Uso de mdscara de protegdo respiratoria, oculos, lu-
vas de protec¢do, avental e outros EPI;

Execucdo dos procedimentos de manipulagdo, pre-
paragado e aplicagdo de produtos;

Lava-olhos e chuveiro de emergéncia devem estar
acessiveis nos locais com possibilidade de exposi¢ao
a agentes toxicos, corrosivos ou irritantes.

Exposi¢ao a agentes fisicos Medidas de prevengio / protec¢io

Uso de equipamentos geradores de baixos niveis de
ruido (buscar informagdo do fabricante);
Realizar  ajuste  mecanico das
(engrenagens, polias, correias etc);
Manutengdo  preventiva e
equipamentos;

Uso de protetor auditivo adequado para atenuar o
ruido a limites aceitdveis. Os protetores devem
estar bem ajustados e serem usados de forma
ininterrupta durante todo o periodo de exposicao.

maquinas

corretiva  dos

Adogdo de rodizio com atividades em areas menos
frias;

Disponibilizar salas de descanso aquecidas e
bebidas quentes;

Uso de vestimentas térmicas contra exposi¢dao ao
frio;

As camaras frias e outros equipamentos que
impliguem em entrada de trabalhador no seu
interior devem possuir sistema de abertura pela
parte interna para evitar o aprisionamento do
trabalhador em seu interior.
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Exposicdo a fatores ergon6micos Medidas de prevengio / protec¢io

Problemas nas articulagdes e nos musculos (LER/DORT), Adocdo de pausas e variagao das tarefas;

nos ombros, cotovelos, punhos e dedos - por Utilizacdo de plataformas e bancadas em altura

movimentos repetitivos (exemplo: no preparo e adequada, sem quinas vivas;

embalagem de produtos). Treinamento sobre levantamento de cargas e posturas
corretas de trabalho;

Lombalgias (dores nas costas) e dores Uso de carrinhos ou outros dispositivos para movimen-
musculares causadas por transporte de matérias-  tar objetos pesados;

primas e produtos. Transporte de objetos pesados ou irregulares por mais

de uma pessoa;
Uso de assentos adequados para descanso e pausas nos
postos de trabalho.

Exposi¢do a outros fatores Medidas de prevengdo / proteg¢do

Agravos a saude, como a desidrose (pequenas bolhas =  Prover o piso de sistema de escoamento ade-
cheias de liquido) e infecgOes da pele, pela exposi¢do a quado e eficaz, evitando locais com dgua empo-
umidade. cada;

= Prover os tanques de protegdo contra derrama-
mento;

=  Planejar as atividades de uma forma que evite
derramamento de liquidos;

=  Utilizagdo de calgados e vestimentas com imper-
meabilizacdo, aventais, luvas e mangas de prote-
¢do;

=  Ter possibilidade de troca de roupa, caso esta fi-
que molhada;

=  Ter material para enxugar os locais e o préprio
COrpo, sempre que necessario.

Observagoes

1. Recomenda-se a realizagdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranga e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletrénico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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