ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCAE SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI
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ATIVIDADES DE HOTELARIA FICHA MEI n° 23

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergondémicos ® Exposicdo a agentes biologicos

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situagdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgodes sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Estaficha abrange as diversas atividades de hotelaria.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevengdo e protecdo

Choque elétrico como resultado de defeitos, falta de = |nspec¢des e manutengbes adequadas de todos os

aterramento, curto-circuito ou  uso  improprio  de equipamentos e ferramentas, inclusive aquelas uti-

ferramentas e equipamentos elétricos ou sua fiagdo. lizadas nas manutencdes, conforme instrugdes do
fabricante;

=  Remocdo de adornos pessoais (como anéis, alian-
¢as, pulseiras) nos trabalhos em equipamentos elé-
tricos;

=  Nao ligar equipamentos com fiagao energizada ex-
posta.

ATIVIDADES DE HOTELARIA

Quedas por escorregdes e tropecos devido a aberturas = QOs pisos dos locais de trabalho ndo devem
ou saliéncias no piso ou rampas. apresentar saliéncias nem depressGes que
prejudiguem a circulagdo de pessoas ou a

movimentag¢do de materiais;
=  Fechamento das aberturas nos pisos de forma que
nao sejam retirados ou se desencaixem facilmente.

Quedas em pisos escorregadios. = Llimpeza de pisos, escadas e rampas,
preferencialmente, com panos secos e aspirador de
po;

= Limpar e secar o0s pisos, degraus e
rampas, garantindo que estejam limpos e ndo
escorregadios;

=  Manter vias de acesso e
movimentagdo bloqueadas durante a limpeza do
local;

FICHA MEI

Ficha MEI n° 23 - Atividades de Hotelaria




o)
)

INSPECAO
DO TRABALHO

Ll
2
-
L
O
T

Incéndios devido ao armazenamento e/ou uso
improvisado ou inadequado de materiais combustiveis,
falta de manutengdo das instalagdes elétricas.

Picadas e/ou contatos com animais venenosos e/ou
peconhentos, em especial nos casos de proprietarios de
camping.

Problemas respiratdrios decorrentes de atividades de
limpeza de quartos fechados por longos periodos, com
risco de contato com fungos, virus e bactérias e acaros -
em especial nos casos de proprietarios de albergues,
pensdes e hospedarias;

Problemas respiratérios devido a trabalho em

ambientes climatizados.

lluminagdo adequada nas rampas e demais locais
de transito de pessoas;

Uso de tapetes para limpeza dos calgados nas
entradas do estabelecimento;

Uso de materiais ou processos antiderrapantes nos
pisos e rampas onde houver perigo de
escorregamento;

Execucdo de limpeza em momentos de menor ou
nenhum movimento de pessoas e material;

Uso de calgados impermedveis e com solado
antiderrapante.

Proibigdo de fumar no trabalho;

Proibicdo de uso de fogareiros ou qualquer
equipamento improvisado com chamas;
Realizagdo de manutengdo preventiva e periddica
de instalagGes elétricas;

Proibicdo de ligagdes multiplas de tomadas em
adaptadores improvisados;

Instalagdo e manutengdo de extintores de incéndio
adequados aos riscos, em locais acessiveis e ndo
blogqueados por outros objetos;

Realizagdo de treinamento para uso de extintores e
comportamento  correto  em situagbes de
emergéncia em incéndios.

Uso de botas com cano longo ou botina com
perneira, onde exista ou possa existir a presenca de
animais pegonhentos e/ou venenosos;

Uso de calgados fechados para as demais
atividades;

Evitar trabalhos noturnos.

Exposicdo a agentes bioldgicos Medidas de prevencdo / prote¢io

Manter os quartos sempre bem ventilados e
iluminados;

Evitar a agitacdo das roupas de cama e toalhas
utilizadas pelos hdspedes;

Lavar as mdos apds a limpeza das acomodagoes;
Uso de luvas de borracha para limpeza das
instalagdes sanitarias;

Limpeza efou troca peridodica dos filtros dos
sistemas de ar-condicionado, onde houver;
Manter a qualidade do ar interior de acordo com a
legislagdo aplicavel.
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Exposi¢ao a fatores ergonomicos

LesGes musculoesqueléticas relacionadas a posturas
estaticas mantidas por longos periodos: trabalho em pé,
trabalho sentado, tronco/pescogo flexionados de forma
prolongada.

Estresse e/ou crises depressivas em decorréncia dos
diversos conflitos com clientes, violéncia verbal, dentre
outros agressores psicoldgicos.

Desconforto e cansago visual decorrente do uso
prolongado de computadores.

Disturbios do sono como estresse, fadiga, disturbios
alimentares, dentre outros devido a atividades em
turnos noturnos ou com alternancia de turnos.

Observacgoes

Medidas de prevengio / protec¢io

Uso de bancadas/assentos em alturas adequadas
para o trabalho;

Variagdo periddica de postura de trabalho;
Alterndncia do trabalho na posicdo em pé e na
posicdo sentada, evitando trabalhos prolongados
em apenas uma posigdo.

Definicdo de regras claras para os clientes; deixa-las
bem acessiveis, evitando conflitos;

Adocdo de pausas de descanso e intervalos
para necessidades fisioldgicas, hidratagao, repouso
e alimentagdo, de preferéncia fora do posto de
trabalho;

Adogdo de pausas no trabalho imediatamente apds
situagdes em  que tenham ocorrido  ameagas,
abuso verbal, agressoes, violéncia, ou em que a
relacdo com clientes tenha sido mais desgastante,
buscando dividir conflitos e dificuldades com
colegasou, se for o caso, com profissionais
especialmente capacitados (policiais, psicélogos,
médicos etc.).

lluminagdo adequada nos ambientes de trabalho,
evitando zonas de sombra e/ou reflexos na tela do
computador;

lluminagdo localizada, n3do ofuscante, para
trabalhos que exijam atengdo constante;

Uso de assentos de altura ajustavel ao trabalhador;
Uso de apoio para os pés, quando necessario, e
independente da cadeira.

Adocdo de rodizio de fungGes;
Escala reduzida e alternada de atividades noturnas.

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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\@ Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha
NS

R PROPRIETARIO(A) DE ALBERGUE NAO ASSISTENCIAL INDEPENDENTE 5590-6/01
DO TRABALHO PROPRIETARIO(A) DE CAMPING INDEPENDENTE 5590-6/02
PROPRIETARIO(A) DE PENSAO INDEPENDENTE 5590-6/03

PROPRIETARIO(A) DE HOSPEDARIA INDEPENDENTE 5590-6/99

@ MINISTERI|O DO
=/ TRABALHO E PREVIDENCIA
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