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@ Acidentes Exposicdo a fatores ergondmicos @ Exposicdo a agentes fisicos @ Exposigdo a agentes quimicos @ Exposigdo a outros fatores

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecao a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgo6es sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de galvanizador independente e trabalhadores executando acabamento da
superficie de artigos metalicos por galvanoplastia para decorac¢do ou para producao de pecas diversas.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevengdo e prote¢do

Quedas em pisos escorregadios por = Limpeza e secagem dos pisos, degraus e rampas, garan-
derramamento de solugdes aquosas ou solventes. tindo que estejam limpos, iluminados e ndo estejam es-
corregadios;
= Manutengdo das vias de acesso e movimentagao, livres;
=  Armazenamento correto de materiais;
= Sinalizagdo da existéncia de pisos escorregadios;
=  Uso de sapatos ou botas de seguranga impermedaveis e
com sola antiderrapante.

Choque elétrico causado pelo contato com = |nspec¢do da seguranga dos equipamentos elétricos an-
equipamentos elétricos defeituosos, cabos ndo tes do uso;
isolados, conexdes desencapadas etc. = Reparagdo de equipamentos elétricos defeituosos ou
suspeitos, de preferéncia por técnico qualificado em
eletricidade;
=  Ndo utilizar instalagdes elétricas improvisadas.

Queimaduras por respingos de banhos de = Reducdo de procedimentos que causem espirros de

liquidos quentes, solventes e outros produtos material quente, corrosivo ou irritante;

aquecidos, por vapor ou vapores quentes ou por = N&o movimentar vasilhas abertas com liquidos quentes
contato com superficies quentes (por exemplo, ou com produtos corrosivos e irritantes;

fornos de recozimento); =  Emprego de procedimentos corretos de seguranga para

1 Processo de banhos quimicos para proteger uma pec¢a metalica contra a corrosao, revestindo-a com outro metal que impede
a interacdo do metal da pega com o ar e com a umidade, evitando a corrosao.
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Queimaduras quimicas por liquidos corrosivos
como 4cidos fortes e solugdes alcalinas fortes;

Danos aos olhos por respingos de liquidos, em
particular quando artigos de metal caem de
suportes dentro dos banhos de revestimento.

Cortes e perfuragbes por ferramentas afiadas,
arestas afiadas de artigos, pegas e suportes a
serem banhados etc.

LesGes (especialmente de olhos) causadas por
particulas volantes, em particular em escovas
rotativas de limpeza de pecas ou discos rotativos
de polimento.

a

Incéndios e explosdes devido a presenca de
solventes inflamaveis usados em limpeza de
superficies ou pé de metal (por exemplo,
aluminio) ou hidrogénio liberado nos processos
de galvanizagao.

LesGes e queimaduras por reagdes quimicas
fortes causadas por mistura ndo controlada de
produtos quimicos (por exemplo, agua e acido
sulfurico concentrado).

armazenamento, transporte, manuseio ou situagdes de
derramamento de produtos quimicos, incluindo descar-
te de banhos de galvanizagdo usados;

Adocédo de cuidados especiais no manuseio de produtos
irritantes e corrosivos, como acido fluoridrico, acido
cromico, (trioxido de cromo), acido nitrico concentrado
etc.;

Consultar as Fichas de Informagdo de Seguranga de
Produtos Quimicos (FISPQ) com dados de seguranga
dos produtos em uso e buscar substitutos mais seguros
para produtos corrosivos ou téxicos, sempre que possi-
vel;

Proibir mistura de produtos quimicos sem a supervisdao
de um profissional quimico qualificado ou profissional
de seguranga;

Uso de equipamentos de protecdo individual (luvas
apropriadas, mangas longas, 6culos de segurangca ou
protetor facial transparente, aventais, roupas resisten-
tes a produtos quimicos) para evitar a exposicdo da pe-
le ou dos olhos a produtos corrosivos e irritantes em
forma sélida, liquida, de gases ou vapores;
Disponibilizar chuveiros de emergéncia e lava-olhos em
bom funcionamento junto aos locais de trabalho onde
haja possibilidade de exposi¢do a produtos quimicos to-
Xicos, corrosivos e irritantes.

Realizar procedimentos corretos de manuseio de
ferramentas e pecas;

Usar bainhas para ferramentas cortantes ou com pontas
afiadas.

Uso de sistemas fechados de polimento e limpeza
mecanica de pegas;

Uso de anteparos adequados contra particulas volantes
nas escovas ou discos rotativos;

Uso de equipamentos de prote¢do individual (luvas
apropriadas, mangas longas, 6culos de seguranga ou
protetor facial transparente, aventais, roupas
resistentes).

Ventilagdo adequada dos ambientes de trabalho;
Limpeza dos locais de trabalho usando processos a
Umido ou com aspiradores, sem o uso de vassouras
secas;

Uso de recipientes fechados para armazenamento de
poés metalicos;

Emprego de procedimentos fechados para misturas e de
métodos Umidos de fabricagdo;

N&do fumar em locais com produtos inflamdveis.

Rotular de forma correta todos os recipientes contendo
produtos quimicos, incluindo informagdes sobre proibi-
¢do de certas misturas e formas corretas de aplicagdo
dos produtos;

Ler atentamente as FISPQ, os roétulos e os procedimen-
tos de seguranca para uso de produtos quimicos;
Armazenamento de forma segura de substancias peri-
gosas em recipientes fechados;

Emprego de procedimentos corretos de manuseio de
produtos quimicos;

Ndo movimentar ou utilizar ao mesmo tempo produtos
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Intoxicagdo aguda causada por diversos produtos
quimicos usados em galvanoplastia para
revestimento e preparagdo de superficies (para
uma lista, consulte “Observag¢des” abaixo).

Nota: um perigo especial é causado pela possivel
liberagdo de cianeto de hidrogénio, que é um gas
que pode levar a morte. Se acidos forem
adicionados a solugdes de revestimento alcalinas
ou a banhos desengraxantes que contenham sais
de cianeto, pode ocorrer a liberagdo desse gas.

Intoxicacdo aguda por fosgénio, que pode ser
formado se houver solventes clorados ou se seus
vapores forem aquecidos no contato com uma
superficie quente ou uma chama, ou se um
trabalhador fumar na presencga de tais solventes.

LesGes causadas por queda de artigos e pecas
pesados, inclusive de transportadores aéreos.

e substancias incompativeis;

Colocar acidos nos tanques de forma cuidadosa. Sem-
pre, os produtos acidos é que devem ser adicionados a
dgua. Nunca adicionar agua aos produtos acidos, uma
vez que a reagao entre acido e agua pode ser explosiva;
A recarga de banhos com material alcalino em pé ou
flocos deve sempre ser feita com a agua fria e de ma-
neira cuidadosa, com agitagdo por insuflagdo de ar para
uma boa mistura;

Uso de equipamentos de protegdo individual (luvas
apropriadas, mangas longas, éculos de seguranga ou
protetor facial transparente, aventais, roupas resisten-
tes a produtos quimicos) para evitar a exposi¢do da pe-
le ou dos olhos a produtos irritantes e corrosivos em
forma sélida, liquida, de gases ou vapores;
Armazenamento em separado de solugdes e sais de ci-
aneto de qualquer produto contendo acidos, uma vez
que a combinagdo dessas substancias produz o cianeto
de hidrogénio, que é um gas cuja inalagao pode levar a
morte;

Disponibilizacdo de chuveiros de emergéncia e lava-
olhos de emergéncia funcionando corretamente, nos
locais de trabalho com possibilidade de exposicdo a
produtos quimicos téxicos, corrosivos ou irritantes.

Ventilagdo adequada nos ambientes de trabalho;

Uso de equipamentos de protegao individual e protegao
respiratoria dotada de filtros adequados para o produto
quimico em uso quando em forma de aerossdis,
poeiras, gases ou vapores.

Ventilagdo adequada os ambientes de trabalho;

Uso de procedimentos corretos de armazenamento e
uso de produtos quimicos, especialmente solventes clo-
rados;

Rotular de forma correta os produtos quimicos, incluin-
do instrugdes sobre misturas proibidas e formas ade-
quadas de uso e aplicagdo de produtos;

Proibir o uso ou adotar cuidados especiais no uso de
produtos clorados junto a superficies quentes ou cha-
mas;

Uso de equipamentos de protecdo individual e protecdo
respiratéria dotada de filtros adequados para o produto
quimico em uso quando em forma de gases ou vapores;
Proibicao de fumo nos ambientes de trabalho.

Emprego de procedimentos corretos e seguros de
fixacdo e movimentagao de pegas.
Uso de calcado de seguranca (com biqueira).
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Exposicdo a niveis excessivos de ruido originados
de equipamentos mecanicos, em particular no
uso de barris rotativos de galvanoplastia ou
operagoes de limpeza mecanica.

(Alguns sinais de que o ruido pode ser
excessivo: Pessoas precisam elevar a voz para
conversar a uma distdancia de 2 metros; uso de
mdquinas e equipamentos ruidosos por mais
de 30 minutos por dia; existéncia de ruido
incémodo.)

Exposi¢do a altas temperaturas;

Exposicdo a radiacdo infravermelha de

equipamentos de secagem.

Exposi¢do a agentes fisicos Medidas de prevengio / prote¢io

Uso de maquinas com baixos niveis de ruido;

Uso de maquinas em rotagdes e velocidades baixas pa-
ra redugdo do ruido;

Manutengao e lubrificagdo correta do maquinario;

Uso de maquinas ruidosas apenas em ambientes isola-
dos do restante das operagdes ou apenas em momen-
tos em que houver o minimo possivel de trabalhadores
expostos ao ruido;

Uso de Equipamentos de Protegdo Individual auditivos
capazes de proteger contra a exposi¢ao a ruido.

Ventilagdo correta nos ambientes de trabalho;
Isolamento de superficies quentes radiantes;
Mecanizacdo de procedimentos proximos a fornos e
equipamentos com superficies radiantes;

Colocagdo de barreiras refletivas entre os trabalhado-
res e as superficies quentes radiantes;

Uso de roupas confortaveis, claras e de tecidos que
permitam a transpiragao;

Uso de vestimentas especificas refletivas e Equipamen-
tos de Protec¢do Individual (como 6culos de protecdo)
contra radiagdo infravermelha;

Adocdo de pausas frequentes em ambientes com tem-
peratura mais amena;

Beber regularmente agua potavel e fresca para hidrata-
¢do adequada e permanente;

Respeitar os periodos de aclimatagdo necessarios
quando houver trabalhador novato ou retorno de tra-
balhador que estiver afastado por mais de uma semana
dos ambientes quentes.

Exposicao a agentes quimicos Medidas de prevencio / protecio

Exposicdo continuada a solventes organicos
toxicos e varias formulagdes de limpeza, em
forma sdlida ou liquida e aos seus vapores.

Consultar Ficha de Identificagdo de Seguranga de Pro-
dutos Quimicos (FISPQ) dos produtos em uso (forneci-
das pelo fabricante) e adotar procedimentos corretos
de armazenamento e uso de produtos quimicos;
Rotular corretamente todos os recipientes contendo
produtos quimicos, incluindo instrucdes sobre efeitos
toxicos, proibicdo de certas misturas e formas corretas
de uso dos produtos;

Instalagdo de exaustdo local nos tanques, ao nivel da
superficie do banho das pegas, para evitar a contami-
nacdao do ambiente de trabalho;

Uso de equipamentos de protegdo individual (luvas
apropriadas, mangas longas, 6culos de seguranga ou
protetor facial transparente, aventais, roupas resisten-
tes a produtos quimicos);

Uso de protegdo respiratdria dotada de filtros adequa-
dos para o produto quimico em uso em forma de ae-
rossois, poeiras, gases ou vapores.
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Exposicdo a agentes quimicos Medidas de prevengdo / protecdo

Exposicdo a poeiras metadlicas potencialmente
perigosas geradas por processos mecanicos
(polimento, limpeza por escova rotativa etc.) ou
por emanagdo de gases, névoas e sprays de
banhos de revestimento e preparagdo de
superficies metalicas;

Irritagdo do aparelho respiratério e lesdes nas
partes internas do nariz por acidos ou vapores
alcalinos ou aerossdis e névoas de outros
produtos quimicos.

Ingestdo de produtos quimicos téxicos usados em
galvanoplastia.

Dermatoses causadas pela exposicdo da pele a
acidos, solugdes alcalinas, solventes organicos
etc.

Problemas de pele por alergia ao latex causada
pelo uso de luvas de borracha contendo latex.

Exposi¢ao a fatores ergonémicos

Dores na coluna vertebral, nos musculos e nas
articulagdes (LER/DORT) relacionadas a posturas
de trabalho desconfortaveis (incluindo
movimentos frequentes do tronco para
mergulhar ou remover gabaritos e suportes
pesados dos tanques de banhos de galvanizagdo).

Esforgo muscular excessivo ao lidar com cargas
pesadas e/ou volumosas, como lotes de artigos a
serem revestidos, suportes e gabaritos com pegas
de metal para revestimento, recipientes contendo
produtos quimicos etc.

=  Uso de sistemas fechados para polimento e para rea-
¢Oes quimicas em banhos de revestimento e de prepa-
racdo das pecas metalicas;

= Uso de dispositivos que evitem emissdo de névoas e
exaustores que impeg¢am a chegada de agentes quimi-
cos ao sistema respiratdrio.

= Uso de equipamentos de protegao individual e prote-
¢do respiratéria dotada de filtros adequados para o
produto quimico em uso quando em forma de aeros-
sois, poeiras, gases ou vapores.

=  Prover locais adequados para alimentagdo e hidratagao,
incluindo meios corretos de higiene e conforto antes e
durante as refeigGes;

=  Proibicdo de alimentagdo, fumo e ingestdo de liquidos
em locais contaminados por produtos quimicos toxicos.

= Uso de equipamentos de protecdo individual (luvas
apropriadas, mangas longas, oculos de seguranga ou
protetor facial transparente, aventais, roupas resisten-
tes a produtos quimicos) para evitar a exposi¢do da pe-
le ou dos olhos a produtos téxicos, irritantes ou corro-
sivos em forma sélida, liquida, de gases ou vapores;

=  Manter boa higiene pessoal durante o trabalho;

=  Tomar banho e trocar de roupa apods o término do tra-
balho;

=  Proibicdo do uso de roupas sujas de trabalho no retor-
no para o domicilio.

= Trabalhadores com sensibilidade ao latex devem usar
luvas sem latex.

Medidas de prevengio / protec¢io

=  Mecanizar processos de produgao;

= Usar carrinhos e ajudas mecanicas (guinchos, trilhos)
para movimento de objetos pesados, dificeis de
segurar, contendo liquidos e de grandes dimensdes.

= O transporte de objetos pesados instaveis (p.ex.
vasilhame destampado contendo liquidos quentes ou
corrosivos) ou irregulares sempre deve ser feito por
mais de uma pessoa;

= Utilizar plataformas e bancadas em alturas adequadas
para o trabalho;

= Usar técnicas seguras de levantamento e
movimentagdo manual para cargas pesadas ou dificeis
de carregar.
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Exposi¢do a fatores ergon6micos

Desconforto e problemas psicoldgicos =
relacionados ao uso prolongado de roupas de
protecdo (incluindo botas pesadas, aventais e
outras pecgas impermeaveis) e ao medo causado ]
pelos aspectos perigosos do trabalho.

Problemas nas articulagdes e nos musculos ]
(LER/DORT), nos ombros, cotovelos, punhos e ]
dedos (tendinites) causados por repeticdo

continuada de movimentos das maos e bragos. .

Medidas de prevengio / protec¢io

Adotar periodos suficientes de intervalos e pausas para
descanso sem Equipamentos de Protecdo Individual
(em ambientes que permitam sua retirada);

Troca de roupas e descanso em ambientes confortaveis
e higiénicos;

Criar possibilidades de verbalizagdo de medos e
situagdes negativas no trabalho entre colegas, chefes e
supervisores.

Mecanizar processos de trabalho repetitivos;

Introduzir pausas peridédicas em trabalhos repetitivos
continuados;

Evitar aceitar servigo cujo prazo seja curto e exija
aceleragdo das a¢des, aumento da jornada de trabalho.
Conversar sobre isso com clientes.

Exposi¢do a outros fatores Medidas de prevencio / protec¢do

Agravos a saude, como a desidrose (pequenas =

bolhas cheias de liquido) e infecgdes da pele,

pela exposi¢do a umidade. .
Observacgoes

Prover o piso de sistema de escoamento adequado e
eficaz, evitando locais com agua empogada;

Prover tanques de prote¢do contra derramamento;
Planejar as atividades para uma forma que evite
derramamento de liquidos;

Utilizacgdo de calgados e vestimentas com
impermeabilizagcdo, aventais, luvas e mangas de
protegao;

Ter possibilidade de troca de roupa, caso esta fique
molhada;

Ter material para enxugar os locais e o préprio corpo,
sempre que necessario.

1. Exemplos de produtos quimicos perigosos usados em galvanoplastia:
o Acidos: sulfurico, cloridrico, hidrofluoridrico, nitrico, férmico, crémico (triéxido de

cromo);

o Alcalis corrosivos: hidréxido de sédio, hidréxido de potassio, amonia;
o Solventes: tricloroetilento, tricloroetano, acetona, tetracloreto de carbono, metil

isobutil cetona, querosene;

o Saisinorganicos: cianetos, sais de cadmio, ouro, cromo, cobre, estanho, zinco, niquel;
o Aditivos organicos: inibidores, lustradores, agentes de supressdo de espuma;
o Outros:sabdes e detergentes, oxidantes, produtos retificadores de dureza da dgua.

2. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatdrios para o empregado do MEI, quando houver.

3. As Normas Regulamentadoras de seguranca e satde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-

regulamentadoras-nrs >.
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