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DE CALCADOS DE COURO, BORRACHA E TECIDOS

FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE FABRICACAO E CONSERTOS EICHA ME| n° 21

DE CALCADOS DE COURO, BORRACHA E TECIDOS

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergonémicos ® Exposicdo a agentes fisicos @ Exposicdo a agentes quimicos @ Exposicdo a agentes biolégicos

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informag0des sobre os riscos que possam afetar o MEI e inclui-lo nas suas agdes de prevengao. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposicdes legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Estaficha abrange as atividades de fabricacdo e conserto de calgcados de couro, borracha e tecidos.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencdo e protegdo

Quedas e escorregbes em pisos irregulares ou =  Manutengdo das vias de acesso e movimentacao livres;
escorregadios. =  Reparar irregularidades no piso;
= Limpeza e secagem dos pisos, degraus e rampas, garan-
tindo que estejam limpos, iluminados e ndo estejam es-
corregadios;
=  Armazenamento correto de materiais;
= Sinalizagdo da existéncia de obstaculos, irregularidades
e pisos escorregadios;
=  Uso de calcados adequados, com solados antiderrapan-
tes.

Choque elétrico causado pelo contato com = Inspecdo da seguranga dos equipamentos elétricos antes

equipamentos elétricos defeituosos, cabos ndo do uso;

isolados, conexdes desencapadas etc. = Reparagdao de equipamentos elétricos defeituosos ou
suspeitos, de preferéncia por técnico qualificado em ele-
tricidade;

= N3o utilizar instalagdes elétricas improvisadas.
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DO TRABALHO perfuragdes, amputagdes, entre outras) de partes quinas e equipamentos (protegdes fixas ou mdveis) para
do corpo por maquinas sem prote¢do adequada impedir o acesso do operador ou partes de seu corpo as
em movimento, incluindo agulhas, partes moveis, zonas de risco;
rotativas, cortantes, transmissdes de forga ou = |nstalagdo de anteparos contra proje¢do de materiais em
zonas de perigo expostas, tambores, polias, magquinas rotativas;
correias desprotegidas. = Manutengdo e ajustes em equipamentos sempre com as

maquinas desligadas seguramente;

= Uso de mecanismos que impecam o funcionamento de
maquinas quando abertas para alimentagdo ou retirada
de produtos;

=  Uso de comando bimanual e cortinas de luz para aciona-
mento de prensas e maquinas de corte;

=  Evitar o acionamento de mdaquinas por pedais ou prote-
ger os pedais contra acionamento acidental;

= Instalacdo de botdo de emergéncia em todos os equipa-
mentos com partes moveis;

= |nstalagdo de dispositivos que impegam acionamento
automatico das maquinas quando de energizagdo aci-
dental ou reenergizagdo apos falta de energia;

= Usar dispositivos de travamento de tampas, mantendo-
as fechadas enquanto a operagdo é realizada;

= Utilizar mangas curtas e cabelos presos;

= Treinar os operadores de maquinas quanto aos procedi-
mentos corretos de manuseio de ferramentas e materi-
ais.

Cortes e perfuragdes por ferramentas afiadas, = Realizar procedimentos corretos de manuseio de

especialmente no uso de facas e laminas manuais ferramentas manuais e elétricas de corte, seguindo as
e elétricas. instrucGes de seguranca do fabricante;
= Desligar de forma segura os equipamentos elétricos de
corte;

= Usar facas com anteparos para evitar o escorregamento
da mdo do cabo para a lamina durante o uso;

=  Usar bainhas para ferramentas manuais cortantes ou
com pontas afiadas quando fora de uso;

= Usar bancadas para afiagdo de facas, evitando o
afiamento manual;

=  Evitar o uso de facas em proximidade com outras pessoas
ou em locais de movimentacdo restrita.

LesGes (especialmente de olhos) causadas por = Usar sistemas fechados de polimento e limpeza
particulas volantes, em particular no uso de discos mecanica de pegas em fabricagdo;
e escovas rotativos de polimento. =  Usar anteparos adequados contra particulas volantes
nas escovas ou discos rotativos;
= Equipar, com sistemas de ventilagio exaustora,
magquinas cujos processos emitem poeira e particulas,
como polimento a seco, despoeiramento, sopragem com
ar comprimido etc;
= Usar equipamentos de protec¢do individual e vestimentas
adequadas (luvas apropriadas, mangas longas justas,
6culos de seguranga ou protetor facial transparente,
aventais, roupas resistentes).
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Incéndios devido a presenca de solventes e outros
produtos inflamaveis, como papéis, couros, colas
e tintas.

LesGes e queimaduras na pele e olhos causadas
por produtos quimicos, especialmente colas,
solventes e tintas.

Intoxicagdo por produtos quimicos, em especial
vapores aromaticos de colas e solventes.

Ventilar de forma adequada os ambientes de trabalho;
Usar recipientes fechados para armazenamento de colas,
solventes e inflamaveis;

Proibir o uso de solventes, colas e produtos inflamaveis
junto a maquinas ou processos que possam gerar
chamas, faiscas e choques elétricos;

N&o fumar nos locais com produtos inflamaveis.

Rotular corretamente todos os recipientes com produtos
quimicos, incluindo formas corretas de aplicagdo dos
produtos;

Ler atentamente os rétulos e procedimentos de segu-
ranga para uso de produtos quimicos;

Armazenamento adequado de substancias perigosas
conforme orientagdes do fabricante;

Emprego de procedimentos corretos de manuseio de
produtos quimicos;

Uso de equipamentos de protegdo individual e vestimen-
tas adequadas (luvas apropriadas, mangas longas, 6culos
de seguranca ou protetor facial transparente, aventais,
roupas resistentes a produtos quimicos) para evitar a ex-
posicdo da pele ou dos olhos a produtos irritantes ou t6-
xicos;

Disponibilizar chuveiros de emergéncia e jatos de lava-
olhos de emergéncia funcionando corretamente, junto
aos locais de trabalho;

Proibir fumar nos ambientes de trabalho.

Conhecer os riscos dos produtos quimicos pela leitura
das Fichas de Informagdo de Seguranca do Produto
Quimico (FISPQ) com dados de seguranga;

Avaliar a troca dos produtos quimicos por outros menos
toxicos;

Ventilagdo adequada dos ambientes de trabalho;

Uso de equipamentos de protegdo individual e protegado
respiratoria dotada de filtros adequados para o produto
quimico em uso, quando do uso ou manipulagdo de
maiores quantidades de produtos volateis e irritantes;
Emprego de procedimentos corretos de armazenamento
e uso de produtos quimicos.

Exposi¢do a agentes fisicos Medidas de prevengio / prote¢io

Exposicdo a niveis excessivos de ruido originados
de equipamentos mecanicos.

(Alguns sinais de que o ruido pode ser excessivo:
Pessoas precisam elevar a voz para conversar a
uma distancia de 2 metros; uso de mdquinas e
equipamentos ruidosos por mais de 30 minutos
por dia; existéncia de ruido incbmodo.)

Uso de maquinas com baixos niveis de ruido;

Uso de maquinas em rotagGes e velocidades baixas para
reducgdo do ruido;

Manutencao e lubrificagdo corretas do maquinario;

Uso de maquinas ruidosas em momentos em que houver
o minimo possivel de trabalhadores expostos ao ruido;
Reducdo do tempo de exposicdo ao ruido alternando
fungdes e tarefas que permitam utilizar maquinas me-
nos ruidosas;

Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (proteto-
res auditivos) capazes de proteger contra a exposigdo ao
ruido. O protetor auditivo deve ser usado de forma inin-
terrupta durante todo o tempo de exposigao.
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DO TSRAgALC,)_'O Inalagdo de vapores de produtos voldteis como ~ ®  Substituir procedimentos de pulverizagdo pelo uso de
colas, tintas, vernizes e solventes; pincéis e rolos, evitando a dispersdo de produtos quimi-

cos no ambiente;
= Adogdo de procedimentos corretos de seguranga para

Alergias de contato e por acdo sistémica causadas armazenamento, transporte e manuseio de produtos
pelo contato com couros e peles e produtos

- quimicos, incluindo o uso de sistemas fechados para uso
quimicos.

de colas e solventes e transferéncia de produtos quimi-
cos;

=  Manter os recipientes contendo produtos quimicos vo-
lateis com as tampas fechadas quando fora de uso;

=  Adogdo de procedimentos corretos de armazenamento
e uso de produtos quimicos, consultando-se a Ficha de
InformacgGes de Seguranga de Produto Quimico (FISPQ)
dos produtos em uso;

= Limpeza regular e cuidadosa dos locais de trabalho, pi-
sos, paredes, ferramentas e equipamentos;

=  Restricdo de acesso de pessoas as dreas em que 0s pro-
dutos quimicos estdo presentes ou sao manipulados ou
processados, em especial depodsitos e almoxarifados;

=  Manter rotulagem correta de produtos quimicos, em to-
dos os recipientes, incluindo instrugGes sobre efeitos to-
xicos e formas corretas de uso dos produtos;

= |nstalagdo de sistema de exaustdo mecanica em banca-
das em que haja utilizagdo de maiores quantidades de
produtos volateis;

= Uso de equipamentos de protec¢do individuais (luvas,
mangas longas, 6culos de seguranga ou protetor facial
transparente, aventais, roupas resistentes a produtos
gquimicos) quando do manuseio de maiores quantidades
de produtos quimicos toxicos;

= Uso de protecdo respiratéria dotada de filtros adequa-
dos para o produto quimico volatil em uso (colas, tintas,
vernizes, solventes).

Exposicdo a poeiras potencialmente perigosas, =  Uso de sistemas fechados para polimento de produtos

irritantes ou alergénicas geradas por processos de em fabricac¢do;
polimento, limpeza por escova rotativa entre = |nstalagdo de sistemas efetivos de ventilagdo para redu-
outros no processamento de couros. zir a contaminacgdo e presenca de vapores no ambiente;

=  Uso de equipamentos de protegdo individual e protegdo
respiratéria dotada de filtros adequados para o produto
guimico volatil em uso.

Ingestdo acidental de produtos quimicos toxicos =  Prover locais adequados para alimentacdo e hidratagao,

ou contaminagdo de agua e alimentos ingeridos incluindo meios corretos de higiene e conforto antes e
nos locais de trabalho. durante as refei¢oes;

= Proibigdo de alimentagdo, fumo e ingestdo de liquidos

em locais contaminados por produtos quimicos téxicos.

Dermatoses causadas pela exposicdo da pele a = Uso de equipamentos de protegdo individual (luvas
solventes, colas e tintas. apropriadas, mangas longas, 6culos de seguranga ou
protetor facial transparente, aventais, roupas resisten-
tes a produtos quimicos) para evitar a exposi¢do da pele
ou dos olhos a produtos toxicos em forma liquida ou va-
pores;
=  Manter boa higiene pessoal durante o trabalho;
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Exposicao a agentes quimicos Medidas de prevengdo / protecdo

Tomar banho e trocar de roupas apés o término do tra-
balho;

Ndo usar roupas sujas de trabalho no retorno do traba-
lho para o domicilio;

Higienizacdo de roupas e ferramentas no estabeleci-
mento de trabalho e nunca na residéncia dos trabalha-
dores.

Exposi¢ao a agentes bioldgicos Medidas de prevengdo / prote¢io

Exposicdo a agentes bioldgicos em operagdes de
raspagem e polimento de couros e peles,
potencialmente contaminados.

Exposicao a fatores ergonémicos

Dores na coluna vertebral, nos musculos e nas
articulagdes (LER/DORT) relacionadas a posturas
de trabalho desconfortdveis (incluindo
movimentos frequentes do tronco para
transportar ou remover cargas pesadas de couros,
peles e recipientes de produtos quimicos);

Esforco muscular excessivo ao lidar com cargas
pesadas e/ou volumosas, como cargas de couro e
peles e recipientes contendo produtos quimicos.

Trabalho prolongado em pé ou em posturas de
inclinagcdo, elevacdo e tor¢cdo de partes do corpo,
nocivas e ndo confortaveis.

Problemas nas articulagbes e nos musculos
(LER/DORT), nos ombros, cotovelos, punhos e
dedos (tendinites) causados por repeticdo
continuada de movimentos das maos e bragos.

Instalagdo de sistemas eficazes de ventilagdo ou traba-
lhar em ambientes abertos e arejados para reduzir a
contaminagdo do ar ambiente;

Uso de equipamentos de protegdo individual e vesti-
mentas adequadas (luvas apropriadas, mangas longas,
oculos de seguranga ou protetor facial transparente,
aventais) para evitar a exposigdo da pele ou dos olhos a
poeiras bioldgicas;

Manter boa higiene pessoal durante o trabalho;

Tomar banho e trocar de roupa apés o final do trabalho;
N&o usar roupas sujas de trabalho no retorno para o do-
micilio;

Higienizagdo de roupas e ferramentas no estabeleci-
mento de trabalho e nunca na residéncia dos trabalha-
dores;

Proibicdo de alimentagdo, fumo e ingestdo de liquidos
em locais contaminados por agentes biolégicos.

Medidas de prevencio / protecdo

Mecanizagdo dos processos de producdo;

Uso de carrinhos e ajudas mecanicas (guinchos, trilhos)
para movimento de objetos pesados, dificeis de segurar,
contendo liquidos ou de grandes dimensdes;

O transporte de objetos pesados instaveis (por exemplo,
vasilhame destampado contendo liquidos) ou irregulares
sempre deve ser feito por mais de uma pessoa;
Emprego de técnicas seguras de levantamento e
movimenta¢do manual para cargas pesadas ou dificeis
de carregar.

Uso de plataformas e bancadas em alturas adequadas
para o trabalho e compativeis com a estatura dos
trabalhadores;

Adogdo de periodos suficientes de intervalos para
refeicGes e pausas para descanso.

Mecanizagdo de processos de trabalho repetitivos;
Introdugdo de pausas peridodicas em trabalhos
repetitivos continuados.

Evitar aceitar servigo cujo prazo seja curto e exija
aceleragdo das ag¢des, aumento da jornada de trabalho.
Conversar sobre isso com clientes.
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Observacgoes

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de salude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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