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@ Acidentes Exposicdo a fatores ergonémicos @ Exposicdo a agentes fisicos
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@ Exposicdo a agentes quimicos @ Exposicéo a agentes biologicos @ Exposicdo a outros fatores

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencdo e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situagdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informagoes sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengao. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranga e satide no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de limpeza realizadas por trabalhador(a) doméstico(a), desenvolvidas em
residéncias. Para demais atividades domésticas que igualmente podem ser contratadas de forma diaria, tais
como cozinheiros, copeiros, arrumadeiras, motoristas, lavadeiras, passadeiras, babds, jardineiros,
governantas e caseiros, cujas atividades ndo se enquadrem nas descritas nesta ficha, devem ser observadas as
demais fichas de orientacao que abranjam a atividade, tais como condutores de veiculos leves, atividades de
agricultura, dentre outras.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencgdo e prote¢do

LesBes decorrentes de quedas em pisos escorregadios. = Secar pisos, degraus e rampas apos a limpeza, evi-
tando deslocamento em locais molhados, especi-
almente carregando materiais como baldes, pro-
dutos quimicos ou com peso consideravel;

= Utilizar tapetes para limpeza dos calgados nas en-
tradas das residéncias e locais de trabalho, quando
possivel;

= Sinalizar a existéncia de pisos escorregadios;

=  Manter material para secagem das maos junto a
pias e torneiras;

= Utilizar calgados de segurancga (botas) com solado
antiderrapante.
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= Verificar de forma cuidadosa os locais de circula-
¢do, observando se ha objetos obstruindo o cami-
nho, tais como canaletas de fios e conexdes de
equipamentos elétricos ndo fixados as paredes, ta-
petes ou outros objetos;
= Utilizar tomadas proximas aos locais de uso, evi-
tando fios longos e adaptacgGes;
=  Manter boas condigdes gerais de iluminagao.

Choque elétrico causado pelo contato com equipa- = Utilizar extensdo adequada para ligacao de equi-
mentos elétricos defeituosos, fios desencapados pamentos (exemplo: aspirador) caso ndo haja to-
ou ndo isolados, ligacdes de multiplos plugues em madas elétricas proximas;

adaptadores como os chamados benjamins etc. = Nado utilizar equipamentos elétricos defeituosos

ou suspeitos, exigindo sua reparagdo, preferenci-
almente por técnico qualificado em eletricidade;

= |dentificar os interruptores e chaves elétricas para
evitar acionamento acidental.

Lesdes e queimaduras decorrentes da utilizagdo do fo- = Verificar as instalagdes elétricas utilizadas, ndo
gao, forno, ferro de passar roupa ou outros equipa- usando instalagdes precarias, improvisadas, com
mentos quentes durante a atividade de cozinha. partes energizadas expostas, sem o plugue e cone-

Xao a tomada;

= Aguardar o esfriamento do ferro de passar antes
de guarda-lo;

= Cuidado ao limpar forno, fogdo ou outros equipa-
mentos quentes, aguardando o esfriamento para
realizar a atividade;

= Utilizar luva térmica para carregar panelas, traves-
sas e formas quentes.

LesBes decorrentes de queda em altura. = Utilizar ferramentas extensiveis para espanar/lim-
par locais mais altos, dispensando a necessidade
de escalada;

=  Cuidado na utilizagdo de escadas, bancos ou ou-
tros objetos para atingir locais elevados no pro-
cesso de limpeza;

=  N&o improvisar meios de acesso a janelas ou ou-
tros locais altos, como o teto, evitando-se o uso de
caixotes, bancos, pias, vaso sanitdrio, beliches,
dentre outros;

= Na&o realizar atividades em lugares elevados, como
janelas e aberturas, sem protec¢do contra queda de
altura;

= Ndo utilizar vidros de janelas como apoio para pro-
jecdo do corpo para fora de prédios;

= Utilizar, quando possivel, telas de prote¢do em ja-
nelas elevadas;

= Utilizar medidas de prote¢do adequadas para tra-
balho em condigGes de risco, como cinturdo de se-
guranca fixado corretamente em local com capaci-
dade para evitar a queda ou suportar o peso do
trabalhador.

Cortes ou outras lesdes decorrentes da atividade de la- =  Manusear a louga com cuidado;
var louga, uso de facas, recipientes de vidros que po- = Utilizar maquina de lavar louca, quando possivel;
dem quebrar e gerar cacos pontiagudos.
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Problemas auditivos decorrentes do excesso de ruido
proveniente de equipamentos como aspiradores de

po.

Irritagdes nos olhos, pele e pulmdes, problemas respi-
ratorios decorrentes do uso de alvejantes e limpa vi-
dros;

Embagamento dos olhos, podendo afetar o sistema
nervoso central, pele, rins e olhos em caso de exposi-
¢do prolongada a polidores de metais (fabricados a par-
tir de destilados de petrdleo);

Diarreia, vertigem, tonteira e danos aos rins e figado
decorrente da ingestdo de desinfetantes;

Dificuldades respiratdrias, vomitos e até a morte de-
corrente do contato com ceras e lustra-moveis;

Irritagdo nos olhos, pele e pulmdes, problemas no fi-
gado e rins decorrentes da ingestdo de removedores
de manchas, limpadores de carpetes (percloroetileno,
toxico para o figado em concentragGes elevadas);

Irritagdo nos olhos, pele, nariz, garganta e sistema res-
piratério, problemas no figado, pele, sistema nervoso
central decorrente da exposicdo a naftalinas, sapodlio
em concentragdes e quantidades elevadas;

Irritagdo nos pulmdes decorrente da inalagao de sprays
contendo formaldeido.

Doengas e problemas causados pela exposi¢do a
agentes infecciosos transmitidos a partir do contato,
inclusive indireto, com objetos e materiais
contaminados existentes no lixo doméstico e nos
objetos a serem limpos (lengos, roupas sujas, talheres,
pano de prato, pano de chdo, papel higiénico,
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Armazenar facas e objetos pontiagudos sempre
com a ponta para baixo;

Cuidado na limpeza de cacos de vidro, bem como
no descarte de vidros quebrados de forma a redu-
zir o risco de cortes;

Utilizar luvas de borracha e avental.

Exposi¢do a agentes fisicos Medidas de prevengdo / prote¢io

Utilizar equipamento por pouco tempo e em peri-
odos alternados;

Utilizar protetor auricular adequado para reduzir a
exposi¢ao ao ruido.

Exposi¢do a agentes quimicos Medidas de prevencao / protegio

Conhecer os riscos dos produtos quimicos pela lei-
tura das Fichas de Informacdo de Seguranca
do Produto Quimico (FISPQ) com dados de segu-
ranca;

Verificar a rotulagem de todos os produtos utiliza-
dos durante a atividade e adotar as medidas de
prote¢do adequadas e necessarias;

Utilizar luvas de borracha pelo periodo necessario
a exposicdo ao agente (o uso de luva de algodao
abaixo da luva de borracha pode ser recomendado
para reduzir a umidade e proteger contra alergias);
Verificar procedimentos corretos de armazena-
mento e manuseio de produtos quimicos;

Manter boa higiene pessoal durante o trabalho;
Tomar banho e trocar de roupa apoés o trabalho;
Utilizar vestimenta adequada, resistente, com
mangas longas, que proteja a pele do contato com
respingos dos agentes durante o preparo e manu-
seio dos produtos quimicos;

Utilizar calgado fechado e 6culos de protegdo con-
tra respingos de produtos quimicos;

Utilizar mascara de protegdo respiratdria, com fil-
tro adequado, quando a concentragdo dos produ-
tos quimicos for elevada no ar;

Ndo utilizar roupa do trabalho em casa.

Exposicao a agentes bioldgicos Medidas de prevengdo / prote¢io

Utilizar luvas de borracha pelo periodo necessario
a exposicdo ao agente (o uso de luva de algodao
abaixo da luva de borracha pode ser recomendado
para reduzir a umidade e proteger contra alergias);
Utilizar vestimenta que proteja a pele do contato
com o lixo;
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absorventes, residuos de curativos, fezes, urina,
sangue, agua, alimentos estragados, dentre outros);

Doencas causadas pela exposicdo a fezes e urina de
animais como ratos, bem como a prépria exposi¢do ao
contato com ratos, insetos e outros animais presentes
em locais com pouco asseio;

Doengas causadas pelo contato com locais mofados.

Exposicao a fatores ergondmicos

Problemas nas  articulagdes e nos  muscu-
los (LER/DORT), nos ombros, cotovelos, punhos e de-
dos (tendinites) causados por posturas desconforta-
veis e repeticdo continuada de movimentos das maos
e bragos, como limpeza de chao;

Dores na coluna vertebral, nos musculos e nas articula-
¢Bes (LER/DORT) e joelhos, relacionadas a posturas de
trabalho desconfortaveis, mudangas de posturas rapi-
das, posi¢coes de trabalho forgadas;

Problemas osteomusculares (LER/DORT), lombalgias e
outros causados por esfor¢co excessivo e posturas
inadequadas ao levantar e mover moveis, carregar lixo
etc.;

Desconforto e problemas psicoldgicos relacionados
a relagdes negativas no trabalho, atendimento a clien-
tes agressivos, violéncia verbal, jornadas prolongadas.

Agravos a saude, como a desidrose (pequenas =
bolhas cheias de liquido) e infecgdes da pele, pela
exposi¢do a umidade.
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Exposi¢do a agentes bioldgicos Medidas de prevengio / prote¢io

= Utilizar calgado fechado, d6culos de protegdo e
mascara de protegdo respiratdria, quando neces-
sario.

Medidas de prevengdo / prote¢ido

= Adequar a carga de trabalho, evitando-se a sobre-
carga, prevenindo problemas musculoesqueléti-
cos, e diminuir a carga cardiovascular, bem como
realizar pausas para descanso suficientes para re-
posicdo de energias;

= Realizar pequenas pausas e alternancia de ativida-
des, especialmente apds atividades desgastantes;

=  Realizar atividades dentro de um periodo normal
de jornada de trabalho, evitando jornadas excessi-
vas ou exaustivas;

= Fazer regularmente pausas de descanso e interva-
los para atendimento das necessidades fisiologi-
cas, hidratagédo, repouso e alimentacdo, de prefe-
réncia fora do posto de trabalho;

=  Evitar aceitar servigo cujo prazo seja curto e exija
aceleragdo das agdes, aumento da jornada de tra-
balho. Conversar sobre isso com clientes;

= Fazer pausas no trabalho imediatamente apos si-
tuagdes em que tenham ocorrido ameacgas, abuso
verbal, agressoes, violéncia, ou em que a relagdo
com clientes tenha sido mais desgastante, bus-
cando dividir conflitos e dificuldades com cole-
gas ou, se for o caso, com profissionais especial-
mente capacitados (policiais, psicdlogos, médicos
etc.).

Exposicao a outros fatores Medidas de prevencdo / prote¢ido

Utilizacgdo de calcados e vestimentas com

impermeabilizagao;

Ter possibilidade de troca de roupa, caso esta fique
molhada;

Ter material para enxugar os locais e o proprio corpo,
sempre que necessario.
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Observacgoées

1. Recomenda-se a realizagdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranga e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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