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INSPECAO
DO TRABALHO

DE CONSTRUCAO CIVIL

ATIVIDADES

FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE
CONSTRUCAO CIVIL

® Acidentes Exposicdo a fatores ergonémicos @ Exposicdo a agentes fisicos ® Exposicdo a agentes quimicos @ Exposicdo a agentes biologicos

FICHA MEI n® 16

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencdo e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situagdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgodes sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengao. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicdveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange atividades relacionadas com construcdo civil, incluindo atividades e servicos de construcao,
reforma, demolicdo, reparo, pintura e manutencdo civil (estrutural, alvenaria, encanamento, revestimentos,
coberturas) de edificios em geral, de qualquer nimero de pavimentos ou tipo de construcdo, inclusive
manutencao civil de obras de urbanizacao e paisagismo, conforme lista de atividades no final desta ficha. Nao
abrange, entretanto, atividades de manutencao elétrica instalacdo de equipamentos em geral em edificacdes.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevengdo e protegdo

Medidas de prevengéo / protecio

Quedas do mesmo nivel decorrentes de = Organizagdo e limpeza dos locais de trabalho,

circulacao em pisos irregulares, retirando entulhos e outros itens que podem
desnivelados, molhados, escorregadios e contribuir para tropecos e quedas;

gordurosos, agravada quando hd o = Sinalizagdo em locais com piso molhado ou
transporte simultaneo de carga. escorregadio, desnivelado ou irregular;

=  Uso de calcados com solado antiderrapante.

Traumas graves e até mortes decorrentes = Sempre que possivel, realizagdo das atividades em

da queda de altura em atividades em solo;

telhados, janelas, sacadas, durante a = Planejamento das atividades, devendo ser feita
instalacdo de vidros, aberturas, reboco, analise de risco para identificar as situacoes de risco
revestimentos em geral dentre vdrias e as medidas de seguranca adequadas, assim como
outras, com utilizacgdo de andaimes, os meios de resgate em caso de acidentes;

escada, cadeira suspensa, plataforma = |Instalacdo de protecdo coletiva adequada (guarda-
elevada, ou outros meios, ou em qualquer corpos e rodapés contra queda);

local com mais de dois metros de altura = Fechamento de aberturas no piso que oferecam
com risco de queda. risco de queda de pessoas;

= Treinamento para atividades como: trabalho em
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Acidentes

Esmagamento ou prensamento do corpo
ou de partes do corpo por movimentagao
ou queda de pessoas de elevadores,
escadas ou esteiras rolantes ou
equipamentos de icamento.

Lesdes, cortes, esmagamento de dedos ou
mesmo amputagdes por contato com
laminas de  ferramentas, tais como
cortadores de vidro, facas, bordas afiadas
de telhas e pisos, queda de objetos
pesados e cortantes, como placas de
vidros, cacos de vidros e de ceramicas,
dentre outros materiais;

Cortes e perfuragdes por ferramentas
afiadas, arestas afiadas de
artigos, tesouras, ferramentas manuais
elétricas, como parafusadeiras, furadeiras
e similares, bem como serras, serrotes
etc.;

LesGes por queda de objetos sobre os pés.
Eletrocussdo (choque elétrico) devido a
defeitos, falta de aterramento ou uso
impréprio de ferramentas e
equipamentos elétricos ou sua fiagao.

Eletrocussdo  (choque elétrico) por
contato involuntario com circuitos de
distribuicdo ou partes energizadas,
incluindo postes de distribuicio de
energia.

Medidas de prevengio / protec¢io

altura, montagem e desmontagem de escadas de
mao, andaimes, plataformas, cadeiras suspensas;
Proibicao de atividades em altura em condigbes
climaticas desfavoraveis, tais como chuvas, fortes
ventos, calor excessivo;

Uso de cinturdo de seguranca selecionado de
acordo com o risco, em conformidade com o
projeto do sistema de protecdo individual contra
guedas, com ancoragem apropriada, para trabalhos
em altura em que nao haja viabilidade de instalagao
de protegao coletiva;

Uso de sapatos antiderrapantes e capacetes.
Manutengao e utilizagdo adequada, conforme
instrucdes do fabricante, tanto do equipamento
quanto dos seus acessorios, apenas para os fins a
que se destinam e observando seus limites
de projeto;

Trabalho em elevadores, escadas ou esteiras
rolantes, equipamentos similares ou seus fossos ou
outros acessos apenas com 0Ss equipamentos
bloqueados e com adog¢do de procedimentos (ex:
calcamento, remog¢do de chaves etc.) conforme
instrucoes especificas de seguranca.

Organizagdo dos materiais;

Utilizacdo de bandejas e outras prote¢des contra
gueda de objetos;

Evitar circular embaixo de locais com possivel
gueda de materiais;

Adocao de procedimentos adequados para
manuseio de ferramentas e pecas;

Uso de bainhas para ferramentas cortantes ou com
pontas afiadas;

Uso de capacete;

Uso de luvas de malha de metal ou outras luvas
resistentes a cortes ou facadas em todos os
trabalhos com facas ou outras ferramentas afiadas;
Uso de calcados com biqueira de seguranca em
atividades que possam envolver manipulagdo ou
transporte de objetos ou ferramentas pesados.

Ligacao, inspecao e manutencao adequada de todas
as maquinas, equipamentos e ferramentas, bem
como seus componentes (ex: cabos, fios, plugues,
conectores etc.), conforme instrugbes do
fabricante, bem como utilizacdo adequada, apenas
para as tarefas a que se destinam e observando
seus limites de projeto;

Ndo fazer “gambiarras” ou improvisos.

Observancia da presenga de barramentos elétricos
ou fios sem isolamento (especialmente em postes,
quadros e armarios de distribuicdo) nas imediagdes
antes da realizagdo de servigos ou movimentagdo
de material (ex: escadas metalicas, vergalhdes);
Inspecdo da seguranca do equipamento elétrico
antes do uso; equipamento suspeito ou com defeito
deve ser levado a um eletricista certificado, para
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Acidentes

Lesdes nos olhos por projecdo de
particulas em servicos com ferramentas
motorizadas, como  perfuragdio e
demoligdo, ou por respingos de produtos
quimicos (ex: cimento, cal, solventes)
durante mistura, uso ou aplicacdo, bem
como estilhagos de vidro.

Lesdes e queimaduras causadas pelo uso
de macgaricos em servicos de solda,
brasagem, impermeabilizacao, isolamento
térmico,

manuseio de equipamento de
aquecimento, betume quente ou asfalto,
linhas de agua quente ou vapor, dentro
outras situagdes.

Incéndio ou explosdo por vazamento de
botijdes ou tubulagio de GLP ou gas
natural ou pelo uso de materiais
inflamaveis.

Atropelamentos em servigos em vias ou
adjacéncias a vias, publicas ou
privadas, com transito de veiculos.

Sufocamento decorrente de gases
asfixiantes liberados em sistemas de
esgoto, ou da deficiéncia de oxigénio,
durante operacbes de manutengdo e
limpeza.

LesGes decorrentes de pisar em objetos
de ponta ou corte ou colidir com
objetos pontiagudos ou ndo protegidos
(pregos em madeiras, partes cortantes de
ferramentas).

Medidas de prevengdo / protegio

inspegdo e reparo;

Certificar-se que nao haja fios elétricos “vivos”
soltos pendurados na drea de trabalho;

N3o subir em andaimes de metal durante chuvas.
Uso de oculos de protecdo ou protetor facial,
capacete e luvas de protecdo, além de vestimenta
de corpo inteiro.

Treinamento adequado;

Organizagao do local de trabalho;

Uso de aventais, polainas, cobertura da cabecga,
blusa de manga longa, conforme o caso;

Uso de luvas isolantes de calor para manusear
pegas quentes, conforme o caso;

Uso de luvas de protecdo térmica e protecdo facial
e ocular contra gases quentes ou respingos de
liguidos quentes.

N3do fumar ou utilizar outras fontes de ignicdo em
locais com recipientes ou tubulagdo GLP, gas
natural ou outros produtos inflamaveis ou
combustiveis;

Verificagdo da existéncia e funcionamento
adequado de sistemas e dispositivos de detec¢do de
vazamentos, combate a incéndio e rotas de fuga;
Substituicdo de solventes inflamaveis por outros
nao inflamaveis ou menos perigosos;
Disponibilizacdo de extintores de incéndio da classe
adequada e com inspecdo em dia, bem como outras
medidas de protecdo contra incéndio previstas na
legislagao estadual.

Sinalizacdo adequada nas imediacdes dos locais de
execugao do servigo;

Comunicagdo das autoridades locais ou exigéncia
do protocolo de comunicacdo caso feita por
terceiros.

Observe todas as precaucdes de seguranga
recomendadas para entrar em um espago
confinado, dentre elas, a proibicio de trabalho
sozinho, verificacdo da atmosfera, meios de acesso
Seguros.

Em casos de duvida sobre a qualidade do ar e sobre
a concentragao de oxigénio no local deve ser usado
equipamento de protecdo respiratéria individual
com ar mandado de fonte segura e autbnoma em
relagdo ao local de trabalho;

Superficies de trabalho, pisos, passarelas, rampas e
similares devem ser mantidas limpas e livres de
pregos expostos;

Protegdo das pontas de vergalhdes;

Uso de pranchas de madeira firmemente apoiadas
sobre as armagdes nas férmas, para a circulagao de
pessoas;

Utilizagdo de calgados de seguranga.

Ficha MEIn°16 - Atividades
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Acidentes
Cortes e lesdes decorrentes de ruptura do
disco e proje¢do de suas partes no uso

de serras, esmerilhadeiras, lixadeiras ou

similares.

Lesdes resultantes do uso de maquinas de
pulverizacdo de gesso e outras mdaquinas
e equipamentos.

Medidas de prevengdo / protegio

Utilizacao de protecdo no equipamento contra a
projecdo de materiais em caso de ruptura do disco;
Utilizacdo de disco compativel com a maquina, e
com o material a ser cortado, sem trincas ou danos
(comuns em caso de quedado equipamento),
devidamente fixado ao equipamento, na velocidade
adequada (verificar as rotagées por minuto — RPM -
maxima permissivel);

Fixacdo firme da peca a sertrabalhada antes da
operagdo para evitar sua projegdo ou outro
acidente.

Utilizagdo da maquina no angulo correto conforme
especificacdo do fabricante;

Utilizagdo de equipamento de protecao facial ou
Oculos de seguranca;

Utilizacado de luva de protecdo adequada.
Manutengao e utilizagdo de maquinas, ferramentas
e equipamentos conforme instrugdes do fabricante,
apenas para os fins a que se destinam e observando
seus limites de utilizagao;

Uso apenas de maquinas em perfeito estado de
funcionamento, garantindo a presenga e
funcionamento de protecdes;

Realizagdo de manutencdo, limpeza ou qualquer
tipo de intervengdo em maquinas em que haja
exposicdo das partes moveis apenas apos
desconexdo da alimentagdo, observando instrugdes
especificas de seguranca se for o caso.

Exposicdo a agentes fisicos Medidas de prevencio / protecdo

Perda auditiva por exposicdo a ruido
excessivo, especialmente em servicos de
perfuracdo ou remogao
de concreto, alvenaria ou entulhos,
brocas, martelos, serras etc.

(Alguns sinais de que o ruido pode ser
excessivo: Pessoas precisam elevar a
voz para conversar a uma distdncia de
2 metros; uso de mdquinas e
equipamentos ruidosos por mais de 30
minutos por dia; existéncia de ruido
incémodo.)

Lesodes, insolacdo, gueimaduras,
desidratacdo e problemas de pele, tais
como cancer, fotossensibilizagdo e
eritema, reacdes inflamatorias
agudas nos olhos e aumento do risco de
catarata decorrente da exposicdo a
radiacdao ultravioleta do sol, direta ou
refletida;

Estresse de frio ou calor decorrente do
trabalho ao ar livre.

Exposicdo a vibragbes de membros
superiores provenientes de ferramentas

Manutengao adequada de
ferramentas;

Substituicdo de equipamentos ruidosos por outros
mais silenciosos;

Alternancia de fun¢Ges ou locais para outros com
menor exposicao;

Quando as demais medidas sejam invidaveis ou

equipamentos e

insuficientes, durante servigos em
estabelecimentos de terceiros ou em servigos
especificos com alta exposicao (ex:

esmerilhamento, perfuragdo etc.), usar protegao
auditiva adequada.

Realizagdo regular de pausas em locais frescos e
sombreados;

Acesso livre a quantidades suficientes
de dgua fresca e potdvel, com uso de recipientes
térmicos caso necessario;

Uso de protecdo solar com filtro UV e vestimentas
adequadas;

Uso de 6culos de protegdo UV;

Utilizacdo de equipamento adequado para a
atividade com exposi¢ao ao frio ou calor;

Adocdo de pausas em atividades com exposi¢ao a
impactos, vibracdes, sobrecarga muscular ou

Ficha MEIn°16 - Atividades
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Exposi¢do a agentes fisicos Medidas de prevengio / prote¢io

motorizadas, resultando no esforgo repetitivo;
desenvolvimento de Sindrome do Dedo = Utilizagdo, sempre que possivel, de equipamentos
INSPECAO Branco etc. com isolamento de vibragdo, ou instalacdo de
DO TRABALHO revestimento antivibracdo nos punhos das

maquinas; utilizacdo pelo tempo minimamente
necessario;
=  Manter as mdos quentes e secas e ndo agarrar uma
ferramenta vibratdéria com muita forca, apoiando
as ferramentas vibratérias em um suporte ou peca
de trabalho o maximo possivel e permitindo que a
ferramenta ou maquina faga o trabalho;
= QOptar por usar ferramentas com “pega”
confortdvel para evitar muita forga ao segura-la;
= |ntroducdo de rodizio das atividades, alternando
atividades com exposicdo a vibracdo e atividades
sem exposi¢ao a vibragdo.
Exposicdo a radiacao ultravioleta durante = Uso de mascara de soldagem com protecdo
operagdes de soldagem. ultravioleta.

Desenvolvimento de fibrose pulmonar = Adoc¢do de processo umidificado sempre que
como silicose ou outras patologias cronicas, possivel;

incluindo cancer, devido a inalagdo de = Uso de protecdo respiratoria apropriada
poeiras contendo silica livre cristalizada, (exemplo: mascara semifacial PFF2 ou PFF3).
especialmente em servicos de corte,

lixamento, perfuragao ou reforma

de alvenaria, concreto, refratarios ou

pedras.

Dermatites, sensibilizagdo ou irritacdo da = Consulta, na Ficha de Informacdo de Seguranca

pele por contato com produtos do Produto Quimico (FISPQ), que deve ser
quimicos agressivos como cimento, fornecida obrigatoriamente pelo fabricante, da
cal, hidroxido de sddio, agua sanitaria, composicdo do produto quimico para verificacdo
desinfetantes, desengraxantes, éleos, colas, dos componentes presentes e identificacdo dos
solventes etc.; riscos a saude e as medidas de prevencdo a

serem adotadas;
Lesdes cutaneas, dermatites e eczemas, ® Substituicdo dos produtos corrosivos e téxicos

como resultado do contato direto com o por outros mais seguros, sempre que possivel;
cimento que pode conter cromatos com = Ventilagdo adequada ou, dependendo da
desenvolvimento de alergia ao cromato; situagdo, instalagdo de sistema de ventilagdo
exaustora;

Intoxicacdo cronica e / ou condicbes = Execucdo dos procedimentos de manipulagdo,
dermatologicas (por exemplo, dermatite) preparagdo e aplicagdo de produtos de acordo
causadas por adesivos, limpadores, massas, com as instrugdes dos fabricantes;

selantes, solventes (por exemplo, ao ® Armazenamento dos produtos em local
remover o vidro de seu quadro) etc.; adequado, bem ventilado e seguro, conforme

instrucdes do fabricante;
Intoxicacdo cronica e / ou doencas de pele = Armazenamento das embalagens dos produtos

como resultado da exposicdao ao chumbo fechadas enquanto ndo estiverem sendo
(em trabalhos de reparo e devido a utilizadas, ndo devendo ser utilizado o local de
estilhacos de vidro contendo chumbo), armazenamento e manuseio dos produtos para
arsénico e outros elementos toxicos; outras finalidades;

= Tanto quanto possivel, evitar o contato direto
Efeitos toxicos cronicos devido a exposigcao entre as maos e joelhos desprotegidos e o
a vapores de reativos fortes (por exemplo, concreto Umido;
acido fluoridrico); = Utilizagdo de mdscara de protegao respiratoria
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= Exposicdo a agentes quimicos Medidas de prevencdo / protec¢io

INSPECAO Problemas respiratérios causados pela (exemplo: mascara facial com filtro quimico);
DO TRABALHO . ~ - . . ~ ~

inalagdo de 13 de rocha, fibras de vidro e = Protecdo da pele das maos (com creme de

espuma de isocianato; protecdo ou luvas resistentes a produtos
quimicos) quando em contato com esses

Desenvolvimento de problemas produtos; utilizacdo de sabonetes especificos

pulmonares, incluindo cancer, para limpeza da pele das mdos, no término do

devido a inalagdo de vapores de alcatrao ou trabalho; conforme o caso, uso de aventais

outros componentes asfalticos, resistentes a produtos quimicos;

especialmente em servicos de = Utilizacdo de dculos de protecao.

impermeabilizagdo a quente; = Banho e troca de roupa apés o término do
trabalho;

respiratérias por inalacdo de vapores ou trajeto e em domicilio;
z s’ . . ’
névoas de prpdutos quimicos, tais cOMO . ¢ trapalhadores ndo devem deixar o local de
solventes, refrigerantes etc. . -
trabalho com os equipamentos de protecdo
individual e as vestimentas utilizadas em suas
atividades laborais.

Asfixia por gases nocivos ou deficiéncia de = Ventilagdo adequada dos ambientes;
oxigénio na limpeza e manutencdo de = Proibicdo do trabalho isolado e da entrada em

fossas, contendo metano, acido espacos confinados sem adogdo das medidas
sulfidrico etc. apropriadas.

Risco de desenvolvimento de asbestose = Nao existe limite seguro para o contato ao
(tipo de fibrose pulmonar) e cancer a partir amianto;

da exposicdo via inalagdo do amianto. A = Evitar e/ou limitar o maximo possivel o
exposi¢do a fibras de amianto pode ocorrer desprendimento da poeira de amianto no ar;

ao desmontar telhados antigos feitos de = Troca de vestimenta de trabalho com frequéncia
folhas de amianto, ou  manusear minima de duas vezes por semana;

mecanicamente (corte ou perfuragdo) .
placas de amianto recém-instaladas. Pode
ocorrer também pelo contato com gesso
contendo amianto.

Uso de armarios com compartimentos duplos

(um para guarda das roupas pessoais e outro

para as vestimentas de trabalho);

= Proceder a limpeza, manutencdao e guarda da
vestimenta de trabalho, no prdéprio local de
trabalho, bem como do EPI utilizado;

= Como a vestimenta de trabalho pode ser
contaminada pelo amianto, ndo deve ser utilizada
fora dos locais de trabalho;

= Uso de vestimenta de corpo inteiro, luvas de
protecao;

= Uso de mascara de protecdo respiratéria (PFF2)

de forma ininterrupta, durante as atividades.

Exposicdo a agentes biolégicos Medidas de prevencdo / protegio

Doengas, como dermatite causada pelo = Lavar constantemente as m3os e manter bons

contato com excrementos de passaros, ou habitos de higiene;

contato com parasitas que residem em = Verificar com o contratante dos servigos os riscos
ninhos de pdssaros, de morcegos, ou por existentes e adotar as medidas de protegdo
mordidas e picadas de mosquitos e outros adequadas, conforme sua indicacdo (ambiente
insetos, roedores e pragas semelhantes. hospitalar, por exemplo);

=  Uso de luvas e botas impermeaveis de cano longo,
aventais e protetor facial, conforme o caso.
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Exposicao a fatores ergonomicos

LesBes osteomusculares
cronicas (ruptura de disco
intervertebral, ruptura de tendao,
hérnia etc.) causadas por

esforco excessivo e combinacao
incorreta de peso e postura durante
levantamento e movimentacdo de
cargas pesadas.

LesBes musculoesqueléticas
relacionadas a posturas de trabalho
desconfortaveis ou que forgcam as
estruturas das articulacées e tenddes,
tais como servicos em tetos, paredes
ou muros altosincluindo posicao
prolongada sobre os joelhos, trabalhar
em posi¢do dobrada etc.

Disturbios de trauma cumulativos
(DTC), incluindo sindrome do tunel do
carpo, causados por trabalho repetitivo
de longo prazo, envolvendo
principalmente mao, braco e dedos.

Violéncia em ataques de outros
trabalhadores, fornecedores ou clientes
insatisfeitos.

Medidas de prevencgéo / protecio

Uso de dispositivos mecanicos para ajudar no
levantamento;

Treinamento e uso de técnicas de levantamento e
movimentacdo seguras para cargas pesadas ou
incOmodas;

Diminuicdo do peso das cargas para transporte
individual.

Uso de dispositivos de apoio; cabos extensores para
ferramentas, evitando elevacdo de ombros, ou flexdo
lombar, por exemplo;

Adocao de pausas;

Variacdo de trabalho entre a posicao
e a posicao sentada, evitando
prolongados em uma Unica posicao;
Variagdo de postura;

Limitacdo de tempo em cada atividade, com
alternancia, sempre que possivel;

Evitar aceitar servigo cujo prazo seja curto e que exija
aceleragdo das agdes, aumento da jornada de
trabalho. Conversar sobre isso com clientes.

Adocgdo de pausas regulares para descanso;
Alternancia de atividades;

Emprego de ferramentas suspensas para operagées
repetidas no mesmo local;

Utilizacdo de bancada auxiliar para apoio ao uso da
ferramenta na proximidade do local da atividade.
Realizacdo regular de pausas para descanso e
intervalos para necessidades fisioldgicas, hidratagao,
repouso e alimentagdo, de preferéncia fora do posto
de trabalho;

Realizacdo de pausas no trabalho imediatamente
apds situacGes em que tenham ocorrido ameagas,
abuso verbal, agressdes, violéncia,ou em que a
relagio com clientes tenha sido  mais
desgastante, buscando dividir conflitos e dificuldades
com colegas ou, se for o caso, com profissionais
especialmente capacitados (policiais, psicdélogos,
médicos etc.).

em pé
trabalhos

Observacgoes

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de salde, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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DO TRABALHO

Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

ARMADOR(A) DE FERRAGENS NA CONSTRUGAO CIVIL INDEPENDENTE 2599-3/01
BOMBEIRO(A) HIDRAULICO INDEPENDENTE 4322-3/01
ENCANADOR INDEPENDENTE 4322-3/01
INSTALADOR(A) DE ISOLANTES ACUSTICOS E DE VIBRACAO INDEPENDENTE 4329-1/05
INSTALADOR(A) DE ISOLANTES TERMICOS INDEPENDENTE 4329-1/05
GESSEIRO(A) INDEPENDENTE 4330-4/03
PINTOR(A) DE PAREDE INDEPENDENTE 4330-4/04
AZULEJISTA INDEPENDENTE 4330-4/05
— CALAFETADOR(A) INDEPENDENTE 4330-4/05
m COLOCADOR(A) DE REVESTIMENTOS INDEPENDENTE 4330-4/05
PASTILHEIRO(A) INDEPENDENTE 4330-4/05
Z SINTEQUEIRO(A) INDEPENDENTE 4330-4/05
PEDREIRO INDEPENDENTE 4399-1/03
POCEIRO/CISTERNEIRO/CACIMBEIRO INDEPENDENTE 4399-1/05
< CALHEIRO (A) INDEPENDENTE 4399-1/99
CERQUEIRO(A) INDEPENDENTE 4399-1/99
I VIDRACEIRO DE EDIFICACOES INDEPENDENTE 4330-4/99
TELHADOR(A) INDEPENDENTE 4399-1/99
9 s ) MINISTERIO DO pre
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Ficha MEIn°16 - Atividades
de Construgdo Civil



https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_193165.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_193164.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_191025.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_192259.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_192259.pdf
https://www.iloencyclopaedia.org/part-xvi-62216/construction
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/manuais-e-publicacoes/pontos_de_verificacao_ergonomia_livro_da_fundacentro.pdf/view
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020.pdf/view



