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DO TRABALHO

ATIVIDADES DE CONDUTOR

DE VEICULOS PESADOS FICHA MEIn” 15

® Acidentes Exposicdo a fatores ergonémicos ® Exposicdo a agentes fisicos ® Exposicao a agentes quimicos

Introducgdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgo6es sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de condutores de veiculos pesados utilizados no transporte de passageiros e
cargas ndo perigosas. O transporte de passageiros, sob frete, inclui o transporte municipal e/ou
intermunicipal. O transporte de cargas inclui apenas cargas ndo perigosas, municipal ou intermunicipal,
estadual ou mesmo interestadual, como por exemplo dgua potdvel por meio de caminhdo pipa. Esta ficha
igualmente abrange as atividades de reboque de veiculos, como guincheiro. Ndo sdo abrangidos os perigos de
transporte de cargas perigosas.

CULOS PESADOS

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencgdo e prote¢do

s

ATIVIDADES DE CONDUTOR

DE VE

LesGes e até morte decorrentes de colisdo com outros = Deslocamento apenas em locais apropriados e
veiculos, edificagdes, postes ou outro objeto que possa em conformidade com as regras de transito;
gerar impacto, agravado quando ha o deslocamento por =  Respeito a legislagdo de transito, em especial as
longos periodos e longas distancias, condugdo durante o regras de velocidade e sinalizacgdo;

periodo noturno, em condigdes climaticas desfavoraveis, = N3o utilizagdo de celular enquanto estiver diri-
em estradas em mds condigbes, congestionamentos gindo;

excessivos, especialmente quando o motorista estd = N3o utilizacdo de bebidas alcodlicas, drogas ou
cansado, entediado, com sono, mal-alimentado, quando medicamentos estimulantes para aumentar a
houver consumo de alcool, tranquilizantes, estimulantes carga horaria de trabalho;

guimicos ou drogas contra doengas comuns cujos efeitos = Cuidado durante os deslocamentos em condi-
colaterais incluem sonoléncia e diminui¢do do estado de ¢Oes climaticas adversas, como sob chuva, ne-
alerta das fungGes sensomotoras (especialmente reagdo blina ou em caso de pista molhada;

retardada e coordenagdo inadequada). =  Utilizagdo de cinto de seguranca pelo motorista

e todos os passageiros.

Acidentes decorrentes de problemas mecanicos do vei- = Revisdo das condigdes de seguranca do veiculo,
culo, como mas condigGes dos freios, dos pneus, ou de- como freios, pneus, nivel de éleo, luzes, espe-
correntes de problemas relacionados a dire¢ao, como ve- lhos, lampadas, cinto de seguranga, sinalizado-
locidade excessiva ou imprudéncia. res, estepes etc.

LesGes, esmagamento, aprisionamento de membros por =  Protegdo das partes moveis, transmissGes de
ocasido da utilizagdo de maquinas de guinchar. forgca e zona de perigo das maquinas e equipa-

mentos utilizados como guincho;
= Manutengdo das madaquinas e equipamentos,
bem como dos cabos e outros materiais de
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Escorregdo, tropego e queda no momento de acesso a
cabine do veiculo.

Queda da carroceria do caminhdao quando da realizagdo
de atividades em altura (acima de dois metros) para aber-
tura das tampas de enchimento de tanques, acomodagado
de carga ou outra atividade necessaria.

Explosdao de pneus inflados em excesso ou recapeados,
em mas condigdes, podendo ocorrer também a projecao
do aro, com possibilidade de ferimentos durante a manu-
tencdo do pneu ou acidentes com o veiculo caso ocorra
durante a viagem.

Lesdes decorrentes de atropelamento por outros veicu-
los quando da entrada e saida do veiculo, bem como cir-
culagdo em estacionamentos, ruas, rodovias ou outros lo-
cais onde exista o transito de outros veiculos.

Problemas auditivos (perda ou reduc¢do) decorrentes do
excesso de ruido proveniente do motor do proprio
veiculo e das vias publicas, bem como dores de cabega.

Problemas decorrentes da exposicdo a fatores
climaticos potencialmente prejudiciais a satide, como
frio ou calor extremo, ou combinagGes de
temperaturas, umidade, vento, podendo resultar em
lesdes de pele ou insolagdo, resfriados, inclusive
quando da saida/entrada na cabina climatizada.

LesGes do sistema musculoesquelético, contribuindo
para cansa¢o do motorista e diminui¢do de seu estado
de alerta, decorrentes da exposi¢do do corpo inteiro a
vibracdo do veiculo.

reboque utilizados, mantendo-os em perfeito
estado de conservagao.

Cuidado no momento de entrar e sair da cabina
do veiculo;

Uso de calgado com protegdo antiderrapante,
evitando tropecar, bater a cabega, fechar a
porta nas maos e dedos.

Utilizagdo de meios de acesso adequado (esca-
das, plataformas etc.), evitando-se escalar o ca-
minhdo;

Utilizacdo de mecanismos de protecdo contra
queda de altura sempre que possivel, como cin-
turdo de segurancga conectado a linha de vida ou
por meio de trava-quedas;

N3ao realizar atividades em condigGes climaticas
adversas, como no caso de chuvas e fortes ven-
tos.

Verificagdao do estado dos pneus e aros e sua
correta calibragem;

Enchimento de pneus a uma distancia segura
fora do alinhamento do eixo ou utilizar gaiola de
protecdo resistente para evitar lesGes em caso
de explosdo do pneu;

No caso de remogao do conjunto roda/pneu es-
vaziar o pneu, retirando sua vélvula, antes da re-
mogao.

Verificagdo, no momento da entrada e saida do
veiculo, quanto a presenca ou ndo de outros ve-
iculos;

N&o utilizacdo de celulares/smartphones ou
qualquer outro objeto que tire a atengdo do mo-
torista no momento de deslocamento em locais
de transito de veiculos.

Exposi¢do a agentes fisicos Medidas de prevengio / prote¢io

Preparagdo do veiculo para que emita o minimo de
ruido possivel;

Conducdo do veiculo com os vidros fechados para
redugdo no nivel de exposicao ao ruido;

Reduc¢do do tempo continuo de exposi¢do ao risco,
realizando pausas para descanso.

Utilizacdo de roupas de protecdo e outras roupas
para aguecimento, em caso de clima muito frio,
capa de chuva, guarda-chuva, roupas de prote¢do
contra a exposigdo excessiva ao sol, uso de filtro so-
lar;

Climatizagao do veiculo;

Hidratagdo constante.

Preparagdo do veiculo para reduzir o nivel de vibra-
¢do;

Isolamento do corpo pelo acolchoamento do as-
sento, melhorando seu sistema de amortecimento;

Ficha MEIn°15 - Atividades de Condutor

de Veiculos Pesados




e
Y/

\\-

INSPECAO
DO TRABALHO

Ll
2
]
L
O
T

LesGes, queimaduras e problemas de pele, tais como
fotossensibilizagdo e eritema, reagdes inflamatérias
agudas nos olhos e aumento do risco de catarata
decorrente da exposi¢do a radiagdo ultravioleta do sol,
direta ou refletiva.

Doengas e problemas de pele (vdrios tipos de
dermatite, sensibilizagdo da pele, eczema, acne oleosa
etc.) causados pela exposi¢do a produtos quimicos (por
exemplo, compostos de limpeza e enxague,
anticongelante e fluidos de freio, gasolina, dleo diesel,
dleos etc.).

Efeitos crénicos causados pela inalagdo de vapores de
gasolina ou diesel e gases de escapamento contendo
monoxido de carbono, Oxidos de nitrogénio,
hidrocarbonetos etc.

Exposicdo a fatores ergonomicos

Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT), como dores lombares, dores nas articulagGes
(pernas, maos, bragos), hérnia de disco, causados por
condugdo do veiculo por muito tempo na posi¢do sen-
tada, por vezes em estradas em mas condigdes, assen-
tos inadequados, for¢ando o peso sobre os discos in-
tervertebrais, além da realizagdo de rotagGes do tronco
for¢ando as colunas cervical e lombar.

Estresse, disturbios de sono, disturbios na vida social
causados por horarios ndo usuais de trabalho e refeicdo
(incluindo trabalho noturno), bem como a pressa na
realizagdo das entregas e a realizagdo de jornadas de
trabalho excessivas.

Desconforto visual e problemas oculares causados por
iluminacdo inadequada e fadiga ocular (especialmente
ao dirigir no periodo noturno em estradas
interurbanas).

Desenvolvimento de doengas ligadas ao habito de
fumar.

Exposicao a agentes fisicos Medidas de prevencdo / protecdo

= Realizagdo de pausas para descanso durante via-
gens por longo periodo.

= Utilizagdo de dculos de sol de boa qualidade para
dirigir sob forte luz do sol;

= |nstalagdo de peliculas protetoras nos vidros, em
conformidade com as exigéncias do Cddigo Brasi-
leiro de Transito;

=  Uso de protetor solar.

Exposi¢do a agentes quimicos Medidas de prevengio / prote¢io

= Utilizagdo de luvas e vestudrio adequado para evi-
tar o contato dessas substancias com a pele,
quando nao for possivel evitar o contato ou subs-
tituir os produtos quimicos por outros menos da-
Nnosos.

=  Adogdo de medidas para ndo respirar a fumaca do
escapamento quando estiver proximo ao veiculo;

=  Desligamento do motor quando estacionado sob
cobertura;

= |nstalagdo de dispositivo de controle de emissao
de exaustdo (por exemplo, conversor catalitico).

Medidas de prevengio / prote¢io

Realizagdo de pausas para descanso entre viagens por
longos periodos, com alteracdo da postura e, se possi-
vel, realizagdo de alongamentos e exercicios. A legisla-
¢do determina uma parada de 30 minutos a cada 4 ho-
ras de deslocamento continuo;

Manutencdo periddica do veiculo e adequagdo do as-
sento, sempre que possivel;

Opg¢do por cambios e dire¢do com menor exigéncia de
esforgo fisico sempre que possivel.

Revezamento e flexibilidade de horarios, turnos e esca-
las;

Adequacdo do numero de entregas para evitar a
pressa;

Respeito aos limites de jornada estabelecidos na legis-
lagdo para motorista de caminhao, seja de longa dis-
tancia, seja em zona urbana.

Utilizacdo de 6culos escuros com protecdo adequada
para luminosidade do sol;
Utilizagdo de 6culos apropriados para dire¢do noturna.

Nado fumar.
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Exposicdo a fatores ergonomicos

Exposicdo a violéncia (assaltos em locais na beira da
estrada, roubo de carga, roubo de veiculo).

LesGes e traumas decorrentes de reparos, troca de
pneus, afrouxamento de faixas e cordas apertadas,
carregamento de peso com esforgo excessivo
(bagagem, por exemplo).

AlucinagGes durante periodos de sonoléncia e
transtornos psiquicos causados por doengas mentais e
fatores de estresse emocional.

Doencas articulares devido ao habito de apoiar o
cotovelo na moldura da janela durante a condugdo.

Medidas de prevengio / prote¢io

Contratagdo de seguro;

Deslocamento preferencialmente durante periodos di-
urnos;

Adocdo de protocolos para chamada de ajuda ou apoio
policial se necessario, verificando-se os telefones e lo-
calizacdo dos postos de policia, telefones de contato de
socorro, paradouros, rotas seguras, dentre outras in-
formacgdes;

Evitar manuseio de dinheiro em espécie, optando por
outros meios de pagamento sempre que possivel.

Manutencdo periddica do veiculo;

Carregamento de carga excessivamente pesada, sem-
pre que possivel, com auxilio de terceiros;

Utilizar sistemas de cintas de amarragdo de cargas com
catracas ou outro sistema que reduza esforgo fisico.

Procura de ajuda médica;
Diminuicdo da carga de trabalho.

Eliminagdo do habito de colocar o cotovelo na janela,
gue é proibido segundo art. 252, inciso |, do Cddigo de

Transito Brasileiro.

Observacgoes

1. Recomenda-se a realizagdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranga e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

DISTRIBUIDOR(A) DE AGUA POTAVEL EM CAMINHAO PIPA INDEPENDENTE 3600-6/02

TRANSPORTADOR(A) MUNICIPAL COLETIVO DE PASSAGEIROS SOB FRETE INDEPEN-

DENTE 4929-9/01
TRANSPORTADOR(A) INTERMUNICIPAL COLETIVO DE PASSAGEIROS SOB FRETE EMRE- 400 o /0
GIAO METROPOLITANA INDEPENDENTE
TRANSPORTADOR(A) MUNICIPAL DE CARGAS NAO PERIGOSAS(CARRETO) INDEPEN-

4930-2/01
DENTE
CAMINHONEIRO (A) DE CARGAS NAO PERIGOSAS, INTERMUNICIPAL E INTERESTADUAL 4930-2/02
INDEPENDENTE
GUINCHEIRO INDEPENDENTE (REBOQUE DE VEICULOS) 5229-0/02
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