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ATIVIDADES DE CONDUTOR FICHA MEl n° 14

DE VEICULOS LEVES

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergonémicos ® Exposicdo a agentes fisicos ® Exposicao a agentes quimicos

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e prote¢do a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgodes sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengao. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de condutores de veiculos leves de quatro rodas, compreendendo motoristas
de taxis, motorista por aplicativo, transporte escolar, em veiculo leve (ndo compreendendo dnibus ou micro-
Onibus), manobrista de estacionamento, organizador de excursdes em veiculos pequenos, entregadores de
malotes, dentre outras atividades afins que envolvam a utilizagdo de veiculos leves.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencgdo e proteg¢do

Lesdes, queimaduras, cortes e outros problemas =  Respeito a legislagdo de transito, em especial os li-

decorrentes de colisdo com outro veiculo, edificagdes, mites de velocidade, sinalizagdo, prestando espe-
postes ou qualquer outro objeto que possa gerar cial atengdo em cruzamentos;

impacto, agravado por longos periodos de conducgdo, =  N3o utilizar celular (ou qualquer outro objeto que
condugdo noturna, condugdo em condigdes tire a atengdo do motorista) enquanto estiver diri-
desfavordveis condicdes meteoroldgicas, estradas em gindo, exceto a utilizagcdo de aparelho gerador de
mas condicdes e congestionamentos excessivos. imagem de mapas com interface de

geoprocessamento, destinado a orientar o
condutor quanto ao funcionamento do veiculo, a
sua visualizagdo interna e externa, sistema de
auxilio a manobra e para auxiliar na indicagdo de
trajetos ou orientar sobre as condi¢des da via, por
meio de mapas, imagens e simbolos, conforme
Resolugdo n® 242/2007 do Contran;

= Verificagdo constante do estado dos pneus e das
condigdes mecanicas do veiculo, especialmente as
condigdes de freio, lampadas e cintos de segu-
ranca;

=  Cuidado durante os deslocamentos em condi¢des
climaticas adversas, como chuva;

= Utilizagdo de cinto de seguranga pelo motorista e
todos os passageiros.

Lesdes decorrentes de escorregdes, tropecdes, batidas Cuidado no momento de entrada e saida do vei-
e quedas no momento de entrada e saida do veiculo. culo evitando tropegar, bater a cabega, fechar a
porta nas maos e dedos;
=  Uso de calgado adequado.
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LesGes decorrente de atropelamento por outros veicu-
los quando da entrada e saida do veiculo, bem como
circulagao em estacionamentos, ruas, rodovias ou ou-
tros locais onde exista o transito de outros veiculos.

Problemas auditivos (perda ou reducdo) decorrentes
do excesso de ruido proveniente do motor do préprio
veiculo e das vias publicas, além de dores de cabeca.

Problemas decorrentes da exposicdo a fatores
climaticos potencialmente prejudiciais a saude, como
frio ou calor extremo, ou combinagdes de
temperaturas, umidade, vento, podendo resultar em
lesdes de pele ou insolagdo, resfriados, inclusive
quando da saida/entrada no veiculo.

Alteragdes do sistema musculoesquelético,
contribuindo para cansago do motorista e diminuigao
de seu estado de alerta, decorrentes da exposi¢do do
corpo inteiro a vibracdo do veiculo.

Lesdes, queimaduras e problemas de pele, tais como
fotossensibilizagdo e eritema, reagdes inflamatdrias
agudas nos olhos e aumento do risco de catarata
decorrente da exposicdo a radiagdo ultravioleta do sol,
direta ou refletiva.

Dermatite, sensibilizacdo da pele, eczema, acne ole-
osa decorrentes da exposi¢cdo a compostos de limpeza
e enxague, anticongelante e fluidos de freio, gasolina
e oleo.

Verificagdo, no momento da entrada e saida de ve-
iculos, quanto a presencga ou ndo de outros veicu-
los;

N3o utilizacdo de celulares/smartphones ou qual-
quer outro objeto que tire a atengdo do motorista
no momento de deslocamento em locais de tran-
sito de veiculos.

Exposi¢do a agentes fisicos Medidas de prevencéo / protegio

Preparacdo do veiculo para que emita o minimo
de ruido possivel, com especial atengdo as condi-
¢oes do sistema de escapamento, dando preferén-
cia a veiculos com isolamento adequado antirru-
ido de motor;

Condugao do veiculo com os vidros fechados, sem-
pre que viavel, para redugdo no nivel de exposi¢ao
ao ruido;

Reducdo do tempo de exposi¢do ao risco, reali-
zando pausas para descanso.

Utilizagdo de roupas de protecdo e outras roupas
para aquecimento, em caso de clima muito frio,
capa de chuva, guarda-chuva, roupas de protec¢do
contra a exposicdo excessiva ao sol, uso de filtro
solar;

Climatizagdo do veiculo;

Hidratagdo constante.

Preparagdo do veiculo para reduzir o nivel de vi-
bragdo;

Isolamento do corpo pelo acolchoamento do as-
sento, melhorando o sistema de amortecedores;
Realiza¢do de pausas para descanso entre viagens
e interrupgdes nos deslocamentos por longo peri-
odo.

Utilizagdo de 6culos de sol de boa qualidade para
dirigir sob forte luz do sol;

Instalagdo de peliculas protetoras nos vidros, em
conformidade com as exigéncias do Cédigo Brasi-
leiro de Transito;

Uso de protetor solar.

Exposicao a agentes quimicos Medidas de prevengio / protegdo

Utilizacdo de luva de borracha quando for impos-
sivel evitar o contato.
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Exposicdo a fatores ergonomicos

Problemas osteomusculares (LER/DORT) nos ombros,
cotovelos, punhos, tornozelos, pés (tendinites)
causados por repeticdo continuada de movimentos
das maos, bragos e pés.

Dor lombar, lumbago e dores nas articulagGes (pernas
e maos / bracos) causadas por vibracdes, suspensdo
inadequada do veiculo, assento desconfortavel no
veiculo por muito tempo, as vezes sobre estradas
esburacadas, irregulares.

Estresse, disturbios de sono, disturbios na vida social
causados por horarios ndo usuais de trabalho e
refeicdo (incluindo trabalho noturno), bem como a
pressa na realizagao dos deslocamentos e a realizagdo
de jornadas excessivas.

Desconforto visual e problemas oculares causados por
iluminacgdo inadequada e fadiga ocular
(especialmente ao dirigir a noite em estradas
interurbanas).

Dores lombares decorrentes de carregamento
excessivo de peso, como bagagens, bem como
esforgos excessivos quando da troca de pneus ou
outras atividades que demandem forga.

Perigo de ser confrontado, atacado, assaltado, agre-
dido por outras pessoas, inclusive passageiros insatis-
feitos ou mal-intencionados, durante os periodos de
deslocamento.

Doencgas articulares devido ao hdabito de apoiar o
cotovelo na moldura da janela durante a condugao.

Medidas de prevencdo / protecdo

Introdugdo de pausas periddicas em trabalho
repetitivo.

Manuteng¢dao do veiculo para redugdo de
problemas com vibragdes, suspensdo ou mesmo
assento inadequado;

Realizagdo de pausas para descanso entre
viagens;

Interrup¢do dos deslocamentos por longos
periodos;

Utilizacdo de técnicas de relaxamento.

Revezamento e flexibilidade de horarios, turnos e
escalas;

Adequac¢do do numero de deslocamentos para
evitar a pressa;

Observacdo do periodo de jornada prevista em
normas trabalhistas (8 horas diarias, admitindo-se
excepcionalmente a prorrogag¢do por mais duas
horas, respeitada uma hora de intervalo para
repouso e alimentagdo).

Realizagdo de
regularmente;
Utilizacdo e troca dos éculos para acomodar as
mudancas na visdo;

Uso de dculos especiais para luzes noturnas.

exames oftalmoldgicos

Carregar malas e bagagens excessivamente
pesadas, sempre que possivel, com auxilio de
outros;

Determinar limite de peso por volume de
bagagem ao usuario do servigo;

Acionamento de seguradora para troca de pneus,
quando possivel;

Verificagdo constante das condi¢des do macaco,
estepe, sinalizadores, devendo ser adotado
cuidado especial quando da troca de pneus para
evitar acidentes.

Adocdo de protocolos para chamada de ajuda ou
apoio policial se necessario;

Isolamento do banco/cabine do motorista,
quando viavel;

Avaliacdo do perfil do cliente e das condi¢des do
local de inicio e término do deslocamento;

Evitar manuseio de dinheiro em espécie, optando
por outros métodos de pagamento, sempre que
possivel.

Eliminagdo do habito de colocar o cotovelo na
janela, que é proibido pelo art. 252, inciso |, do
Cédigo de Transito Brasileiro.
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INSPECAO 1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
DO TRABALHO realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

Observacgoes

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletronico
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

TAXISTA INDEPENDENTE 4923-0/01
TRANSPORTADOR(A) ESCOLAR INDEPENDENTE 4924-8/00
ORGANIZADOR(A) DE EXCURSOES EM VE{CULO PR6PRIO, MUNICIPAL INDEPENDENTE 4929-9/03
PROPRIETARIO(A) DE ESTACIONAMENTO DE VEICULOS INDEPENDENTE 5223-1/00
MOTORISTA (POR APLICATIVO OU NAO) INDEPENDENTE 5229-0/99
ENTREGADOR DE MALOTES INDEPENDENTE 5320-2/01
PROPRIETARIO(A) DE CARRO DE SOM PARA FINS PUBLICITARIOS INDEPENDENTE 7319-0/99
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