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ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — ME

ATIVIDADES DE CONDUCAO

DE VEICULOS DE DUAS RODAS FICHAMEIN® 13

® Acidentes Exposicdo a fatores ergondmicos ® Exposicdo a agentes fisicos @ Exposicdo a agentes quimicos

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e prote¢do a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situagdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informag0des sobre os riscos que possam afetar o MEI e inclui-lo nas suas agdes de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposicdes legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e satde no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de condutores de motocicleta, motoneta, ciclomotores, bicicleta, patinete,
motorizada ou ndo, utilizada no transporte de passageiro, servico de entrega de mercadorias do comércio
varejista e de servico de alimentacdo no endereco do cliente, servico de coleta e/ou de entrega de
encomendas em geral, servicos de publicidade com ou sem uso de alto-falante e de sonorizacao, dentre outras
atividades semelhantes realizadas com o uso de veiculo de duas rodas.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencgdo e protegdo

LesGes causadas pela queda da motocicleta ou =  Verificagdo constante do estado dos pneus e das
bicicleta; condigdes mecanicas do veiculo;

= Deslocamento apenas em locais apropriados, in-
LesGes decorrentes de colisdo da motocicleta ou cluindo as vias destinadas exclusivamente para bi-
bicicleta com outro veiculo, prédios, postes ou outra cicletas (quando houver), e em conformidade com
coisa que possa gerar impacto. as regras de transito;

=  Na&o utilizagdo de celular enquanto estiver se des-

locando;

= |Instalagdo de protetor de motor mata-cachorro, fi-
xado no chassi do veiculo, destinado a proteger o
motor e a perna do condutor em caso de tomba-
mento;

= |Instalagdo de aparador de linha antena corta-pi-
pas, nos termos de regulamentagdo do Contran;

= |Instalagdo ou incorporagdo de dispositivos para
transporte de cargas deve estar de acordo com a
regulamentacdo do Contran;

=  Respeito a legislagdo de transito, em especial as
regras de velocidade e sinalizagdo;

=  Uso de vestudrio de protegdo de acordo com as es-
pecificagdes do Contran;

=  Utilizagdo de sapato fechado e luva;

=  Utilizagdo de capacete com viseira ou 6culos de
protecgao.
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LesGes decorrentes de atropelamento por outros
veiculos quando da entrada e saida do veiculo, bem
como durante a circulagdo em estacionamentos, ruas,
rodovias, ciclovias ou outros locais onde exista o
transito de outros veiculos.

Problemas auditivos (perda auditiva) e dores de cabeca
decorrentes do excesso de ruido proveniente do motor
do proprio veiculo e das vias publicas.

Prejuizo das fungdes do tdrax, dos érgaos abdominais e
do sistema musculoesquelético, contribuindo para o
cansago do motorista e para a diminuicdo de seu
estado de alerta, decorrente da exposicdo do corpo
inteiro a vibragdo do veiculo.

LesGes, queimaduras e problemas de pele, tais como
fotossensibilizagdo, eritema e até cancer de pele,
reagdes inflamatdrias agudas nos olhos e aumento do
risco de catarata, decorrentes da exposi¢do a radiacdo
ultravioleta do sol, direta ou refletiva.

Problemas decorrentes da exposicdo a fatores
climaticos potencialmente prejudiciais a saude, como
frio ou calor extremo, ou combinagdes de
temperaturas, umidade e vento, podendo resultar em
desidratagdo, insolagdo ou resfriados.

Dermatite, sensibilizagdo da pele, eczema, acne oleosa
decorrentes da exposicdo a compostos de limpeza e
enxague, anticongelante e fluidos de freio, gasolina e
dleo.

Utilizagdo de roupa refletiva;

Verificagdo das condigdes das lampadas e equipa-
mentos de sinalizagdo;

Realizagdo de treinamento, conforme exigido pela
legislacdo de transito (em especial Resolugdo Con-
tran n2 410, de 02 de agosto de 2012).

Exposi¢ao a agentes fisicos Medidas de prevengio / protecdo

Preparacdo do veiculo para que emita o minimo
de ruido possivel, com atengdo especial a manu-
tengdo do sistema de escapamento;

Utilizagdo de capacete;

Reducgdo do tempo continuo de exposi¢do ao ru-
ido, devendo ser realizadas pausas para descanso.

Preparagdo do veiculo para reduzir o nivel de vi-
bragao;

Realizagdo de pausas para descanso entre as via-
gens;

Interrupgdo nos deslocamentos por longo peri-
odo.

Utilizagdo de éculos com protegdo para radiagao
ultravioleta ao dirigir sob forte luz do sol;
Utilizagao de protetor solar e de dispositivos para
protecdo pessoal, tais como vestimenta de corpo
inteiro, luvas e sapato fechado.

Utilizacao de roupas de protegdo e outras vesti-
mentas para aquecimento, em caso de clima
muito frio, capa de chuva, roupas de protecdo
contra a exposicdo excessiva ao sol e uso de filtro
solar;

Hidratagdo constante.

Exposi¢do a agentes quimicos Medidas de prevengio / protegio

Utilizagdo de Iluva de borracha quando for
impossivel evitar o contato.
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Exposicao a fatores ergonémicos

Dor lombar e dores nas articulages (pernas, maos e
bragos), causadas por postura inadequada, suspensio
inadequada do veiculo, assento desconfortavel e
condugdo do veiculo por muito tempo, as vezes sobre
estradas esburacadas e irregulares.

Problemas osteomusculares (LER/DORT) nos ombros,
cotovelos, punhos e dedos (tendinites) causados por
repeticdo continuada de movimentos de maos e
bracos.

Estresse, disturbios de sono, disturbios na vida social e
cansaco causados por horarios ndo usuais de trabalho
e refeigdo (incluindo trabalho noturno), bem como a
pressa na execuc¢do dos deslocamentos e a realizagdo
de jornadas de trabalho excessivas.

Perigo de ser confrontado, atacado, assaltado e agre-
dido por outras pessoas, inclusive por passageiros insa-
tisfeitos ou mal-intencionados, durante os periodos de
deslocamento.

Dores lombares decorrentes do carregamento de peso
excessivo (sacolas, mochilas e outras bagagens).

Desconforto visual e problemas oculares causados por
iluminagdo inadequada e fadiga ocular (especialmente
ao conduzir o veiculo em horario noturno).

Medidas de prevencdo / protecdo

Manutencdo do veiculo para reducdo de
problemas com suspensdo ou mesmo assento
inadequado;

Realizacdo de pausas para descanso entre as
viagens;

Interrupcdo dos deslocamentos por longos
periodos;

Adogdo de postura adequada durante a condugdo
do veiculo.

Introducdo de pausas periddicas para descanso.

Revezamento e flexibilidade de horarios, turnos e
escalas;

Adequacgdo do numero de entregas para evitar a
pressa;

Observagdo do periodo de jornada previsto em
normas trabalhistas (8 horas diarias, admitindo-
se, excepcionalmente, a prorrogagdao por mais
duas horas, respeitada uma hora de intervalo
para repouso e alimentagdo);

Utilizacdo de local adequado para descanso e
aguardo de novas tarefas, com instalagdo
sanitdria disponivel.

Adogdo de protocolos para chamada de ajuda ou
apoio policial, se necessario.

Utilizagdo de mochila nas costas apenas para
cargas leves, por curtos periodos;

Carregamento de peso de acordo com a
capacidade do veiculo;

Realizagdo de pausas para descanso.

Realizagdo de
regularmente;
Utilizagdo e troca dos 6culos para acomodar as
mudangas na visao.

exames oftalmoldgicos

Observagoes

1. Recomenda-se a realizagdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do
trabalho realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletrénico <
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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