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INSPECAO Microempreendedores Individuais — MEI

DO TRABALHO

ATIVIDADES DE COLETA FICHA ME| n° 11

E RECICLAGEM DE RESIDUOS

® Acidentes Exposicdo a fatores ergonémicos ® Exposicdo a agentes fisicos ® Exposicdo a agentes quimicos @ Exposi¢do a agentes biologicos

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecao a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situagdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informagodes sobre os riscos que possam afetar o MEI e inclui-lo nas suas agdes de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposicdes legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.
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Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de coleta de residuos ndo perigosos, a coleta de materiais recuperaveis, a
coleta de entulhos e refugos de obras e demoli¢cGes, a recuperacdo de materiais descartados obtidos pela
separagao e a classificagdo de materiais misturados.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencgdo e protegdo

Medidas de prevensdo / protegao

Cortes e perfuragdes por ferramentas como espatulas = Manter ferramentas e equipamentos guardados
de metal, tesouras e facas, dentre outros. em compartimentos resistentes e isolados;

=  Manter ambiente bem iluminado.
Cortes e perfuragGes durante contato com residuos, = N&o coletar residuos que possibilitem cortes, per-
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tanto na coleta quanto na selegdo. furacdes, esforco excessivo, acidentes, vazamen-
tos, derramamentos, espalhamentos e abrigo de

animais pegonhentos ou transmissores de doen-
gas;

= Uso de calgado de seguranca resistente a agentes
perfurantes;

= Uso de luvas de seguranga impermeaveis e para
protegdo contra agentes cortantes e perfurantes.

Atropelamento no trabalho em vias publicas. =  Atencgdo as condig¢Ges do transito;
= Uso de vestimentas de trabalho com sinalizagdo
refletiva.
Queda e atropelamento no transporte de = O transporte de trabalhadores deve ser feito por
trabalhadores. meio de veiculos autorizados e conduzidos por

motoristas habilitados;

= Uso de veiculo coletor-compactador de residuos
sélidos com:
- Sinalizador rotativo ou intermitente;
- Camera acoplada na marcha a ré;
- Sinal sonoro de ré;

= Realizagdo de operagdo de marcha a ré somente
quando o motorista tiver a visdo de todos os
coletores, proibindo a presenca de trabalhadores
na parte traseira do veiculo.
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Mididas de prevensdo / protegio

INSPECAO Aprisionamento de membros no compactador de = Uso de veiculo coletor-compactador de residuos
DO TRABALHO , 1. . A
residuos solidos, prensas e similares. solidos com:
- Controles do ciclo de compactagdo localizados na
lateral;

- lluminagdo na area de carregamento;
= Uso de prensas enfardadeiras que tenham
protecdes moveis intertravadas, acionamento que
exija utilizagdo ao mesmo tempo das duas maos
do operador e valvula de retengdo
adequadamente instalada;
= Adotar procedimento de seguranga para
amarracao e retirada dos fardos;
=  QOssistemas de seguranga devem ser selecionados
e instalados sob a responsabilidade técnica de
profissional legalmente habilitado.
Incéndio devido a curto-circuito em instalagGes = Uso de cabos, fios, tomadas e dispositivos
elétricas precarias. elétricos padronizados;
=  Manter extintores de incéndio de classe
adequada ao risco e dentro do prazo de validade;
= Adogdo de demais medidas de prote¢do contra
incéndio recomendadas pela legislagao estadual.

Choque elétrico devido a fios com partes vivas = N3&o ligar equipamentos cujos fios apresentem
expostas. partes energizadas expostas.

Tor¢cbes e outras lesGes decorrentes de quedas e = Uso de calcados de seguranga com solado
escorregdes causados por pisos escorregadios, antiderrapante;

irregulares e desnivelados. = Atengdao no percurso realizado, observando as

condigdes da rua, calgada, buracos e desniveis,
especialmente entre a rua e a calgada.

Exposicao a agentes fisicos Medidas de prevencdo / protecdo

Cancer de pele e envelhecimento precoce da pele pela =  Evitar a exposi¢do ao sol entre 10 h e 16 h (se
exposi¢do a luz solar (radiagdo ultravioleta - UV) no possivel, planejar hora da atividade externa);
trabalho a céu aberto. = Procurar e usar o maximo possivel as sombras:

abrigos em pontos de 6nibus, marquises, arvores,
toldos, guarda-sol etc.;

= Uso de éculos escuros (de sol) com lentes que
oferegam protegdo contra raios UV, chapéus de
abas largas, bonés com abas e vestudrio com
mangas compridas de tecido adequado ao clima;

= Uso de protetor solar adequado ao tempo de
exposicdo e ao tipo de pele do trabalhador.

Desidratagdo e infecgdes por fungos na pele - em razdo =  Consumo regular de dgua potavel e fresca;
— da exposicdo a intempéries (frio, calor, chuva, = Uso de calgado de seguranga resistente a
m umidade e ventos inconvenientes) no trabalho a céu penetragdo e a absorcdo de dgua;
aberto. L] Uso de capa de chuva, quando necessario.
Z Perda auditiva decorrente da exposigdo a ruido. = Uso de equipamentos geradores de baixos niveis
de ruido, considerando informagGes do
(Alguns sinais de que o ruido pode ser excessivo: fabricante;
Pessoas precisam elevar a voz para conversar a uma =  Uso de protetor auditivo adequado para atenuar
< distdncia de 2 metros; uso de mdquinas e o ruido a limites aceitaveis - os protetores devem
equipamentos ruidosos por mais de 30 minutos por estar bem ajustados e ser usados de forma
I dia; existéncia de ruido incomodo, como de uma ininterrupta durante todo o periodo de exposicao.
rodovia movimentada, a maior parte do dia).
—
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Exposicdo a poluentes emitidos pelos veiculos de
coleta de residuos.

Doengas infectocontagiosas causadas pelo contato com
residuos contaminados ou em decomposigdo, ou por
acidentes com material perfurocortante.

Exposi¢ao a fatores ergonomicos

LesGes musculoesqueléticas relacionadas a longos
periodos de caminhada, corrida e trabalho em pé.

Lombalgia (dor nas costas) e dores musculares causadas
por movimentacao de carrinho para coleta e transporte
de residuos, e pela prépria coleta de residuos.

Problemas nas articulagdes e nos
musculos (LER/DORT), acometendo ombros, cotovelos,
punhos e dedos, causados por movimentos repetitivos
(ex.: separagdo de materiais para reciclagem).

Perigo de ser confrontado/atacado nas vias publicas
(violéncia urbana).

Exposigao a agentes quimicos Medidas de prevencgdo / protegido

=  Manter pontos de descarga da combustdo dos
veiculos de coleta de residuos situados em altura
superior a 2,0 (dois) metros, voltados para cima,
com catalisador.

Exposi¢ao a agentes biologicos Medidas de prevencdo / protecdo

= Uso de luvas de seguranga impermeaveis e para
protecdo contra agentes cortantes e perfurantes;

= lavagem frequente das mdos com sabdo e agua
corrente, e secagem com papel descartavel;

= Lavagem diaria das vestimentas de trabalho;

=  Banho e troca de roupa apés o término do periodo
de trabalho;

=  Proibicdo do uso de roupas de trabalho sujas no
trajeto trabalho-residéncia e no domicilio;

= Limpeza frequente dos equipamentos utilizados na
coleta de lixo;

= N&o guardar alimentos, bebidas e bens pessoais
junto aos residuos coletados;

= Vacinagdo (Hepatite A e B, Difteria, Tétano e
Influenza - e outras recomendadas pelo Ministério
da Saude);

=  Realizagdo periddica de exames parasitologicos de
fezes, a critério médico;

= Procurar atendimento médico em caso de acidente
com material perfurocortante.

Medidas de prevengio / protegio

=  Fazer pausas e variar as tarefas;

= Uso de calgado de seguranga tipo ténis,
apropriado ao deslocamento nas vias de coleta e
a distancia a ser percorrida diariamente.

= Realizar o transporte de objetos pesados por mais
de uma pessoa;

= Preferir carrinhos mais leves, com altura que nao
dificulte a colocagdo do residuo;

=  Manter lubrificadas as rodinhas dos carrinhos;

=  Participar de treinamento sobre técnicas de
transporte de carga, acondicionamento de
residuos, sinalizagdo e nogGes de ergonomia;

= Buscar promover a adogdo de contéiner de coleta
junto ao Poder Publico, associagdao de moradores,
condominios e outros.

= Fazer pausas e variar as tarefas;

= Adequar a velocidade da esteira;

= Utilizar plataformas e bancadas em altura
adequada, sem quinas vivas.

=  Planejar formas de chamar ajuda ou apoio policial,
se necessario;
=  Evitar locais de maior risco de violéncia urbana.

Ficha MEI n°11 - Atividades de Coleta

e Reciclogem de Residuos




-

&)

INSPECAO
DO TRABALHO 1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho

realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

Observacgoes

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e satide no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletrénico <
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

CARROCEIRO COLETA DE ENTULHOS E RESIDUOS INDEPENDENTE 3811-4/00
COLETOR DE RESIDUO NAO PERIGOSOS INDEPENDENTE 3811-4/00
RECICLADOR (A) DE SUCATAS DE ALUMINIO INDEPENDENTE 3831-9/01
RECICLADOR (A) DE MATERIAIS METALICOS, EXCETO ALUMINIO INDEPENDENTE  3831-9/99
RECICLADOR (A) DE MATERIAIS PLASTICOS INDEPENDENTE 3832-7/00
RECICLADOR(A) DE BORRACHA, MADEIRA, PAPEL E VIDRO INDEPENDENTE 3839-4/99
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