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E TRABALHO COM MADEIRA

FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEl

ATIVIDADES DE CARPINTARIA
E TRABALHO COM MADEIRA

® Acidentes Exposicdo a fatores ergondémicos ® Exposicdo a agentes fisicos ® Exposicéo a agentes quimicos

FICHA MEI n® 10

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e prote¢do a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgodes sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengao. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de carpintaria, tanoaria, artesanato em madeira, cortica e bambu,
marcenaria, movelaria, fabricacdo de vassouras, montagem e instalacdo de moveis, fabricacdo de embalagens
de madeira e outras atividades similares, conforme relagdo de MEl apresentada ao final deste documento.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencgdo e protecdo

Cortes, perfuragdes, amputacoes, = |nstalagdo de protecbes (como coifas e anteparos) de partes
esmagamentos, aprisionamentos  ou moveis da zona de perigo de maquinas e equipamentos (co-
outras lesdes de partes do corpo causados mo lamina da serra, correias, polias), para impedir o acesso
por maquinas com partes moveis, dos membros superiores do operador as zonas de risco, bem
transmissdes de for¢a ou zonas de perigo como a instalagdo de dispositivo que impega o funcionamento
expostas ou desprotegidas (por exemplo, da maquina quando da retirada de mecanismo de protegdo
serra circular, serra fita, plaina, furadeira, (levantamento de tampa, coifa com a maquina em operagdo);
tupia, torno, destopadeira, afiadeira, = Utilizagdo de dispositivo para empurrar a madeira e guia de
motosserra, grampeador, dentre outras); alinhamento quando necessario, bem como ajuste correto da
lesdes por projecdo de tabuas, sarrafos e coifa, cutelo divisor, evitando o contato / aproximagdo da
chapas sendo trabalhadas. mao ante a serra, especialmente para casos de retrocesso;

= |nstalagdo de dispositivo de parada de emergéncia e de dispo-
sitivos que impegam o acionamento automatico da maquina
em caso de energizagdo acidental ou reenergizagdo apds que-
da da energia elétrica ou em caso de acionamento acidental,
bem como dispositivo que impega a inversdo do sentido de
rotagdo no caso de alteragdo na ordem das fases;

=  Utilizagdo preferencial de vestudrio de manga curta ou, se de
manga longa, com punho justo; proibi¢do de uso de acessé-
rios ou adornos como gravatas, colares, correntes, pulseiras,
anéis; cabelos longos devem ser mantidos presos;

= Treinamento do operador da maquina quanto aos procedi-
mentos corretos de manuseio de ferramentas e materiais; uti-
lizagdo das maquinas apenas para a finalidade a que se desti-
na, observando seus limites de projeto e instrugGes especifi-
cas de seguranga;

= Execu¢do de manutengdo, limpeza ou outras intervengdes
apenas com as maquinas desligadas e bloqueadas, conforme
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LesGes e queimaduras decorrentes de
choque elétrico, bem como incéndios
ocasionados por problemas elétricos,
inclusive quando da prestacdo de servico
em domicilio ou estabelecimentos de
terceiros.

Escorregdes, tropegos e quedas causados
por pisos escorregadios efou com
obstaculos a livre movimentagdo,
especialmente movimentando cargas.

Lesdes por queda de objetos sobre o tra-
balhador ou seus pés.

Cortes e perfuragdes por ferramentas afi-
adas, arestas afiadas de artigos, tesouras
e ferramentas manuais elétricas, como
parafusadeiras, furadeiras e similares.

LesGes decorrentes da ruptura explosiva
de vasos de pressdo (reservatorios de
compressores de ar, por exemplo) e da
ruptura de mangueiras de ar comprimido,
nas atividades em que estes
equipamentos forem utilizados.

procedimentos especificos de seguranga;
Utilizacdo de avental de couro ou outra prote¢do para o ab-
domen.

Manutenc¢do de partes elétricas das maquinas e equipamen-
tos, inclusive aterramento, em perfeito estado de conserva-
¢ao e funcionamento;

Manutencdo das instalagOes elétricas do local de trabalho em
perfeito estado, sem partes energizadas expostas, evitando o
uso de extensdes, benjamins, ligagGes multiplas em uma Uni-
ca tomada ou sem uso de plugue ou conector especifico, bem
como outras improvisagoes;

Instalagdo e manutencdo de extintores de incéndio adequa-
dos ao risco, conforme plano de prevengao e combate a in-
céndios, devidamente carregados e com validade em dia, em
locais de facil acesso e ndo bloqueados por outros objetos;
Treinamento para uso de extintores e comportamento cor-
reto em situagées de emergéncia em incéndios, como, por
exemplo, defini¢do de rotas de fuga.

Manutenc¢do das vias de acesso e circulacdo livres, desimpe-
didas, limpas e organizadas, com boa iluminagao;

Demarcagdo no piso das areas de circulacdo e de armazena-
mento de materiais;

Armazenamento correto dos materiais;

Uso de calgados com solado antiderrapante;

Limpeza e secagem de pisos, garantindo que ndo estejam es-
corregadios; caso figuem molhados e escorregadios, deve ha-
ver a sinalizacdo adequada.

Organizagdo dos materiais para evitar sua queda;

Uso de calgados de seguranga (com biqueira) em atividades
que possam envolver manipulagdo ou transporte de objetos
ou ferramentas pesados;

Uso de capacete em locais com risco de queda de objetos so-
bre a cabeca.

Adocdo de procedimentos adequados para manuseio de fer-
ramentas e pegas;

Uso de bainhas para ferramentas cortantes ou com pontas
afiadas.

Instalagdo dos vasos de pressdo (reservatorios de compresso-
res de ar) em local adequado, preferencialmente isolado;
Manutenc¢do dos vasos de pressao e realizagdo das recomen-
dagdes propostas pelo Profissional Habilitado, por ocasido das
Inspecdes de Seguranga periddicas, com emissdo de relatdrio
especifico;

Manuteng¢do do compressor de ar;

Calibragdo e manutencdo em boas condigdes dos dispositivos
de seguranga e controle (valvulas de seguranga, manémetros)
e acessorios (ex.: pressostato);

Manuteng¢do apropriada de mangueiras, tubulagdo, registros
e conexoes;

Manutencdo atualizada da documentagdo de seguranca.
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Cortes e lesGes decorrentes da ruptura do
disco e projegao de suas partes no uso de
esmerilhadeiras, lixadeiras ou similares;

Lesdes nos olhos decorrentes da projegao
de corpos estranhos, como farpas ou
cavacos da madeira.

Lesdes decorrentes de quedas quando da
realizaggo de trabalho em altura
(atividades realizadas acima de dois
metros de altura).

Incéndio decorrente da queima de
madeiras e de materiais inflamaveis, ou
mesmo explosdo em consequéncia de
possivel atmosfera explosiva criada pelas
poeiras em suspensao.

LesGes e queimaduras decorrentes do uso
de cola quente.

Perda auditiva decorrente da exposicao,
por longos periodos, a niveis de ruido
excessivo, gerados por maquinas
e equipamentos.

(Alguns sinais de que o ruido pode ser
excessivo: Pessoas precisam elevar a
voz para conversar a uma distdncia de
2 metros; uso de mdquinas e
equipamentos ruidosos por mais de 30
minutos por dia; existéncia de ruido
incémodo.)

Utilizacdo de prote¢do no equipamento contra a projegdo de
materiais em caso de ruptura do disco;

Utilizacdo de 6culos de seguranca ou protetor facial;
Utilizacdo de disco compativel com a maquina, sem trincas ou
danos (comuns em caso de queda do equipamento), devida-
mente fixado ao equipamento, na velocidade adequada (veri-
ficar a rotagdo por minuto — RPM - maxima permissivel);
Utilizagdo da maquina no angulo correto, conforme especifi-
cagdo do fabricante;

Fixagdo firme da peca a ser trabalhada, antes da operacgdo,
para evitar sua projecao ou outro acidente.

Verificagdo das condig¢Ges de trabalho, como acesso seguro ao
local (escadas, rampas etc.), utilizagdo de plataforma de tra-
balho segura, plana e com forragdo de piso completa, dotada
de mecanismos de seguranga contra queda, tais como guar-
da-corpo ou outra barreira de protegao;

Proibicdo de atividades em altura com condigdes climaticas
desfavoraveis, tais como chuvas, fortes ventos, calor excessi-
VO;

Utilizacdo de escadas e andaimes construidos de forma segu-
ra, conforme projeto;

Uso de sistema de absorgdo dos impactos da queda (sistema
de linha de vida, uso de cinto de seguranc¢a adequado, trava-
quedas etc.), quando necessario.

Ventilagdo do local;

Limpeza constante das instalagdes, retirando o excesso de
poeira e aparas de madeira, dando-se preferéncia a aspiragao,
evitando-se varrigao seca ou utilizagao de ar comprimido para
limpeza;

Precaugdo contra existéncia de fontes de igni¢cdo, como cigar-
ros, ou qualquer possibilidade de inicio de chama, como insta-
lagdes elétricas precdrias, além de promover a instalagdo de
equipamentos (ex.: lumindrias, motores, interruptores) a pro-
va de explosdo, conforme classificagdo das areas.

Utilizacdo de luva de protecao.

Exposicao a agentes fisicos Medidas de prevencdo / protecdo

Substituicdo de equipamentos ruidosos por outros mais silen-
ciosos;

Manutencdo adequada de equipamentos e ferramentas, de-
vendo, sempre que possivel, ser instaladas barreiras que re-
duzam o nivel de exposi¢do sonora;

Instalar maquinas e equipamentos geradores de ruido exces-
sivo em ambientes isolados;

Utilizagdo de protetor auricular para atenuar o ruido a limites
aceitdveis.
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Problemas vasculares e musculares
decorrentes da exposicao as vibragdes de
maos e bragos, ocasionada, por exemplo,
pela utilizagdo continuada de ferramentas
manuais elétricas.

Lesdes e queimaduras decorrentes da
radiagdo ultravioleta, além de sobrecarga
térmica em trabalhos ao ar livre.

Irritagdo e lesBes nas vias respiratdrias
(nariz, garganta), olhos, sistema digestivo
e pele; lesGes no sistema nervoso central
e outras doengas decorrentes da exposi-
¢do a colas, adesivos, esmaltes, laca, tin-
tas, solventes, vernizes, fungicidas e ou-
tros produtos quimicos aplicados em ma-
deiras ou no processo;

Pneumoconiose por exposi¢ado a fibras de
certos tecidos ou materiais de enchimen-
to.

Doengas decorrentes da exposi¢ao a poei-
ras de madeira, tais como cancer, asma,
irritagdo na mucosa dos olhos, nariz e gar-
ganta, dermatite, conjuntivite, rinite e ou-
tros efeitos toxicos.

Exposicao a agentes fisicos Medidas de prevencdo / protecdo

Utilizagdo, sempre que possivel, de equipamentos com isola-
mento de vibragdo, ou instalacdo de revestimento antivibra-
¢do nos punhos das maquinas;

Utilizagdo da maquina pelo tempo minimamente necessario,
bem como introdugdo de rodizio das atividades, alternando
atividades com exposi¢do a vibracdo e atividades sem exposi-
¢do a vibragao;

Adogédo de pausas;

Manter as mdos quentes e secas e ndo agarrar uma ferra-
menta vibratéria com muita forga, apoiando as ferramentas
vibratérias em um suporte ou peca de trabalho o maximo
possivel e permitindo que a ferramenta ou maquina faga o
trabalho.

Redugdo do tempo de exposigdo e hidratagao constante;
Utilizagdo de chapéu, boné ou capacete e vestimentas ade-
quadas, protegendo a exposicdo de partes do corpo ao sol,
bem como uso de protetor solar.

Exposicao a agentes quimicos Medidas de prevencgdo / protecdo

Consulta a Ficha de Informagdes de Seguranca do Produto
Quimico (FISPQ), que deve ser fornecida obrigatoriamente
pelo fabricante, para verificagdo da composi¢cdao do produto
quimico e identificagdo dos riscos a saude;

Substituicdo dos produtos corrosivos e tdéxicos por outros
mais seguros, sempre que possivel;

Ventilagdo adequada; dependendo da situagao, instalagdo de
sistema de ventilagdo exaustora;

Execugdo dos procedimentos de manipulagdo, preparagao e
aplicagdo de produtos de acordo com as instrugées dos
fabricantes;

Armazenamento dos produtos em local adequado, bem
ventilado e seguro, conforme instrugdes do fabricante, ndo
devendo ser utilizado o local de armazenamento e manuseio
dos produtos para outras finalidades;

Protecdo da pele das maos (com creme de protegdo ou luvas
resistentes a produtos quimicos) quando em contato com
esses produtos; utilizagdo de sabonetes especificos para
limpeza da pele das maos, no término do trabalho;

Utilizacdo de oculos de protecdo e mascara de protecao
respiratoria com filtro quimico adequado ao produto
manipulado.

Utilizacdo de dispositivo de coleta de pé em todas as maqui-
nas que gerem poeira de madeira;

Instalagdo de sistema de exaustdo para conter a concentra-
¢do de poeira no ambiente;

Limpeza dos locais de trabalho a Umido ou com aspiradores
de po, evitando o emprego de varrigdo seca ou utilizagdo de
ar comprimido para limpeza;

Utilizacdo de mascara de protecdo respiratéria para poeiras.
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Exposicdo a fatores ergonémicos

Problemas osteomusculares (LER/DORT),
lombalgias e outros decorrentes de
esforgo excessivo e posturas inadequadas
ao levantar e mover madeiras, recipientes
de tintas e outras cargas pesadas.

Problemas osteomusculares (LER/DORT)
nos ombros, cotovelos, punhos e dedos
(tendinites) causados por repeticdo
continuada de movimentos das maos e
bracos.

Lesdes musculoesqueléticas associadas

a posturas estdticas mantidas por longos
periodos: trabalho em pé, trabalho senta-
do, tronco/pescoco flexionados de forma
permanente.

Estresse decorrente de diversos conflitos
com clientes no momento da entrega, vio-
Iéncia verbal, dentre outros agressores
psicoldgicos.

Medidas de prevencgdo / protecdo

Utilizagdo de carrinho ou outros meios similares para movi-
mentacdo de objetos pesados;

Movimentagdo de objetos / cargas pesadas, instaveis ou irre-
gulares por mais de uma pessoa, sempre que possivel;
Utilizagcdo de plataformas e bancadas em alturas adequadas
para o trabalho.

Adocdo de pausas regulares para descanso e alternancia de
atividades;

Empregar ferramentas suspensas para operagdes repetidas
no mesmo local;

Utilizacdo de bancada auxiliar para apoio da ferramenta na
proximidade do local da atividade.

Utilizagdo de mobiliario que possa ser adapta-
do as dimensdes corporais dos trabalhadores, assegurando
postura confortavel de bragos e pernas para o trabalho na
posicdo sentada e em pé;

Variagdo de trabalho entre a posicdo em pé e a posi¢do sen-
tada, evitando trabalhos prolongados em uma Unica posicado,
bem como variagdo de postura.

Realizagdo de pausas no trabalho imediatamente apds situa-
¢Oes em que tenham ocorrido ameacas, abuso verbal, agres-
sOes, violéncia, ou quando a relagdo com clientes tenha sido
mais desgastante, buscando dividir conflitos e dificuldades
com colegas ou, se for o caso, com profissionais capacita-
dos (policiais, psicélogos, médicos etc.).

Observacgoes

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho

realizado, sendo que tais exames sdo obrigatdrios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletrénico <
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.

Ll
2
]
L
O
T

Ficha MEI n°10 - Atividades de Carpintaria
e Trabalho com Madeira



https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs

-

&)

INSPECAO
DO TRABALHO

Ll
2
<
L
O
T

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Organizacdo Pan-Americana da Saude no Brasil. Doencgas
relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servi¢os de saude. Disponivel em
<http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/doencas-relacionadas-ao-trabalho-
manual-ms-2001-2/?wpdmd|=4215>. Acesso em 25 nov 2020;

OIT - Organizacgao Internacional do Trabalho - International Hazard Datasheets. Disponiveis
(em inglés) <https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---
safework/documents/publication/wcms_190177.pdf>. Acesso em 25 nov 2020;

OIT — Organizagéo Internacional do Trabalho - International Hazard Datasheets. Disponiveis
(em inglés) < https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---
safework/documents/publication/wcms_191025.pdff>. Acesso em 25 nov 2020;

OIT — Organizacgéao Internacional do Trabalho — Encyclopaedia of Occupational Health and
Safety, 4th Ed., ILO, Geneva, 1998. Disponivel (em inglés) no site <
https://www.iloencyclopaedia.org/part-xiii-12343/woodworking >. Acesso em 11 jan 2021;

OIT - Organizagéo Internacional do Trabalho — Pontos de Verificagédo Ergondmica — Disponivel
em <https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/manuais-e-
publicacoes/pontos_de_verificacao_ergonomia_livro_da_fundacentro.pdf/view>. Acesso em
25 nov 2020;

BRASIL. Ministério da Economia. Subsecretaria de Inspe¢do do Trabalho. Norma
Regulamentadora n° 13. 2019. Disponivel em < https://www.gov.br/trabalho/pt-
br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-13.pdf >. Acesso
em15jan 2021;

BRASIL. Ministério da Economia. Subsecretaria de Inspe¢do do Trabalho. Norma
Regulamentadora n° 18. 2018. Disponivel em < https://www.gov.br/trabalho/pt-
br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18.pdf >. Acesso
em15jan 2021;

BRASIL. Ministério da Economia. Subsecretaria de Inspeg¢do do Trabalho. Norma
Regulamentadora n® 12. 2019. Disponivel em < https://www.gov.br/trabalho/pt-
br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-12.pdf >. Acesso
em15jan 2021.

Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

CARPINTEIRO(A) INDEPENDENTE 1622-6/99
FABRICANTE DE EMBALAGENS DE MADEIRA INDEPENDENTE 1623-4/00
TANOEIRO(A) INDEPENDENTE 1623-4/00
ARTESAO(A) EM MADEIRA INDEPENDENTE 1629-3/01
ARTESAO(A) EM CORTICA, BAMBU E AFINS INDEPENDENTE 1629-3/02
MARCENEIRO (A) SOB ENCOMENDA OU NAO INDEPENDENTE 3101-2/00
MOVELEIRO(A) INDEPENDENTE 3103-9/00
VASSOUREIR(A) INDEPENDENTE 3291-4/00
REPARADOR(A) DE TONEIS, BARRIS E PALETES DE MADEIRA INDEPENDENTE 3319-8/00
MONTADOR(A) DE M6VEIS INDEPENDENTE 3329-5/01
CARPINTEIRO(A) INSTALADOR(A) INDEPENDENTE 4330-4/02
ESTOFADOR(A) INDEPENDENTE 9529-1/05
REPARADOR(A) DE MGOVEIS INDEPENDENTE 9529 1/05
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