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\\8)/ ORIENTACOES SOBRE
DO TRABALHO SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE BORRACHARIA FICHA MEI'n® O3

® Acidentes Exposicdo a fatores ergondémicos ® Exposicdo a agentes fisicos ® Exposicdo a agentes quimicos @ Exposicdo a agentes biologicos

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecao a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situagdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informag0des sobre os riscos que possam afetar o MEI e inclui-lo nas suas agdes de prevengao. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposicdes legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange atividades do borracheiro, nas etapas de desmontagem, reparo e montagem de pneus e
camaras de ar, bem como remocao e recoloca¢do dos conjuntos roda-pneu, ainda que em estabelecimentos
de terceiros.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencgdo e prote¢do

Quedas do mesmo nivel, especialmente em pisos =  Organizagdo e limpeza dos locais de trabalho;
molhados e/ou sujos de 6leo ou graxa. =  Uso de calgados com solado antiderrapante.

DE BORRACHARIA

ATIVIDADES

Quedas de altura, principalmente em fossos / valas = Prote¢do de fossos e valas com grades deslizantes ou

de manutencgao. guarda-corpos removiveis, protegendo todo seu
perimetro quando ndo estejam em uso e mantendo
fechadas as areas ndo cobertas pelos veiculos.

Esmagamento pela queda de veiculos sustentados = Uso de cavaletes compativeis com a carga antes da

por macacos, elevadores, cavaletes inadequados ou introdugdo de qualquer parte do corpo sob veiculos,
mal colocados, ou outros dispositivos de elevagao e jamais posicionando o corpo ou parte dele sob veiculos
suporte. sustentados apenas por macacos (especialmente

hidraulicos);

= Todos os equipamentos de elevagdo e suporte,
incluindo seus componentes e acessorios devem ser
utilizados, inspecionados e mantidos adequadamente,
conforme instrugdes do fabricante, bem como usados
apenas para as tarefas a que se destinam, observando
seus limites de projeto e instrugdes especificas, como
local de apoio.

Lesdes nos pés resultantes da queda de partes de = Uso de calgados de segurancga (com biqueira).
veiculos (ex.: rodas), ferramentas ou outros objetos
pesados.

Ruptura explosiva de vasos de pressdo = |nstalagdo adequada dos vasos de pressao;
(reservatoérios de compressores de ar), podendo = Realizagdo de Inspeg¢des de Seguranga periddicas por
causar danos consideraveis e até 6bito; ruptura de Profissional Habilitado, com emissdo de relatérios
mangueiras de ar comprimido. especificos;
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Acidentes

Ruptura explosiva de pneus, inclusive com proje¢do
de aros / rodas, ocasionando lesdes sérias,
podendo levar ao ébito.

Incéndio ou explosdo de substancias inflamaveis,
especialmente solventes e colas.

Esmagamento ou pingamento de dedos e maos na
montagem ou desmontagem de pneus.

PerfuragGes e cortes causados por arestas afiadas
de ferramentas de corte; abrasdes causadas por
contato com equipamentos mecanizados de
lixamento, esmerilhamento, escovacgao.

LesGes nos olhos por projecdo de particulas em
servigos de lixamento, esmerilhamento ou retifica,
ou na operagdo de equipamentos de ar comprimido
em servigos de limpeza ou similares.

Eletrocussdo como resultado de defeitos, falta de
aterramento ou uso improprio de ferramentas e
equipamentos elétricos, portateis ou estacionarios,
incluindo elevadores, compressores etc., ou sua
fiacdo.

Queimaduras por contato com superficies
aquecidas, como canos de escapamento, tambores,
discos ou pingas de freio, equipamentos de
vulcanizagao, moldes etc.

LesGes osteomusculares (hérnia, ruptura de disco
vertebral etc.) devido a esforgo excessivo ao
levantar, transportar ou manipular pegas pesadas.

Medidas de prevengio / protegio

Calibragdo e manutengcdao em boas condigdes de
dispositivos de seguranga e controle (valvulas de
seguranga, mandmetros) e  acessorios  (ex.:
pressostato), bem como manutengdo em boas
condicdes das mangueiras, tubulagdo, registros,
conexoes etc.;

Realizagdo das recomendagdes periddicas (ex.:
drenagem, teste da valvula de seguranga e inspegdes
visuais);

Manutenc¢do da documentacdo de seguranca em dia.

Verificagdo do estado da roda, do pneu e de sua
montagem correta antes do enchimento;

Uso de procedimentos corretos para talonamento;
Enchimento de pneus (inclusive os ja montados em
veiculos) a distancia e fora da dire¢do de seu eixo de
rodagem;

Enchimento de pneus de maior porte, especialmente
em rodas com aros removiveis, apenas a distancia e
com uso de gaiola especifica;

N3o realizagdo de qualquer tipo de reparo na roda, aro
OuU pneu sem seu esvaziamento completo, com
remocdo do nucleo da vélvula.

Proibicdo do fumo ou outras fontes de igni¢cdo no
trabalho com inflamaveis;

Limpeza imediata de derramamentos ou vazamentos;
Dimensionamento, instalagdo e sinalizagdo adequada
de sistemas de combate a incéndio.

Uso de ferramentas e técnicas adequadas para
montagem e desmontagem.

Uso adequado das ferramentas e apenas para os fins a
que se destinam, observando as instrugdes e
precaugdes de segurancga especificas.

Uso de 6culos de protegdo ou protetor facial.

Ligacao, inspe¢dao e manutengdo adequada de todas as
magquinas, equipamentos e ferramentas, bem como de
seus componentes (ex.: cabos, fios, plugues,
conectores, mangueiras etc.), conforme instrugdes do
fabricante;

Utilizacdo de maquinas, equipamentos e ferramentas
apenas para as tarefas a que se destinam, observando
seus limites de projeto.

Trabalho apenas em componentes frios; quando
invidvel, promover o uso de luvas.

Uso de dispositivos mecanicos para ajudar no
levantamento;

Treinamento e uso de técnicas seguras para
levantamento e movimentacdo de cargas pesadas (ex.:
rodas, especialmente de veiculos pesados) ou
incomodas.
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Exposicdo a agentes fisicos

Perda auditiva por exposi¢do a ruido excessivo,
especialmente do compressor de ar e em servigos
de lixamento ou esmerilhamento com ferramentas
motorizadas.

Exposicdo a vibragdo em mdos e bragos,
proveniente de ferramentas motorizadas, podendo
resultar no desenvolvimento de sindrome do tlnel
do carpo e problemas vasculares.

Medidas de prevencdo / protecédo

Manutengao
ferramentas;
Substituicdao de equipamentos ruidosos por outros mais
silenciosos;

Segregacdo de equipamentos ruidosos  (ex.:
compressor de ar) em ambiente isolado;

Quando as demais medidas sejam invidveis ou
insuficientes, ou em servigcos especificos com alta
exposicdo (ex.: esmerilhamento), uso de protegdo
auditiva adequada.

adequada de equipamentos e

Adogdo de pausas em atividades com exposicdo a
impactos, vibracdes, sobrecarga muscular ou esforgo
repetitivo.

Exposicdo a agentes quimicos Medidas de prevengido / prote¢do

Dermatoses ou alergias relacionadas a exposi¢do a
varios produtos quimicos utilizados em adesivos,
cimento de borracha e outros aditivos usados no
processamento da borracha, bem como latex em
compostos de borracha.

Problemas respiratdrios relacionados a exposicdo a
poeira comum e negro de fumo liberados em
servicos de lixamento, escovagdo mecanica ou
esmerilhamento em borracha.

Problemas respiratorios e/ou alteracGes
hematoldgicas por exposi¢do a solventes organicos
contidos em adesivos e cimento de borracha, bem
como a solventes clorados contidos em adesivos.

Uso de luvas resistentes aos produtos quimicos; caso
impraticdvel, uso de creme protetor.

Uso de ventilagdo exaustora nos servigos com liberagdo
de poeira; quando inviavel, uso de protegdo
respiratoria.

Uso e manipulagdo de solventes, adesivos ou similares
apenas em ambientes bem ventilados;

Observancia das instrucbes das embalagens e,
conforme o caso, das Fichas de Informagbes de
Seguranga de Produtos Quimicos (FISPQ);

Caso necessario, uso de protegdo respiratoria com filtro
quimico apropriado;

Controle médico.

Exposicao a agentes biolégicos Medidas de prevencdo / protecdo

Potencial de maior exposi¢do a doencas infecciosas
transmitidas por mosquitos (febre amarela, malaria,
dengue, zika, encefalites etc.), devido a agua
acumulada em pneus armazenados ao ar livre ou
em banheiras utilizadas na localizagdo de furos;
pneus armazenados também podem funcionar
como criadouros de outras pragas pegonhentas ou
transmissoras de doengas, como escorpides,
aranhas ou ratos.

Exposicdo a fatores ergondmicos

LesGes lombares e outras lesGes osteomusculares
relacionadas ao levantamento de peso e/ou
posturas inadequadas.

LesGes por esforcos excessivos ou repetitivos,
especialmente desaperto e aperto de porcas /
parafusos de rodas.

Armazenamento de pneus de maneira organizada e em
locais cobertos;

Tratamento e/ou troca frequente da agua da banheira;
Controle quimico / biolégico de pragas (ex.:
dedetizagdo / desratizagdo).

Medidas de prevencdo / protecdo

Uso de dispositivos mecanicos para ajudar no
levantamento e movimenta¢do de cargas (ex.:
carrinhos, girafas etc.);

Treinamento e uso de técnicas seguras para
levantamento e movimentagdo de cargas pesadas ou
incOmodas.

Uso de ferramentas mecanizadas (ex.: chave de
impacto) para desaperto e aperto de porcas /
parafusos;

Uso de chave/torquimetro com brago de comprimento
suficiente para minimizar o esforgo no desaperto inicial
ou aperto final.
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Observagées

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletrénico <
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha
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