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 ORIENTAÇÕES SOBRE

SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais – MEI

Introdução

Esta ficha tem o obje�vo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas a�vidades do 
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevenção e proteção a serem adotadas para 
resguardar sua saúde e integridade �sica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista 
exemplifica�va, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados à sua situação 
específica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante deverá fornecer as 
informações sobre os riscos que possam afetar o MEI e incluí-lo nas suas ações de prevenção. A observância 
desta ficha não dispensa o cumprimento das disposições legais e regulamentares aplicáveis, especialmente as 
Normas Regulamentadoras de segurança e saúde no trabalho (NR), conforme o caso. 

Abrangência

Esta ficha abrange as a�vidades relacionadas à indústria têx�l, tais como fabricação de fios de algodão, linho, 
rami, juta, seda e lã, tecelão de algodão, fabricação de produtos têxteis em geral, como roupas ín�mas, meias, 
peças de vestuário, bonés e outros artefatos têxteis, tecelão, estampador de peças de vestuário, bordadeiro, 
customizador de roupas, tapeceiro, redeiro, artesão têx�l, rendeiro, costureiro, alfaiate, crocheteiro, 
tricoteiro, colchoeiro, fabricante de aviamento para costura e cintos, reparador de ar�gos de tapeçaria, 
reparador de ar�gos e acessórios de vestuário e a�vidades similares, conforme relação de MEI apresentada ao 
final deste documento.

Possíveis consequências do trabalho e medidas de prevenção e proteção
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ATIVIDADES RELACIONADAS
À INDÚSTRIA TÊXTIL

FICHA MEI n° 08

Acidentes Exposição a agentes físicosExposição a fatores ergonômicos Exposição a agentes químicos
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Observações

1. Recomenda-se a realização de exames periódicos de saúde, efetuados por médico conhecedor do trabalho 

realizado, sendo que tais exames são obrigatórios para o empregado do MEI, quando houver. 

2. As Normas Regulamentadoras de segurança e saúde no trabalho apresentam uma série de medidas de 

prevenção para saúde e segurança dos trabalhadores e podem ser consultadas no sí�o eletrônico < 
h�ps://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.

FI
C

H
A

 M
E

I 

Referências

4. OIT – Organização Internacional do Trabalho – Pontos de Verificação Ergonomica – Disponível em 

< h � p s : / / w w w . g o v . b r / t r a b a l h o / p t - b r / i n s p e c a o / m a n u a i s - e -

publicacoes/pontos_de_verificacao_ergonomia_livro_da_fundacentro.pdf/view>. Acesso em 

25 nov 2020;

6. HSE Health and Safety Execu�ve UK – Health and Safety in the Indrustry of Tex�les – Disponível 

em < >  - Acesso em 07 jan 2021.  h�ps://www.hse.gov.uk/tex�les/dust.htm

5. HSE Health and Safety Execu�ve UK - Preven�ng slips and trips at work – Disponível e < 

h�ps://www.hse.gov.uk/slips/ >  - Acesso em 07 jan 2021;

3. OIT – Organização Internacional do Trabalho – Encyclopaedia of Occupa�onal Health and Safety, 

4 t h  E d . ,  I L O ,  G e n e v a ,  1 9 9 8 .  D i s p o n í v e l  ( e m  i n g l ê s )  n o  s i t e  < 

h�ps://www.iloencyclopaedia.org/part-xiv-42166/tex�le-goods-industry >. Acesso em 07 jan 

2021;

2. OIT – Organização Internacional do Trabalho - Interna�onal Hazard Datasheets. Disponíveis em 

< >. h�ps://www.ilo.org/safework/info/publica�ons/WCMS_113135/lang--en/index.htm

Acesso em 25 nov 2020;

1. BRASIL. Ministério da Saúde. Organização Pan-Americana da Saúde no Brasil. Doenças 

relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os serviços de saúde. Disponível em 

<h�p://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/doencas-relacionadas-ao-trabalho-

manual-ms-2001-2/?wpdmdl=4215>. Acesso em 07 jan 2021;

Ficha MEI nº 08 - Atividades relacionadas
à Indústria Têxtil

https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs
http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/doencas-relacionadas-ao-trabalho-manual-ms-2001-2/?wpdmdl=4215
https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_113135/lang--en/index.htm
https://www.iloencyclopaedia.org/part-xiv-42166/textile-goods-industry
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/manuais-e-publicacoes/pontos_de_verificacao_ergonomia_livro_da_fundacentro.pdf/view
https://www.hse.gov.uk/slips/
https://www.hse.gov.uk/textiles/dust.htm


Relação de MEI/CNAE alcançados por esta ficha
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