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ATIVIDADES RELACIONADAS
A INDUSTRIA TEXTIL

@ Acidentes Exposicdo a fatores ergondémicos ® Exposicdo a agentes fisicos ® Exposicéo a agentes quimicos

FICHA MEI n* 08

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e prote¢do a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informag0des sobre os riscos que possam afetar o MEI e inclui-lo nas suas agdes de prevengao. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposicdes legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e satde no trabalho (NR), conforme o caso.
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@) |: Esta ficha abrange as atividades relacionadas a industria téxtil, tais como fabricacao de fios de algodao, linho,
<[ > rami, juta, seda e 13, teceldo de algodao, fabricacdo de produtos téxteis em geral, como roupas intimas, meias,
1 AL pecas de vestudrio, bonés e outros artefatos téxteis, teceldo, estampador de pecas de vestuario, bordadeiro,
Hf_l — customizador de roupas, tapeceiro, redeiro, artesdo téxtil, rendeiro, costureiro, alfaiate, crocheteiro,
<E tricoteiro, colchoeiro, fabricante de aviamento para costura e cintos, reparador de artigos de tapecaria,
) = reparador de artigos e acessorios de vestuario e atividades similares, conforme relacdo de MEl apresentada ao
LéJ |D_: final deste documento.
N
<DE 8 Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencgdo e protegdo
> 2
I<_]: ,<]: Cortes, perfuragdes, amputacbes, esmagamento e/ou = Protecdo de partes moveis de maquinas e
aprisionamento de partes do corpo, causados por equipamentos (prote¢do fixa ou movel), para im-
partes méveis, transmissdes de forga e zonas de perigo pedir o acesso dos membros superiores do opera-
de maquinas utilizadas nos processos de fabricagdo de dor as zonas de perigo (zona de perfuragdo, corte,
fios, tecelagem e beneficiamento / acabamento de esmagamento, locais quentes, dentre outros);
costura, entre outros. =  Enclausuramento das transmissdes de forga
(correias, polias, rolos, engrenagens), sempre que
possivel;

= Utilizagdo de mecanismo de protegdo que impega
o funcionamento da maquina quando da retirada
de protegdo, levantamento de tampa ou outras ati-
vidades com acesso a zonas de risco;

= |nstalagdo de botdo ou outros dispositivos de pa-
rada de emergéncia em locais de facil acesso tanto
pelo operador quanto por terceiros;

= |Instalagdo de dispositivos que impegam o aciona-
mento automatico da maquina em caso de energi-
zacdo acidental ou reenergizagdao apds queda da
energia elétrica ou acionamento acidental;

= |nstalagdo de dispositivo que impega a inversdo do
sentido de rotagdo no caso de alteracdo na ordem
das fases;

= Utilizagdo preferencial de vestudrio de manga
curta, ou, se de manga longa, com punho justo;
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DO TRABALHO =  Proibi¢do de uso de acessérios ou adornos como
gravatas, colares, correntes, pulseiras e anéis;

=  Cabelos longos devem ser mantidos presos;

=  Treinamento do operador da maquina quanto aos
procedimentos corretos de manuseio de ferra-
mentas e materiais;

=  Utilizagdo das mdaquinas apenas para a finalidade a
gue se destina, observando seus limites de projeto
e instrugdes especificas de seguranca;

=  Proibicdo da remocdo de protecdes;

=  Execucgdo de manutengao, limpeza ou outras inter-
vengdes apenas com as maquinas desligadas, con-
forme procedimentos especificos de seguranca.

LesGes e queimaduras decorrentes de choque elétrico = Manutengdo de partes elétricas das mdquinas e

e incéndios oriundos de maquinas ou equipamentos equipamentos, inclusive aterramento, em perfeito
mal-instalados ou de instalagdes elétricas mal-instala- estado de conservagao e funcionamento;
das ou com falha de manutencgao. =  Manutengdo das instalagGes elétricas do local de

trabalho em perfeito estado, sem partes energiza-
das expostas, evitando o uso de extensdes, benja-
mins, ligaces multiplas em uma Unica tomada ou
sem uso de plugue ou conector especifico, bem
como outras improvisagoes;

= |nstalagdo e manutencdo de extintores de incéndio
adequados ao risco, conforme plano de prevencgao
e combate a incéndios, devidamente carregados e
com validade em dia, em locais de facil acesso e
ndo bloqueados por outros objetos;

=  Treinamento para uso de extintores e comporta-
mento correto em situagdes de emergéncia em in-
céndios, bem como definigdo e treinamento sobre
rotas de fuga, que devem ser sinalizadas e manti-
das sempre desimpedidas.

Escorregdes, tropegos e quedas no mesmo nivel, cau- = Manutengdo das vias de acesso e circulagao livres,
sados por pisos escorregadios e/ou com obstéculos a desimpedidas, limpas, organizadas e com boa ilu-
livre movimentacdo, especialmente quando carre- minagao;

gando cargas. =  Demarcagdo no piso dos locais de circulagdo e de

armazenamento de materiais;

=  Armazenamento correto de materiais;

=  Uso de calgados com solado antiderrapante;

=  Sinalizagdo de pisos escorregadios;

= Limpeza e secagem de pisos, garantindo que nao
estejam escorregadios.

Lesdes por queda de objetos sobre o trabalhador ou =  QOrganizagdo dos materiais para evitar sua queda;

seus pés. = Uso de calgados de seguranga (com biqueira) em
atividades que possam envolver manipulagdo ou
transporte de objetos ou ferramentas pesados.

Lesdes e queimaduras decorrentes de incéndios e ex- = QOrganizagdo e limpeza do local, evitando o acu-
plosdes, especialmente em ambientes onde sao utili- mulo de material e poeira que podem contribuir
zados e armazenados solventes e corantes inflamaveis para a propagacao do fogo;

usados nos processos de tingimento, impressado e aca- = |nstalagdo de extintores de incéndio adequados ao
bamento. risco, em quantidade suficiente, em locais de facil

acesso, desobstruidos e dentro da validade, com o
devido treinamento para operagao;
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Explosdo decorrente de altas concentracdes de poei-
ras.

Cortes, perfuragGes e lesGes decorrentes do uso de fa-
cas, tesouras e agulhas.

Problemas auditivos decorrentes do excesso de ruido
proveniente de maquinas utilizadas no processo.

Estresse por calor decorrente de processos de
centrifugagdo e umidificagdo artificial, bem como
decorrente de outros processos na linha de produgao
téxtil que utilizam altas temperaturas.

Doenga pulmonares como asma ocupacional e
bissinose, além de irritagdo respiratéria, bronquite
cronica, rinite persistente (nariz escorrendo ou
entupido) e conjuntivite persistente (olhos irritados e
coceira), decorrentes da exposicdo e contato com
poeira de I3 e algod3ao em alta concentragdo.

Doengas e problemas decorrentes do contato com
poeiras de corantes, inclusive benzidina (substancia
carcinogénica).

Proibicdao do fumo e outras fontes de calor e fogo
nas proximidades de tecidos, I13s e demais materi-
ais.

Limpeza constante do local, utilizando aspirador
de pd e ndo vassouras ou outro método que espa-
lhe ainda mais a poeira;

Ventilagdo para diluir a concentragao de poeira;
Eliminagdo das possiveis fontes de ignigdo, tais
como cigarros, instalagdes elétricas inadequadas,
dentre outras.

Utilizagdo de luvas e/ou aventais de malha de ago.

Exposicao a agentes fisicos Medidas de prevencio / prote¢io

Substituicdo do maquindrio por equipamentos
mais silenciosos;

Adequagdo das madaquinas existentes, buscando
reduzir o ruido do processo;

Utilizacdo de protetor auditivo, caso demais pro-
cedimentos de redugdo de ruido sejam insuficien-
tes.

Climatizagdo e ventilagdo dos ambientes onde se
realiza a atividade;
Hidratacdo.

Exposicao a agentes quimicos Medidas de prevengio / prote¢io

Enclausuramento das mdquinas e processos, sem-
pre que possivel, para reducdo da quantidade de
poeira liberada no ambiente;

Ventilagdo dos locais de manuseio e processa-
mento (onde ha exposigdo a poeiras);

Limpeza constante dos locais;

Utilizacdo de mascara de protegdo respiratoria
adequada.

Utilizacdo, preferencialmente, de corantes na
forma de solugGes, granulos, pelotas e pastas, ao
invés de pd seco (recomenda-se contatar o forne-
cedor e avaliar a substituigdo);

Redugdo da quantidade utilizada de p6 seco;

Uso de macacao de tecido adequado ou descarta-
vel para manuseio de corantes;

Luvas e aventais podem ser necessdrios para al-
guns trabalhos, devendo ser impermeaveis e des-
cartaveis ou lavaveis;

Uso de mascara de protegdo respiratdria adequa-
damente selecionada, quando necessdrio.
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Problemas decorrentes do contato com substancias
toxicas liberadas na atmosfera e nas dguas residuais
apos utilizagdo de produtos quimicos;

Irritagdo e sensibilizagdo da pele pelo contato com
residuos de formaldeidos e alguns complexos de
materiais pesados.

Envenenamento, irritagdo nos olhos, membranas
mucosas e pulmdes, além de doengas de pele,
decorrentes do contato e/ou inalagdo e/ou ingestdo de
substancias guimicas usadas para o
desengorduramento, desinfec¢do, branqueamento e
tingimento de |3.

Irritagdo na pele, olhos e tecido pulmonar, podendo
causar edema pulmonar retardado, decorrente da
exposigdo ao cloro usado no branqueamento de roupas
(hipoclorito, cloro grosso, pé de branqueamento).

Queimaduras e escaldaduras decorrentes do contato
com dlcalis (soda caustica) e acidos corrosivos (como
acido cloridrico e acido sulfurico) e do tratamento de
tecidos com licor fervente.

Doenca respiratdria do antraz e ulcera maligna ou
carbunculo decorrente do contato com antraz no
manuseio da |3.

Exposi¢ao a agentes quimicos Medidas de prevengio / protecdo

Substituicdo dos materiais por outros que sejam o
mais livre de emissGes possivel (corantes, agluti-
nantes e agentes de reticulagdo usados na impres-
sdo, por exemplo);

Observancia das orientagdes contidas nas Fichas
de Informagdes de Seguranca de Produtos Quimi-
cos (FISPQ);

Ventilagdo dos locais de manuseio e processa-
mento;

Utilizagdo de mascara de protegdo respiratoria
adequadamente selecionada, quando necessario.

Observancia das orientagdes contidas nas Fichas
de Informagdes de Seguranga de Produtos Quimi-
cos (FISPQ);

Substituicdo do produto quimico por outro menos
perigoso;

Utilizacao de ventilagdo local exaustora;
Realizagdo de rigorosa higiene pessoal, disponibili-
zando boas instalagdes de lavagem, com pia e chu-
veiro;

Utilizagdo de 6culos de protegdo.

Fechamento do tanque de branqueamento (aber-
turas que sejam necessarias devem limitar a fuga
de cloro para a atmosfera);

Verificagdo constante da concentragdo de cloro at-
mosférico;

Ventilagdo dos locais para diluicdo da concentra-
¢ao.

Ventilagdo dos locais;

Utilizagdo de equipamentos de protecdo indivi-
dual, tais como 6culos de prote¢do ou protetor fa-
cial, cremes de seguranca, luvas adequadas e rou-
pas de protecao.

Exposicdao a agentes bioldgicos Medidas de prevencio / protecdo

Utilizagdo de mascara de protegdo respiratdria
adequada.
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Exposicao a fatores ergonomicos

Dor lombar e dores nas articulagGes (pernas, maos e
bracos), causadas pelo carregamento excessivo de
peso.

Problemas osteomusculares (LER/DORT) nos ombros,
cotovelos, punhos e dedos, causados por repeticdo
continuada de movimentos de maos e bragos, postura

Medidas de prevencdo / protecdo

Utilizacdo de carrinho ou outro meio mecanico
para transporte de materiais, quando ndo for
possivel reduzir os volumes a serem
transportados;

Redug¢do dos volumes e pesos transportados,
quando possivel;

Realizagdo de pausas para descanso entre viagens.

Introducdo de pausas periddicas em trabalho re-
petitivo;
Alternancia de atividades.

inadequada por muito tempo e ritmo intenso de
trabalho.

Pausas para descanso;

Verificagdo e adequagdo do nivel de luminosidade;
Redugdo da intensidade da producdo;

Respeito a jornada de trabalho maxima permitida.

Diminuicdo da capacidade visual decorrente da fadiga ]
dos olhos e sensagdo de lacrimejamento, além da =
exigéncia de trabalho minucioso e olhar atento em ]
condigbes de luminosidade nem sempre favoraveis. =

Observagoes

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletrénico <
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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<http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/doencas-relacionadas-ao-trabalho-
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https://www.iloencyclopaedia.org/part-xiv-42166/textile-goods-industry >. Acesso em 07 jan
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4. OIT-0rganizagdo Internacional do Trabalho—Pontos de Verificagdo Ergonomica —Disponivel em
<https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/manuais-e-
publicacoes/pontos_de_verificacao_ergonomia_livro_da_fundacentro.pdf/view>. Acesso em
25nov 2020;
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Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

FABRICANTE DE FIOS DE ALGODAO INDEPENDENTE
FABRICANTE DE FIOS DE LINHO, RAMI, JUTA, SEDA E LA INDEPENDENTE
TECELAO(A) DE ALGODAO INDEPENDENTE

TECELAO(A) INDEPENDENTE
ESTAMPADOR(A) DE PEGCAS DO VESTUARIO INDEPENDENTE

BORDADEIRO(A) INDEPENDENTE
CUSTOMIZADOR(A) DE ROUPAS INDEPENDENTE

FABRICANTE DE ARTEFATOS TEXTEIS PARA USO DOMESTICO INDEPENDENTE
TAPECEIRO(A) INDEPENDENTE

REDEIRO(A) INDEPENDENTE

ARTESAO TEXTIL

RENDEIRO(A) INDEPENDENTE

FABRICANTE DE ROUPAS INTIMAS INDEPENDENTE

FABRICANTE DE PARTES DE ROUPAS INTIMAS FACGAO INDEPENDENTE
COSTUREIRO(A) DE ROUPAS, EXCETO SOB MEDIDA INDEPENDENTE

ALFAIATE INDEPENDENTE

COSTUREIRO(A) DE ROUPAS, SOB MEDIDA INDEPENDENTE

FABRICANTE DE PARTES DE PECAS DO VESTUARIO FACGAO INDEPENDENTE
FABRICANTE DE PARTES DE ROUPAS PROFISSIONAIS FACCAO INDEPENDENTE
BONELEIRO(A) (FABRICANTE DE BONES) INDEPENDENTE

FABRICANTE DE MEIAS INDEPENDENTE
CROCHETEIRO(A) INDEPENDENTE

TRICOTEIRO(A) INDEPENDENTE
COLCHOEIRO(A) INDEPENDENTE

FABRICANTE DE PRODUTOS DE TECIDO NAO TECIDO PARA USO ODONTO-MEDICO-HOS-
PITALAR INDEPENDENTE

FABRICANTE DE AVIAMENTOS PARA COSTURA INDEPENDENTE
REPARADOR (A) DE ARTIGOS DE TAPECARIA INDEPENDENTE

REPARADOR(A) DE ARTIGOS E ACESS6RIOS DO VESTUARIO INDEPENDENTE

oo (N MINISTERIO DO
@ TRABALHO E PREVIDENCIA <

1311-1/00
1312-0/00
1321-9/00
1322-7/00
1340-5/01
1340-5/99
1340-5/99
1351-1/00
1352-9/00
1353-7/00
1359-6/00
1359-6/00
1411-8/01
1411-8/02
1412-6/01
1412-6/02
1412-6/02
1412-6/03
1413-4/03
1414-2/00
1421-5/00
1422-3/00
1422-3/00

3104-7/00

3292-2/02

3299-0/05
9529-1/05

9529-1/99
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