-

o)
\\\ Y

INSPECAO
DO TRABALHO

SERIGRAFIA, ARTESANATO E QUTRAS

ATIVIDADES DE REPARACAQ,

FICHA MEI

ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

ATIVIDADES DE REPARACAQO,

FICHA MEI n* OB

SERIGRAFIA, ARTESANATO E OUTRAS

@ Acidentes

Introdugdo

Exposicdo a fatores ergondémicos ® Exposicdo a agentes fisicos ® Exposicao a agentes quimicos

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacodes sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange as atividades de artesdos, serigrafistas, clicheristas, reparadores, restauradores e outras
atividades correlatas, indicadas narelacdo de MEl apresentada ao final deste documento.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevengdo e prote¢do

Aprisionamento/esmagamento de membros superiores
e/ou escalpelamento pelo movimento do brago da
impressora e/ou movimentos rotativos e/ou
movimentos convergentes de cilindros (calandras),
como, por exemplo, nos casos de uso de plotters de
impressdo ou nas atividades de gofragem.

Corte e/ou amputagdo de membros superiores devido
a0 acesso a zona perigosa de maquinas e
equipamentos, como nos casos de maquinas
cortadeiras e guilhotinas e/ou nas atividades manuais
de corte e vinco de papéis e outros materiais.

Incéndio devido a curto-circuito em instalagées elétricas
precarias.

Incéndios em depdsitos de mercadorias, embalagens e
produtos quimicos inflamaveis, quando houver.

= |nstalagdo de proteg¢do que impega o acesso de
membros superiores a zona perigosa da maquina;

=  Uso preferencial de vestimenta de manga curta. Em
caso de uso de manga comprida, a vestimenta deve
possuir punho justo;

=  QOperadores com cabelos longos devem manté-los
sempre presos.

= |nstalagdo de proteg¢do que impega o acesso de
membros superiores a zona perigosa da maquina;

= Treinamento quanto aos procedimentos corretos
de manuseio de ferramentas e materiais.

=  Uso de cabos, fios, tomadas e dispositivos elétricos
padronizados;

= N&o ligar equipamentos cujos fios apresentem
partes energizadas expostas (ex.: fios deteriorados,
danificados, desencapados etc.).

= \Ventilagdo adequada dos depésitos;

= Uso de portas corta-fogo, sem trancas do lado
interno;

=  Adotar providéncias para evitar a presenga de
fontes de ignigcdo, tais como: mau funcionamento
elétrico, atrito, faiscas, eletricidade estatica, uso de
cigarroo uso de fogareiros ou qualquer
equipamento improvisado que gere chamas,
faiscas ou centelhas;
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Acidentes

Cortes e perfuragbes devido ao uso de materiais
perfurocortantes.

Cortes e perfuragdes devido ao rompimento do disco
utilizado em ferramentas manuais, como discos de
lixamento ou aqueles usados nos processos de
lapidagdo de vidros;

Lesdes decorrentes da projecdo de particulas nos olhos,
oriundas do processo de lixamento, esmerilhamento ou
outras fontes.

Cortes devido ao contato repentino de maos e dedos
nas extremidades de papéis, nas atividades que
envolvem o manuseio deste material.

Choque elétrico devido ao contato com fios que
apresentam partes energizadas expostas.

Queimaduras devido a contato com superficies
aquecidas e/ou pegas aquecidas.

Ruptura explosiva de vasos de pressdo, podendo causar
lesGes graves e até Obito; ruptura de mangueiras de ar
comprimido, nas atividades em que estes
equipamentos forem utilizados.

Quedas do mesmo nivel, tropegos e escorregdes.

Medidas de prevencdo / protecdo

Disponibilizagdo de extintores de incéndio da classe
adequada ao risco, com carga completa e dentro da

validade;
Treinamento para uso de extintores e
comportamento  correto  em situagdes  de

emergéncia em incéndios;
Definicdo e treinamento sobre rotas de fuga, que

devem ser sinalizadas e mantidas sempre
desimpedidas;
Tomar precaugdes no armazenamento de

produtos inflamaveis, conforme orientagdes dos
fabricantes.

Treinamento quanto aos procedimentos corretos
de manuseio de ferramentas e materiais;

Uso de bainhas para ferramentas cortantes ou com
pontas afiadas;

Manter a protecdo dos discos de corte como, por
exemplo, aqueles usados nos processos de
lapidacdo de vidros;

Uso de luvas para protec¢do contra cortes.

Manter a prote¢do contra proje¢do de partes dos
discos das ferramentas manuais;

Treinamento quanto aos procedimentos corretos
de manuseio de ferramentas manuais;

Uso de luva de raspa, protetor facial e 6culos de
seguranga.

Treinamento quanto aos procedimentos corretos
de manuseio de papéis;
Uso de luvas para protec¢do contra cortes.

N3o ligar equipamentos cujos fios apresentem
partes energizadas expostas (ex.: fios deteriorados,
danificados, desencapados etc.).

Manter ambientes com ventilacdo e iluminagdo
adequadas;

Uso de luvas e mangas de protecdo para manuseio
de material e/ou pegas aquecidas.

Instalacdo adequada dos vasos de pressao;
Realizagdo de inspeg¢des de seguranga periddicas
por Profissional Habilitado, com emissdo de
relatérios especificos;

Calibracdo e manutengcdo dos dispositivos de
seguranga e controle (valvulas de seguranga,
manometros) e acessorios (ex.: pressostato), bem
como manutengdo das mangueiras, tubulagdes,
registros, conexoes etc.;

Realizagdo das recomendagbes periddicas (ex.:
drenagem, teste da valvula de seguranca e
inspegdes visuais);

Manter atualizada a documentagdo de seguranga.

Manter o ambiente limpo, organizado e com boa
iluminacdo;
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Perda auditiva decorrente da exposi¢cdao, por longos
periodos, a niveis de ruido excessivo gerados por
magquinas e equipamentos.

(Alguns sinais de que o ruido pode ser excessivo:
Pessoas precisam elevar a voz para conversar a uma
distdncia de 2 metros; uso de mdquinas e
equipamentos ruidosos por mais de 30 minutos por
dia; existéncia de ruido incomodo.)

LesGes devido a exposicdo as vibragdes de maos e
bracos pela utilizagdo continuada de ferramentas
manuais elétricas ou pneumaticas.

Intoxicagdo devido a exposicdo, por ingestdo, inalagdo
ou via dérmica, a substancias ou compostos quimicos,
durante o processamento e/ou a preparagdo e/ou a
manipulagdo e/ou a aplicagdo de tintas, solventes, colas
e/ou outros produtos quimicos. A contaminagdo por
ingestao pode ocorrer quando na falta de bons habitos
de higiene no ambiente de trabalho, levando a mao a
boca ou fazendo refeicGes no ambiente de trabalho, por
exemplo. A contaminagdo dérmica ocorre quando
qualquer parte do corpo entra em contato com produto
que possa ser absorvido pela pele;

Dermatites devido ao contato da pele com substancias
ou compostos quimicos, durante o processamento e/ou
a preparacdo e/ou a manipula¢do e/ou a aplicagdo de
tintas, solventes, colas e/ou outros produtos quimicos.

Providenciar demarcagdes nos pisos indicando
dreas de transito de pessoas, armazenamento de
pilhas/sacos etc.;
Uso de calgado de seguranga com solado
antiderrapante.

Exposicao a agentes fisicos Medidas de prevengio / protecédo

Manuteng¢do adequada
ferramentas;
Substituicdo de equipamentos ruidosos por outros
mais silenciosos;

Segregacdo de maquinas e equipamentos
geradores de ruido excessivo em ambientes
isolados;

Atencdo especial deve ser dada quando houver uso
de determinados produtos quimicos, como tolueno
e estireno (presentes nos solventes), com
exposi¢do simultanea a ruido, ja que existe uma
acdo combinada entre esses agentes, aumentando
a possibilidade de perda auditiva;

Uso de protetores auditivos adequados para
protecdo contra exposi¢do ao ruido;

Os protetores auditivos devem estar bem ajustados
e ser usados de forma ininterrupta durante todo o
periodo de exposigao.

de equipamentos e

Uso das ferramentas manuais durante o menor
tempo possivel;
Adogdo de pausas na atividade.

Exposicdo a agentes quimicos Medidas de prevencdo / prote¢do

Execucdo dos procedimentos de manipulagdo,
preparagao e aplicagdo de produtos de acordo com
as instrucdes dos fabricantes;

Armazenamento dos produtos em local adequado,
bem ventilado e seguro, conforme instru¢des do
fabricante;

Armazenamento das embalagens dos produtos
fechadas enquanto ndo estiverem sendo utilizadas;
N3o utilizar o local de manipulagdo de produtos
para outras finalidades;

Manter o ambiente de trabalho com boa
ventilacdo;

Buscar substitutos mais seguros para produtos
corrosivos ou toxicos, sempre que possivel;

As maquinas utilizadas nos processos geradores de
poeira de silica, como, por exemplo, lapidagdo,
gravacgdo e bisotagem em lougas, vidros, cristais e
ladrilhos, dentre outros, devem ser dotadas de
sistema de umidificagdo capaz de minimizar ou
eliminar a gerag¢do da poeira decorrente de seu
funcionamento;
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Exposicdo a agentes quimicos

Desenvolvimento de cancer e doengas pulmonares
gravissimas nas atividades de fabricacdo de artigos de
fiborocimento, cimento celulose ou semelhantes,
contendo amianto.

Exposigao a fatores ergonomicos

LesGes musculoesqueléticas relacionadas a posturas
estaticas mantidas por longos periodos: trabalho em pé,
trabalho  sentado, tronco/pescoco  flexionados
permanentemente.

Problemas osteomusculares (LER/DORT) nos ombros,
cotovelos, punhos e dedos, causados por movimentos
repetitivos de maos e bragos.

Fadiga visual decorrente de trabalhos que exijam
atengao fixa constante.

Medidas de prevengio / protecédo

= Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI),
como mascaras de protegdo respiratéria com filtro
adequado ao produto quimico manipulado, nos
casos de possibilidade de inalagdo de produtos
quimicos. A protecgdo respiratdria deve ser usada de
forma ininterrupta, durante todo o tempo de
exposi¢ao;

=  Consultar a Ficha de Informag¢do de Seguranga do
Produto Quimico (FISPQ), que deve ser fornecida
obrigatoriamente pelo fabricante do produto;

= Nos casos de possibilidade de contato com
produtos quimicos que possam ser absorvidos pela
pele, a exemplo dos procedimentos de preparagao,
manipulagdo e aplicagdo, deve ser utilizado
Equipamento de Protegdo Individual (EPl) como
luvas, mangas e éculos de protegdo, de forma
ininterrupta, durante todo o tempo de exposicao.

= N3o utilizar materiais contendo amianto,
substituindo o material por outro;

= Evitar e/ou limitar o maximo possivel o
desprendimento da poeira de amianto no ar;

" Troca de vestimenta de trabalho com frequéncia
minima de duas vezes por semana;

=  Proceder a limpeza, manutengdo e guarda da
vestimenta de trabalho, bem como dos EPIs
utilizados;

=  Uso de armdrios com compartimentos duplos (um
para guarda das roupas pessoais e outro para as
vestimentas de trabalho);

= Como a vestimenta de trabalho pode ser
contaminada pelo amianto, ndo deve ser utilizada
fora dos locais de trabalho;

=  Uso de mascara de protec¢do respiratéria (PFF2) de
forma ininterrupta, durante as atividades.

Medidas de prevencdo / protecdo

= Uso de bancadas/assentos em altura adequada
para o trabalho;

=  Variacdo de postura;

=  Variagdo de trabalho na posigdo em pé e na posigao
sentada, evitando trabalhos prolongados nestas
posigoes.

= Adogdo de pausas;

= Uso de mobilidrio que possa ser adaptado
as dimensdes corporais dos trabalhadores,
assegurando postura confortdvel dos bragos e
pernas para o trabalho na posi¢do sentada e em pé;

=  Uso de postos de trabalho ajustéaveis para trabalho
em computador (cadeira, altura do monitor e do
teclado, apoio para os pés);

=  Ascadeiras de trabalho devem ter encosto, assento
estofado e regulagem ajustavel para a altura
do trabalhador.

= Adogdo de pausas;
= Introdugdo de rodizios de atividades.
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Exposicdo a fatores ergonémicos Medidas de prevencdo / protecdo

DéNTSRF,;Elgfgﬂo Problemas osteomusculares (LER/DORT), lombalgias e = Adocdo de pausas;
outros disturbios causados por emprego de esforgo =  Mecanizagdo do processo sempre que possivel. Por
fisico excessivo. exemplo, nos casos de movimentagdao de cargas,

adotar o uso de empilhadeiras ou carrinhos para
auxilio no transporte.

Observagées

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletrénico <
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.

Referéncias

1. BRASIL. Ministério da Saude. Organizacdo Pan-Americana da Saude no Brasil. Doencas
relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de saude. Disponivel em <
http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/doencas-relacionadas-ao-trabalho-
manual-ms-2001-2/?wpdmd|=4215 >. Acessoem 27 nov 2020;

2. OIT—0rganizacdo Internacional do Trabalho - Encyclopaedia of Occupational Health and Safety,
4th Ed., ILO, Geneva, 1998. Disponivel (em espanhol) no site < https://www.insst.es/tomo-i >.
Acessoem 25 nov 2020;

3. OIT-O0rganizagdo Internacional do Trabalho—Pontos de Verificacdo Ergon6mica—Disponivel em
< https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/manuais-e-
publicacoes/pontos_de_verificacao_ergonomia_livro_da_fundacentro.pdf/view >. Acesso em
25nov 2020;

4. Norma Regulamentadora 13 — NR-13, Subsecretaria de Inspe¢do do Trabalho, Ministério do
Trabalho, 2018;

5. Norma Regulamentadora 15 — NR-15, Anexo 12 Poeiras Minerais (Amianto), Subsecretaria de
Inspecao do Trabalho, Ministério do Trabalho, 2020.

Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

SERIGRAFISTA PUBLICITARIO INDEPENDENTE 1813-0/01
SERIGRAFISTA INDEPENDENTE 1813-0/99
CLICHERISTA INDEPENDENTE 1821-1/00
ENCADERNADOR(A)/PLASTIFICADOR(A) INDEPENDENTE 1822-9/01
ARTESAO(A) EM BORRACHA INDEPENDENTE 2219-6/00
ARTESAO(A) EM PLASTICO INDEPENDENTE 2229-3/99
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Rela¢do de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

INSPECAO S

DO TRABALHO ARTESAO(A) EM CIMENTO INDEPENDENTE 2330-3/99
ARTESAO(A) DE BIJUTERIAS INDEPENDENTE 3212-4/00
FABRICANTE DE INSTRUMENTOS MUSICAIS INDEPENDENTE 3220-5/00
FABRICANTE DE ARTEFATOS PARA PESCA E ESPORTE INDEPENDENTE 3230-2/00
FABRICANTE DE BRINQUEDOS NAO ELETRONICOS INDEPENDENTE 3240-0/99
FABRICANTE DE JOGOS RECREATIVOS INDEPENDENTE 3240-0/99
FABRICANTE DE GUARDA CHUVAS E SIMILARES INDEPENDENTE 3299-0/01
CONFECCIONADOR(A) DE CARIMBOS INDEPENDENTE 3299-0/02
FABRICANTE DE LETREIROS, PLACAS E PAINEIS NAO LUMINOSOS, SOB ENCO- 3299-0,03
MENDA OU NAO INDEPENDENTE
FABRICANTE DE PAINEIS E LETREIROS LUMINOSOS INDEPENDENTE 3299-0/04
FABRICANTE DE VELAS, INCLUSIVE DECORATIVAS INDEPENDENTE 3299-0/06
ARTESAO(A) EM OUTROS MATERIAIS INDEPENDENTE 3299-0/99
RESTAURADOR(A) DE INSTRUMENTOS MUSICAIS HIST6RICOS INDEPENDENTE 3319-8/00
REVELADOR(A) FOTOGRAFICO INDEPENDENTE 7420-0/03
GRAVADOR(A) DE CARIMBOS INDEPENDENTE 8299-7/03
CARTAZISTA, PINTOR DE INDEPENDENTE FAIXAS PUBLICITARIAS E DE LETRAS 8299-7/99
REPARADOR(A) DE BRINQUEDOS INDEPENDENTE 9529-1/99
REPARADOR(A) DE EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS INDEPENDENTE 9529-1/99
REPARADOR(A) DE GUARDA CHUVA E SOMBRINHAS INDEPENDENTE 9529-1/99
REPARADOR(A) DE INSTRUMENTOS MUSICAIS INDEPENDENTE 9529-1/99
REPARADOR(A) DE PANELAS (PANELEIRO) INDEPENDENTE 9529-1/99
RESTAURADOR(A) DE LIVROS NDEPENDENTE 9529-1/99
ARTESAO(A) EM GESSO INDEPENDENTE 2330-3/99
ARTESAO(A) EM VIDRO INDEPENDENTE 2319-2/00
ARTESAO(A) EM LOUCAS, VIDRO E CRISTAL INDEPENDENTE 2399-1/01
FABRICANTE DE PAPEL INDEPENDENTE 1721-4/00
FABRICANTE DE EMBALAGENS DE PAPEL INDEPENDENTE 1731-1/00
E%EF;‘%IANTE DE EMBALAGENS DE CARTOLINA E E PAPEL-CARTAO INDEPEN- 1732-0/00
FABRICANTE DE GUARDANAPOS E COPOS DE PAPEL INDEPENDENTE 1742-7/99
ARTESAO(A) EM PAPEL INDEPENDENTE 1749-4/00
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