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ATIVIDADES DE CRIACAO E CUIDADO DE ANIMAIS  FICHA MEIn° 04
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Exposi¢do a fatores ergondémicos ® Exposicdo a agentes fisicos @ Exposicdo a agentes quimicos @ Exposi¢do a agentes biologicos

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecdo a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgoes sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengao. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange atividades que envolvam criacdo e cuidado de animais, sejam domésticos, ornamentais ou
para abate /consumo, excluidas as atividades tipicamente rurais.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevengdo e prote¢do

Quedas do mesmo nivel, especialmente em pisos =  QOrganizagdo e limpeza dos locais de trabalho.
molhados ou escorregadios (ex.: com fezes de
animais)
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Mordidas, arranhGes, bicadas e picadas causadas
por animais domésticos e de guarda, aves, abelhas
etc.

Cortes e perfuragdes causados por objetos afiados,
vidro quebrado e seringas, assim como por
ferramentas ou maquinas portateis (ex.: tesouras e
tosquiadeiras).

Eletrocussdo devido a defeitos, falta de
aterramento ou uso impréprio de equipamentos
elétricos ou sua fiagao.
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Uso de técnicas adequadas para confinamento e/ou
restricdo de movimento dos animais;

Uso de técnicas e meios apropriados para transporte
dos animais (ex.: gaiolas, caixas de transporte e
coleiras);

Uso de protegbes especificas e adequadas como
protetores para adestramento de cdes de guarda ou
macacao para apicultura.

Organizacao e limpeza dos locais de trabalho;

Uso de técnicas adequadas de restricdo de movimento
dos animais durante inje¢des ou outros procedimentos;
Descarte adequado de seringas usadas e proibi¢dao do
reencape de agulhas;

Utilizacdo dos equipamentos conforme instrugdes do
fabricante, mantidos em bom estado de conservagao,
apenas para os fins a que se destinam e observando
seus limites de utilizagdo.

Ligacdo, inspecao e manutengao adequada de todos os
equipamentos e seus componentes (ex.: cabos, fios,
plugues, conectores etc.), conforme instrugbes do
fabricante, bem como utilizagdo adequada, apenas
para as tarefas a que se destinam e observando seus
limites de projeto.
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Queimaduras por objetos de metal aquecidos (na
esterilizagdo, cauterizagdo e marcagdo, por
exemplo).

Incéndios causados por materiais inflamaveis (ex.:
alcool desinfetante).

Organizacao do local de trabalho;
Restricdo adequada do movimento dos animais.

Proibicao do fumo;

Organizacao do local de trabalho;
Rotulagem adequada dos produtos
inclusive recipientes de fracionamento.

inflamaveis,

Exposicao a agentes fisicos Medidas de prevencio / prote¢io

Perda auditiva por exposi¢do a ruido excessivo (em
canis ou viveiros com grande quantidade de
animais, por exemplo).

Problemas de salde relacionados a condigGes
especificas existentes nos alojamentos de animais,
como umidade elevada, vento, pisos de concreto
etc.

Tratamento adequado dos animais;

Alternancia de fung¢Ges ou locais de trabalho com
outros onde haja menor exposi¢ao a ruido;

Uso de protegao auditiva adequada em situagdes com
alto nivel de ruido.

Ventilagdo dos ambientes;
Uso de vestimentas adequadas.

Exposicao a agentes quimicos Medidas de prevengio / protecdo

Intoxicacdo, dermatoses ou outras condicdes de
salude relacionadas ao contato com produtos
quimicos, como pesticidas, solventes, detergentes,
desinfetantes, desodorantes, medicagdo veterindria
etc.

Sensibilizagdo e alergias, podendo causar dermatite,
asma ou anafilaxia, pelo uso de luvas de latex no
contato com animais.

Uso e manipulagdo de produtos agressivos apenas em
ambientes ventilados;

Armazenamento adequado dos produtos;
Observancia dos rétulos e das Fichas de Seguranca de
Produtos Quimicos;

Uso de Equipamentos de Protegdo Individual
adequados na manipulagdo e aplicagdo dos produtos,
especialmente luvas e, conforme o caso, é6culos de
protecdo, vestimenta e protec¢do respiratdria com filtro
quimico apropriado.

Fornecimento / uso de luvas sem latex, no caso de
alergia ou sensibilidade a esse material.

Exposi¢ao a agentes bioldgicos Medidas de prevencio / prote¢io

Infec¢do relacionada ao contato com animais
doentes ou portadores de patdgenos (ex.: raiva,
doencga fatal e incuravel apés a manifestacdo dos
sintomas), ou em razdo da exposi¢do a patégenos
transmitidos pelo ar, resultando no
desenvolvimento de  doengas  contagiosas
(zoonoses), inclusive infecgbes viroticas
previamente desconhecidas; doengas transmitidas
por parasitas de animais (ex.: pulgas).

Alergias a animais, pelos e/ou penas, outros efeitos
respiratérios (incluindo asma ocupacional, alveolite
alérgica, bronquite, pneumonite, rinite, erupgdes
cutaneas etc.) e doengas das vias aéreas causadas
por inalagdo de poeira de ragdo, contendo varios
micro-organismos e seus esporos, por pelo animal
(causando “pulmédo do peleteiro”), por residuos de
excremento de aves (causando “pulmdo dos
criadores de aves”) etc.
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Proibigao de contato direto com animais doentes;
Implementagdo de programa de vacinagdo e profilaxia,
tanto dos animais quanto dos trabalhadores;
Exigéncia de comprovacdo de vacinagdo para
atendimento de animais domésticos;

Controle médico.

Priorizagdo da limpeza a Umido dos ambientes;

Uso de protecdo respiratoria em atividades com
geracdo de poeiras ou dispersdo de pelos ou penas
(ex.: manipulagdo de ragdo e inicio da umidificagdo
para limpeza de ambientes, especialmente viveiros).
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Exposicdo a agentes biolégicos

Disfuncdes pulmonares na criagdo de animais
confinados, incluindo bronquite, asma nao alérgica,
sindrome da poeira organica toxica e irritagdo das
mucosas, causadas por varios agentes etioldgicos,
bem como por bioaerosséis e endotoxinas;
exposicdo a aflatoxinas carcinogénicas, causando,
principalmente, cancer de figado, assim como
efeitos respiratdrios relacionados a poeiras e
endotoxinas, em trabalhadores envolvidos na
alimentagdo de animais.

Infecgdes diversas causadas por germes presentes
nos animais e nos locais de trabalho, bem como
outras condi¢des relacionadas a riscos bioldgicos.

Exposicdo a fatores ergondmicos

Problemas osteomusculares (particularmente nas
costas e joelhos) por posturas prolongadas (por
exemplo, sobre os joelhos, especialmente em pisos
de concreto) ou outras posturas no trabalho
(inclusive no banho de animais ou outras atividades
estéticas).

Lesdes (ruptura de disco intervertebral, luxagGes
etc.) causadas por esforco excessivo e/ou
combinagdo incorreta de peso e postura durante
levantamento e movimentagdo de objetos pesados
(ex.: sacos de ragdo e animais pesados).

Insatisfagdo ocupacional relacionada ao ambiente
laboral (sujeira, odores etc.) e, principalmente, as
exigéncias de esforgo fisico do trabalho.

Observagoes

Medidas de prevencgdo / protecdo

Manutenc¢do de boa ventilagdo, limpeza e desinfecgcdo
dos ambientes;

Uso de protegdo respiratoria;

Controle médico.

Boa higiene pessoal durante o trabalho;

Proibigdo do consumo de alimentos e bebidas nos
ambientes de cuidado de animais;

Banho e troca de roupa apos o término da jornada;
Proibigao do uso de roupas de trabalho sujas no trajeto
trabalho-residéncia e no domicilio.

Medidas de prevencéo / protecdo

Uso de bancadas / estagbes e/ou assentos com altura
ajustdveis;

Uso de tapetes ou outro tipo de acolchoamento
guando ndo seja possivel trabalho em pé ou sentado;
Busca de orientacdo em ergonomia, caso necessario,
para subsidiar alteragdes nos postos de trabalho com
exigéncia de posturas forgadas;

Adocdo de pausas.

Uso de dispositivos mecadnicos para ajudar no
levantamento e movimentagdo de cargas (ex.:
carrinhos, guinchos etc.);

Treinamento e uso de técnicas seguras para
levantamento e movimentagdo de cargas pesadas ou
incomodas.

Limpeza e organizagdo dos locais de trabalho;
Uso de métodos e processos que diminuam os esforgos
fisicos necessarios no trabalho.

1. Recomenda-se a realizagdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatdrios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletrénico <
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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INSPECAO Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha
DO TRABALHO

VIVEIRISTA INDEPENDENTE 0121-1/01
APICULTOR(A) INDEPENDENTE 0159-8/01
CRIADOR(A) DE ANIMAIS DOMESTICOS INDEPENDENTE 0159-8/02
TOSQUIADOR(A) INDEPENDENTE 0162-8/02
CRIADOR(A) DE PEIXES ORNAMENTAIS EM AGUA SALGADA INDEPENDENTE 0321-3/04
CRIADOR(A) DE PEIXES ORNAMENTAIS EM AGUA DOCE INDEPENDENTE 0322-1/04
VENDEDOR(A) DE AVES VIVAS, COELHOS E OUTROS PEQUENOS ANIMAIS PARA ALIMENTACAO ~ 4724-5/00
INDEPENDENTE

ADESTRADOR(A) DE CAES DE GUARDA INDEPENDENTE 8011-1/02
ADESTRADOR(A) DE ANIMAIS INDEPENDENTE 9609-2/07
BANHISTA DE ANIMAIS DOMESTICOS INDEPENDENTE 9609-2/08
CUIDADOR(A) DE ANIMAIS (PET SITTER) INDEPENDENTE 9609-2/08
ESTETICISTA DE ANIMAIS DOMESTICOS INDEPENDENTE 9609-2/08
TOSADOR(A) DE ANIMAIS DOMESTICOS INDEPENDENTE 9609-2/08
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