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ORIENTACOES SOBRE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Microempreendedores Individuais — MEI

FICHA MEIn® O2

Exposicdo a fatores ergonémicos @ Exposicdo a agentes fisicos @ Exposigdo a agentes quimicos @ Exposicdo a agentes biolégicos

ATIVIDADES DE APOIO A AGRICULTURA

@ Acidentes

Introdugdo

Esta ficha tem o objetivo de relacionar os principais perigos e riscos comumente presentes nas atividades do
microempreendedor individual-MEI, bem como as medidas de prevencao e protecao a serem adotadas para
resguardar sua saude e integridade fisica e de seu empregado, quando houver. Trata-se de uma lista
exemplificativa, devendo cada profissional avaliar riscos adicionais e/ou relacionados a sua situacdo
especifica. No caso de trabalho em estabelecimentos de terceiros, a contratante devera fornecer as
informacgo6es sobre os riscos que possam afetar o MEl e inclui-lo nas suas a¢des de prevengdo. A observancia
desta ficha ndo dispensa o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, especialmente as
Normas Regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho (NR), conforme o caso.

Abrangéncia

Esta ficha abrange atividades de apoio a agricultura e atividades relacionadas, como preparacdo, rocagem,
semeadura, colheita e poda, ou que envolvam riscos similares, como extra¢do e beneficiamento.

Possiveis consequéncias do trabalho e medidas de prevencgado e prote¢do

Quedas do mesmo nivel, especialmente em pisos = Limpeza dos locais de trabalho;
escorregadios ou enlameados, ou ao carregar =  Uso de calgados com solado antiderrapante.
cargas pesadas.

Quedas de altura ao acessar cabines de tratores ou
outras maquinas agricolas, ou em atividades de
manutengao.

Cortes e arranhdes causados por galhos, folhagem,
espinhos etc.

Esmagamento no caso de capotamento de tratores
sem Estrutura de Protegdo na Capotagem (EPC);

Afogamento em caso de capotagem em dareas
alagadas ou enlameadas.

Amputagdo, esmagamento ou prensagem do corpo
ou de membros, provocados por partes moveis,
tais como eixo-cardd ou outras transmissoes de
forga.
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Instalagdo de meios de acesso (ex.: estribos), que devem
ser mantidos em boas condig¢des, nos tratores e demais
magquinas agricolas;

Uso de calgados com solado antiderrapante.

Uso de luvas resistentes (ex.: luva de raspa ou vaqueta)
e, caso necessario, de cano longo, bem como
vestimentas apropriadas (ex.: calgas compridas, botas
de cano longo, polainas etc.) nos servigos em vegetacao.

Instalacdo de Estrutura de Prote¢do na Capotagem (EPC)
quando aplicédvel, e uso de cinto de seguranga nos
tratores e demais maquinas agricolas autopropelidas,
quando apropriado;

Treinamento para operagao segura;

Observancia das instrugdes do fabricante, em especial
os limites de inclinagdo, capacidade de tragdo, tipo de
terreno e bloqueio de diferencial;

Uso de veiculos e meios apropriados, em distancia
segura, para desatolamento.

Prote¢do adequada das partes moveis e de todas as
transmissdes de forca de veiculos, maquinas,
equipamentos e implementos;

Treinamento para uso e operagao seguros;

Observancia das instrugées dos fabricantes, em especial
quanto a capacidade, quantidade de operadores e
proibigao de carona;

Uso de acoplamentos apropriados e sem improvisos;
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Cortes ou amputagGes por contato com laminas de =
ferramentas, equipamentos ou implementos,
como rogadeiras, cortadores, aparadores,
motosserras etc.

Lesdes nos olhos provocadas por projecdo de =
cavacos ou outras particulas em servigos com
ferramentas motorizadas (como corte, poda, aparo
etc.); por respingos de produtos quimicos durante
mistura, uso ou aplica¢do, ou ainda por esguicho de
fluido hidraulico em alta pressdo de equipamentos

ou implementos.

Atropelamento por tratores ou outras maquinas ou ]
implementos agricolas, especialmente em lavouras
com plantas altas (ex.: milho).

Acidentes de transito na movimentagao de veiculos =
lentos em vias publicas ou privadas.

Eletrocussdo devido a defeitos, falta de =
aterramento ou uso impréprio de equipamentos
elétricos ou sua fiagdo.

Incéndios ou explosGes em locais de armazenagem =
de fertilizantes ou outros produtos quimicos. o

Picadas de animais peconhentos, podendo causar =
anafilaxia, necrose, efeitos neuroldégicos ou 6bito.
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Realizagdo de manutengdo, limpeza ou qualquer ajuste
apenas apos parada, desligamento completo e
calcamento das maquinas.

Manutengcdo e utilizagdo de ferramentas e
equipamentos conforme instrucdes do fabricante,
apenas para os fins a que se destinam, observando seus
limites de utilizacdo, manoplas de apoio e protecées
instaladas;

Realizacdo de manutengdo, limpeza, troca de partes
(como ferramentas, discos e correntes) ou qualquer tipo
de intervengao em equipamentos ou implementos em
que haja exposicdo das partes moéveis apenas apos
parada e desligamento, observando instrugdes
especificas de seguranca, se for o caso.

Uso de éculos de protecdo ou protetor facial.

Adocdo de sistema de permissado e protocolos de acesso
a locais com transito de veiculos e maquinas agricolas.

Observancia da legislagdo de transito para acesso as vias
publicas e das normas internas e principios de
seguranga nas vias privadas, especialmente em relagdo
3 sinalizagdo dos veiculos (ex.: luzes, bandeirolas,
retrorrefletores etc.), a necessidade de operadores de
transito (ex.: pare / siga e homem-bandeira) e as
condi¢des de trafego e visibilidade no momento do
acesso.

Ligacdo, inspecdo e manutengao adequada, por pessoal
habilitado, de todos os equipamentos e seus
componentes (como cabos, fios, plugues, conectores
etc.), conforme instrugdes do fabricante, bem como
utilizacdo adequada, apenas para as tarefas a que se
destinam e observando seus limites de projeto.

Proibicdo do fumo;

Armazenamento adequado dos materiais, que devem
estar identificados;

Instalagdo de sinaliza¢do adequada;

Instalagdo de sistemas de combate a incéndios.

Limpeza prévia do terreno com uso de maquinas,
sempre que possivel;

Uso de botas e caneleiras especificas contra picadas
durante servigos em areas de ocorréncia de cobras;
Elaboragdo de plano de agdo para picadas de cobra ou
outros animais pegonhentos, com treinamento e
manuais para identificagdo da espécie, telefones de
emergéncia ou contato por radio, lista de hospitais
proximos e veiculo de prontidao.
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Perda auditiva por exposi¢do a ruido excessivo,
especialmente no uso de mdquinas motorizadas
como rogadeiras e tratores, ou em plantas de
beneficiamento.

Insolagdo, queimaduras, envelhecimento precoce,
cancer de pele e/ou desidrata¢do causadas por
exposicdo prolongada a radiagdo solar (radiagdo
ultravioleta).

Exposicdo a vibragdo durante a conducdo de
tratores e colheitadeiras, ou durante a operagao de
outros equipamentos motorizados, podendo
resultar no desenvolvimento de problemas
vasculares, dores lombares ou outras condi¢Ges de
saude.

Intoxicagdao aguda ou envenenamento de longo
prazo, dermatoses ou outras condigdes graves de
salde, em razdo do contato com agrotoxicos,
inclusive nas atividades de jardinagem.

Irritagdo ou processos alérgicos por inalagdo de
poeiras vegetais ou outras poeiras, especialmente
em servicos de corte, aparo ou poda com uso de
ferramentas motorizadas.

LesGes severas do trato respiratorio, olhos e pele
na manipulacdo e aplicagdo de amonia anidra.

Dermatite e irritagdo do trato respiratério pela

manipulagao de fertilizantes.
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Exposi¢ao a agentes fisicos Medidas de prevencdo / protecdo

Manutengao e lubrificagdo adequada das maquinas;
Instalagdo de silenciadores;

Segregacdo e isolamento das maquinas estacionarias;
Reducdo do tempo de exposi¢do a ruidos por rodizio de
locais e alternancia de tarefas;

Uso de prote¢do auditiva quando demais medidas
forem invidveis ou insuficientes.

Uso de maquinario com cabine coberta e climatizagao,
sempre que viavel;

Preferéncia para realizagdo dos trabalhos ao ar livre em
horarios de sol menos forte;

Uso de protecdo solar e vestimentas adequadas,
inclusive chapéu ou boné tipo legionario, para trabalhos
ao ar livre;

Acesso livre a quantidades suficientes de agua fresca e
potavel em recipiente térmico.

Uso de maquinario com sistemas de redugdo de
vibragdo (manoplas acolchoadas, assento com
suspensdo etc.), sempre que possivel;

Adocdo de pausas em atividades com exposicdo a
vibragoes.

Exposicdo a agentes quimicos Medidas de prevengdo / prote¢do

Uso, manipulagdo e armazenagem de produtos
agressivos apenas em ambientes ventilados;
Observancia dos rétulos, das Fichas de Seguranga de
Produtos Quimicos e outras instrugcbes de
armazenagem, manipulagdo e uso;

Uso de Equipamentos de Protecdo Individual
adequados na manipulagdo e aplicagdo dos produtos,
especialmente luvas e, conforme o caso, 6culos de
protegdo, vestimenta e protegdo respiratdria com filtro
quimico apropriado.

Uso de protecado respiratdria apropriada (ex.: respirador
semifacial PFF1).

Uso de equipamentos de protecdo adequados (luvas,
Oculos de protegdo, vestimentas que cubram todos os
membros);

Proibicdo do uso de lentes de contato;

Manutencdo do suprimento de galGes de agua préximo,
para lavagem da pele e olhos em caso de emergéncia;
Manutengdo adequada dos equipamentos de aplicagdo;
Observancia de outras instrugdes especificas do
fabricante do produto;

Medidas adicionais de prevengdo e de combate a
emergéncias, para armazenamento e manipulagdo em
grandes quantidades.

Observancia das instrugdes de precaugdo do rétulo;
Uso de equipamentos de protegao.
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Exposi¢ao a agentes biolégicos Medidas de prevencgdo / protecdo

Sindrome da poeira organica toxica, bronquite
aguda ou cronica, asma ocupacional, irritacdo dos
olhos ou dermatite por exposicdo a micro-
organismos presentes em poeiras organicas
respiraveis (poeira de feno e graos), fungos etc.

Exposicao a fatores ergondmicos

Dores lombares e nos ombros, ou outros
problemas osteomusculares causados por
combinagao incorreta de peso e postura durante
levantamento e movimentacdo de objetos pesados
(ex.: sacos de fertilizante) ou movimentos
repetitivos ou esforco excessivo em diversas
tarefas.

Estresse psicoldgico devido a trabalhos individuais,
eventos inesperados (ex.: quebra de maquinario),
mas condi¢des de trabalho, exigéncia de trabalho
em ritmo acentuado e jornadas longas durante
plantio e colheita.

Observagoes

Uso de maquindrio com cabine climatizada e filtragem
de ar nos trabalhos mecanizados;

Limpeza regular das cabines e outros locais de trabalho;
Limpeza dos locais de acimulo de poeira organica com
uso de aspiracdo ao invés de varrigao;
Enclausuramento de sistemas de transporte de graos
(ex.: esteiras), peneiramento ou outros que dispersem
poeira, proibindo-se limpeza com ar comprimido;

Em situagdes em que nao seja possivel o controle da
poeira, usar protegdo respiratdria adequada;
Isolamento das vestimentas de trabalho das
vestimentas pessoais;

Banho e troca de roupa apds o término do trabalho.

Medidas de prevencdo / protecdo

Mecanizagdo de processos de producdo;

Uso de dispositivos mecanicos para ajudar no
levantamento (ex.: carrinhos, guinchos, trilhos etc.);
Treinamento e uso de técnicas seguras para
levantamento e movimentagcdo de cargas pesadas ou
incomodas.

Trabalho em dupla ou em equipes, sempre que possivel,
ou com meios de comunicagdo entre o trabalhador e a
sede;

Planejamento adequado das tarefas;

Implementacdo de plano de manutencdo preventiva de
equipamentos;

Observancia das normas relativas aos locais de trabalho,
jornada e areas de vivéncia.

1. Recomenda-se a realizacdo de exames periddicos de saude, efetuados por médico conhecedor do trabalho
realizado, sendo que tais exames sdo obrigatérios para o empregado do MEI, quando houver.

2. As Normas Regulamentadoras de seguranca e salde no trabalho apresentam uma série de medidas de
prevencdo para saude e seguranca dos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletrénico <
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-
regulamentadoras-nrs >.
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DéNTSRFEBgﬁﬁo 1. OIT - Organizac¢do Internacional do Trabalho. Encyclopaedia of Occupational Health and Safety,
4th Ed. Geneva, 1998.

2. OIT — Organizacdo Internacional do Trabalho. International Hazard Datasheet on Occupations
(HDO) - Field Crop Worker. Geneva, 1999.

3. HSE - United Kingdom Health and Safety Executive. Control of Substances Hazardous to Health
(COSHH)—Harvesting grain and seed crops. Reino Unido, 2016.

4. EUA, Minnesota Department of Agriculture. Anhydrous Ammonia Safety Training. Disponivel em
https://www.mda.state.mn.us/pesticide-fertilizer/anhydrous-ammonia-nh3-safety-training
(acessoem 12/2020).

5. BRASIL, Subsecretaria de Inspe¢do do Trabalho, Ministério da Economia. Norma
Regulamentadora 31 —NR-31. Brasilia, 2018.
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Relagdo de MEI/CNAE alcangados por esta ficha

PRESTADOR(A) DE SERVICOS DE PODA, SOB CONTRATO DE EMPREITADA, INDEPENDENTE 0161-0/02
PRESTADOR(A) DE SERVICOS DE COLHEITA, SOB CONTRATO DE EMPREITADA, INDEPENDENTE  0161-0/03

PRESTADOR(A) DE SERVICOS DE PREPARACAO DE TERRENOS, SOB CONTRATO DE EMPREITADA, 0161-0/03
INDEPENDENTE

PRESTADOR(A) DE SERVICOS DE ROGAGEM, DESTOCAMENTO, LAVRACAO, GRADAGEM E 0161-0/03
SULCAMENTO, SOB CONTRATO DE EMPREITADA, INDEPENDENTE

PRESTADOR(A) DE SERVICOS DE SEMEADURA, SOB CONTRATO DE EMPREITADA, 0161-0/03
INDEPENDENTE

SALINEIRO/EXTRATOR DE SAL MARINHO INDEPENDENTE 0892-4/01
BENEFICIADOR(A) DE CASTANHA INDEPENDENTE 1031-7/00
FABRICANTE DE FUMO E DERIVADOS DO FUMO INDEPENDENTE 1220-4/99
JARDINEIRO INDEPENDENTE 8130-3/00
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