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Dia Nacional de Segurança e Saúde nas Escolas 

Plano de Aula  
 

Ensino Médio 
 

PLANO DE AULA 

TEMA: Escola – Ambiente de Trabalho e Cidadania 

OBJETIVOS  

GERAL:  Despertar os conceitos de segurança e saúde 

ESPECÍFICOS: 

• Reconhecer situações cotidianas em que todos devem ter cuidado 

• Estimular o cuidado com a escola 

• Incentivar o respeito aluno-professor-servidores da escola 

METODOLOGIA 

• Apresentação do tema: Escola – Ambiente de Trabalho e Cidadania (5min) 

• Utilização de animação produzida pela ENIT e vídeo cedido pela Fundação Roberto Marinho 
e CIEE (5min). 

• Debate (20min) 

• Debater cada uma das cenas, o que acontece e por que acontece.  

• Debater os riscos com que habitualmente nos deparamos na vida quotidiana e como 
estão associados aos sinais. 

• Mostrar, na escola, situações de perigo (tomadas, quadros de energia, locais 
inseguros, brinquedos, escadas etc). 

• Incentivar os alunos a falarem das profissões dos pais e eventuais riscos envolvidos  

• Elaboração de redação (25 min) 

• Recolhimento das frases e encerramento da aula (5min) 

AVALIAÇÃO 

• A critério do professor 
 

RECURSOS NECESSÁRIOS: 

• Vídeo de apoio, disponível no site da ENIT (enit.trabalho.gov.br 

• Papel ofício pautado para a frase 

• Papel ofício pautado. 

 

 


