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Orientagoes aos professores
Ensino Fundamental 2

Aula sobre Seguranga e Salde nas Escolas

No dia 10 de outubro de 2019, Dia Nacional de Seguranga e Saude nas Escolas, falaremos sobre
seguranga e salde nas escolas aos estudantes do Ensino Fundamental 2, ajudando-os a fazer uma
identificagdo bdsica de alguns perigos e riscos existentes na escola e em casa, preparando-os para as
situagdes da vida.

Trata-se de uma agdo de iniciativa da Subsecretaria de Inspegdo do Trabalho - SIT em conjunto com a
Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educagées - UNDIME, Conselho de Secretdrios Estaduais
de Educagdo - CONSED e Fundagdo Jorge Duprat de Medicina e Seguranga no Trabalho - Fundacentro,
dentre outros parceiros institucionais.

Para esse segmento de estudantes, utilizaremos como ferramenta de apoio animagdes da série “Napo”,
de propriedade da Via Storia, empresa sediada em Estrasburgo (Franga), e do Consércio Napo, que
financia e produz os filmes em nome de um pequeno grupo de organizagdes europeias do dominio da
sadde e seguranga: AUVA (Austria); CIOP (Polénia); DGUV (Alemanha); INAIL (Itdlia); INRS (Franca);
TNO (Paises Baixos) e SUVA (Suiga). Complementando, utilizaremos também animagdo produzida pela
Escola Nacional da Inspegdo do Trabalho - ENIT, produzida com objetivo de fortalecer os lagos dos
estudantes com a escola.

A animagdo motiva as criangas para uma série de atividades divertidas destinadas a ajudd-las a
identificar e explicar os perigos e riscos para a seguranga e a satde tanto na escola como em casa,
proporcionando meios para que desenvolvam a consciéncia das suas préprias responsabilidades em
matéria de perigos e riscos, bem como para que avaliem diferentes niveis de risco.

Além da animagdo da Napo, utilizaremos também imagens de situagdes cotidianas nas escolas, como
forma de fortalecer a mensagem dos principais sinais de seguranga e frazer aos alunos que os cuidados
com seguranga e salde se inserem em nosso dia a dia, com respeito ao ambiente escolar e aos
professores.

Um pouco sobre seguranga e salide do trabalho - SST

Antes de mais nada, € importante falar um pouco sobre uma dificil realidade que afeta os brasileiros e
muitos ndo se ddo conta: acidentes e doengas que ocorrem em virtude do trabalho.

A média anual dos dltimos 03 anos foi de 619.000 acidentes e doengas do trabalho em nosso Pais, que
resultaram em 15.000 incapacitagdes permanentes e 2.400 mortes. Isso sem considerar servidores
publicos, autdnomos e outros que ndo sdo segurados do INSS, o que aumentaria ainda mais essa
estatistica.



Acidentes e doengas do trabalho afetam, também, os professores e demais profissionais que trabalham
em nossas escolas. Somente em 2018 foram registradas 3.857 comunicagdes de acidentes do trabalho
envolvendo professores e diretores de escolas particulares (ou publicas regidas pela CLT), nimero que
seria muito maior se fossem incluidos os casos de subnotificagdo e de profissionais da rede publica.

Trata-se de problema grave que afeta a todos nés brasileiros. Além da vida e de integridade fisica, que
ndo tem prego e ndo pode ser medida, com pais e mdes de familia mortos ou incapacitados para o trabalho
e para a vida social, acidentes e doengas do frabalho do trabalho causam perdas a toda a nossa
sociedade. Sdo dias de trabalho perdidos, despesas com remogdo do acidentado, despesas com médicos
e com remédios e com pagamento de pensdo e auxilios. Essas perdas constituem, afinal, além dos
impostos, uma parcela do prego dos produtos que compramos, onerando todos.

Para combater esse mal, existem regras que estdo disciplinadas nas Normas Regulamentadoras do
Ministério da Economia (conheca através de https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/seguranca-e-saude-

no-trabalho/sst-menu/sst-normatizacao?view=default). SGo normas que orientam como o trabalho pode ser
feito de forma segura e sadia, para que todos possam fazer sua jornada sem ficar doente ou sofrer
qualquer tipo de acidente.

No entanto, mesmo com essas hormas, ainda temos uma quantidade inaceitdvel de acidentes e doengas
no Brasil. Assim, um dos eixos da Campanha Nacional de Acidentes do Trabalho - CANPAT ¢ atuar nha
formagdo civica de crianga e jovens, com objetivo de proporcionar-lhes conhecimentos que lhes servirdo,
quando adultos e inseridos no processo de trabalho, como empreendedores ou trabalhadores, de base
para assimilar os conceitos de Seguranga e Salide no Trabalho e modificar essa triste realidade atual.

Ndo se pode esquecer, fambém, que anualmente ocorrem milhares de acidentes em escolas anualmente
envolvendo alunos e professores. Acidentes envolvendo alunos ndo sdo considerados acidentes do
trabalho, mas costumam causar lesdes aos estudantes; os professores, por sua vez, tendem a sofrer
acidentes por “doengas” decorrentes de riscos no ambiente escolar, tais como ruidos excessivo e
estresse.

Assim, o Dia Nacional de Seguranga e Salde nas Escolas, que foi criado pela Lei 12.645/2012, estd
inserido dentro das agdes da CANPAT, contando com o apoio de diversas instituigdes, e que se tornard
um dos mais importantes eventos de Seguranga e Salde do Brasil. A participagdo de todos é importante
para o sucesso do evento.

Orientagdes para os professores

Nunca € cedo para apresentar os conceitos bdsicos de seguranga que, para os adultos, se inserem no
dmbito da Seguranga e Salde no Trabalho (SST).

Para os alunos do Ensino Fundamental 2 reforgaremos o conceito dos principais sinais de seguranga e
mostraremos algumas situagdes que podem ocasionar acidentes tanto na escola quanto em casa.
Disponibilizamos também um plano de aula completo que serve de exemplo para a utilizagdo destas ideias.
Ha um plano mais simples e um mais completo, para ajudar o professor a falar sobre o assunto.

Objetivos de aprendizagem


https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-menu/sst-normatizacao?view=default
https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-menu/sst-normatizacao?view=default

v" Mostrar para as criangas do Ensino Fundamental 2 para os trés principais sinais de seguranga;
v' Reconhecer situagdes cotidianas em que tfodos devem ter cuidado.
v" Fixar o aprendizado, com a realizagdo de frase voltada ao tema de seguranga e salde.

Visdo geral da atividade

Ver Plano de Aula pormenorizado - 50 minutos

Sinais de Seguranga

Dentre vdrios métodos de protegdo da vida e salde das pessoas, especialmente no trabalho, estd a
sinalizagdo de seguranga. Ndo ¢ dificil encontrar em vdrios lugares publicos a existéncia de sinalizagdo
de alerta, sendo que nos locais de trabalho essa sinalizagdo € obrigatéria.

Os sinais de seguranga foram criados para chamar atengdo, de forma clara, de algumas situagdes que
podem colocar em risco a vida e saide de uma pessoa, seja por restrigdo ou agdo. Vamos citar trés
sinais que serdo repassados para as criangas: As cores e formas dos sinais de seguranga estdo
padronizados em conformidade com a horma ABNT ISSO 3864-1:2013.

Sinais de proibigdo: Tem como objetivo impedir um determinado comportamento de uma pessoaq,
evitando que se coloque em risco a sua seguranga. Como forma, é um circulo redondo
com linha de centro de barra diagonal, que deve cobrir o simbolo grdfico, na vermelho
e com cor de fundo branca.

Sinais de adverténcia: Tem como objetivo alertar para uma situagdo que pode originar algum tipo de
lesdo pessoal ou dano nas instalagdes. Como forma bdsica, € um tridngulo com cor
de fundo branca e faixa triangular e simbolo grdfico pretos.

Sinais de obrigagdo (agdo obrigatéria): Indicam o comportamento ou agdo que deve ser feita. E
representado por um circulo na cor azul, sendo que essa cor deve cobrir pelo menos
50% da drea do sinal.




Ha muitas situagdes de risco em que os sinais de seguranga podem e devem ser utilizados na escola:
hidrante, rota de fuga, painéis de energia, escadas, proibigdo de fumo etc.

Animagdo

A animagdo de apoio, em sua infrodugdo, contextualiza de forma simples para as criangas a necessidade
de ter seguranga e salide em nosso dia a dia, lembrando que muitas criangas se acidentam no conjunto
casa-escola.

Lembra rapidamente os principais sinais de seguranga (visto acima), importantes para uma vida em
sociedade e presentes fambém nas escolas. Em vdrios locais hd (ou deveria haver) sinalizagdo indicando
proibi¢do (quadro de energia na escola, por exemplo), perigo (nas proximidades de escada, por exemplo)
e de obrigagdo (rota de fuga em caso de incéndio, por exemplo), que servem para orientar de forma
simples a convivéncia hos ambientes.

Assim, a animagdo se inicia com a demonstracdo dos principais sinais de seguranga (obrigagdo,
adverténcia e proibigdo), em seguida mostra uma situagdo da personagem Napo transportando peso em
situagdo perigosa, efetuando a instalagdo de iluminagdo em situagdes de risco e jogando bola sem
protecgdo ("caneleira"). Na sequéncia, a animagdo vai apresentar algumas situagdes de risco e motivar os
alunos a “fazerem a coisa certa”, com comportamentos seguros e com respeito a escola e ao professor.

Queremos contribuir para a formagdo da cidadania dos jovens em seguranga e salde e, também, respeito
aos profissionais que trabalham na escola, especialmente o professor.

Atividades possiveis

v Debater cada uma das cenas, o que acontece e por que acontece.

v' Desenhar um exemplo de cada sinal.

v' Explicar a finalidade/utilidade dos sinais e os seus diferentes significados.

v Debater os riscos com que habitualmente nos deparamos na vida quotidiana e como estdo
associados aos sinais.

v Mostrar, na escola, situagdes de perigo (tomadas, quadros de energia, locais inseguros,

brinquedos, escadas etc)

v' Se necessdrio, estas atividades podem ser executadas e exemplificadas pelo professor antes do
trabalho em grupo.

v" Verificar se os alunos conhecem a mensagem e significado dos sinais e a razdo da sua importancia
em plendrio.



Recursos necessarios

v" Animagdo;

v" Papel oficio para escrever a frase; e

v' Cartolinas vermelhas e amarelas e varetas para fixar as mdscaras (opcional, conforme cada
professor/escola).

Ligagbes e matérias/conteldo programaticos

Promogdo e educagdo para a saide

v Regras e formas de garantir a seguranga de todos
v' Reconhecer que os comportamentos individuais afetam outras pessoas

Matemdtica

v" Reconhecimento das formas
Ciéncias

v" Reconhecer os sinais de aviso e sequir a sua indicagdo
Cidadania/Formagdo civica

v" Reconhecer os perigos, avaliar os riscos inerentes e respetivo controle
Seguranga ho fransito

v" Reconhecer os sinais e rotulagem de aviso e sequir a indicagdo

Concurso de frase

Os estudantes elaborardo uma frase voltada a seguranga, com base na animagdo e/ou situagdes que o
professor apresentou em sala de aula.

As frases efetuadas pelas criangas deverdo ser recolhidos e encaminhados a coordenagdo da CANPAT
em seu Estado, para participarem de selegdo dos trabalhos, conforme orientagdes a serem divulgadas
pela Coordenagdo.



