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Dia Nacional de Segurança e Saúde nas Escolas 
Plano de Aula  

 
Ensino Fundamental 1 

 

PLANO DE AULA 

TEMA: Sinais de segurança 

OBJETIVOS  

GERAL:  Sensibilizar as crianças do Ensino Fundamental 1 para os três principais sinais de segurança 

e reconhecer situações de risco em casa, na escola e no trajeto  

ESPECÍFICOS: 

• Avaliar a forma como os sinais transmitem o seu significado 

• Sensibilizar para a utilização de sinais destinados à proteção pessoal 

• Realizar desenho voltado ao tema 

METODOLOGIA 

• Apresentação do tema: segurança e saúde e importância dos sinais (05 min). Explicar às 
crianças que elaborarão, ao final, um desenho voltado à segurança e saúde, podendo utilizar 
os sinais de segurança e a animação 

• Utilização da animação Napo Filmes/SIT (05 min) 

• Debate de mensagens de sinais/situação de riscos relativos aos filmes (25 min) 
* sinais de perigo 
* sinais de advertência 
* situações de risco na escola e nas ruas: faixa de pedestre, vaso sanitário do banheiro, uso 
celular, respeito ao professor etc.  

• Apresentação de sinais: triângulo amarelo e círculo vermelho (05 min) 

• Elaboração de desenho voltado aos sinais de segurança (10 min) 

AVALIAÇÃO 

• A critério do professor 
 

RECURSOS NECESSÁRIOS: 

• Animação para o Ensino Fundamental 1, disponível no site da ENIT (enit.trabalho.gov.br). 

• Papel em branco e lápis de cor. 

• Modelos de sinais recortados, se necessário (disponibilizamos os sinais na internet) 
 

 

 


