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ORIENTACAS AOS VOLUNTARIOS E VOLUNTARIAS

Prezados voluntarios e prezadas voluntarias,

Sejam todos e todas muito bem-vindos a iniciativa Seguranca e Saude nas Escolas, que atua
na realizacao do Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas em todo o Brasil.

Aqui vocé vai encontrar informacgdes para participar da constru¢ao de um futuro melhor
para o nosso Pais, com mais seguranca, saude e cidadania para todos os brasileiros, por
meio da conscientizacdo de criancas, adolescentes e jovens.

Conheca mais e participe conosco desta bela iniciatival
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E BOM TER VOCE NESSA IMPORTANTE ACAG DE
CIDADANIA

A ocorréncia de acidentes do trabalho prejudica todos os brasileiros e o0 nosso pais. Dados
do Observatério de Seguranca e Saude do Trabalho - SmartLab (https:smartlabbr.org/sst)
relativos ao periodo de 2002 a 2022 revelam a ocorréncia média anual de 602.513 acidentes
do trabalho, que resultaram em uma média anual de 2.588 mortes, além de milhares de
incapacitacdes permanentes para o trabalho e para o exercicio pleno da vida. Informa,
ainda, que no periodo de 2012 a 2022, ocorreram 20.970 acidentes envolvendo
trabalhadores menores de 18 anos e quase 1,1 milhdo acometendo jovens de 18 a 24 anos
de idade, ou seja, no inicio da vida produtiva.

Tais acidentes, além da tragédia que representam aos trabalhadores e familias pela perda
de entes queridos, renda familiar e capacidade produtiva daqueles que ficam com sequelas,
também ocasionam importantes impactos nas contas or¢camentarias da Uniao, de Estados e

Municipios, como aumento de despesas para o Sistema Unico de Salde e para o Sistema
Previdenciario. Ademais, acarretam gastos para os empregadores, em virtude de eventuais
dias parados, custos com assisténcia e transporte médico, perda de produtividade,
destruicdo de maquinas, veiculos ou equipamentos e custos e indeniza¢des decorrentes de
a¢des judiciais, dentre tantos outros impactos negativos. Ou seja, acidentes e doencas do
trabalho sdo muito ruins para o nosso Pais e prejudicam toda a nossa sociedade.

Decerto que ocorrem, também, milhares de acidentes e doengas nos ambientes escolares,
sejam relacionados aos profissionais que ali trabalham (acidentes e/ou doencas do trabalho)
ou envolvendo os estudantes. Dados do DATASUS mostram que, em 2022, 210.900 criangas

e jovens de 1 a 19 anos foram internados em decorréncia de causas externas, assim
entendidas por acidentes de transporte, quedas, afogamentos, exposi¢ao a fumaca, fogo e
as chamas, envenenamento acidental, lesées autoprovocadas, agressdes e outras
ocorréncias.

Esses acidentes causaram a morte de 4.273 criancas e jovens de 01 a 14 anos em 2020, com
destaque para acidentes de transporte. )a na faixa de 15 a 19 anos, nesse mesmo ano,
11.750 mortes foram registradas, com predominancia absoluta de vitimas de agressao.

Faz-se, portanto, urgente e necessaria a implementa¢ao de uma forte e robusta cultura em
prevencao de acidentes e doencas, de ordem ocupacional ou ndo, com a consequente
criacdo de ambientes seguros e sadios, em qualquer lugar. Além das a¢des junto aos
adultos, é importante a atua¢do com viés educacional nas escolas, especialmente com as
criangas e jovens brasileiros, o futuro do nosso Pais.
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6 QUE £ 6 Dia NaclonaL DE
SEGURANCA E DE SAUDE NAS ESCOLAS?
0]

A iniciativa “Seguranca e Saude nas Escolas” € uma agao conjunta do Ministério Publico do
Trabalho, da Secretaria de Inspec¢ao do Trabalho e da Organiza¢ao Internacional do Trabalho,
que resolveram unir forcas para promover o Dia Nacional de Seguranc¢a e de Saude nas
Escolas, instituido pela Lei n°® 12.645/2012, que sugere uma série de atividades para
desenvolver a cultura da prevencao de acidentes e doencas nas escolas.

Essa acdo, realizada com parceiros institucionais e voluntarios e voluntarias em todo o Brasil,
tem como objetivo cultivar sementes de cidadania voltadas a prevencao de acidentes junto
aos estudantes brasileiros, semente essa que os acompanhara durante toda a vida, seja nas

escolas, em casa, nas ruas e, futuramente, no trabalho, como empreendedores ou
trabalhadores.

O evento do Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas consiste na realiza¢ao de
uma aula on-line voltada a seguranca e a saude dos estudantes na data designada na Lei,
que celebraremos no dia 10 de outubro de 2023 (ter¢a-feira), as 9 horas, para a qual ja
montamos uma programacao e que contara com materiais de apoio, disponiveis na pagina
da iniciativa na internet (www.segurancaesaudenasescolas.gov.br).

Além da aula on-line, que sera transmitida no Canal da Escola Nacional da Inspe¢ao do
Trabalho no Youtube (www.yotube.com-enit-escola), havera uma série de atividades
realizadas diretamente nas escolas de todo o Pais, com a participacao de Procuradores e
Procuradoras do Trabalho, Auditores e Auditoras-Fiscais do Trabalho, parceiros e parceiras
institucionais, empresas e centenas de voluntarios e voluntarias que dedicam seus
conhecimentos para fazer a transformacao da cultura junto aos estudantes e profissionais da
educacao pelo Brasil.

Se vocé deseja participar e fazer a diferenca, podera adotar uma escola e realizar
apresentacdes voltadas a prevencao de acidentes e doencas, repassar noc¢des de higiene,
demonstrar o uso seguro de equipamentos e instrumentos que podem ocasionar acidentes
etc. Aqui vale a criatividade de cada profissional e as estratégias individuais na abordagem do
tema, de acordo com o publico escolar. Importante ter linguagem compreensivel para cada
modalidade de ensino e faixa etaria, pois sera estimulo direto a participacdo dos estudantes.
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TEMA DNSSE 2023 - CIPA ESCOLAR

Inicialmente, precisamos dizer que ha um conceito, indevido, de que acidentes sao eventos
incontrolaveis, imprevisiveis e repentinos, que ocorrem por obra do destino, o que
dificultaria o seu controle e antecipacao.

As vezes, chegam até mesmo a serem considerados, de forma equivocada, como normais e
que fazem parte do crescimento das criancas. Nao é assim. Acidente tem causa, origem e
pode ser estudado de forma epidemioldgica, possibilitando adocao de medidas preventivas,
resultando em seu controle.

Essa é a principal abordagem que sempre damos em todas as edi¢des do “Dia Nacional de
Seguranca e de Saude nas Escolas”: uma abordagem preventiva, vez que as principais causas
e origens das ocorréncias de acidentes ja foram estudadas e reconhecidas, com respectiva
identificacao dos perigos e riscos inerentes a esses acidentes e doencas.

Daremos enfoque, entdo, a fase anterior ao acidente, procurando identificar todos os perigos
e riscos existentes no entorno dos estudantes, controlando os fatores de risco, buscando a
sua eliminacao, afastamento ou diminui¢cdao, com objetivo de diminuir as ocorréncias ou suas
consequéncias. Ensinar aos jovens o caminho da prevencao é uma obrigacao que todos
temos como cidadaos, como pais, maes e responsaveis e também como professores.

Assim, em 2023, temos como objetivo disseminar a implementacao de Comissdes Internas
de Prevencao de Acidentes, Doencas e Violéncias nas Escolas - CIPAs Escolares nas escolas
em todo o Brasil, com a participacao de estudantes, professores e profissionais que ali
trabalham. A ideia é estimular e despertar uma visao preventiva, ensinando a conhecer os
perigos e riscos que existem nos ambientes escolares e a adotar medidas de controle e
melhorias.

Para tanto, estardo disponiveis na pagina da iniciativa
(gov.br/segurancaesaudenasescolas) informac¢des a
respeito da instalacao das CIPAs Escolares nas unidades
de ensino, contendo regulamento de campanha de
incentivo, orientacdes, capacitacdo aos cipeiros e as
cipeiras escolares e um check-list de inspecao de saude
e de seguranca nas escolas, a partir do qual os |
integrantes da CIPA Escolar terdo um roteiro para iniciar Z
as atividades preventivas, descobrindo perigos e riscos a2 CIPA
existentes em cada escola e iniciando a busca de FSE_E'L' . ESCOLAR
medidas corretivas. K-
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MATERIAL DE APOIO DISPONIVEL

Para uma boa realizagdo do evento, a iniciativa disponibiliza na pagina
www.gov.br/segurancaesaudenasescolas varios materiais de apoio para nortear a atuacdo de
todos os voluntarios e voluntdrias.

Veja o que esta disponibilizado:

Orienta¢des as escolas

Orienta¢®es aos professores e as professoras
Orientag®es aos voluntarios e as voluntarias
Plano de aula

Animacdes de apoio

Regulamento do Concurso cultural

Importante observar que ha um local em que estao hospedadas informacdes relativas
a implementacao da CIPA Escolar, tema do DNSSE 2023, que contém:

Orientacoes gerais da CIPA Escolar
Regulamento da campanha de incentivo a criacdo da CIPA Escolar
Ficha de inscricdo na 12 Edicdo (2023) da Campanha Nacional de Incentivo a Implementacdo
da CIPA ESCOLAR
Ata de posse
Lista de presenca na capacitacdo da CIPA Escolar
Relatorio de Inspecao (check-list)
Capacitacao (em desenvolvimento)

E importante que ocorra a leitura do material acima e que as "Orientag¢des aos Professores e
as Professoras” e 0 “Plano de Aula” sejam seguidos, enfatizando a importancia da
participacao dos estudantes no Concurso Cultural e o protagonismo das criangas, adolescentes
e jovens no ambito das CIPAs Escolares a serem implementadas.

Lembre-se que para cada tipo de ensino ha um material. Embora alguns sejam comuns, como as
“Orientagdes as Escolas” e o “Regulamento do Concurso Cultural”, as animagdes e as dinamicas
sdo diferentes, pois ha uma comunica¢do propria em razao da idade e da capacidade de
cognicdo de cada segmento.
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O QAUE MAIS EV POSSO FAZER?

No dia 10/10/2023, terca-feira, a iniciativa realizard, juntamente com seus parceiros, um evento
on-line, que sera a transmissdao de uma aula para todos o0s segmentos, de forma agrupada,
quando sera abordado tudo o que envolve a implementacao da CIPA Escolar.

O evento sera on-line (live) ocorrera as 09h00 (horario de Brasilia), com transmissao pelo
Youtube da Escola Nacional da Inspecdo do Trabalho - ENIT (www.youtube.com/enit-escola). As
instituicdes de ensino e os professores e as professoras que desejarem participar do evento
poderdo assistir ao evento on-line ou repassar para seus alunos e suas alunas a versao que
estara disponivel na internet logo apds o seu término.

Como ja informado, ha um Concurso Cultural atrelado ao evento, também se@ae tado na forma
abaixo, visando a fixar o entendimento e a estimular os estudantes. VeJ

Ensino Pré-escolar e Fundamental | Desenho

Ensino Fundamental Il Frase

Ensino Médio/EJA/Aprendiz Redacao

Todas as modalidades Video

Os voluntarios e as voluntarias que participardao diretamente das atividades

o Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas deverao apresentar ao

a aula preparada e disponibilizada para o evento, seja na forma on-line (qua

a0 vivo) ou gravada (que ficara disponivel logo em seguida a aula on-line n
Nacional da Inspecao do Trabalho - ENIT no YouTube).

Poderao, ainda, enriquecer a sua participacao com outras apresentacoes, ta
técnicas de higiene pessoal, demonstracao de técnicas de prevencao
demonstrac¢do de utilizacao de equipamentos de protecao individual, exames
médico), técnicas de primeiros socorros, dinamicas em grupo e outras ativi
prevencado de acidentes e doencas.

E desejavel que seja efetuada aula Gnica para todas as turmas da modalidade de ensino a serem
abordadas, reunindo todas as salas de aula da modalidade em um mesmo espaco, ganhando
em escala.

Nesse caso, a producao do desenho, frase ou redacdo previstos no Concurso Cultural pode ser
efetuada com as condicdes que tiver o local da apresentacao ou apds essa apresentacdo, ja em
sala de aula, seguindo o regulamento do concurso cultural. O estudante tera tempo para
confeccionar.
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2.9 .9 .99 99992
LEMBRE-SE DE AJUDAR COM A CIPA ESCOLAR

Importante observar que o tema de 2023 sera a implementacao da CIPA Escolar. Assim, é
desejavel que o voluntario auxilie a escola e os cipeiros e as cipeiras nesta implementacao,
conhecendo o regulamento da campanha, ajudando na constituicdao, na reunido inicial de
organizacao das atividades da gestao e, principalmente, na averiguacao do ambiente escolar,
com a identificacao dos perigos e riscos eventualmente existentes na escola. Para tanto, siga
o check-list disponibilizado.

Lembre-se do check-list da CIPA Escolar, da video-aula e do concurso!
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A ESCOLA PODERA PARTICIPAR DA FORMA MAIS
INTERESSANTE E ADAPTAVEL AO SEV SISTEMA PEDAGAGICO.

As escolas poderao participar do evento da forma mais conveniente para a sua estrutura
pedagodgica, observando o material disponibilizado pela iniciativa em sua pagina na internet
(www.gov.br/segurancaesaudenasescolas). Sugerimos as seguintes possibilidades:

a) Participacdo na “live” a ser realizada on-line no dia 10/10/2023, complementando com
atividades na sala de aula, especialmente conversa sobre o tema e realiza¢do dos trabalhos
para o concurso cultural;

b) Realiza¢do de aula com debate sobre a CIPA Escolar na semana do Dia Nacional de
Seguranca e de Saude nas Escolas, utilizando o material na internet (orientacdes aos
professores, plano de aula e animacdo de apoio), podendo liberar as classes para assistir a
live;

¢) A¢des com voluntarios que poderdo procurar a escola, com atividades voltadas a area de
seguranga e saude, em especial a implementacdo ou acompanhamento da CIPA Escolar; e

d) Outras iniciativas por parte da Escola, envolvendo o tema, as animacdes e outros materiais
de apoio que serao disponibilizados na pagina da iniciativa na internet
(www.gov.br/segurancaesaudenasescolas).
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PASSO A PASSO: ASSIM FICA MALS FACIL!

Escolher com antecedéncia o estabelecimento de ensino. Dar preferéncia a escolas
com grande quantidade de estudantes e verificar se ndo ha alguma a¢édo anteriormente
prevista para a escola.

Solicitar a autorizacdo prévia do (a) diretor (a) do estabelecimento de ensino ou do (a)
coordenador (a) pedagogico (a) ou professor (a) , com antecedéncia.

) que sera levado no dia, como cartazes, equipamento de protecdo individual, outros

3 Escolher o segmento e a aula a ser apresentada. Preparar o material constante no site e
\/ equipamentos etc,

consideracdo a quantidade de alunos e as demonstracdes. Sugerimos a realizacao de aula
para todo o segmento em um mesmo local (Por exemplo, todo o Ensino Fundamental Il
reunido em um auditorio).

' Verificar, reservar e preparar o local onde sera apresenta a aula, levando em

Realizar a aula. Pedimos a utilizacdo da video-aula e do material constante na internet

'L\\ para a classe ou modalidade escolhida. Importante observar o plano de aula. A aula
nd pode ser enriquecida com outros materiais e apresentagdes.

Realizar as atividades relativas ao concurso cultural, que se dara em conformidade com o
regulamento. Importante observar o plano de aula e reservar um tempo (os trabalhos podem
ser encaminhados posteriormente) para que os alunos possam fazer o trabalho. E importante

para fixar o entendimento e estimular os alunos.

Apos o evento, pedimos para nos encaminhar o registro da aula, para divulgacédo,
por meio de upload no site da iniciativa. Pedimos que as postagens no Instagram ocorram
com a marcacao das paginas da Secretaria de Educacdo do Municipio ou Estado, da escola, da
iniciativa “Seguranca e Saude nas Escolas” (@seguranca_e_saude_nas_escolas) e da

7 “Campanha Nacional de Prevencdo de Acidentes do Trabalho” (@canpat_br).
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EV CONSIGO FAZER MALS. POSSO?!?

Com certeza!

Se vocé esta representando uma empresa, que tal levar os estudantes para visitar seu
estabelecimento e mostrar como se faz a seguranca do trabalho na vida real? Muitos jovens
ja estdo comegando a se preocupar com trabalho e € bom ensina-los um pouco sobre a
atuacao profissional. Ndo esqueca da autorizacdo da escola, do professor ou da professora e
tenha muito cuidado com o transporte e com a seguran¢a dos estudantes.

Se vocé tem uma empresa de treinamentos ou assessoria em seguranca e saude do
trabalho, pode levar equipamentos, fazer atividade ludicas e mostrar a importancia da
prevencdo, desde cedo. Se vocé é médico e deseja participar, veja as possibilidades de fazer
agdes, como nogdes de prevencdo de doencas e de primeiros socorros, melhora dos habitos

alimentares e de higiene, entre outras.

Se vocé desejar fazer uma pega teatral, dinamicas ou jogos, converse com a escola e veja a
melhor maneira de fazer a atividade: espaco disponivel, estrutura, seguranga para os alunos.

Ha muitas maneiras criativas de ajudar na prevencdo de acidentes do trabalho e na

implementacdo da CIPA Escolar. Veja a melhor forma dentro de sua realidade e mdos a
obra! Nao esqueca o check-list da CIPA Escolar!!!

ADOTE VMA ESCOLA.
€aba SESMT, vMa ESCOLA!

Va 14 e faga acontecer!!!!
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MUDANCA CULTVRAL. SOV AGENTE DESSA MUDANEA!

As mudancas estdo cada vez mais aceleradas em nosso tempo. Novas tecnologias surgem a
cada momento, decorrentes de novas e muitas vezes ilimitadas necessidades do ser
humano. E entre essas necessidades, € urgente que nos tornemos mais sustentaveis, com
adocdo de principios éticos no trato do meio ambiente, em nossas relacdes interpessoais e
no trato da coisa publica e privada.

Para todos nés, que desejamos ambientes seguros e sadios, seja em casa, nas ruas, no lazer
ou no trabalho, é importante mudar a cultura que ora se apresenta, para que ocorram
menos acidentes e doencas em nossa gente.

Educar criangas, adolescentes e jovens é uma maneira inteligente de contribuir para um
objetivo e uma vida melhor para todos. Plantando hoje, colheremos amanhd. A semente de
cidadania em prevengao de acidentes e doengas, que ora estamos todos plantando nas
mentes e coracdes dos nossos estudantes, vai germinar e dar bons frutos.

Gratiddo a todos os voluntarios e todas as voluntarias que estdo ajudando a construir um
futuro melhor!
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