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Prezadas professoras e prezados professores,

E muito bom falar com vocés sobre um assunto muito importante.

No dia 10 de outubro de 2023, terca-feira, celebraremos mais uma vez o Dia Nacional de
Seguranca e de Saude nas Escolas (DNSSE), com o objetivo maior de implementar uma
cultura em seguranca e salde no nosso Pais, com prevencdo de acidentes e doencas, 0
gue certamente se inicia com a¢des junto aos Nossos estudantes, futuros protagonistas do
mundo do trabalho como trabalhadores, trabalhadoras, empreendedores e
empreendedoras.

As celebracdes desse dia sdo decorrentes da Lei 12.645/2012, que instituiu um dia em que
as instituicdes publicas e privadas possam, em conjunto com as escolas, promover acées
voltadas a prevencdo de acidentes e doencas nos ambientes escolares.
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TEMA PARA 2023

O tema para 2023 sera “CIPA Escolar”, uma acdo decorrente da Lei 12.645/2012 e que
vem sendo desenvolvida em algumas escolas, com resultados positivos e que desejamos
que seja adotada em todo o Brasil.

Essa “Comissao Interna de Prevencao de Acidente e Violéncia nas Escolas - CIPA
Escolar” é constituida por estudantes, professores e outros profissionais e tem por objetivo,
COMO expressa seu nome, prevenir acidentes e adoecimentos no ambiente escolar e
promover a saude e seguranca de todos que ali estdo.

Para a implantacdo da CIPA Escolar, preparamos e disponibilizamos um sistema
informatizado, onde constam orienta¢des para que cada estabelecimento escolar possa
iniciar o projeto de instalagdo de seu projeto, contendo ainda um relatorio de inspec¢do nas
instalacBes escolares, que é um referencial para que cada integrante da CIPA Escolar possa
ver como esta a situacdo da sua escola e ajudar no levantamento de pontos criticos.

Nesse relatério de inspecdo, também chamado de check-list, disponivel em
Www.segurancaesaudenasescolas, ha uma sistematizagdo em que os integrantes da CIPA
Escolar sdo orientados a verificar cada ponto de controle em relagdo aos perigos e riscos,
tudo separado por ambiente escolar. Assim, a escola tera identificado todas as situacdes de
risco para os estudantes e profissionais, podendo atuar preventivamente e impedindo a
ocorréncia de acidentes ou doencas. Cada escola podera imprimir o relatorio e, apés a
inspecao em suas dependéncias, efetuar os devidos registros dentro do portal acima.

Também serd disponibilizado uma capacitacdo basica para que os integrantes da CIPA
Escolar possam desenvolver suas atividades. Essa capacitacdo abordara o conceito da CIPA
Escolar, mostrara como fazer a eleicdo, o significado da atuacdo de cada integrante e
mostrara como registrar e acompanhar as melhorias na escola. Tudo para ajudar as escolas
a se tornarem cada vez mais um ambiente seguro e saudavel para professores, alunos e
todos que ali convivem, para fazer valer este principio e direito fundamental no trabalho.

Dentro do portal vocé encontrara mais informacfes para instituir a CIPA Escolar em sua
escola.
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UM POUCO DE SEGURANCA E SAUDE
DS TRABALHO

Antes de tudo, é importante falar um pouco sobre uma dificil realidade que afeta os
brasileiros e gque muitos nao se dao conta: acidentes e doencas que ocorrem em virtude
do trabalho.

Dados oficiais relativos ao periodo de 2018 a 2020 trazem a ocorréncia de uma média de
539.562 acidentes do trabalho por ano, incluindo doencas do trabalho, que resultaram em
milhares de mortes (média anual superior a 2 mil acidentes fatais) e incapacitacdes
permanentes (média anual superior a 12.900 mil incapacitacbes permanentes) em todo
esse periodo (fonte: www.gov.br/trabalho-e-previdencia).

Tais acidentes, alem da tragédia que representam aos trabalhadores e suas familias, com
perda do ente querido, de renda familiar e de capacidade produtiva daqueles que ficam
com sequelas, também ocasionam importantes impactos nas contas orcamentarias da
Unido, de Estados e Municipios, como aumento de despesas para o Sistema Unico de
Saude e para o sistema previdenciario. Ademais, acarretam despesas e gastos para 0s
empregadores, por conta de eventuais dias parados, perda de produtividade e acdes
judiciais.

E isso é muito ruim para a nossa sociedade. Além de ser inaceitavel a perda da vida e a
ocorréncia de sequelas quando um brasileiro esta trabalhando, faz com que 0 nosso Pais
seja menos competitivo, justo e sustentavel.

Ou seja, acidentes e doencas do trabalho prejudicam toda a nossa sociedade e precisam
ser combatidos, sendo gque a informacdo e a implementacdo de uma cultura em
prevencdo de acidentes e doencas é um instrumento poderoso para alcancar esse
objetivo.
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SEGURANCA E SAUDE DE PROFESSORES

(g

Professores e professoras também sao vitimas de acidentes
do trabalho: dados do INSS informam a ocorréncia de 1.392
comunicacBes de acidentes do trabalho no ano de 2021 envolvendo
esses profissionais em decorréncia de acidentes tipicos e doencas
relacionadas ao trabalho, a imensa maioria com afastamentos. Isso
somente entre aqueles segurados pelo INSS, ou seja, aqueles
abrangidos pela CLT, normalmente estabelecimentos de ensino
privados. Na rede publica de ensino, que abriga a maior quantidade
de professores, o levantamento de dados é de maior dificuldade, em
virtude da diversidade de entes governamentais e métodos de
notificagdo utilizados. O jornal eletrénico “Diario do Grande ABC”
publicou que um em cada quatro professores das escolas estaduais
do Grande ABC precisou se afastar da sala de aula por problemas de
saude em 2019, o que mostra o grande impacto que acidentes e
doencas do trabalho tém nesse segmento e a importancia de se
Sonhecer e debater essas questdes.

Mas o que é um acidente do trabalho? Conforme a Lei 8.213/91,
Art. 19, acidente do trabalho é aquele que ocorre pelo exercicio
do trabalho a servico de empresa ou de empregador
domeéstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos
no inciso VIl do art. 11 desta Lei, provocando lesao corporal ou
perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda ou
reducdao, permanente ou temporaria, da capacidade para o
trabalho.

O Art. 20 da mesma Lei, por sua vez, considera também como
acidente do trabalho, nos termos do artigo anterior, a doenga
profissional, assim entendida a produzida ou desencadeada
pelo exercicio do trabalho peculiar a determinada atividade e
constante da respectiva relagdao elaborada pelo Ministério do
Trabalho e da Previdéncia Social e a doenca do trabalho, assim
entendida a adquirida ou desencadeada em funcdo de condi¢cBes
especiais em que o trabalho é realizado e com ele se relacione
diretamente, constante de uma relacao constante no inciso | da Lei
8.213/91.
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EQUIPARACASL A ACIDENTE DO TRABALHO

Por fim, 0 Art. 21 equipara a acidente do trabalho uma série de ocorréncias:

| - 0 acidente ligado ao trabalho que, embora ndo tenha sido a causa Unica, haja
contribuido diretamente para a morte do segurado, para reducdo ou perda da sua
capacidade para o trabalho, ou produzido lesdao que exija atencdo médica para a sua
recuperacgao;

Il - 0 acidente sofrido pelo segurado no local e no horario do trabalho, em consequéncia
de:

a) ato de agressao, sabotagem ou terrorismo praticado por terceiro ou companheiro de
trabalho;

b) ofensa fisica intencional, inclusive de terceiro, por motivo de disputa relacionada ao
trabalho;

C) ato de imprudéncia, de negligéncia ou de impericia de terceiro ou de companheiro de
trabalho;

d) ato de pessoa privada do uso da razao;

e) desabamento, inundacdo, incéndio e outros casos fortuitos ou decorrentes de forca
maior;

Il - a doenca proveniente de contaminacao acidental do empregado no exercicio de sua
atividade;

IV - 0 acidente sofrido pelo segurado ainda que fora do local e horario de trabalho:

a) na execucdo de ordem ou na realizacdo de servico sob a autoridade da empresa;

b) na prestacdo espontanea de qualquer servico a empresa para lhe evitar prejuizo ou
proporcionar proveito,

C) em viagem a servico da empresa, inclusive para estudo gquando financiada por esta
dentro de seus planos para melhor capacitagdo da mao-de-obra, independentemente do
meio de locomocdo utilizado, inclusive veiculo de propriedade do segurado;

d) no percurso da residéncia para o local de trabalho ou deste para aguela, qualquer que
seja 0 meio de locomocdo, inclusive veiculo de propriedade do segurado.

O § 1° desse artigo ainda destaca que "nos periodos destinados a refeicao ou descanso,
OuU por ocasido da satisfacdo de outras necessidades fisiologicas, no local do trabalho ou
durante este, 0 empregado é considerado no exercicio do trabalho”.

Ou seja, ha uma série de acidentes e ocorréncias que sdo considerados como acidentes
do trabalho, e que suas causas e origens podem e devem ser investigadas, com objetivo
da adocdo de medidas de prevencdo e controle. E necessério identificar os perigos para a
saude e a seguranca dos profissionais que estdo nas escolas, com o proposito de eliminar
Ou controlar eventuais riscos e promover a prevencao de acidentes e doencas
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MEDIDAS DE PREVENCAO

Para combater esse mal, ha todo um conjunto de instituicdes e profissionais que atuam
dentro e fora dos locais de trabalho, procurando difundir e aplicar as normas de
prevencao de acidentes e doencas, em especial aguelas que estao disciplinadas nas
Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego (conheca em:
www.gov.br/trabalho), que orientam como o trabalho pode ser feito de forma segura e
saudavel.

Dentre essas instituicdes, a Organizacdo Internacional do Trabalho, o Ministério Publico do
Trabalho e a Secretaria de Inspecdo do Trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego,
dedicam-se a prevencdo de acidentes e doencas entre os trabalhadores e resolveram
atuar na formacdo civica de criancas, adolescentes e jovens, com 0O objetivo de
proporcionar-lhes conhecimentos que servirdo de subsidios a futuros adultos inseridos na
dinamica trabalhista, como empreendedores ou trabalhadores.

E nesse contexto que ocorre o Dia Nacional de Seguranca e de Satde nas Escolas, criado
pela Lei 12.645/2012, que conta com © apoio de diversas instituicbes parceiras que
compartilham da visdo de que é de extrema relevancia a disseminacdo da cultura de
salde e de seguranca na nossa populagao.

Além de prevenir acidentes e doencas com os estudantes brasileiros, seja nas escolas, em
Casa, Nas ruas, No lazer e em outras atividades e locais, prepara-os, desde cedo, para que
quando adultos possam assimilar e compreender a importancia das medidas de
prevencao de acidentes do trabalho.

Junto ao material para o Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas encontra-se
uma Cartilha de Seguranca e Saude nas Escolas, com varias informaces de perigos e
riscos no ambiente escolar, com sugestdes de medidas de prevencdo, para ser utilizada
no planejamento das escolas brasileiras e também como fonte de consulta pelos cipeiros
escolares. Conheca em www.segurancaesaudenasescolas.gov.br.
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http://www.gov.br/sit

ACIDENTES COM CRIANCAS, ADOLESCENTES
E JOVENS

Decerto que ocorrem, também, milhares de acidentes e doencas nos ambientes escolares
ou fora deles, sejam relacionados aos profissionais que ali trabalham (acidentes e/ou
doencas do trabalho) ou envolvendo os estudantes.

Dados do DATASUS mostram que, em 2022, 210.900 criangas e jovens de 1 a 19 anos
foram internados em decorréncia de causas externas, assim entendidas por acidentes
de transporte, quedas, afogamentos, exposicdo a fumacga, fogo e as chamas,
envenenamento acidental, lesdes autoprovocadas, agressfes e outras ocorréncias. A
imensa maioria desses jovens é estudante e muitos tém o processo de aprendizado
interrompido, por vezes de forma definitiva.

E preciso esclarecer que hd um conceito, indevido, de que acidentes sdo eventos
incontrolaveis, imprevisiveis e repentinos, que ocorrem por obra do destino, o que
dificulta o seu controle e antecipacdo. As vezes, chegam até mesmo a serem
considerados, novamente de forma equivocada, como normais e que fazem parte do
crescimento das criangas.

Nao é assim! Acidente tem causa, origem e pode ser estudado de forma epidemioldgica,
possibilitando a adocdao de medidas preventivas, o que favorece o seu controle. E essa é a
principal abordagem que daremos nessa edicdo do “Dia Nacional de Seguranga e de
Saude nas Escolas”, por meio do incentivo a constituicdo da CIPA Escolar, com participacdo
de estudantes, professores e profissionais da escola. E dar énfase na fase anterior ao
acidente, na fase “pré-acidente”, procurando identificar todos os perigos e riscos
existentes no entorno de todos que convivem na escola, controlar os fatores de
risco, buscando a sua eliminacdo, afastamento ou diminuicdo, e diminuir as ocorréncias
de acidentes e doencas e suas consequéncias.

Os acidentes costumam ocorrer conforme a idade e estagio de desenvolvimento das
criancas e adolescentes. A crianga busca conhecer novas situacées, as vezes sem o devido
preparo, bem como ndo tem ainda assimiladas nog¢des para ter um comportamento
seguro.

O estudo dos acidentes mais frequentes em conformidade com o desenvolvimento da
crianca, com sua faixa etaria, pode direcionar as acfes de identificacdo dos perigos e
riscos presentes em seu ambiente, favorecendo a ado¢cao de medidas de controle,
diminuicao ou eliminacao desses riscos.

Nenhum pais que deseja ser desenvolvido e justo pode aceitar essas perdas.
Queremos contar com sua parceria e de sua escola para mudar essa realidade e plantar
uma semente de cidadania em prevencdo de acidentes e doengas em Nossos jovens, que
0S acompanhara por toda a vida.
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BULLYING, VIOLENCIA E OUTROS TIPOS DE
AGRESSAO

Embora casos de bullying e violéncia ndo possam ser tipicamente considerados casos
de acidente, pois ndo sao independentes da vontade humana, ou seja, ndo ha a
condicao da ndo intencionalidade, casos de violéncia envolvendo bullying e outros
tipos de agressao sao comuns na faixa etaria escolar e merecem nossa atencao,
pois afetam a seguranca e a saude dos estudantes.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define violéncia como “uso de forca fisica
ou poder, em ameacga ou nha pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra
um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte,
dano psicolégico, desenvolvimento prejudicado ou priva¢ao.” Ou seja, € uma acao
intencional, o que a afasta do conceito de acidente.

E essa violéncia esta presente na escola, entre estudantes, e por varias vezes
extrapolando esse universo estudantil (entre estudantes), atingindo a escola,
professores e todos os profissionais que nela trabalham.

Ha varios tipos de violéncia presente entre estudantes, seja por meio de agressdes
verbais e bullying ou ciberbullying, seja por meio de violéncia fisica ou sexual.

O Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas, versao 2021, teve como tema
principal o “Bullying”, com todo o material de apoio voltado a essa questdo que se
apresenta como fendmeno tipicamente escolar. Todo o material estda em
“gov.br/dnsse” e pode ser acessado a qualquer momento, inclusive ser apresentado
em sala de aula. H& uma necessidade muito grande de debater essas questdes, que
ultrapassam as acdes propostas para o Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas
Escolas, ocorrido em 2021. De qualquer forma, por ser fendmeno conhecido por suas
causas, origem e consequéncias, pode ser estudado e ser objeto de medidas de
prevencdo e controle.

Estimulamos as escolas a debaterem o assunto com os estudantes e retornaremos o
assunto oportunamente.
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ORIENTACOES PARA A AULA

Realizaremos um aula on-line as 09h (horario Brasilia) do dia 10/10/2023, que ¢ a
data oficial do Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas Escolas. Esse evento terd uma
duracdo aproximada de 01 hora e serd uma base de apoio para que vocé possa
desenvolver o assunto com as criangas de sua escola, complementando a aula on-line,
observando as informag¢des aqui constantes.

Nesse dia falaremos sobre a prevencdo de acidentes e doencas na escola e no trabalho,
explicaremos como funcionard o site www.gov.br/segurancaesaudenasescolas e
daremos informac8es a respeito da instalacdo e do funcionamento da CIPA Escolar em
sua escola. Sera a hora de reunir professores e professoras, estudantes e todo mundo
que trabalha na escola para aprender um pouquinho mais sobre a importancia da
prevencdo. E todo mundo cuidando de todo mundo.

Além dessa aula on-line, sua escola podera receber a visita de organizacdes e
voluntarios que estao ajudando na celebracdo da data. Sdo empresas, procuradores e
procuradoras do trabalho, auditores e auditoras-fiscais do trabalho, magistrados e
magistradas, profissionais de seguranca e saude do trabalho, todos em um trabalho
voluntario para ajudar e ensinar criangas e jovens sobre a nobre atitude de prevencdo,
desde pequenos e peqguenas.

E vocé podera ir mais além: Na pagina da iniciativa Seguranca e Saude nas Escolas
(www.gov.br/segurancaesaudenasescolas) ha um “Plano de Aula” que faz a sugestdo de
temas, com tempo destinado a cada atividade. E uma referéncia aos professores e as
professoras e pode ser adaptado a vontade de acordo com a sua realidade local.
Sugerimos que vocé reuna a turma e apds fale um pouco sobre acidentes e
doencas, sobre a instalacao da CIPA Escolar e, também, sobre o Concurso
Cultural, que neste ano distribuira prémios aos melhores trabalhos. Consulte o
regulamento do concurso em “www.segurancaesaudenasescolas.gov.br.”

Importante também observar os outros materiais disponibilizados, que podem ser
importantes para vocé conhecer mais e conversar com o0s alunos: Cartilha de
Seguranca e Saude nas Escolas, Orientacoes as Escolas, Manual da CIPA Escolar e
o Plano de Aula. Esses materiais vao ajudar a compreender a importancia da prevencdo
de acidentes nas escolas.

Mais uma coisinha: muitas escolas aderem a chamada “Semana do Saco Cheio”.
Assim, caso Vocé ndo possa celebrar conosco o Dia Nacional de Seguranca e de Saude nas
Escolas no dia 10/10/2023 (nesta semana tem Dia do Professor, Nossa Senhora Aparecida
e Dia das Criangas), nao se preocupe. Tudo ficara disponivel na internet e vocé
podera transmitir aos seus alunos dentro do més de outubro/2023. Inclusive
podera participar do Concurso Cultural, cujo prazo de inscricao dos trabalhos é
até 31/10/2023.
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O QAVE FALAR AOS ALUNOS E ALVMNAS?

Ha uma variedade de possibilidades para falar sobre prevencdo de acidentes e
doencas e abordar a importancia de comportamentos seguros e a valorizacdo de
ambientes seguros e saudaveis. As orientacdes acima, assim como a animacao, vao
trazer inspiracao para iniciar um dialogo com os estudantes e debates sobre as mais
diversas situacdes que podem ser vivenciadas na escola, em casa, no trajeto, nas
festas, no lazer e em outros locais.

Importante observar o grau de discernimento da turma e se ja ocorreu ou ainda
ocorrem situacdes em que as regras foram aplicadas dentro da sala de aula,
estimulando a¢des positivas. Listamos algumas possibilidades:

z Solicitar aos adolescentes e jovens para falar de situacBes que ja viveram ou
conhecem;

¥~ . Debater cada uma das cenas da animacgdo, 0 que acontece e por que acontece;

<, Solicitar aos alunos que apresentem outras situa¢des que podem caracterizar um
perigo, um risco, um acidente ou uma violagao a uma regra de convivéncia, além das
apresentadas, além de indicarem medidas de prevencdo possiveis. Sugerir hipéteses;

/ 'I\/Iostralf aos alunos o relatorio de inspecao e pedir que reconhecam algum tipo
de perigo ou risco nos itens abordados;

JZJQ hamar os alunos para uma visita aos diversos ambientes da escola, apontando os
itens elencados no relatério de inspecao;

ﬁ Fazer alguma dindmica de grupo em que se pode praticar o comportamento
seguro;

j Falar sobre respeito a escola e a toda comunidade escolar, combate a violéncia e
ao bullying; e

.‘éPor fim, estimular que os estudantes facam os trabalhos relativos ao Dia Nacional
de Seguranca e de Saude nas Escolas, conforme o estagio escolar de cada um.
Desenho, para as crian¢as do Ensino Pré-Escolar e Ensino Fundamental |; frase, para os
estudantes do Ensino Fundamental Il, Redacao, para os alunos do Ensino Médio; video,
para todos os estudantes. O Regulamento esta disponivel no site da Iniciativa
(www.gov.br/segurancaesaudenasescolas).

Uma boa aula a todos e todas!
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