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POR QUE OS ASPECTOS DAS INSTALACOES
ELETRICAS SAO IMPORTANTES NO PONTO DE

VISTA DE SEGURANCA E SAUDE DO

TRABALHO?




Choques elétricos fatais

Nesta segdo, trazemos os nimeros de acidentes fatais cuja origem foi um choque elétrico,
trazendo um panorama das faixas etarias, das ocupagdes, atividades na hora do acidente, entre

ACIDENTES (E MORTES) ENVOLVENDO outros, divididos por regides, estados e classificados més a més. Estes dados representam os
ELETRICIDADE EM 2020 . acidentes fatais com choque elétrico que ocorreram durante 0 ano de 2020.

Acidentes com { : NORTE

choque elétrico
Incéndios por e 3 s;fz?
sobrecarga de \i ‘ /

Acidentes por energia
descargas (curto-circuito)

atmosféricas

NORDESTE

Acidentes Fatais

Fonte: Anuario Estatistico Abracopel 2020

81% DOS ACIDENTES
ENVOLVENDO ELETRICA choqu ktrcoporogio 2020

RESULTARAM EM MORTES

ANUARIO ESTATISTICOJABRACOPE L
DE ACIDENTES DE ORIGEM ELETRICAY2021E¥ANOIBASE2020]



POR QUE A ELETRICIDADE CAUSA
TANTOS ACIDENTES?

Caracteristicas da eletricidade —I

sob o ponto de vista da seguranca do trabalho

“PERIGOSA” “PREGUICOSA”
INVISIVEL | =V/R

LESOES GRAVES OU MORTE CAMINHO DE MENOR RESISTENCIA




COMO A INSPECAO DO TRABALHO FISCALIZA OS
CANTEIROS DE OBRAS EM RELACAO AOS RISCOS
ELETRICOS?

INSPECAO
DOCUMENTAL

INSPECAO FiSICA




Quais sao os
documentos

obrigatorios em TODOS
oS canteiros?




Projeto elétrico

v'Projeto de distribuicéo elétrica
v'Diagramas unifilares

v Memorial das instalacdes elétricas
v'Projeto de aterramento

18.6.2 As instalacdes elétricas temporarias devem ser executadas e mantidas
conforme projeto elétrico elaborado por profissional legalmente habilitado (PLH).




Projeto elétrico

Ve

E uma representacao grafica
gue demonstra qual a fonte de
alimentacdo elétrica de um
canteiro (energia fornecida por
uma concessionaria ou por
geradores) e o caminho da
distribuicao elétrica para atender

as necessidades da obra.

Planta baixa em tamanho auditavel

Detalhamento da entrada e distribuicao da energia

Identificacao dos quadros de distribui¢gao do canteiro

Legenda da simbologia utilizada no projeto

Notas técnicas utilizadas

Quadro de carga demanda a concessionaria

Detalhamento técnico do aterramento




Importante!!!

18.6.1 A execuc¢do das instalacdes elétricas temporarias e definitivas deve atender
ao disposto na NR-10 (Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade).

10.3.7 O projeto das instalacdes elétricas deve ficar a disposicao dos trabalhadores
autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela
empresa e deve ser mantido atualizado.




Auditoras
confrontando os
projetos com o
gue foi
encontrado em

campo




Muito importante: Instalagdes Elétricas Provisdrias
nao pode ser sinbnimo de “precariedade”

Exemplo de projeto das instalagoes
elétricas provisorias de um canteiro




Importante!!!

Postes,
refletores,
pontos de
aterramento,
geradores, tudo
previsto no
projeto

Os “robozinhos”
moveis nao
precisam estar
no projeto,
apenas
previstos e
quantificados




~ PERFILADO PERFURADO,

ELETRODUTO APARENTE NO TETO OU ALVENARIA.
ELETRODUTO EMBUTIDO NO CONTRAPISO.

Importante!!!

LUMINAR|
& IA DE SOBREPOR PARA 2 LAMPADAS FLUORESCENTES TUBULAR DE 40w/127v.
UMINARIA DE SOBREPOR PARA 2 LAMPADAS FLUORESCENTES TUBULAR DE 20w/127v.

= TOMADA NORMAL h=0.30m - 127V—2P+T—CX.4"x2".
— TOMADA NORMAL h=1.30m — 127V—2P+T—CX.4"x2".
TOMADA NORMAL h=2.20m — 127V—2P+T—CX.4"x2".

TOMADA DE FORGA 3P—30A—250v (F+F+T), EM CX. 4"x2", h=2,20m.
INTERRUPTOR SIMPLES, 16A/250v, h=1.30m, CX.4"x2".

CAIXA DE PASSAGEM.

CONDUTORES: NEUTRO, FASE, RETORNO E TERRA.

QUADRO DE DISTRIBUIGAO DE ILUMINAGAO E TOMADAS — QDLT.

NOTAS bem descritas sao

importantes para um bom

COM GUIA DE ARAME GALVANI.
2 — TODO ELETRODUTO EMBUTIDO NO PISO, NA PARTE EXTERNA AO PREDIO, SERA EM POLIETILENO,
TIPO KANAFLEX E, NA PARTE INTERNA, SERA EM PVC RIGIDO.
3 — ELETRODUTOS NAO DIMENSIONADOS SERAO DE 23/4".
4 TODOS OS CONDUTORES ALIMENTADORES SERAO DO TIPO AFUMEX 0,6/1KV OU EQUIVALENTE, E OS
CONDUTORES DE DISTRIBUICAO SERAO DO TIPO AFUMEX 450/750v OU EQUIVALENTE.
S — TODOS OS CIRCUITOS DAS AREAS EXTERNAS OU SUJE“'AS1A INTEMPERIES DEVERAO SER
Kv.
6
7

: _ NOTAS:
entendimento do projeto, l | B RETRoIeR umos s 0o v a0 coape seuto

pois descrevem os

EXECUTADOS COM FIOS OU CABOS COM ISOLAMENTO DE

principais componentes

TODOS Os IMENT INST, ELETROCALHAS, PERFILADOS OU CANALETAS, DEVERAO
SER AGRUPADOS EM TRIFOLIO E FIXADOS COM ABRACADEIRAS DE FITA DE NYLON A CADA 1.20m.
— TODOS OS QUADROS SERAO DE SgBREPOR NASEﬁgAﬁ_O“I;EC?I!CAi .COM POG;TAE. FA“BARIQDOS| EM
CHAPA DE ACO COM REVESTIMENTO EPOXY, ESP AL(TAMPA INTERNA) EM TERIAL ISOLANTE,
COM QUE PERMITAM ACESSO SOMENTE AOS ORGAOS DE COMANDO DOS APARELHOS E

i tad OS pelo PORTA COM FECHADURA DE': BARRA.DUPLA,OOMPOS‘I:O DE MINIDISJUNYORES' PADRAO DIN,
que foram proje o - COmonE WS M T P R sEL RS oo v
ELETRONICOS DE ALTO FATOR DE POTENCIA, REF. OSRAM OU PHILIPS.
’—WBMPW‘WEWSMDE"XZ-.
1o—TOD\SASCAD¢ASDEPAS$AGEMNAODIMENSlONADASSERMDE4'x4'.OOMTAMPA

PARTES METALICAS(QUADROS, ELETROCALHAS, LUMINARIAS, INTERRUPTORES, TOMADAS,
11— IETROTURAS, ETC...) SERAO CONECTADAS AG CABO. TeRRA

12 — AS TOMADAS COMUNS NAO ESPECIFICADAS SERAO DE 100W.

pelos eletricistas no e Soms € Paons bos aoCs st cow curn o oseano o -

PLH e serdo empregados

canteiro




Diagramas Unifilares N N [
\—ﬁa—w—m
Os diagramas unifilares I V-
~ —'50:3—H'—"-""“§‘°
sao DESENHOS IV x B v
TECNICOS que e ] N e o
apresentam de forma e N
I g N ] A condcirade
simplificada até mesmo - e E; o
onde  devem  ser _}» T e e
instalados 0S R
dispositivos  residuais P e
@ ’%\hp—m
'ﬁ“ —




Diagramas Unifilares

Os diagramas
unifilares devem estar
disponiveis junto aos
quadros elétricos em
locais planejados pelo
PLH para consulta facil
pelos profissionais

autorizados




Projeto de Aterramento

18.6.7 As instalagdes
elétricas devem possuir
sistema de aterramento
elétrico de protecao e
devem ser submetidas a
inspecbes e medigdes
elétricas periddicas, com
emissao dos respectivos
laudos por profissional
legalmente  habilitado,
em conformidade com o
projeto das instalagoes
elétricas temporarias e
com as normas técnicas
nacionais vigentes.

ATERRAMENTO CANTERD - DAGNESE

0L 10




Importante!!!

TODO ATERRAMENTO:
Deve possuir caixa
inspec¢ao

Os condutores de protecao
(cabos) devem possuir
isolamento, exceto quando
utilizado o cabo nu

O aterramento deve ser
realizado com fiagao na cor
verde ou verde amarelo e
respeitar as NBRs 5410 e
5419, principalmente




Estes e muitos outros

equipamentos também

precisam ser aterrados




Muito Cuidado com estes equipamentos

—bttaaa— IS
z

= IS

Estes e muitos outros Andaime Fachadeiro Metalico

equipamentos também

precisam ser aterrados




Nao podemos esquecer de aterrar

Os quadros elétricos e suas portas

Os contéineres instalados nos canteiros
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Laudo de Aterramento Elétrico

Instalagdes Elétricas e Hidraulicas

Instalagdes Elétricas e Hidraulicas

LAUDO DE ATERRAMENTO PROVISORIAS

¢ iner 19 Nome : Empreendimento residencial You Botafogo
19— Containe Local: Rua Real Grandeza, 96 - Botafogo — Rio de Janeiro - RJ

OS Lau d OS d e Atesto que o sistema de protecdo contra choques elétricos para a Betoneira,

Estufa e Bebedouro. Como também os sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas (SPDA), para os C i de Al 3 iro, Chuveiro e
Refeitério. Encontra-se instalado em conformidade com as normas técnicas oficiais

(NBR 5410/08), (NBR 5419/05) e legislagBes vigentes, com as seguintes caracteristicas:
Aterramento

Especificacdo Betoneira;

Resisténcia Ohmica: 4,82 Q (Ohms)
Tensdo: 220V

d eve m S e r Sistema de aterramento composto por 01 (uma) haste de cobre tipo

copperweld, dimensdes 5/8” x 2,4 m,
15,0m (quinze) metros de cabo de cobre nd # 16 mm?;

C i iro, Chuveiro e xarifado:

Descricio das medicdes: Container 19 CO n C I u S IVOS e ~ Resisténcia Ohmica: 2,80 Q (Ohms)

> Dimensdes: 6,0 x 2,5 x 2,8 m
Valor da resisténcia do aterramento: R=5.0Q Quantidade: 03

Sistema de aterramento composto por 02 (duas) hastes de cobre tipo
5/8"x24m,

- A - %mmabodemmiﬂﬁml;
razer evidéncias

Resisténcia Ohmica: 3,10 @ (Ohms;
(Ohms)

da realizagao das - e

10,0m (dez) metros de cabo de cobre ni # 16 mm?; P

medicdes no

canteiro

Descricdo das medi¢Ses: Grua

Valor da resisténcia do aterramento:R=4.30Q




Memorial Descritivo Elétrico das
Instalagoes Provisorias

E um documento que tem como objetivo
descrever  detalhadamente as  instalacoes
elétricas, discriminando todos os itens necessarios

gue faréo o projeto ganhar vida no canteiro.

Sempre deve ser elaborado por PROFISSIONAL
LEGALMENTE HABILITADO, com base em

Normas Técnicas (NBRs).

Petrdpolis, 14 de Setembro de 2022

MEMORIAL DESCRITIVO - INSTALAGOES ELETRICAS PARA CANTEIRQ DE OBRAS

ARQUIVOS DE PROJETO QUE FAZEM PARTE DESTE MEMORIAL:

G inio Fazenda Itaip — Rodovia BR 040 KM 61 - Lote 25-B
CANTEIRO FOLHA 01

CANTEIRO FOLHA 02

CANTEIRO FOLHA 03

1 - APRESENTACAO:

O presente memorial descritivo tem por objetivo apresentar as caracteristicas do
projeto e orientar o desenvolvimento da execucdo das instalagbes elétricas
provisorias para o canteiro de obras.

2 - NORMAS E ESPECIFICAGOES TECNICAS APLICAVEIS:

Para a realizagdo deste projeto foi utilizada como referéncia a norma NBR 5410
(Instalages elétricas de baixa tensdo). Este projetoc também atende a norma
regulamentadora de seguranga em instalagfes de servigos em eletricidade (NR 10).

A execucdo dos servigos devera obedecer a melhor técnica, por profissionais
qualificados e dirigidos por profissionais que tenha habilitagdo junto ao CREA / CFT.

As instalacdes deverdo ser executadas de acorde com os projetos em anexo,
obedecendo as indicagbes e especificages constantes neste material, garantindo o
seccionamento automatico, uso de isolagde dupla ou reforgada (quande aplicavel) e
uso da separacdo elétrica dos circuitos, bem como as determinagdes normativas:

NBR - 5410: EXECUGAO DE INSTALAGOES ELETRICAS DE BAIXA TENSAO
NBR — 5419: SISTEMA DE ATERRAMENTO

NBR — 5444: SIMBOLOS GRAFICOS PARA INSTALACOES ELETRICAS PREDIAIS
NBR IEC 60390: PLUGUES E TOMADAS PARA USO INDUSTRIAL

NBR 6120: ELETRODUTOS DE PVC RIGIDO

3 - CARACTERISTICAS DA INSTALAGAO:

FINALIDADE: canteiro de obras

TIPO DE INSTALAGAO: baixa tensdo
NUMERO DE UNIDADES CONSUMIDORAS: 1
TENSAO NOMINAL: 220/127 VOLTS




Memorial Descritivo Elétrico e

garantir que a tensdo correta seja utilizada para os equipamentos.

A marcagdo e sua diferenciagdo podera ser feita com uso de fita isolante ao
longo do cabo multipolar para facilitar sua identificagdo, sendo VERMELHA
para 220V e AZUL para 127V além da devida identificagdo com etiqueta a
laser fixada em ambas as tomadas.

4.3 - TOMADAS EXTERNAS:

Para as tomadas utilizadas para o canteiro de obras, equipamentos elétricos e
afins, serdo utilizadas tomadas tipo industrial com grau de protegdo IP67 de 16A a
32A respectivamente.

Tomadas de embutir, no ponto de entrega de tensdo (ROBO)
Tomadas de sobrepor, diretamente na conexao dos equipamentos.

EXEMPLO DE EXTENSAO PARA CONEXAO

Todas as tomadas para uso externo deverdo ser na cor AZUL, atendendo a
solicitagdo da norma para uso em tensdo 220V:

Um bom memorial descritivo deve ser

llustrado, facilitando o entendimento, inclusive

da equipe de compras da empresa



Prontuario das
Instalacoes Elétricas

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem
constituir e manter o Prontuario de Instalacdes Elétricas




LISTAGEM DE EQUIPAMENTOS_

AR CONDICIONADO 9000 BTU 1,3 2,6
BEBEDOURO COLUNA INDUSTRIAL 0,6 ‘ 0,6

BEBEDOURO COLUNA SIMPLES 0,2 ,
; 3,0 | 0,0
.

Quadro de Carga

O quadro de cargas € uma planilha com o valor
da poténcia necessaria para cada

equipamento.

BETONEIRA/MISTURADOR

BOMBA RECALQUE

BOMBA RECALQUE AGUA INDUSTRIAL
COMPUTADOR MESA (EMPREITEIRAS)

COMPUTADOR MESA (EVEN)
CREMALHEIRA

Este valor é obtido para o dimensionamento =

das instalacdes elétricas do canteiro que sera
demandado a concessionaria.

Se no canteiro de obras a carga instalada for
superior a 75kW (setenta e cinco), deve ser

constituido o Prontudrio das Instalacoes

Elétricas de acordo com a NR-10.

FREEZER HORIZONTAL

FREEZER VERTICAL

| 0.6

0,0
0,0
| 0,0

FURADEIRA

GELADEIRA

1,2
0,8

GRUA

35,8

IMPRESSORA

1,2

MAQUINA SOLDA

15,0

MARTELETE ROMPEDOR

2,2

PERFURATRIZ CONCRETO (DD110)

1,6

PERFURATRIZ CONCRETO (DD160)

2,1

SERRA POLICORTE

2,0

RAMPA P/ CUBAS (REFEITORIO)

2,5

REFLETOR

0,2

ROSQUEADEIRA

1,8

3,0

03




O Prontuario das Instalagdoes Elétricas (PIE) é um sistema organizado de
informacdes relacionadas as instalagoes elétricas e aos trabalhadores.

Seu objetivo € concentrar os procedimentos, projetos elétricos, acoes,

documentacgdes e programas que a empresa mantém ou planeja realizar para evitar
acidentes e riscos com origem elétrica.

10.2.6 O Prontuario de Instalagoes Elétricas deve ser organizado e mantido
atualizado pelo empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa,
devendo permanecer a disposicdao dos trabalhadores envolvidos nas instalagdes e
servicos em eletricidade.




Projeto e diagramas
unifilares
atualizados

Especificacdes dos
dispositivos de
protecao

Projeto e
especificagdes do
sistema de
aterramento NBR
5410

Comprovagao
documental das
manutencgodes realizadas

Documentagao
completa dos
trabalhadores

Laudo do SPDA com
suas medigoes NBR
5419

Laudo anual da
termografia dos
quadros, painéis
elétricos, motores,
etc

Cronograma das

Laudo das instala¢des
elétricas NBR 5410 NBR manutencgdes e
14039 (alta e média verificagdes
tensdo) elétricas do canteiro




Trabalhadores Autorizados

CHOQUES ELETRICOS POR TIPO DE
PROFISSAO / OCUPAGAO 2020

Qutras profissées 121

Soldador / Serralheiro 11“1

18.6.3 Os servicos em instalacoes
elétricas devem ser realizados por
trabalhadores autorizados
conforme NR-10.

Comerciante g
Néo Especificado
Servidor Piiblico

Podador de Arvores 8 5 to ta I

Pintor | Ajudante

Pedreiro / Ajudante 6 4 fa t d | S

Operério / Funclonério (empresa)

Motorista de Caminhéo | Onibus
Instalador TV a cabo / Telefonia etc.

Instalador Fachada / Painel / Toldo etc.

COMENTARIO:
. Eletricista Profissional (empresa)

E possivel avaliarmos que a eletricidade leva a obito todos os tipos de pessoas e profissionais. Desde
pedreiros, pintores e ajudantes, passando por agricultores, faxineiros e estudantes, chegando a profissionais
de empresas ou auténomos. Estes ultimos (profissionais) nos chamam atencéo, j& que “teoricamente” séo
profissionais que conhecem eletricidade e conhecem o RISCO que a eletricidade oferece e, portanto, ndo Ladrio de cabos / Curioso (gambiarra)
deveriam se acidentar. Este tipo de acidente acaba acontecendo, em muitos casos, pelo descaso dos
profissionais que mesmo conhecendo os riscos, se arriscam ao ndo elaborar um plano de trabalho seguro,
fazendo a analise de risco previamente e estabelecendo os métodos e os equipamentos de protego individu-
alecoletiva. Ajudante geral / Porteiro / Vigia

lefricista Auténomo / Técnico

Bombeiro / Policial

Aposentado

Agricultor

ANUARIO ESTATISTICO ABRACOPEL
DE ACIDENTES DE ORIGEM ELETRICA 2021 - ANO BASE 2020 ___ Fatal = Total

Grafico 17 Choques elétricos por tipo de profissaolocupagao 2020




Trabalhadores Autorizados

Certificado de conclusao de curso técnico

Certificado do treinamento da NR 10

Autorizag¢ao formal realizada pela empresa

Atestado de Saude Ocupacional

Ordens de Servigo - com os riscos ocupacionais
identificados no PGR

Fichas de EPIs com CAs, inclusive do uniforme

Notas fiscais de aquisicao das ferramentas com
duplo isolamento

Fornecimento das ferramentas e caixa de
ferramentas




Eletricistas — NR 10

Desde 2000

Madric > Aphaviile  SF

“=o-— Certificado de Conclusio
Certifico que José ‘

Matural de : S3o0 Paulo / SP Nascimento : 22/11/1988

Realizou com Aproveitamento o Treinamento de

Conclus@o : 06/02/2015 NRIOFLEX - INSTITUTO INPACT
IDIEZ D CTOERIO O
Carga hordaria - 40 horas Conteddn e Tres bt

Praortaria N1 30N de OF 127200 4 e VTR
08 de Feverciro de 2015 . Mimisterba do Tenbalbo ¢ Fopecgo

VOV ARO

Sao Paulo,

Fisioferapenta Portador " ¥eush
1° Soc . /CREFITO

MNetricista
CRER ©



Eletricistas — EPIs

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalacdes
elétricas, quando as medidas de
protecdao coletiva forem tecnicamente
inviaveis ou insuficientes para controlar
oS riscos, devem ser adotados
equipamentos de protec¢ao individual
especificos e adequados as atividades
desenvolvidas (EPIs), em atendimento

ao disposto na NR 6.




Luva



Quais pontos sao
examinados pelos

Auditores nos canteiros
durante a verificacao
fisica?




Inspecao Fisica




Inspecao Fisica - Entrada Geral de Energia

DETALHE DA ENTRADA
DE ENERGIA

POSTE CLENTE
(1003w - tom)




18.6.10 Os quadros de
distribuicdo das instalacoes
elétricas devem:

a) ser dimensionados com
capacidade para instalar os
componentes dos circuitos
elétricos que o constituem;




Inspec¢ao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e moveis)

18.6.10 Os quadros de
distribuicado das instalagoes
elétricas devem:

a) ser dimensionados com
capacidade para instalar os
componentes dos  circuitos
elétricos que o constituem;




Inspecao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e mdveis)

18.6.10 Os quadros de
distribuicdo das instalacoes
elétricas devem:

b) ser constituidos de materiais
resistentes ao calor gerado
pelos componentes das
instalacoes

E proibido o
uso da madeira




Inspecao Fisica - Quadros
de distribuicao de energia
(fixos e moveis)

18.6.10 Os quadros de
distribuicdo das instalacoes
elétricas devem:

b) ser constituidos de
materiais resistentes ao
calor gerado pelos
componentes das instalagdes




Inspecao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e moveis)

aF 50 :
(g elc MaYo s
, %

O

18.6.10 Os quadros de distribuicao
das instalagOes elétricas devem:

c) ter as partes vivas inacessiveis e
protegidas aos trabalhadores nao
autorizados




Inspecao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e moveis)

18.6.10 Os quadros de distribuicao
das instalagoes elétricas devem:

c) ter as partes vivas inacessiveis e
protegidas aos trabalhadores nao
autorizados




Inspecgao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e moveis)

18.6.10 Os quadros de distribuicdao das
instalagoes elétricas devem:

c) ter as partes vivas inacessiveis e protegidas
aos trabalhadores nao autorizados

Terminais




Inspecao Fisica - Quadros de distribui¢ao de energia (fixos e moveis)

18.6.10 (013
quadros de
distribuicao das
instalagOes

elétricas devem:

c) ter as partes
vivas inacessiveis
e protegidas aos
trabalhadores
nao autorizados




Inspecao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e mdveis)

18.6.10 Os quadros de distribuicao das
instalacOes elétricas devem:
d) ter acesso desobstruido




Inspecgao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e moveis)

18.6.10 Os quadros de distribuicao das
instalacOes elétricas devem:
d) ter acesso desobstruido




Inspecao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e moveis)

18.6.10 Os quadros de distribuicao das
instalacOes elétricas devem:

e) ser instalados com espaco suficiente
para a realizacao de servigos e operacao;




Inspecao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e moveis)

18.6.10 Os quadros de distribuicao
das instalagOes elétricas devem:

e) ser instalados com espaco
suficiente para a realizacao de servicos
e operacao;




Inspec¢ao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e moveis)

18.6.10 Os quadros de distribuicao das
instalagoes elétricas devem:

f) estar identificados e sinalizados quanto
ao risco elétrico;




Inspecao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e maveis)

18.6.10 Os
quadros

distribuicdo das
instalacoes ' " otishi

ELETRICO

elétricas devem: ol | pt

ELETRICO rialo

f) estar
identificados e
sinalizados
quanto ao risco
elétrico;




Inspecao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e moveis)

18.6.10 Os quadros de distribuicao das
instalagoes elétricas devem:
g) estar em conformidade com a classe de

protecao requerida




Inspecao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e moveis)

18.6.10 Os quadros de
distribuicdo das instala¢oes
elétricas devem:

g) estar em conformidade com a
classe de protecao requerida

RISCO DE CHOQUE
ELETRICO




Inspecao Fisica - Quadros de distribuicao de
energia (fixos e moveis)

A sigla IP, usada para classificar
graus de protecao, deve estar
presente sempre que vocé adquirir
um equipamento elétrico, o que
significa que é necessario que ele
possua uma protecao inerente,
capaz de evitar danos fisicos como
choques elétricos as pessoas, e
danos ao préprio equipamento,
quer seja pela penetracao de
corpos sdlidos estranhos ou pela
penetracao de agua.

1" algarismo
Protegdo contra a penetragdo
de sdlidos

Zalgarismo
Protegao contra a penetragao
de liquidos

0 - dispositivo aberto ( sem prote¢do )

0 - dispositivo aberto ( sem protegéo)

1 - evita a penetracéo de solidos >50mm

1 - evita a penetragdo de pingos verticais

2 -idem, de solidos > 12 mm

2 - idem, de pingos até 15° da vertical

3-idem. de solidos > 2,5 mm

3 - idem, de pingos até 60° da veriical

4 - idem, de solidos > 1 mm

4 - idem, pingos/ respingos de qq. direcdo

b - dificultama penetragéo de pds

b - idem, de jatos de agua moderados

6 - blindados contra penefragdo de pos

6 - idem, de jatos de agua potentes

1 - idem, sujeitos a imerséo

§ - idem, sujeitos a submerséo




Inspecao Fisica - Quadros de
distribuicao de energia (fixos
e moveis)

Quadros moveis também
precisam possuir a protecao
necessaria




Inspec¢ao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e maveis)

18.6.10 (013
quadros de
distribuicao
das

instalacoes
elétricas
devem:

h) ter seus
circuitos
identificados




Inspecao Fisica - Quadros de distribuicao
de energia (fixos e moveis)

18.6.10 Os quadros de distribuicao das
instalacoes elétricas devem:
h) ter seus circuitos identificados
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Inspecao Fisica - Condutores

Condutores = Fiagao

18.6.5 Os condutores elétricos
devem:

a) ser dispostos de maneira a
nao obstruir a circulacao de
pessoas e materiais




Inspecao Fisica - Condutores

18.6.5 Os condutores elétricos devem:
a) ser dispostos de maneira a nao obstruir a
circulacao de pessoas e materiais




Inspecao Fisica - Condutores

18.6.5 Os condutores
elétricos devem:

b) estar protegidos contra
impactos mecanicos,
umidade e contra agentes
capazes de danificar a
isolacao;




Inspecao Fisica - Condutores

18.6.5 Os condutores
elétricos devem:

b) estar protegidos contra
impactos mecanicos,
umidade e contra agentes
capazes de danificar a
isolacao;




Inspecao Fisica - Condutores

18.6.5 Os condutores elétricos
devem:

c) possuir isolacao em
conformidade com as normas
técnicas nacionais vigentes




Inspecao Fisica - Condutores

A funcao basica da isolacao é continuar o campo
elétrico gerado pela tensao aplicada ao condutor
no seu interior. Com isso, é reduzido ou eliminado
o risco de choques elétricos e curtos-circuitos.

Podemos comparar a camada isolante de um cabo
com um cano de agua. No caso do cano, 0 mesmo
impede que a agua saia do seu interior e molhe a
area ao seu redor.

Da mesma forma, a camada isolante mantém as
linhas de campo elétrico (geradas pela tensao
aplicada), “presas” sob ela, impedindo que as
mesmas estejam presentes no ambiente ao redor
do cabo.

CONDUTOR ISOLADO

FLEXIVEL

CABO MULTIPOLAR

f

2
CONDUTORES

]
CONDUTORES




Inspec¢ao Fisica - Condutores

18.6.5 Os condutores elétricos
devem:

d) possuir isolacdo dupla ou
reforcada quando destinados a
alimentacdo de maquinas e
equipamentos elétricos moveis
ou portateis.




Inspecao Fisica - Condutores

18.6.5 (013 condutores
elétricos devem:

d) possuir isolacdao dupla ou
reforcada guando
destinados a alimentacao de
maquinas e equipamentos
elétricos moveis ou
portateis.




Inspecao Fisica - Emendas

18.6.6 JAYS conexoes,
emendas e derivacdes dos
condutores elétricos
devem possuir resisténcia
mecanica, condutividade
e isolacdo compativeis
com as condicoes de
utilizacao.




Inspecao Fisica - Emendas

18.6.6 JAYS conexoes,
emendas e derivacoes dos
condutores elétricos
devem possuir resisténcia
mecanica, condutividade
e isolacdo compativeis
com as condicdes de
utilizacao.




Inspecao Fisica - Emendas

18.6.6 As  conexoes,
emendas e derivagoes
dos condutores elétricos
devem possuir resisténcia
mecanica, condutividade
e isolacdo compativeis
com as condicdes de
utilizacao.




Inspecao Fisica - Emendas
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18.6.6 As conexdes, emendas e derivacdes dos
condutores elétricos devem possuir resisténcia

mecanica, condutividade e isolagao compativeis
com as condicOes de utilizacao.

Considerando a parte pratica da
elétrica, uma das primeiras coisas
que o eletricista tem de aprender é a
realizar emendas. Mas ao contrario
do que a maioria dos ditos
profissionais em elétrica pensam, a
emenda é uma das partes mais
importantes de uma instalacao, uma

executada de maneira
errada pode prejudicar
completamente uma instalacao e
causar muitos danos.

Fonte: curso de elétrica do SENAI



https://www.mundodaeletrica.com.br/porque-a-emenda-do-chuveiro-derrete/

Inspecao Fisica - DR

18.6.9 E obrigatéria a utilizacdo do dispositivo
Diferencial Residual (DR), como medida de
seguranca adicional nas instalacdes elétricas,
nas situacdes previstas nas normas técnicas
nacionais vigentes.

NBR 5410 5.1.3.2.2 Casos em que o uso de
dispositivo diferencial-residual de alta sensibilidade
como protecédo adicional € obrigatorio

Além dos casos especificados na secao 9, e qualquer que
seja 0 esquema de aterramento, devem ser objeto

de protecdo adicional por dispositivos a corrente
diferencial-residual com corrente diferencial-residual
nominal igual ou inferior a 30 mA:

a) 0s circuitos que sirvam a pontos de utilizacdo situados
em locais contendo banheira ou chuveiro (ver 9.1);

b) os circuitos que alimentem tomadas de corrente
situadas em areas externas a edificacéo;

c) os circuitos de tomadas de corrente situadas em areas
internas que possam vir a alimentar equipamentos no
exterior;

d) os circuitos que, em locais de habitacdo, sirvam a
pontos de utlizacdo situados em cozinhas, copas
cozinhas, lavanderias, areas de servico, garagens e
demais dependéncias internas molhadas em uso

normal ou sujeitas a lavagens;

e) 0s circuitos que, em edificacbes nao-residenciais,
sirvam a pontos de tomada situados em cozinhas,
copas-cozinhas, lavanderias, areas de servico, garagens
e, no geral, em areas internas molhadas em

uso normal ou sujeitas a lavagens




Inspecao Fisica — Plugue / Tomada

18.6.14 Maquinas e equipamentos modveis e
ferramentas elétricas portateis devem ser
conectadas a rede de alimentacao elétrica, por
intermédio de conjunto de plugue e tomada,
em conformidade com as normas técnicas
nacional vigentes.




Inspecao Fisica - Plugue / Tomada

18.6.14 Maquinas e equipamentos moveis e
ferramentas elétricas portateis devem ser
conectadas a rede de alimentacao elétrica, por
intermédio de conjunto de plugue e tomada, em
conformidade com as normas técnicas nacional
vigentes.




Inspecao Fisica — Areas
Especiais

18.6.16 As areas de
transformadores e salas de
controle e comando devem
ser separadas por barreiras
fisicas, SEHEER e
protegidas contra o acesso
de pessoas nao autorizadas.

3| RISCO DE
CHOQUE |




Inspecio Fisica — Areas
Especiais

18.6.16 As areas de
transformadores e salas
de controle e comando

devem ser separadas por
barreiras fisicas,
sinalizadas e protegidas
contra o acesso de
pessoas nao autorizadas.




Inspecao Fisica — local de trabalho

18.6.17 As areas onde ocorram
intervencdes em instalagcdes elétricas
energizadas devem ser isoladas e
sinalizadas e, se necessario, possuir
controle de acesso, de modo a evitar a
entrada e a permanéncia no local de
pessoas nao autorizadas.
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Inspecao Fisica — local de trabalho

18.6.17 As areas onde ocorram
intervencdes em instalagcdes elétricas
energizadas devem ser isoladas e
sinalizadas e, se necessario, possuir
controle de acesso, de modo a evitar a
entrada e a permanéncia no local de
pessoas nao autorizadas.
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Inspecao Fisica — local de trabalho

18.6.17 As areas onde ocorram
intervencdes em instalagcdes elétricas
energizadas devem ser isoladas e
sinalizadas e, se necessario, possuir
controle de acesso, de modo a evitar a
entrada e a permanéncia no local de
pessoas nao autorizadas.

”




Inspecao Fisica - Aterramento

I

18.6.20 Nas atividades de
montagens metalicas, onde
houver a possibilidade de
acumulo de energia estatica,
deve ser realizado aterramento
da estrutura desde o inicio da
montagem.




Inspecao Fisica - Eletricistas

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho
devem ser adequadas as atividades,
devendo contemplar a condutibilidade,
inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos
pessoais nos trabalhos com instalacoes
elétricas ou em suas proximidades.




Eletricistas — AUTORIZACAO FORMAL
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10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de

identificacao que permita a qualquer tempo conhecer
a abrangéncia da autorizacdao de cada trabalhador,
conforme o item 10.8.4 (autorizado, capacitado ou

qualificado e habilitado).



Eletricistas — FERRAMENTAS

10.4.3 Nos locais de trabalho so
podem ser utilizados
equipamentos, dispositivos e
ferramentas elétricas compativeis
com a instalacao elétrica existente,
preservando-se as caracteristicas de
protecao, CHJNELES as
recomendagoes do fabricante e as
influéncias externas.




Lembrem: Nenhum trabalho sera
tao urgente ou tao importante
gue nao possa ser planejado e
executado com segurang¢a

ELAINE CASTILHO

Auditora-Fiscal do Trabalho

Prevenir
Acidentes e Doengas

Avaliar no Trabalho

. Riscos
Identificar
Perigos 8
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