Dicas para prevencao de acidentes e doencas de
profissionais e estudantes dentro do ambiente escolar.
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SEGURANCA E SAUDE NAS ESCOLAS

A condicao de seguranca e saude nas escolas é um tema muito pouco debatido, talvez por
falta de uma politica de esclarecimento e inclusdo da pauta no planejamento anual, mas
que merece uma atencao especial por parte de todos.

Decerto, de nada adianta ter um excelente projeto pedagdgico ou uma boa estrutura fisica
se nao houver a garantia de seguranca e saude aqueles que compdem o0 ambiente escolar:
estudantes, professores e todos os profissionais que trabalham nas escolas, que fazem
parte da comunidade escolar. Afinal, milh6es de pessoas frequentam diariamente as
escolas e ninguém quer ver alunos e profissionais doentes e/ou acidentados em
decorréncia das atividades ali exercidas e das condicbes dos ambientes da escola, por
vezes com pisos escorregadios falta de corrimao nas escadas, iluminacao precaria e outras
condicdes.

Ha diversos trabalhos, pesquisas e noticias demonstrando a gravidade dos afastamentos
de professores da sala de aula motivados por problemas de saude, impactando o processo
de ensino-aprendizagem e exigindo dos profissionais que fazem o planejamento escolar
atitudes proativas de prevencao.

Como exemplo, citamos 0 site do Diario do grande ABC,
(https://www.dgabc.com.br/Noticia/3292411/um-a-cada-quatro-professores-foi-afastado-
por-doencas-em-2019, que informa que um em cada quatro professores das escolas
estaduais do Grande ABC precisou se afastar da sala de aula por problemas de saude em
2019, com base em dados obtidos pelo Diario via Lei de Acesso a Informacao.

E a principal causa desses afastamentos ja era relacionada a disturbios relacionados a
transtornos mentais e comportamentais, 0 que vem se mostrando cada vez mais
preocupante em nossos dias.

As questdes que envolvem seguranca e saude do trabalho significam, certamente, mais
qualidade de vida para quem trabalha, mais produtividade e competitividade para 0s
empregadores, inclusive o setor publico, e mais valor para o nosso Pais, como diz o tema
da Campanha Nacional de Prevencao de Acidentes do Trabalho - CANPAT 2021.

Essa cartilha vem como parte de um processo de esclarecimento da importancia da
prevencao de acidentes e doencas no ambiente escolar. Sao dicas rapidas e concisas que
nao esgotam e ndo tém o interesse em esgotar 0 assunto, mas que podem ajudar na
aplicacao de solucdes simples e que muitas vezes passam despercebidas. Para maior
entendimento sobre 0 assunto, se faz necessario o conhecimento e aplicacdo das normas
regulamentadoras do Ministério da do Trabalho e Previdéncia e a consulta a um
profissional em seguranca e saude do trabalhador.

Bom proveito!


https://www.dgabc.com.br/Noticia/3292411/um-a-cada-quatro-professores-foi-afastado-por-doencas-em-2019

SEGURANGCA E SAUDE DO
TRABALHO

Podemos conceituar seguran¢a e saude do trabalho
como uma area multidisciplinar que tem como
objetivo a prevencdo de acidentes e doencas do
trabalho, utilizando um conjunto de técnicas para
antecipar, reconhecer, avaliar e controlar situagdes
de risco nos ambientes de trabalho, promovendo
saude e seguranca e prevenindo acidentes nos locais
de trabalho.

A escola é o local de trabalho de diversos
profissionais: professores, diretores, coordenadores
pedagodgicos, ajudantes, auxiliares, vigilantes,
porteiros e outros. Muita gente contribui para que a
educagdo das criangas e jovens brasileiros possa se
dar de modo adequado. Todo estabelecimento
escolar com trabalhador regido pela CLT deve
possuir e implementar projetos de seguranca e
saude disciplinados nas Normas Regulamentadoras
(NRs) do Ministério da Trabalho e Previdéncia, que
servem como balizadores para adogao de medidas
de prote¢ao a saude e a vida.

As Normas Regulamentadoras (NR) sao disposi¢des
complementares ao Capitulo V (Da Seguranca e da
Medicina do Trabalho) do Titulo Il da Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT), com redagdo dada pela
Lei n® 6.514, de 22 de dezembro de 1977. Consistem
em obrigacdes, direitos e deveres a serem cumpridos
por empregadores e trabalhadores com o objetivo de
garantir trabalho seguro e sadio, prevenindo a
ocorréncia de doencgas e acidentes de trabalho.

A elaboragdo e a revisdo das normas
regulamentadoras sao realizadas no Ministério do
Trabalho e Previdéncia com a adog¢do do sistema
tripartite paritario, preconizado pela Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT), por meio de grupos e
comissbes compostas por representantes do
governo, de empregadores e de trabalhadores

Importante verificar se a escola tem profissionais
dedicados a seguranca e saude em conformidade
com o Servicos Especializados em engenharia de
Seguranc¢a e Medicina do trabalho - SESMT, tais como
técnico de seguranca e saude no trabalho, médico do
trabalho e engenheiro de seguranca do trabalho,
dentre outros.

As principais NRs que se aplicam aos
estabelecimentos de ensino sao:
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L6514.htm

NR 01 - Disposi¢Oes Gerais
Estabelece o campo de aplicacdo e outras questdes sobre a aplicabilidade das
Normas Regulamentadoras, bem como versa sobre capacitacdo e tratamento
diferenciado ao Microempreendedor Individual - MEI, a Microempresa - ME e a
Empresa de Pequeno Porte - EPP. Obs.: Nova versdo dessa NR, ja aprovada e

publicada, entrara em vigéncia a partir de janeiro/2022, passando a se chamar NR-1 -
DISPOSICOES GERAIS E GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS. Traz, além das
questdes gerais, énfase na prevencgao, com o estabelecimento de um programa de
gerenciamento de riscos no local de trabalho.

NR 04 - Servicos Especializados em
Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho - SESMT.

Estabelece a obrigatoriedade de
constituicao de SESMT, compostos por
profissionais de seguranca e saude,
conforme o grau de risco e quantidade de
trabalhadores em cada estabelecimento.

NR 07 - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO
Estabelece a obrigatoriedade de elaboracdo e implementacdo do PCMSO, com o

objetivo de promocao e preservacao da salde do conjunto dos seus trabalhadores,
com tratamento diferenciado a MPE (ver NR-O1).

NR 09 - Programa de Prevencao de Acidentes do Trabalho - PPRA
Estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e do PPRA, visando a preservacao da
saude e da integridade dos trabalhadores, através da antecipac¢ao, reconhecimento,
avaliacdo e controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes no ambiente de
trabalho. Obs: o PPRA é um programa que sofrera modificagao apds a entrada em
vigéncia da nova NR-01, prevista para janeiro/2022. Apos a mudanca, deixara de existir
0 PPRA e a NR-09 passara a ser chamada de “NR-09 - Avaliacdo e controle das
exposi¢des ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e biologicos”, deixando de ser um
programa e se constituindo de um conjunto de regras e requisitos para a avaliacao das
exposi¢des ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e biologicos, quando identificados
no Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, previsto na NR-1, e quanto as
medidas de preven¢do para 0S riscos ocupacionais.

Seguranca
e salide no
trabalho.




NR 10 - Seguranca em Instalacoes e
Servicos em Eletricidade
Estabelece os requisitos e condi¢Oes
minimas objetivando a implementacdo de
medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores
que, direta ou indiretamente, interajam
em instalacdes elétricas e servicos com
eletricidade.

NR 17 - Ergonomia

Estabelece parametros que permitam a
adaptacao das condi¢Bes de trabalho as
caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar um
maximo de conforto, seguranca e
desempenho eficiente. Versa, dentre outros
conceitos, sobre o conforto psicofisiologico

dos trabalhadores.

NR 10 - Seguranca em Instalacdes e
Servicos em Eletricidade.

NR 24 - Condig¢6es Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho
Estabelece parametros relacionados as instalacdes sanitarias e de conforto dos
trabalhadores nos locais de trabalho.

NR 26 - Sinalizacao de Seguranca
Estabelece sinalizacdo de seguranca conforme o Sistema Globalmente Harmonizado,
a fim de indicar e advertir acerca dos riscos existentes.

O estabelecimento de ensino deve identificar todas as
situagdes de perigo e que possam originar riscos para
a seguran¢a e para a saude de seus empregados,
avalia-los e adotar medidas de prote¢do necessarias e
suficientes para garantir a integridade dos
profissionais e das pessoas que ali frequentam, tudo
em conformidade com as normas regulamentadoras,
especialmente as citadas acima. Os estabelecimentos
publicos com trabalhadores estatutarios também
devem ter controle dos riscos ambientais, afinal a
Constituicdo da o direito de condicdes de trabalho
saudaveis e seguras para todos e a propria NR1 prevé
a aplicacao das NRs a outras relagdes juridicas que
nao a celetista.

Entre os grandes vildes da seguranc¢a e saude nas
escolas podemos citar, de forma geral, mobiliarios
inadequados, falta de equipamento de protecao para
atividades de limpeza, barulho excessivo nas salas de
aula, consumo de agua ndo potavel, estruturas
iInadequadas, pisos escorregadios, excesso de jornada
e a pressao por resultados e prazos, causando
transtornos psiquicos.

Vamos conversar um pouco a respeito de seguranca e
saude e, para efeito apenas didatico, dividiremos o
publico escolar em trés segmentos: professores,
profissionais de limpeza e manuten¢do e estudantes,
Visto que os riscos sao diferentes para cada um deles.

As Normas
Requlamentaderas
sdo referenciais
para vocé ter um
local sequro e sadio
em seu trabalho,
sem acidentes e
doengas com
professores,
profissionais e até

para alunos.

Aplique-as, pois
irde ajudar muito
na administragdo de

sua escola.



PRINCIPAIS RISCOS AVE AFETAM
PROFESSORES (AS)

|
Ha uma serie de riscos ocupacionais que afetam os professores e que devem ser identificados nos
programas de seguranca e saude citados. Vamos falar rapidamente sobre alguns deles. Lembre-se
que vocé pode obter mais informac¢des com profissionais de seguranca e saude do trabalho e nas
Normas Regulamentadoras.

Ruido .\

A Norma Regulamentadora n® 17, que trata
de ergonomia, disciplina que o nivel de
pressao sonora maxima em ambientes

internos e edificacdes deve seguir o
contido na NBR 10152, que atribuiu um
valor de referéncia para salas de aula de,
no maximo, 40dB (observagao: A Nova Nr-
17 nao trara a referéncia a NBR10152).
Niveis de ruido acima da referéncia
causam desconforto e podem levar a
problemas comportamentais aos
professores e alunos, originando até
mesmo transtornos mentais.

Previna-se: mantenha um ambiente
silencioso no seu dia-a-dia. Converse com
0s alunos, coloque avisos, faca campanha

de conscientiza¢do na escola e lembre a

todos a importancia de um ambiente
silencioso para o0 bom desempenho
escolar e para a saude dos profissionais
que trabalham na escola e de todos que a
frequentam.

Poeira de
giz

Previna-se: substitua o quadro com giz por
quadros especificos com canetas

Embora cada organismo tenha sua reacdo adequadas. Caso ndo seja possivel, utilize
individualizada, € comum manifestagdes pano molhado para apagar o giz no
irritativas ou alérgicas ao gizem quadro e providencie uma “gizeira" para .
professores, especialmente naqueles que pegar o giz. Ha no mercado op¢des para
ja possuem algum tipo de alergia a acaros, enfrentamento do problema.

poeira ou mesmo sofrem de rinite.




Riscos relacionados a ‘i‘)'(ﬁrﬁé‘ﬁ'
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fatores ergonomicos

Dentre os riscos relacionados a fatores Previna-se: evite permanecer em uma
ergonOmicos mais comuns estdo as mesma posicao por tempo prolongado.
questdes musculo-esqueléticas, Movimente-se. Evite elevar os bracos por

decorrentes de esforgos repetitivos, bem periodos longos em posicdo acima dos
como as doengas oesteomusculares ombros (mais de 90°) e se for necessario,
relacionadas ao trabalho (DORT), utilize uma plataforma para esse fim, caso
relacionadas a problemas em virtude de seja necessario alcancar locais mais altos

postura inadequada, em especial a frequentemente. Carregue pesos em

exigeéncia da posi¢do em pé por logos conformidade com as regras e técnicas de

periodos. transporte de cargas (preferencialmente
utilize algum meio de apoio ou transporte,
como carrinhos proprios para essa
finalidade). Preste sempre atencao aos
sintomas de dor ou desconforto na coluna,
ombros, punho e demais partes do corpo.

Riscos psicossociais - excesso
de jornada, pressao por
resultados e/ou estresse

Riscos relacionados a fatores

. : Previna-se: embora de solucao mais
ergonomicos, os transtornos mentais .
N ) complexa, & importante sempre estar
estdo cada vez mais presentes nas e . :
L ‘ atento aos sinais e procurar ajuda o mais
atividades dos trabalhadores, em especial )
. precoce possivel. Converse com outros
professores.Podem se originar de uma L
- \ - professores e/ou com a direcao de sua
série de fatores, tais como pressao no . :
\ escola, fique atento para descobrir as
trabalho, dificuldades no trato com
A causas de desconfortos (que podem ser
estudantes (desrespeito, violéncia : ) L
. . , internas, também) e procure soluciona-las,
psicologica e fisica), carga excessiva de
\ , : se for do seu alcance ou da sua escola.
trabalho, inclusive com duplas jornadas, :
. Busque ajuda de
necessidade de se levar trabalho para " C
- especialistas/profissionais. Lembre-se que
casa como preparar aulas, corrigir ou .
. ) \ 0 seu problema pode ser igual a de outros
elaborar exercicios, ruido excessivo, falta )
. . professores e conversar sobre o tema é
de condig¢Oes estruturais da escola,
: ) N ) salutar.
dificuldade na implantagdo de projetos e

até mesmo em decorréncia de condigdes
de trabalho ou salarios.

¢,

L




PRINCIPAIS RISCOS QAVE AFETAM OS5
PROFISSIONAIS DE LIMPEZA E DE
PREPARACAO DE ALIMENTOS

Riscos

O profissional de limpeza
encontra riscos de origem
quimica quando aplica
produtos de limpeza nos
ambientes. Muitos produtos
podem afetar a saude por
contato com a pele, com
mucosas ou se forem
aspirados. Riscos biolégicos
sao encontrados,
principalmente, as instalacdes
sanitarias e, por vezes, na
cozinha. Bactérias e produtos
quimicos podem afetar a
saude e trazer doencas.

chdentes
diversos

Os acidentes mais comuns no
ambiente escolar sao aqueles
decorrentes de manuseio
indevido de instalacdes
elétricas, ocasionando
choques, acidentes
decorrentes de quedas,
especialmente por
irregularidades no piso
(desnivel, buracos, frestas etc)
e chao molhado, problemas
construtivos nos ambientes
das escolas e utilizacao
incorreta de escadas.
Ocorrem muitos acidentes
com criancas correndo pelo
patio.

~

uimicos o
e biologicos :

&

Previna-se: utilize sempre equipamentos de protecao

individual - EPI, a exemplo de luvas, botinas e mascaras

(esta, quando necessaria) quando em possivel contato
com agentes quimicos ou biologicos. Vestimenta de

trabalho também ajuda a evitar a propagacao de
bactérias da escola para a casa do trabalhador. E

importante seguir sempre as orientacdes contidas na
ficha do produto quimico que ira utilizar (todo fabricante
de produto quimico é obrigado a elaborar esta ficha,
que pode ser encontrada na internet com o nome Ficha
de Informacdes de Seguranca d Produto Quimico
(FISPQ). Agir com cuidado ao limpar as instalacdes
sanitarias e com a utilizacao de todo EPI necessario,
nunca subir nas ceramicas (vasos, pias etc) e seguir as

orientacdes contidas nos produtos de limpeza.

Previna-se: Nunca tente consertar as instalagdes
elétricas se nao tiver formag¢ao adequada. Caso
constate alguma situagao de risco ou “gambiarras”,
acione imediatamente o responsavel pelo
estabelecimento para que adote as medidas corretas,
seguindo a Norma Regulamentadora n° 10 (instalagdes
elétricas). Energia elétrica € uma forca que ndo se vé e
que exige intervenc¢ao por parte de profissional. Faca
uma verifica¢gdo na escola e informe todos os pontos
que favorecam acidentes ao responsavel pelo
estabelecimento, seja fiacdo elétrica sem protecao,
tomadas soltas e/ou acessiveis a criangas. Verifique os
locais com risco de queda, por estarem
constantemente sujeitos a agua ou locais onde nao ha
protecao contra desniveis. Efetuar os ajustes
necessarios.



Transporte manual
de cargas/fatores
ergonomicos

Arrumacao de salas, movimentacao
de cadeiras e mesas, transporte de
pacotes de alimentos, servicos de
jardinagem em canteiros e utilizacao
de forca na movimentacao de cargas.
Essas atividades podem ocasionar
problemas de toda sorte,
especialmente osteoemusculares,
Caso sejam realizadas sem a
observancia de normas e técnicas
apropriadas.

Preraragéo de
mentos

Os profissionais que trabalham em
cozinhas de escolas estao sujeitos a
acidentes de toda sorte: queimaduras
com agua ou alimentos quentes,
escorregdes e quedas em pisos
molhados e cortes com facas sao 0s
mais comuns.Ha ocorréncias, também,
de doencas em virtude de esforcos
repetitivos. A Norma Regulamentadora
n° 24 do Ministério da Economia
disciplina as condicdes minimas de
trabalho nas cozinhas.

Previna-se: Procure utilizar algum
equipamento para facilitar o transporte
de cargas. Proteja sempre 0 seu corpo

a0 movimentar cargas, utilizando

técnicas de levantamento e transporte

de peso ou auxilio de equipamento
adequado. A ginastica laboral, quando

indicada, deve seguir orientacao de
fisioterapeuta ou ergonomista. Se feita
de qualquer modo ou sem orientacao

profissional, pode agravar condicao

preexistente de anomalia.

Previna-se: mantenha o seu local de
trabalho organizado e ventilado.
Utilize equipamentos de protecao
coletivos e individuais adequados e
confortaveis, especialmente luvas e
calcados. Procure fazer alternancia de

posicao. Ultilize luvas adequadas
contra cortes e umidade. Lembre-se
que a preparacao de alimentos deve
seguir as normas da vigilancia
sanitaria.




PRINCIPAIS RISCOS QAVE AFETAM OS5

ESTUDANTES

A escola tem uma responsabilidade muito grande com os estudantes dentro do
ambiente escolar. Acidentes podem acontecer e € necessario que medidas de
seguranca sejam adotadas em virtude das varias atividades dos alunos: nao somente
estudam, mas brincam, fazem atividades fisicas, alimentam-se, utilizam as instalacdes
sanitarias e correm. Vamos abordar cuidados com cada uma das atividades.

Brinquedos -
gangorra, balanco
e outros.

Muitas escolas possuem
brinquedos para as
criancas. E necessaria
manutengao constante
desses equipamentos,
assegurando que
estejam em condicdes
de uso, limitando o
acesso em conformidade
com a faixa etaria, peso e
altura, conforme a
recomendacao dos
fabricantes.

Previna-se: institua uma pratica de verificacao visual do
estado do equipamento, que pode ser diaria, semanal ou
conforme a indicacao do fabricante do equipamento, com o
preenchimento de um “check list”. Faca sempre manutencao
preventiva. Veja se ha pontos de ferrugem, esmagamento,
pontas que podem cortar 0S usuarios e avisos de seguranca.
Caso necessario ou conforme orientacao do fabricante, faca
um ensaio do equipamento com um profissional. Mantenha
em dia a manutencao e, caso possivel e em conformidade
com a faixa etaria, desloque uma pessoa para acompanhar as
criancas. Faca um levantamento dos pontos em que podem
ocorrer acidentes com as criancas e adote medidas para

prevencao.

Escadas

Muitos acidentes ocorrem nas
escadas, sendo alguns fatais.Pode
ocorrer distracao, falha de
sinalizacao ou deficiéncia dos
meios de protecao, COmMo avisos
de adverténcia, corrimao ou fita
antiderrapante. Ha até mesmo
problemas de construcao, com
escadas inadequadas em virtude
do tamanho dos degraus,
inclinacao e material construtivo
Ou que simplesmente nao
comportam a quantidade de
alunos.

Previna-se: Verifique se as escadas de sua escola
estao em boas condicdes de uso: existéncia de
sinalizacdo correta, faixas e/ou piso antiderrapantes,
se ha corrimao em todo o percurso e em bom estado
de conservacao, se nao ha pontas e partes que

possam causar acidentes. Lembre-se que a escada
deve ser compativel com a quantidade de pessoas
que a utilizam, especialmente em casos de
emergéncias. Limite 0 acesso de criancas pequenas as
escadas e tenha especial atencao com o uso de
celular pelos estudantes ao utilizarem as escadas.




C
Instalagoes
sanitarias

A manutenc¢do adequada das Previna-se: mantenha as instalagdes sanitarias
instalacdes sanitarias é uma das sempre limpas, com horarios de limpeza
principais preocupag¢des de muitas preestabelecidos e utilizando-se de material
escolas. Nesses locais podem ocorrer apropriado. E necessério que os profissionais da
excessos por parte de estudantes, limpeza sejam capacitados e entendam o modo
visitantes e até mesmo atos de correto de fazer a limpeza, para evitar
vandalismno. Mas ndo sao somente contaminacdo. E importante fazer sinalizacio de
esses 0s riscos que apresentam: ha seguranga e campanha para prevengao de
riscos bioldgicos, decorrentes dos acidentes e doencas, alertando para os riscos de
MICro-organismos presentes nos subir em vasos sanitarios e pias (0 material se torna
dejetos, invisiveis a olho nu, que muito cortante ao ser quebrado), para a
podem se espalhar pelo ambiente, necessidade de utilizar a descarga com a tampa
mas também riscos de acidentes fechada e, ndo menos importante, uma simples
envolvendo utiliza¢do errada de higienizagdo das maos ao sair. Se o banheiro estiver
vasos sanitarios e pias, que se bem cuidado, o aluno tende a manté-lo assim.

tornam altamente danosos.

Uso de celular

Presente em todos os lugares e classes sociais,
0 uso do celular esta disseminado no Brasil e
em todo o mundo. Entretanto, a sua utilizagao
indevida pode trazer alguns problemas e riscos
para seus usuarios. Ha noticias de
desenvolvimento de perda auditiva (excesso de
ruido), problemas ortopedicos devido a ma
postura, tendinites, vermelhidao dos olhos,
além de desenvolvimento de falta de atenc¢éo,
distdrbios do sono e problemas psicologicos.
Na escola, pode trazer deficiéncia no
aprendizado e potencializar acidentes em
escadas, ruas e outros locais de uso dos
estudantes.
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Previna-se: embora seja problema
escola/familia, & importante a escola
estabelecer regras de utilizagao do
celular e fazer campanha contra o
seu uso indevido, alertando das
consequéncias. Em locais mais
sujeitos a acidentes, tais como
escadas, € aconselhavel colocar
cartazes para inibir a sua utilizacao.




Trajeto

casa/escola/casa

Acidentes de trajeto envolvendo estudantes
sao bastante comuns e envolvem questdes
mais amplas de educacao no transito. A
utilizacdo de cinto de seguranca por
condutor e passageiros, em todos 0s bancos
do automovel (dianteiro e traseiro) ja € um
grande avanco para diminuir as ocorréncias.
Um local adequado para embarque e
desembarque dentro ou na proximidade da
escola inibe, também, a ocorréncia de
desgastes e acidentes envolvendo
estudantes. Importante estar atento ao
trajeto efetuado a pé.

Previna-se: caso possivel, faca uma
campanha com alunos sobre a importancia
de utilizacdo do cinto de seguranca por
todos dentro do automaovel. Verifigue como
se faz 0 acesso dos pais na hora do
embarque e desembarque de alunos,
considerando os riscos de acidentes e
outras variaveis. Devem ser observados 0s
sinais de transito e a faixa de pedestres, O
cuidado atento ao que esta em volta e,
muito importante, orientar o estudante a
evitar caminhar olhando o celular.




OVTRAS SITUACOES DE RISCO

estdes acima, ha situag¢des de risco que afetam a toda a comunidade escolar,
Istin¢do das atribui¢des que cada uma das pessoas tem dentro da unidade escolar.
Dentre as principais situa¢des de risco temos:

sem

Prevencao de
incendio

A legislacao que trata de prevencao de incéndios e estadual, assim cada escola deve buscar
0 cumprimento das regras em sua unidade federativa. De modo geral, todas as escolas
devem adotar medidas de prevenc¢ao de incéndios, em conformidade com essa legislagcao
estadual e as normas técnicas aplicaveis, sendo obrigatério que os trabalhadores, quando
celetistas, tenham informagdes sobre a utilizacdo dos equipamentos de combate ao
incéndio, procedimentos para evacuag¢ao dos locais de trabalho com seguranca e
dispositivos de alarme existentes. Embora ndo seja muito comum, incéndios em escolas
podem tomar proporg¢ao de acidentes ampliados, com muitas vitimas, sendo necessario e
importante conhecer e seguir rigorosamente a legislacao estadual, a Norma
Regulamentadora n°® 23 do Ministério do Trabalho e Previdéncia.

Previna-se: Verifique se a sua escola obedece a legislacdao estadual e se tem alvara do
corpo de bombeiros. Veja se todos os requisitos da lei estao sendo atendidos. Algumas
questdes sao particularmente importantes, a exemplo da disposicao de saidas em numero
suficiente e dispostas de modo que aqueles que se encontrem nesses locais possam
abandona-los com rapidez e seguranca, em caso de emergeéncia, se as aberturas, saidas e
vias de passagem estao claramente assinaladas por meio de placas ou sinais luminosos,
indicando a direcdo da saida, se ndo ha saida de emergéncia fechada a chave ou presa
durante a jornada de trabalho e se as saidas de emergéncia estao equipadas com
dispositivos de travamento que permitam facil abertura do interior do estabelecimento.

Condicoes das
edificacoes

Outra condi¢ao que pode apresentar risco na
escola é a situagao da edificacdo, que decorre
de seu projeto construtivo, suas modificagdes
e as manutencdes realizadas ao longo dos
anos. Decerto, ha regras de construcao e
manutenc¢ao de prédios publicos e privados,
que visam dar condi¢des minimas de
seguranca e conforto. Assim, sdo abordados
itens como relativos a altura do piso ao teto,

iluminacdo, ventilagao, salubridade, existéncia

de saliéncias ou depressdes no pisos, area de
circulagao de pessoas ou a movimentagao de
materiais, prote¢ao de eventuais aberturas
NOS Pisos e nas paredes, condi¢des de
escadas e rampas e protec¢do contra quedas,
dentre outras exigéncias.

Previna-se: Verifique se a sua escola tem
projeto construtivo e se 0 mesmo corresponde
a atual situacao de sua escola. Observe pontos

com iluminacao inadequada e com
possibilidade de serem insalubres. Verifique se
ha depressdes ou saliéncias no piso, corrigindo
com reparos ou estruturas (faca projeto).
Observe se ha pontos que podem se tornar
escorregadios, especialmente em periodos de
chuvas. Verifique se as escadas possuem
corrimao ou algum processo antiderrapante.
Sinalize todos os locais que oferecam algum
tipo de risco aos estudantes e trabalhadores,
especialmente fontes de energia elétrica,
possibilidade de quedas e as proximidades de
escada e elevadores. A escola podera instituir
check list dessas rotinas.




Instalagoes
eletricas

A energia elétrica € uma forma de energia que se
origina da energia potencial elétrica, baseada na
geracao de diferencas de potencial elétrico,
permitindo estabelecer corrente elétrica entre dois
pontos e os fendmenos fisicos envolvidos
(Wikipedia). Embora hoje indispensavel ao ser
humano, constitui-se em fator de risco e pode
apresentar uma série de riscos aos profissionais e
estudantes dentro do seio escolar. Toda instalacao
elétrica deve ser precedida de estudos e possuir
projeto elétrico, que deve atender ao que dispbem
as Normas Regulamentadoras de Saude e
Seguranca no Trabalho, as regulamentacdes técnicas
oficiais estabelecidas e ser assinado por profissional
legalmente habilitado. Dadas as caracteristicas da
escola, onde ha a presenca de muitos alunos e
pessoas transitando em seu interior, € importante
que seja institucionalizada um sistema de verificacao
da situacao da instalacao elétrica periodicamente,
especialmente nos pontos onde possa haver contato
de alunos, como tomadas e interruptores. Acidentes
por choque elétricos podem causar queimaduras,
contracdes musculares e do sistema nervoso e
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Previna-se: Verifique se ha projeto de
instalagao elétrica em sua unidade escolar
e se foi feito por profissional legalmente
habilitado (normalmente um engenheiro
eletricista).Em todas as interven¢des em
instala¢des elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco
elétrico e de outros riscos adicionais,
mediante técnicas de analise de risco.
Somente faca intervencao através, pelo
menos, de profissional qualificado.
Mantenha esquemas unifilares atualizados
das instala¢des elétricas de seu
estabelecimento com as especificagdes do
sistema de aterramento e demais
equipamentos e dispositivos de protecao.
Adote sinalizacdo adequada de seguranca,
destinada a adverténcia e a identificagao,
obedecendo ao disposto na NR-26 -
Sinalizacdo de Seguranca. Jamais faca
instalagdes provisoérias ou improvisadas
(gambiarras) e faca uma verificacao

afetar 6rgdos vitais, como pulmao e coracdo, levando Periodica da situacao da instalacao eletrica

a obito.

Elevadores

Se a sua escola tem elevador, é preciso ter uma série
de cuidados para evitar acidentes. Elevadores sao
equipamentos que exigem atencao e manutencao,

sendo que uma grande parte dos elevadores precisam
de modernizacao, pois tem cabines ultrapassadas e

comandos/botdes que nao funcionam. As legislacdes
que falam sobre uso de elevadores costumam ser
bastante rigorosas e tem o objetivo de prevenir
acidentes. Embora seja considerado um meio de
transporte seguro, € comum a ocorréncia de acidentes
por falta de cumprimento da legislacao, sobretudo por
falhas na instalacao do equipamento ou falta de
manutencao preventiva. As normas técnicas foram
definidas pela ABNT - Associacao Brasileira de Normas
Técnicas, sendo que cada prefeitura tem sua propria
legislacao (normalmente em conformidade com a
ABNT) a respeito da instalacao, manutencao e uso dos
elevadores, sendo responsavel pela fiscalizacdo. E
preciso que o elevador tenha um alvara de
funcionamento e que exista uma empresa de
manutencao regularizada para esse fim, que precisa
estar credenciada na prefeitura respectiva e no CREA.

em seu estabelecimento de ensino.

Previna-se: Verifique, com auxilio de
um profissional, o estado geral de seu
elevador e se ha necessidade de
modernizacao. Verifique se ha alvara
de funcionamento do elevador e se as
manutencdes estao atualizadas e
efetuadas por empresa credenciada e
regularizada para tal fim. Cumpra
rigorosamente as recomendacdes do
fabricante de seu elevador e sempre
verifique as regras basicas para uso
do equipamento: a) respeite o limite
de peso; b) nao use agua para limpar
0 elevador, por causa da instalacao
elétrica; €) nao deixe realizacao de
brincadeiras no elevador; d) Oriente
0s alunos para que nao forcem a
abertura ou fechamento da porta do
elevador; e) Veja o funcionamento do
telefone de emergéncia.


http://www.abnt.org.br/

Ar-condicionado

Ambientes artificialmente climatizados proporcionam
conforto, especialmente nesses tempos em que o clima esta
cada vez mais quente. Isso é bom para todos que estdo na
escola, com certeza. Ocorre que aparelhos de ar-
condicionado com instalacdo e utilizagdo incorreta, sem
manutencao, podem prejudicar a saude. Poeira, fungos, virus
e bactérias podem se acumular nos filtros e tubula¢des dos
sistemas de climatizacdo presentes na escola e causar
problemas pulmonares, desde simples alergias e doencas
como sinusite, rinite, bronquite e até outras mais graves.

A questdo é tao importante que a Lei 13589/2018 tornou
obrigatério que todos os edificios de uso publico e coletivo,
0 que inclui as escolas, que possuam ambientes de ar
interior climatizado artificialmente, devam dispor de um
Plano de Manutengao, Operagao e Controle - PMOC dos
respectivos sistemas de climatizag¢ao, visando a eliminac¢ao ou
minimizacdo de riscos potenciais a salde dos ocupantes. E
preciso observar, também, Resoluc¢do n° 9, de 16 de janeiro
de 2003, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA,
e suas posteriores altera¢des, assim como as normas técnicas
da ABNT - Associac¢ao Brasileira de Normas Tecnicas.

Ar-condicionado é coisa séria e exige uma boa manutencao
para que ndo cause doengas aos professores, demais
profissionais e alunos.

Todo munde cuida de tede mundo. Sequranga e
Sadde para professores, alunos e todes os
profissionais das escolas.




SAIBA MAIS SOBRE SAUDE E
SEGURANCA

Fica claro que um ambiente de trabalho saudével e seguro é importante para todos. E
importante que a instituicao de ensino se preocupe, aléem do ensino pedagdgico, com a
prevencao de acidentes e doencas dentro do ambiente escolar, agindo e estimulando a
adocao de medidas de seguranca junto aos seus profissionais e alunos.

Condicbes ambientais seguras e sadias significa para o professor qualidade de vida,
maior condicdo de repasse do conteddo aos alunos e uma maior satisfacao no trabalho.
Para o aluno, aprendizado mais eficiente e com menores riscos. Para a escola, maior
eficiéncia, melhor resultado em avaliacdes escolares, reducao do absenteismo de seus
profissionais e, também, reducao de custos com ac¢des judiciais.

Ha uma seérie de Normas Regulamentadoras publicadas pelo Ministério do Trabalho e
Previdéncia que sdo de observancia obrigatéria pelas organizacdes e pelos 6rgaos
publicos da administracao direta e indireta, bem como pelos orgaos dos Poderes
Legislativo, Judiciario e Ministério Publico, que possuam empregados regidos pela
Consolidacao das Leis do Trabalho, podendo ainda, nos termos previstos em lei, serem
aplicadas a outras relacdes juridicas. A nova Norma Regulamentadora n° 01, do
Ministério do Trabalho e Previdéncia, que ira entrar em vigéncia a partir de 2022, pro
exemplo, determina que a organizacao deve implementar, por estabelecimento, o
gerenciamento de riscos ocupacionais em suas atividades, sendo que esse
gerenciamento de riscos ocupacionais deve constituir um Programa de Gerenciamento
de Riscos - PGR.

Diz ainda que a organizacao deve evitar 0s riscos ocupacionais que possam ser
originados no trabalho, identificar os perigos e possiveis lesGes ou agravos a saude,
avaliar os riscos ocupacionais indicando o nivel de risco, classificar 0s riscos
ocupacionais para determinar a necessidade de adocdo de medidas de prevencao e
implementar medidas de prevencao, de acordo com a classificacao de risco e na ordem
de prevista na propria NR.

Obviamente, ha ainda questdes que afetam a escola e que estdo ligadas a seguranca e
saude dos profissionais da educacao, como a violéncia e atos de vandalismo, por vezes
oriundos dos préprios estudantes. Tais casos devem ser estudados e enfrentados, pois
afetam o bem-estar de todos. Conscientizacao pode ser o remédio.

A Subsecretaria de Inspecdo do Trabalho, do Ministério do Trabalho e Previdéncia,
promove anualmente o Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas, que tem como
objetivo implantar uma cultura de prevencao e respeito junto aos estudantes, como
forma de prevenir acidentes e doencas do trabalho. Sugestbes podem ser
encaminhadas para cgfip.dsst@economia.gov.br.

Seja um instrumento dessa mudanca comportamental em seu local de trabalho.

INSPECAQO //\

DO TRABALHO \ )
N Z

Ministério do Trabalho e Previdéncia
Secretaria do Trabalho
Subsecretaria de Inspecao do Trabalho
Campanha Nacional de Prevencao de Acidentes do Trabalho
Dia Nacional de Seguranca e Saude nas Escolas



