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O PPR DEVE SER ESCRITO E CONTER,

NO MINIMO, OS ITENS:

Politica da empresa na area de Protecao Respiratoria;
Abrangéncia;

Indicacao do administrador;

Regras e responsabilidades dos principais atores;
Avaliacao dos riscos respiratorios;

Selecéao do respirador,;

Avaliacao das condicdes fisicas, psicoldgicas e medicas
dos usuarios;

Treinamento;
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O PPR DEVE SER ESCRITO E CONTER,
NO MINIMO, OS ITENS:

) Ensaio de vedacéao,
j) Uso do respirador e politica da barba;

k) Manutencao, inspecao, limpeza e higienizacao dos
respiradores;

) Guarda e estocagem;

m) Uso de respirador para fuga, emergéncia e resgates;
n) Qualidade do ar/gas respiravel,;

0) Revisao do programa;

p) Arquivamento de registros.
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SELECAO DE RESPIRADOR PARA USO ROTINEIRO

PASSOS PARA A SELECAO DO
TIPO DE RESPIRADOR

@ e) Calcular o FPMR conforme e,; e, ou e,

e,) dividir a concentragao pelo LE (8h) ou se o LE é para (10h)

CONCENTRACAO  C
LIMITE DE EXPOSICAO  LE

e,) se o contaminante possuir valor teto, dividir a concentragao maxima de
exposicao pelo valor teto.

FPMR =

e;) se o contaminante possuir limite de curta exposi¢ao STEL, dividir a
concentracao pelo STEL.
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SELECAO DE RESPIRADOR PARA USO ROTINEIRO

Selecionar o respirador adequado para uma dada situagao, onde um
usuario esta exposto a0l mg/m3de poeira de sais de prata, sabendo que \~‘ Q

0 ambiente possul 19% de O,:

dados: poeira de sais de prata LE - 0,0lmg/m3- IPVS = 10mg/m?
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SELECAO DE RESPIRADORES PARA USO ROTINEIRO

PASSOS PARA A SELECAO DO
TIPO DE RESPIRADOR

€ ¢g) com base no Quadro 1 (FPA), selecionar o respirador que possua FPA maior
que FPMR; considerando o nivel de esfor¢co; mobilidade, dura¢ao da tarefa;
comunicacao e visao, etc. Se o contaminante for irritante aos olhos, selecionar
peca facial inteira, capuz ou capacete. Se o respirador selecionado for
purificador de ar (continuar no item h)
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SELECAO DE RESPIRADOR PARA USO ROTINEIRO

....letra? “g”

FPA =10 FPA=100 7
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SELECAO DE RESPIRADOR PARA USO ROTINEIRO

PASSOS PARA A SELECAO DO

TIPO DE RESPIRADOR - -
Oj) se 0 contaminante for do tipo particulado, a selecao depende também se
existe ou nao particulas oleosas. Se o aerossol:

j;- for mecanicamente gerado (poeiras ou névoas), usar filtro P1(*)(**) ou PFF1
(*)(**) se o FPMR for menor que 5.

* _ Se o0 aerossol contiver asbesto abaixo do LE, devera ser utilizado, no minimo,
peca semifacial com filtro P2 (ou PFF2). Se a concentracao de asbesto for igual ou
maior que o LE, devera ser indicado filtro P3. Se o aerossol contiver silica cristalina,
devera ser selecionado, no minimo, P2 (ou PFF2, se o FPMR for menor que 10).
Para substancias com LE menor ou igual a 0,05mg/m?3, usar filtro P3 (ou PFF3, se o
FPMR for menor que 10). 8




Subsecretaria de Inspec¢ao do Trabalho apresenta

VERIFICACAO DA VEDACAO
(PPR Anexo 10)

1 - VERIFICACAO DA VEDACAO
1.1 - Ensalo de Pressao Negativa

1.2 - Ensaio de Pressao Positiva

2 - ENSAIO DE VEDACAO

2.1 - QUALITATIVOS

2.2 - QUANTITATIVOS
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VERIFICACAO DA VEDACAO
(PPR Anexo 10)

O QUE E?

ENSAIO RAPIDO FEITO PELO PROPRIO USUARIO,
TODA VEZ QUE COLOCAR UM RESPIRADOR PARA
GARANTIR QUE O MESMO ESTEJAAJUSTADO
CORRETAMENTE NA FACE.
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VERIFICACAO
(PPR An

ENSAIO DE PRESSAO NEGA
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DA VEDACAO
exo 10)

1VA:

RESPIRADORES COM CONTA

'O NA FACE.

FECHAR OU BLOQUEAR O
COLOCAR UM SELO OU ESTR

FILTRO(S) COM A PALMA DA MAO OU
ANGULAR A TRAQUEIA.

INALAR SUAVEMENTE E SEGURAR A RESPIRACAO; se a peca facial
“aderir” ao rosto, a vedacao esta satisfatoria.
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VERIFICACAO DA VEDACAO (PPR Anexo 10)
ENSAIO DE PRESSAO NEGATIVA:

Adaptado de - https://www.fishersci.com/shop/products/respirator-fit-test-poster/19103207 12
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VERIFICACAO DA VEDACAO
(PPR Anexo 10)

ENSAIO DE PRESSAQO POSITIVA:
RESPIRADORES COM CONTATO FACIAL.

BLOQUEAR A VALVULA DE EXALACAO OU ESTRANGULAR A
TRAQUEIA.

EXALAR SUAVEMENTE; se “sentir” ligeira pressao dentro da peca facial e nao
conseguir detectar fuga de ar na zona de vedacao, a vedacao esta satisfatoria.
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VERIFICACAO DA VEDACAO (PPR Anexo 10)
ENSAIO DE PRESSAO POSITIVA:

Adaptado de - https://www.fishersci.com/shop/products/respirator-fit-test-poster/19103207 14
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ENSAIO DE VEDACAO (PPR Anexo 11) |

5.5

O QUEE?

Permite confirmar se um respirador, que ja passou no teste de pressiao negativa ou
positiva, realmente esta vedando no rosto do usuario;

E feito numa sala, fora da area de risco:

Usa, por exemplo, um agente quimico ao redor do rosto;

Observa-se a reacao do usuario (qualitativo).
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ENSAIO DE VEDACAO

(PPR Anexo 11)

AGENTE

RESPOSTA

NATUREZA DO

_ AGENTE
OLEO DE BANANA| CHEIRO | VAPOR ORGANICO
SACARINA GOSTO NEVOA
BITREX GOSTO NEVOA
FUMAGA TOSSE “FUMACA"

IRRITANTE
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ENSAIO DE VEDACAO
(PPR Anexo 11)

QUALITATIVOS
Oleo de Banana; Sacarina ou Bitrex e Fumaca Irritante)

Kit Fit Test
para ensaios
qualitativos
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ENSAIO DE VEDACAO (PPR Anexo 11)

QUALITATIVOS
Sacarma ou Bitrex
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ENSAIO DE VEDAGAO (PPR Anexo 11) ==

QUANTITATIVOS
ENSAIOS METODO | EQUIPAMENTO
1 — GERACAO DE |CLORETO DE ,
AEROSSOIOS sopio |MOORES OU TSI
2 — CONTADOR DE | AEROSSOL
NUCLEOS DE DO PORTACOUNT
CONDENSACAO PROPRIO TSI
(CNC) AMBIENTE
3= CP%':;';‘I:;E DA | prEssio DYNATECH
NEGATIVA NEGATIVA NEVADA
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ENSAIO DE VE DAQAO (PPR Anexo 11) O R

Recomendagdes, selecio ¢ uso de respiradores

QUANTITATIVOS
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2 PROGRAMA DE PROTECAO
RESPIRATORIA
ecomendagies, selecio e e respi

ENSAIO DE VEDACAO (PPR Anexo 11)
(QUALITATIVOS E QUANTITATIVOS)

uso de respirador

\‘

EXERCICIOS:

1 - Respire normalmente;
2 - Respire profundamente;
3 - Mover a cabeca de um lado para outro. Inale em cada lado;

4 - Mover a cabeca para cima e para baixo. Inale enquanto esta voltada para cima;
5 — Falar; ler devagar um trecho indicado;
6 - Careta; fazer careta, franzir a testa ou sorrir;
7 — Curvar-se; tentar tocar 0s pés com as maos;

8 - Respirar normalmente.
21
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TREINAMENTO DO SUPERVISOR

Fundamentos de protecéo respiratoria;
Legislacao relativos a selecao de EPR,;
Critérios para a selecéo dos EPR usados;
Treinamento de usuarios;

Verificacao de vedacao e ensaios de vedacao;
As consequéncias da omissao de uso;

A influéncia da vedacao no FPA,
Inspecao dos respiradores;

Uso e monitoramento;

Manutencéao e guarda do EPR,;

Extenséo dos riscos respiratorios e
Resolucao de problemas.

|-

2 PROGRAMA DE PROTECAO
RESPIRATORIA

%%
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TREINAMENTO DO USUARIO

PROGRAMA DE PROTECAO
RESPIRATORIA
des, seleciio e uso de i

®Necessidade do uso;

®Motivo de ter sido escolhido aquele EPR

® Perigos e riscos de exposicao, pelo uso incorreto do EPR,;
®Funcionamento e limitagdes do EPR;

®Realizacao de exercicios praticos para a colocacao do EPR;
®As consequéncias da omissao de uso;

®Influéncia da vedacao no FPA;

®EXxercicios praticos de inspecao e higienizacéo;
®Procedimentos no caso de emergéncia;

®Normas e 0s regulamentos sobre uso de EPR;
®Necessidade de informar ao supervisor qualquer problema
devido ao uso do EPR.

TODO USUARIO DEVE RECEBER TREINAMENTO INICIAL E REPETIR NO
MINIMO A CADA 12 MESES

23



Subsecretaria de Inspe¢ao do Trabalho apresenta ﬁ’ @

TREINAMENTO DO DISTRIBUIDOR DO EPR & @
@

® A PESSOA QUE DEVERA DISTRIBUIR OS
RESPIRADORES DEVE SER TREINADA PARA QUE O
USUARIOS RECEBA O RESPIRADOR ADEQUADO A
SUA ATIVIDADE
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USO VOLUNTARIO DE EPR

® O EMPREGADOR PODE DISPONIBILIZAR EPR,
QUANDO SOLICITADO PELO TRABALHADOR,
DESDE QUE ISSO NAO VENHA ACARRETAR NOVOS
RISCOS.

® O USUARIO DEVE:
® 1-Ler eentendertodas as instrucdoes de uso do
fabricante do EPR
® Usar os EPR adequados as riscos e com o CA
® Nao ter pelos faciais que interfiram na vedacao ou
prejudiguem o funcionamento das valvulas.
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USO VOLUNTARIO DE EPR

® O EMPREGADOR DEVE ESTABELECER UM
PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA POR
ESCRITO COM OS ELEMENTOS:

® 1 - AVALIACAO MEDICA PARA DETERMINAR SE O
USUARIO E APTO A USAR O EPR:

® 2 - INSTRUCOES E PROCEDIMENTOS PARA,
INSPECAO, LIMPEZA, HIGIENIZACAO,
MANUTENCAO, GUARDA E USO.
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CALCULO DO FATOR DE PROTECAO EFETIVO -
DEVIDO A OMISSAO DE USO DO RESPIRADOR

4 PROGRAMA DE PROTECAO

RESPIRATORIA

; Recomendagoes, selecio e uso de respiradores
B O

DADOS: UM USUARIO QUE DEVERIA UTILIZAR UM RESPIRADOR TIPO PECA FACIAL INTEIRA

COM FILTRO DURANTE 6 HORAS DE TRABALHO DEIXA DE UTILIZAR 30 MINUTOS
c_ T (360 minutos)
(Tu(330minutos)/FPA=100)+ To (30 minutos)

FPE = 360 =10,81

3,3+ 30
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~ o &.@
O Programa de Protecao Respiratoria (PPR) & =
€ um processo para selecao, uso e
manutencao dos respiradores com a

finalidade de assegurar protecao adequada
para o usuario.
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