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APRESENTACAO

1 APRESENTACAO

A manutencao de edificacdes € um tema cuja importancia tem crescido no setor da
construgao civil, pois o ciclo de vida do empreendimento nao se encerra na entrega
da obra. A manutencao de edificacdoes é uma etapa do processo construtivo de fun-
damental importancia, mas que nao tem tido o necessario planejamento.

A manutencao € conjunto de medidas a realizar para garantir o bom estado de
funcionamento, conservacao e seguranca de elementos e instalacoes de uma edifi-
cagao, a fim de atender as necessidades dos seus usuarios, de forma a garantir a
vida util desejada do imével.

As atividades de manutencao de fachadas sao executadas em edificios industriais,
comerciais e residenciais. Estas atividades consistem em repintura, limpeza e lava-
gem, restauragao, revitalizagao, Impermeabilizagao, limpeza de vidros etc.

Muitos acidentes tém ocorrido nestas atividades, sendo a maioria por queda de
trabalhadores, principalmente de andaimes, e por choques elétricos.

As causas destes acidentes é das mais variadas, mas podemos destacar algumas:
falta de conhecimento sobre as Normas Regulamentadoras por parte de contratan-
tes e contratadas, falta de projeto de sistemas de ancoragem e de sustentacao de
andaimes, inexisténcia de planejamento da atividade e de procedimentos de segu-
ranca, falta de capacitacao de empregados, busca pelo menor preco em detrimento
da qualidade dos servicos, utilizacdo do trabalho informal em condi¢cbes precérias,
desconhecimento dos riscos, curtos prazos para execugao dos servigos, falta de
supervisao, indisciplina operacional etc.

Esta cartilha tem o intuito de informar contratantes e contratadas sobre os itens in-
dispensaveis a serem observados e cumpridos para a realizacdo destas atividades
de forma segura, eliminando ou reduzindo os riscos nas atividades e evitando aci-
dentes de trabalho. A informacao é a melhor arma contra os acidentes no trabalho.

Secretaria de Inspecao do Trabalho - SIT
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2 MINISTERIO DO TRABALHO

O Ministério do Trabalho é um 6rgao do governo federal que trata das politicas e
diretrizes para a geragdo de emprego e renda e de apoio ao trabalhador; das poli-
ticas e diretrizes para a modernizagao das relagoes do trabalho; da fiscalizagcao do
trabalho, inclusive do trabalho portuario; da politica salarial; da formacao e desen-
volvimento profissional; da seguranca e salide no trabalho; politica de imigracao e
cooperativismo e associativismo urbanos.

No que diz respeito a Seguranca e Saude no Trabalho — SST, o Ministério do Trabalho
€ responsdavel pela elaboracao de normas de seguranga e saude no trabalho, as
Normas Regulamentadoras — NR, que esatabelecem requisitos minimos a serem
seguidos pelos empregadores e trabalhadores para redu¢ao dos riscos e prevengao
de acidentes e doencas no trabalho.

PRINCIPAIS NORMAS REGULAMENTADORAS
APLICAVEIS AS ATIVIDADES DE
MANUTENCAO DE FACHADAS

NORMA REGULAMENTADORA (NR) N2 -
DISPOSICOES GERAIS

1.7 Cabe ao empregador:

a) cumprir e fazer cumprir as disposicoes das NRs;

b) elaborar ordens de servico - OS sobre SST, dando ciéncia aos empregados
por comunicados, cartazes ou meios eletrénicos

¢) informar aos trabalhadores:

I. os riscos profissionais nos locais de trabalho;

Il. meios p/ prevenir e limitar tais riscos e medidas adotadas pela empresa;
1.8 Cabe ao empregado:

a) cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre SST, inclusive as 0S
expedidas pelo empregador;

b) usar os Equipamentos de Protecao Individual - EPI fornecidos pelo empre-
gador;
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c) submeter-se aos exames médicos previstos nas NRs;
d) colaborar com a empresa na aplicagao das NR;

O empregador deve controlar os riscos presentes no ambiente de trabalho, caben-
do ao empregado cumprir as ordens expedidas pelo empregador e colaborar na
implementacao das medidas.

Cabe lembrar que os trabalhadores dispdem do direito de recusa, que significa em
interromper suas atividades sempre que constatarem situagao de risco grave e
iminente para sua seguranca e salide ou de outras pessoas, comunicando o fato
ao seu superior hierarquico.

NR N2 6 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL - EPI

EPI é todo dispositivo de uso individual, para proteger a salide e a integridade fisica
do trabalhador. S6 podera ser comercializado e utilizado se possuir o Certificado de
Aprovacao - CA, expedido pelo MTb, n°® que consta no préprio equipamento.

Toda empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPl adequado
ao risco e em perfeito estado de conservacao e funcionamento.

Obriga-se 0 empregador, quanto ao EPI, a:

a) adquirir o tipo adequado a atividade do empregado;

b) treinar o trabalhador sobre o seu uso adequado e tornar seu uso obriga-
tério;

c) substitui-lo quando danificado ou extraviado, higieniza-lo e fazer sua ma-
nutengao;

Obriga-se 0 empregado, quanto ao EPI, a:

a) usa-lo p/ o fim a que se destina e responsabilizar-se por sua guarda e
conservagao;

b) comunicar o empregador alteragdes que torne seu uso impréprio.

Para ser considerado EPI é necessario que o equipamento tenha marcado de forma
indelével o certificado de aprovagdo — CA valido, emitido pelo Ministério do Traba-
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lho. Este equipamento deve ser adequado ao risco que se deseja proteger.

A selecao de um equipamento adequado deve ser feita mediante orientagao de pro-
fissional tecnicamente habilitado, tais como técnicos de seguranga ou engenheiros
de seguranca do trabalho, ou na falta destes o designado da CIPA.

Equipamento sem CA nao é considerado EPI! Para consultar o CA e a validade
acesse o site do Ministério do Trabalho no link:
http://caepi.mte.gov.br/internet/ConsultaCAlnternet.aspx

NR N2 10 - INSTALACOES E SERVICOS EM
ELETRICIDADE

Esta norma fixa as condigées minimas para garantir a SST para quem trabalha em
servicos com instalagoes elétricas / Protecao contra contatos elétricos / Equipa-
mentos de Protecao Coletiva - EPC / EPI / Procedimentos de trabalho / Capacita-
¢ao, qualificagao e habilitagao profissional.

Todos os servigos com eletricidade devem ser realizados por trabalhador autoriza-
do pela empresa. Podem ser autorizados os profissionais legalmente habilitados,
os trabalhadores qualificados em curso especifico na area elétrica ou os traba-
lhadores capacitados. Consideram-se capacitados os trabalhadores que foram
submetidos a capacitagao por profissional legalmente habilitado, conforme cursos
estabelecidos na NR-10, e trabalhem sob responsabilidade de profissional legal-
mente habilitado.

NR N2 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE
TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

Estabelece o elenco de providéncias a serem executadas, em fungao das etapas
de uma obra, levando-se em conta os riscos, incluindo de acidentes e doencas do
trabalho, e as suas respectivas medidas de seguranca. A NR-18 traz diversos requi-
sitos aplicaveis as atividades de manutencao em fachadas, tais como:

Comunicacao prévia da obra — Toda obra deve ser comunicada, inclusive os tra-

balhos de manuten¢ao de fachadas, a unidade regional do Ministério do Trabalho.

Para realizar a comunicacao ou tirar dividas sobre a mesma acesse o link:

http://trabalho.gov.br/seguranca-e-saude-no-trabalho/sistema-de-comunicacao
10 -previa-de-obras-scpo
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Programa de Condicoes e Meio Ambiente do Trabalho na Indistria da Construcao

— PCMAT - Consiste em um programa de seguranca e salde que estabelece acoes
preventivas que devem ser tomadas em cada fase de uma obra. Este programa é
elaborado por um engenheiro de seguranga do trabalho e exigivel nas obras com
mais de 20 trabalhadores.

Medidas de protecao contra quedas de altura — Estabelece medidas especificas,
complementares as NR6 e NR35 para protecao contra quedas de trabalhadores,
tais como altura e especificagdes do guarda-corpo.

Andaimes e Plataformas de Trabalho - Este item estabelece medidas de protegao
para 0s principais equipamentos usados nas atividades de manutencao de facha-
das.

NR N¢ 35 - TRABALHO EM ALTURA

A NR-35 estabelece requisitos para o Planejamento, Organizagao e Execugao de
trabalhos em altura com as responsabilidades do empregador e empregados, ca-
pacitagao e treinamento, sistemas de protecdo contra quedas, emergéncia e sal-
vamento.

A NR-35 se aplica aos trabalhos realizados
a mais de 2,0m de altura com risco de
queda.

Todo trabalho em altura sera planejado, organizado e executado por trabalhador
capacitado e autorizado. Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em
altura aquele capacitado, cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido considera-
do apto para executar essa atividade e que possua anuéncia formal da empresa.

ST — APROVADO 4 7/8
Wt e/ Q
NR-35

11
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TODO TRABALHO EM ALTURA DEVE SER
PRECEDIDO POR ANALISE DE RISCO.

Andlise de risco é um método sistematico de exame e avaliacao de todas as etapas
e elementos de um determinado trabalho para desenvolver e racionalizar toda a se-
guéncia de operagdes que o trabalhador executara; identificar os riscos potenciais
de acidentes, identificar e corrigir problemas operacionais e implementar a maneira
correta para execucao de cada etapa do trabalho com seguranca.

A norma nao estabelece um tipo especifico para a elaboracao de Anélise de Risco,
qgue pode ser escolhida pelo empregador, mas relaciona uma série de elementos
que devem ser considerados na analise risco:

a) o local em que os servicos serao executados e seu entorno;

b) o isolamento e a sinalizagdo no entorno da area de trabalho;

c) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condi¢des meteoroldgicas adversas;

e) a selecao, inspecgao, forma de utilizacao e limitagao de uso dos sistemas
de protegao coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as
orientacdes dos fabricantes e aos principios da reducao do impacto e dos
fatores de queda;

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultdneos que apresentem riscos especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranca e saude contidos nas demais
normas regulamentadoras;

i) os riscos adicionais;

j) as condigdes impeditivas;

K) as situacoes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros so-
corros, de forma a reduzir o tempo da suspensao inerte do trabalhador;

) a necessidade de sistema de comunicacao; e

m) a forma de supervisao.

Deve haver Procedimentos operacionais baseados na Analise de Risco para as ati-
vidades rotineiras visando a realizagao dos trabalhos de modo seguro.

Os procedimentos operacionais devem ser conhecidos e cumpridos pelos empre-
gados e devem ser:

12
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- Especificos para a tarefa!
- De facil entendimento!
- Ser conhecido pela equipe e supervisor!

3 PRINCIPAIS EQUIPAMENTOS E
CUIDADOS NA MANUTENGCAO DE
FACHADAS

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

0O mais conhecido equipamento de protecao individual para retencado de que-
das é o cinturdo tipo paraquedista. Este equipamento é dotado de talabarte,
que pode ter incorporado um absorvedor e energia, conforme figura.

1 Ancoragem

2 Conectores

3 Talabarte de seguranca com
absorvedor de energia

4 Cinturao tipo paraquedista

Cinturdo de Seguranca

A incorporacao do absorvedor de energia objetiva a redugao das forgas trans-
mitidas quando de uma eventual queda, que podem atingir, quando utilizado
um talabarte sem absorvedor, valores superiores a 22kN. E importante res-
saltar que a NR-35 estabelece que o sistema seja projetado de forma a nao
transmitir uma forga superior a 6kN!

Porém, quando da utilizacdo de um equipamento com absorvedor de energia

13
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devem ser observados os limites estabelecidas pelo fabricante, constantes no
manual do equipamento.

Talabarte, exceto, se especificado pelo fabricante, nao pode ser utilizado:
a) Conectado a outro talabarte, elemento de ligagao ou extensor;
b) Com nés ou lacos.

Andaime Fachadeiro: Andaime metdlico simplesmente apoiado, fixado a estrutura
na extensao da fachada.

A montagem de andaimes tipo fachadeiro devem ter projeto elaborado por profis-
sional legalmente habilitado, acompanhados pela respectiva Anotacao de Respon-
sabilidade Técnica - ART.

0O andaime e seus componentes estruturais devem ser fabricados por empresa
inscrita no CREA. Os fabricantes devem ser identificados e fornecer instrugoes téc-
nicas por meio de manuais com especificacao de materiais, dimensoes e posicdes
de ancoragens e detalhes dos procedimentos sequenciais para as operagoes de
montagem e desmontagem.

14
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A montagem e desmontagem de andaime de ser realizada por trabalhador quali-
ficado, que tenha recebido treinamento especifico para o andaime em operagao.
Durante a montagem é obrigat6rio o uso do cinto de seguranga tipo para quedista
e com duplo talabarte que possua ganchos com abertura minima de cinquenta
milimetros e dupla trava.

LEGEMNDA

1 conector para fixacdo do
cinturdo do usuario

2 absorvedor de energia

3 talabarte de seguranca
4 conector para fixacdo
cam a ancoragem

“y

Talabarte em “y” com dois ganchos e trava

Andaimes fachadeiros devem dispor da:

1pAcesss por melo de escada incorporada

2)Montantes apoiados em sapatas sobre base sdlida &
nivelada.

3)Silsterna guerde-corpe & rodapéd, inclusive nas
cabeceiras, em todo o perimetro, o excegio do lado
da face de trabalho.

4)Plaa de trabalho com forraglo completa, fisado,
antiderrapante & nivelado.

Andaimes fachadeiros devem ser revestidos por tela.

15
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Obres com mais de 2 pavimentos executadas
no alinhaments da calgeda devem ter galeria,
com altura livre de no min. 3,00m.

Existindo risco de queda de materais nas
edificagies  vizinhas, estas  dever sar
protegidas

Em prédio no alinhamento do terreno. a cbra
deve Ber protegida, em toda & sue extensido,
com fechameanto por tela .

Eecolher & tela apropriada em fungio do tipo de
solicitagdo - resisténcia, ventos e tempo de
permanéncia na obra.

O andaime deve ser fixade & estrutura da
canstrugio, edificagido ou instalagdo, por
meigz de amarraglo e estroncamento, pf
resistir aos esforcos a que estard sujeito.

Andaime suspenso (balancim): E aquele cujo estrado de trabalho é sustentado
por travessas suspensas por cabos de aco e movimentado por meio de guinchos.

Existe um tipo de andaime suspenso individual, a Cadeira Suspensa, que € um
equipamento cuja estrutura e dimensoes permitem a utilizagao por apenas uma
pessoa e o material necessario para realizar o servico.

Tipos de andalmes sUSpENSOE;

= -p,i:;l'd:-_.‘_ 2
L | '
L L -ﬁ
J-J-
= 4
-
catraca maniveka molarizado cadeiras suspEnsas
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E vedada a utilizacdo de andaimes suspensos com guinchos tipo catraca em edifi-
cagOes acima de 8 pavimentos, a partir do térreo, ou altura equivalente. Este tipo
é raramente utilizado em servigos de manutencao de fachada.

Sistemas de fixacao, sustentacao e as estruturas de apoio de andaimes suspen-
sos devem ser precedidos de projeto elaborado e acompanhado por profissional
legalmente habilitado - PLH.

Instalagao/manutengao de andaimes suspensos devem ser feitas por trabalhador
capacitado, sob supervisao e responsabilidade técnica de PLH, obedecendo as
especificacdes técnicas do fabricante.

A sustentagBo de eandaimes suspensos axemplo de sistema de fivagda
sd poderd ser apoiedes ou fixada em =
glementy estrutural de edificagBo e
deverd ser feita por meio de vigas,
afastedores ou  ouiras  estruturas
metalicas.

A extremidade do dispositive de
sustentagBe volada pf o interior da
canstrugio deve ser adeguadamente
fixada, constando essa especificagio do
projeto emitido.

Em caso de sustentagcao em platibanda ou beiral da edificacdo, essa devera ser
precedida de estudos de verificagao estrutural sob responsabilidade de PLH.

17
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exemple de fixagdo estruturas de apeic em platikanda

& sustentagio de aindaimes s6 pode ser por cabo de ago.

E proibido usar cabos de fibras naturais ou artificiais.
Cabos de suspensao devem trabalhar na vertical e o estrado na horizontal.
Andaimes suspensos devem ser convenientemente fixados a edificacao na posi-

cao de trabalho.

Cabo de
austentacho

caba de
saguranga
sdicional de ago

Flaca com indicagio de carga maxima

18
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E obrigatéric o wso de cints  de
saguranca tipe paraquedista, ligado &
frave-guedas de seguranga, esta por

estrutura de fixagBo & sustentagdo do
andaime suspenso

Guando utilizado apenas um guincho
de  sustentagdo  por  armagdo, 8
obrigatéric o wuso de wm cabo de
seguranga adicional de ago ligado a
dispositive  de  bloquels  mecénico
automaética., atendendoc a maxima
capacidade de carga do equipamenta.

Uma das grandes causas de acidentes é a ancoragem de cabos guia e de susten-
tacao de balancins em pontos improvisados.

Pode-se utilizar sistema contrapeso como forma de fixagao dos andaimes suspen-
sos, desde que este atenda as seguintes especificagcdes minimas:

a) ser invariavel (forma e peso especificados no projeto);

b) ser fixado a estrutura de sustentacao dos andaimes;

c¢) ser de concreto, aco ou outro sélido ndo granulado, com seu peso conhecido e
marcado de forma indelével em cada peca.

Dispositivos de suspensao devem ser diariamente verificados pelo responsavel
pela obra e pelos usuarios, antes de iniciados os trabalhos, que deverao receber
treinamento e manual de procedimentos para a rotina de verificagao diaria.

exemplos de si

19
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E proibida a fixacdo de sistemas de sustentacdo dos andaimes por meio de sacos
com areia, pedras, liquidos ou qualquer outro meio similar.

—

contrapesas proibidas

Cadeira Suspensa: Quando nao for possivel a instalagdo de andaimes, é permitida
a utilizacao de cadeira suspensa (balancim individual).

O trabalhader dewe wtiizar cinte de seguranga tipo
paraquedista, ligado ao ftrave-guedas em cabo-guia
independanta.

Esta cadeira deve apresentar na eua estrulura, em caracteres
indelévels & bam vislveis, a raz8o social & o ndmearo do CHPJ
do fabricanta

A sustentagio da cadeira deve ser feita por meio de cabo de
ago ou cabo de fibra sintética (corda de poliamida).

I . 5\ !

trava quedas ligado a cinio de seguranga
cabo guia paraquadista
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O sistema de fixacao da cadeira suspensa
deve ser independente do cabo-guia do trava-
quedas.

& cadeira suspensa deve dispor de:

dispositive de descida com dupla frava de saguranga dispasiiivo de subida o descida, o dupla trava de
susinniada por cabo de fisea sinbitica seguran;a sushntada por cabo de ago

CUIDADOS COM CABO DE FIBRA SINTETICA

Cabos de fibra sintética devem ser dotados de alerta visual amarelo.

Estes cabos deverao contar com rétulo contendo as seguintes informacoes:
Material constituinte: poliamida, diametro de 12mm, comprimento em metros e
aviso: “CUIDADO: CABO PARA USO ESPECIFICO EM CADEIRAS SUSPENSAS E CABO-
GUIA DE SEGURANCA PARA FIXACAO DE TRAVA-QUEDAS’.

21
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Fita de identificacao

Constando: NR 18.16.5 - ISO 1140 1990 e nome do fabricante.

Alma central torcida em multifilamento de poliamida.

22 capa alerta visual em filamento de polipropileno ou poliamida na cor amarela.
Quando a segunda camada aparecer (amarela) indica que a camada superior esta
desgastada, devendo-se entao substituir a corda.

12 capa Trangado externo em multifilamento de poliamida.

A vida util das cordas depende de: tempo e frequéncia de uso, da sua manutencao,
dos equipamentos utilizados, da intensidade da carga, da abrasao fisica, da degra-
dacao quimica, da exposicao a raios solares (ultravioleta), do clima etc.

Os cabos de aco e de fibra sintética devem ser fixados por meio de dispositivos que
impecam seu deslizamento e desgaste e devem ser substituidos quando apresen-
tarem condicoes que comprometam a sua integridade.

Os nés enfraquecem a corda no local da curvatura, com perda de resisténcia de
até 60%. Curvas mais acentuadas sacrificam mais a estrutura da corda. Esforco
continuo, causa danos menores do que um esforgo de impacto.

Inspecao: Antes de cada uso, a corda deve ser inteiramente inspecionada.

Inspecao externa e interna: verificar a capa , didmetro constante, sem cortes nem
fios partidos, sem desgastes por abrasao e sem suspeita de contaminagcao por
produto quimico nocivo a sua estrutura. A corda nao deve apresentar caroco, incon-
sisténcia a dobra, emagrecimento da alma (parte interna) e folga entre capa e alma.

Manutencao:

1. Manté-la: limpa, afastada de produtos quimicos nocivos (acidos), cantos cortan-
tes e piso das obras. Jamais pisa-la com sapatos sujos. Particulas de areia, terra e
pd penetram nas fibras e causam grande desgaste dos fios durante o uso.

2. Armazené-la: em local seco, a sombra, sem contato com piso de cimento, fontes
de calor, sol, produtos quimicos, abrasivos ou cortantes.

3. Lava-la: com sabao neutro, dgua a temperatura de até 30° e escova com cerdas
macias (plasticas). Nunca use detergente. Deixar secar ao ar livre, longe da luz solar.
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PRINCIPAIS EQUIPAMENTOS E CUIDADOS NA MANUTENCAO DE FACHADAS

CUIDADOS COM CABO DE ACOS

Colocacao dos grampos: Para cabos até 5/8” use no minimo 3 grampos.

MONTAGER

Manuseio do cabo de aco: cabo de aco deve ser enrolado e desenrolado corre-
tamente, a fim de nao ser estragado facilmente por deformacbes permanentes e
formacao de nés fechados.

ERRADD

Substitua o cabo ou descarte o pedaco do cabo quando:

1. Existirem arames rompidos visiveis

2. Aparecer corrosao acentuada

3. Os arames externos se desgastarem mais do que 1/3 de seu diametro original
4. O didametro do cabo diminuir mais do que 5% em relacao a seu diametro nominal
5. Aparecerem sinais de danos por alta temperatura no cabo

6. Aparecer qualquer distorgao no cabo

a&;"\

Alma saltada dobra

paiola de passarinho
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RINCIPAIS EQUIPAMENTOS E CUIDADOS NA MANUTENCAO DE FACHADAS

Manutencao: Manter cabos de a¢o afastados de produtos quimicos nocivos (aci-
dos), abrasivos e cantos (vivos) cortantes.

Armazena-lo em local seco, por meio de carretel, para facil manuseio, sem torcao
estrutural.

SISTEMA DE ANCORAGEM: Nas edificacdes com, no minimo, 4 pavimentos ou altu-
ra de 12m a partir do nivel do térreo devem ser instalados dispositivos destinados a
ancoragem de equipamentos de sustentacao de andaimes e de cabos de seguranca
para o uso de protecao individual a serem utilizados nos servigos de limpeza, manu-
tengao e restauracao de fachadas

L
dispositvos de ancoragam de aga

instalagio dentra de viga de concreta
(L e g

Os pontos de ancoragem devem:

a) estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificacao;

b) suportar uma carga pontual de 1.500 Kgf;

c) constar do projeto estrutural da edificacao;

d) ser constituidos de material resistente as intempéries, como acgo inoxidavel ou
material de caracteristicas equivalentes.

Estes Pontos de Ancoragem devem possuir marcagao realizada pelo fabricante ou
responsavel técnico contendo, no minimo, identificagdo do fabricante, N° de lote,
série ou outro meio de rastreabilidade e N° max. de trabalhadores conectados si-
multaneamente ou carga maxima aplicavel
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PRINCIPAIS EQUIPAMENTOS E CUIDADOS NA MANUTENCAO DE FACHADAS

Plataforma de Trabalho Aéreo — PTA: Equipamento moével, autopropelido ou nao, do-
tado de estacao de trabalho (cesto ou plataforma) e sustentado em sua base por
haste metalica (langa) ou tesoura, capaz de erguer-se p/ atingir ponto ou local de
trabalho elevado e devem atender ao disposto no Anexo IV da Norma Regulamen-
tadora N° 18.

A PTA deve ser dotada de:

a)dispositivos que garantam seu perfeito nivelamento no ponto de trabalho, confor-
me especificacao do fabricante;

b)guarda-corpo que atenda as especificagdes do fabricante

c)painel de comando com botao de parada de emergéncia;

d)dispositivo de emergéncia para baixar o trabalhador e plataforma até o solo em
caso de pane elétrica, hidraulica ou mecanica;

e)sistema sonoro automatico de sinalizacao acionado durante a subida e a descida.

Manuais de operagao e manutencao da PTA devem ser redigidos em lingua portu-
guesa e estar a disposicao no canteiro de obras ou frentes de trabalho.

Antes do uso diario ou no inicio de cada turno devem ser realizados inspecao visual
e teste funcional na PTA, verificando-se o perfeito ajuste e funcionamento dos Con-
troles de operacao e de emergéncia; Dispositivos de seguranca do equipamento;
Dispositivos de protecao individual, incluindo protecao contra quedas; Sistemas de
ar, hidraulico e de combustivel; Painéis, cabos e chicotes elétricos; Pneus e rodas;
Placas, sinais de aviso e de controle; Estabilizadores, eixos expansiveis, estrutura
em geral e Demais itens especificados pelo fabricante.

Antes e durante a movimentagao da PTA, o operador deve manter:

a)visao clara do caminho a ser percorrido;

b)disténcia segura de obstaculos, depressodes, rampas e outros fatores de risco,
conforme especificado em projeto ou ordem de servico;

c)distancia minima de obstaculos aéreos, conforme especificado em projeto ou or-
dem de servigo.
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RINCIPAIS EQUIPAMENTOS E CUIDADOS NA MANUTENCAO DE FACHADAS

by

SIS
X

O operador deve limitar a velocidade de deslocamento da PTA, observando as condi-
¢oes da superficie, o transito, a visibilidade, a existéncia de declives, a localizagao
da equipe e outros fatores de risco de acidente.

000

r

Mﬁi]

-

A area de operacao da PTA deve ser delimitada e sinalizada, de forma a impedir a
circulacao de trabalhadores.

Todos os trabalhadores na PTA devem utilizar cinto de seguranca tipo paragquedista
ligado ao guarda-corpo do equipamento ou a outro dispositivo especifico previsto
pelo fabricante.

O operador deve ser capacitado e treinado no modelo de PTA a ser utilizado ou em
um modelo similar, no seu préprio local de trabalho.
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SERVICOS DE TELHADO

4 SERVICOS EM TELHADOS

Nos trabalhos em telhados devem ser usados dispositivos que permitam a movi-
mentagao segura dos trabalhadores, sendo obrigatéria a instalacao de cabo-guia
para fixagao do cinto de seguranga tipo paraquedista.

Cabos-guia devem ter suas extremidades fixadas a estrutura definitiva da edificagao
por meio de suporte de aco inoxidavel ou outro material de resisténcia e durabilida-
de equivalentes

Onde houver trabalhos em telhados deve existir sinalizacao e isolamento no piso
inferior para evitar que os trabalhadores sejam atingidos por eventual queda de
materiais e equipamentos.

E proibido o trabalho em telhado ¢/ chuva ou vento.

O trabalhador deve ser orientado de que € proibido qualquer tipo de carga concentra-
da sobre as telhas, pois este € um dos principais motivos de acidentes em telhados.

COMO EVITAR CHOQUES ELETRICOS

- Fique longe dos fios e equipamentos da rede elétrica;

-Nao tocar ou aproximar ferramentas metalicas na rede elétrica;

-Respeite as distancias de zona livre — ZL e zona controlada - ZC;

-Manutencao e limpeza de fachadas e atividades realizadas junto a redes elétricas,
merecem cuidados especiais como:

Contatar a Concessionaria de energia para as orientagdes adequadas; instalar bar-

reira de material isolante elétrico entre o eletricista e a fiagdo elétrica; solicitar a
instalacdo de protetor isolante elétrico na fiagao.
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SERVICOS DE TELHADO

Respeitar as distancias de seguranga da Zona de Risco - ZR e Zona Controlada - ZC
do Anexo Il da NR.10

ZL = Zona Lhvre

ZIC = Zona Controlada, resiriia a irabalhadores

ZR = Zona de Risco, resiila a trabalhadores aulorizados o com adoplio do bonicas, insrumenbos
equipamenics apropriados

PE = Ponio de Instalagdo Enengizado

5= Superlick Isolants construida com materal resistente o dotada de todos dispositivos de seguranga

CUIDADOS NA CONTRATACAO DE EMPRESAS DE RESTAURACAO DE FACHADAS

Procure conhecer a empresa que vai contratar, esta € uma medida simples e pode
Ihe dar clara nogao de quem se esta contratando. Alguns cuidados lhe dardo subsi-
dio para uma boa contratagcao e ajudar a conhecer a idoneidade da empresa, mas
para executar a obra, é necessario ir além, oferecendo a seguranca necessaria para
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SERVICOS DE TELHADO

evitar acidentes, com o cumprimento da CLT e das NRs.

Ao contratar uma empresa para manutencao de fachadas deve-se levar em conta
0s seguintes itens:

1)Porte da empresa, quantidade total de funcionarios, obras executadas,
2)Existéncia de engenheiros e de técnicos de seguranga;

3)Ficha de registro de empregados

4)Documentacao de SST - fornecimento de EPI, certificados de treinamento da
NR.18 e NR.35, Exames médicos (ASO/PCMSO0), analise de risco e procedimentos
de SST para os trabalhos, projeto do sistema de ancoragem, ART

5)Evidéncias de que cumpre os requisitos das NR.s 1,6, 7,9, 10, 18 e 35
6)Documentos fiscais Cartao do CNPJ, recolhimento de INSS, FGTS;

-Projeto e ART (Anotacao de Responsabilidade Técnica) junto ao CREA, do engenhei-
ro responsavel pelos sistemas de fixacao, sustentacao e das estruturas de apoio
dos andaimes suspensos.

- Sistema de ancoragem permanente deve possuir projeto e a instalacao deve estar
sob responsabilidade de PLH (engenheiro);

O contratante dos servicos também precisa fiscalizar o cumprimento das normas de
seguranca do trabalho da contratada, nao permitindo a entrada na obra de funciona-
rio sem os documentos basicos relacionados e sem 0s equipamentos necessarios
para sua seguranca.

Caso a empresa nao apresente estes documentos, evite contrata-la, pois o contra-
tante estara assumindo os riscos.

A concorréncia na contratacao de empresa restauradora nao pode ser balizada so-
mente pelo menor preco. Lembramos que o sindico é responsavel solidario na ocor-
réncia de acidentes no condominio. Portanto contrate a melhor empresa.

O Caodigo Civil dispde sobre os deveres dos sindicos, dentre os quais:

“diligenciar a conservacao e a guarda das partes comuns e zelar pela presta¢ao dos
servigos que interessem aos possuidores” (Artigo 1.348, V).
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