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Espécime Humano Plastinado - Estruturas superficiais do pulso e da mao

A m3do é uma unidade funcional complexa e dinamica, capaz de uma gama notavelmente
ampla de a¢6es — desde movimentos delicados e que exigem destreza até a¢des intencionais
e potentes. Ela realiza isso gracas a uma combinacdo de musculos, tenddes, polias e tipos de
articulagdes, a capacidade de oposi¢cdo do polegar aos demais dedos e a uma rica inervagao
sensorial e motora. Este espécime plastinado revela os musculos, tenddes, artérias, veias e
nervos do terco distal do antebraco e da mdo, em sua maioria em posicdo anatomica. O
trajeto, a ramificagao e a destinagdo de estruturas neurovasculares fundamentais sdo exibidos,
juntamente com pontos comuns para acesso, compressao, lesdo ou bloqueio local dessas
estruturas.

Caracteristicas tipicas:
Gerais:
e Antebraco distal e mao

e Maior parte da neurovasculatura *in situ*.

Musculos e regides:
e Polegar e dedos parcialmente abduzidos.

e Mdsculos do antebraco distal e da mdo, mostrados principalmente na posi¢do
anatOomica.

e Limites e contetdos neurovasculares de regides-chave, incluindo o tunel do carpo, o
canal ulnar (de Guyon) e a fovéola radial (tabaqueira anatémica).

e Limites da regido (local) para injecdo/aspiracdo da articulacdo radiocarpica.



e Aponeurose palmar elevada e rebatida para expor a neurovasculatura e os tenddes
subjacentes.

e Tunel do carpo e estruturas associadas em sua posi¢do anatomica.
e Compartimentos posteriores (extensores) do pulso e tendGes associados.

e Sistema de polias dos dedos, tanto *in situ* quanto exposto em alguns dedos para
revelar a disposicdo dos tenddes flexores.

e Musculos da mao, incluindo os interdsseos, lumbricais, tenares e hipotenares.

e Expansdes extensoras da mao, com as inser¢des associadas dos musculos da mao.

Neurovasculatura:
e Principais veias superficiais, incluindo a rede dorsal da mao e as veias cefalica e basilica
e Relagdo das veias superficiais com varios nervos cutaneos.

e Trajeto, relacbes e ramos de nervos principais, incluindo os nervos ulnar, mediano e
radial.

e Trajeto, relacGes e ramos das principais artérias, incluindo as artérias ulnar e radial.
e Arcos palmares superficial e profundo e seus ramos digitais.

e Origem, trajeto e rela¢des dos nervos e artérias digitais na mao.



