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k Precisdo do padrao ouro usando

densitometria de corpo inteiro

k Analise de modelo de dois compartimentos

(Massa Gorda e Livre de Gordura)

k Seguro, ndo invasivo e ideal para testes

frequentes
k Tempo de teste rapido (menos de 5 minutos)
k Sistema de calibragdo automatica

k Banco de dados exclusivo de referéncias de

composicdo corporal em uma ampla gama de assuntos

k Opgéao Pediatrica™ (para criangas a partir de

2 a 6 anos)

k Opgéao de Volume de Gas Toracico (TGV)

O BOD POD ¢ o tnico sistema de pletismografia por
deslocamento de ar (ADP) do mundo que utiliza
principios densitométricos de corpo inteiro para
determinar a composicao corporal (gordura e massa
livre de gordura) em adultos e criangas.

Em comparagao com outros métodos de avaliagdo da
composigdo corporal, a Pletismografia de Deslocamento
de Ar do BOD POD eliminou a invasividade da
Absorciometria de Raios X de Dupla Energia (DXA),

bem como as dificuldades associadas a submersao
subaquatica na pesagem hidrostatica.

A combinagdo de preciséo, seguranga e velocidade fez com
que o BOD POD fosse agora reconhecido como o padrao ouro
préatico para avaliagdo da composigdo corporal por uma longa

lista de universidades e centros de pesquisa.

O BOD POD ¢ ideal para avaliar a composigao corporal
de populacdes especiais, como:

Pessoas idosas
{ Pessoas com deficiéncia
¥ Individuos pesando até 250 kg § Criangas

pequenas de 2 a 6 anos com a Opcgéo Pediatrica™ A
capacidade do BOD POD

de testar praticamente todas as populagdes o torna a
opgéao mais flexivel para testes frequentes e
acompanhamento longitudinal das mudancas na
composigdo corporal ao longo do tempo.

A TECNOLOGIA BOD POD

PRECISO: Tecnologia validada em mais de 2.000

artigos de pesquisa publicados em diversos assuntos,
desde 1995.

SEGURO: Tecnologia de pletismografia por
deslocamento de ar ndo invasiva (sem radiagéo).

RAPIDO: Avaliagdes faceis em cerca de 5 minutos.

DURAVEL: O BOD POD foi projetado para durar ao
longo do tempo. Uma fungdo de diagnoéstico interna
analisa o desempenho do sistema.

CONECTADO: O software OMNIA™ fornece atividades
de gerenciamento de banco de dados, rede,
comunicagéao via protocolo HL7®, DICOM e integragao
de dados de teste BOD POD com todos os sistemas
COSMED e dispositivos conectados.

Precisédo comprovada

Cada BOD POD é um sistema completo e pronto para
uso, baseado nos mesmos principios operacionais da
pesagem hidrostatica (subaquatica), utilizando
densitometria de corpo inteiro para determinar a
composigao corporal. Esta técnica baseia-se na medigéo
da massa a partir da balanca eletrénica de preciséo e
na medigao do volume a partir da balanga.

Cémara de teste. Uma vez determinada a densidade
corporal (Densidade = Massa/Volume), o BOD POD
mede ou prevé o Volume de Gas Toracico (TGV) e
utiliza equagdes densitométricas para calcular a

porcentagem de gordura e a massa livre de gordura.

Simples e facil tanto para o sujeito quanto para o operador

Desde a sua introdugéo em 1994, o BOD POD tem sido
amplamente utilizado em todo o mundo para uma
variedade de aplicagdes em saude, académico/pesquisa,
desempenho, bem-estar, aconselhamento nutricional,
Militar e Seguranga Publica.

Mais de 2.000 estudos de pesquisa publicados validaram
a precisao, confiabilidade e excelente repetibilidade do
BOD POD em uma ampla gama de individuos, incluindo
atletas, idosos, obesos, mulheres gravidas, militares e

criangas (www.cosmed.com).

As medicdes foram consideradas equivalentes (sem
diferenca estatisticamente significativa) aquelas obtidas
a partir das técnicas de referéncia do Modelo de 4
Compartimentos.
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Sequéncia de teste
O eficiente sistema de calibragdo automatica do BOD POD,

as manobras faceis do sujeito e a interface de software
amigavel permitem que um teste completo seja realizado

em menos de 5 minutos:

¥ Insira informagdes basicas do sujeito y Meca

a massa do sujeito usando uma balanga eletrnica de alta
precisao

¥ Meca o volume corporal do sujeito enquanto estiver
sentado dentro do BOD POD por 2 minutos

y Medir ou prever o TGV

{ Exibir e imprimir os resultados dos testes de composicao
corporal

{ Limpe e desinfete a unidade BOD POD

N&o ha necessidade de licengas de operador para testar
com o BOD POD, e o processo é extremamente rapido e

facil.

Desenvolvido pelo software OMNIA™

O software avangado OMNIA aprimora

Desempenho do BOD POD:

y Um banco de dados exclusivo de referéncias de
composigéo corporal é fornecido para adultos,
idosos (até 90 anos) e atletas (mais de 40 esportes
e fungdes/posicoes).

y As referéncias sao fornecidas como média +/- 1, 2, 3

DP, fornecendo informagdes valiosas sobre a
distribuicdo dos resultados.

Capacidade de editar e imprimir interpretagéo
automatica gerada por software.

¥ Modelos de densidade populacional sao incluidos para
criangas, adultos, mulheres gravidas e grupos

étnicos.

L. BODY COMPOSITION

A interface de software simples e facil de usar oferece acesso rapido a recursos e comandos

[ Integragédo do BOD POD com todos os

sistemas COSMED e dispositivos
conectados em um unico banco de dados.
Isso permite a correlacéo dos resultados da
Composicédo Corporal com dados de outras
avaliagdes, como Gasto Energético em
Repouso (GER) ou Aptidao Cardiorrespiratoria
(VO2Max).

y Capacidade de inserir informagdes compartimentais
(4gua corporal total, densidade 6ssea), permitindo
célculos de modelos de 3 ou 4 compartimentos.

y A rede OMNIA esta disponivel como uma opgéo
para centralizar dados via banco de dados SQL
em uma LAN/WAN pequena ou grande.

Manutencéo

O BOD POD foi projetado para durar ao longo do tempo.
Caso necessario, cada BOD POD possui uma fungéo de

diagnéstico interna para analisar o desempenho do sistema

e fornecer feedback a equipe de manutengéo.

Opcao Pediatrica™

A Opcéo Pediatrica BOD POD permite a avaliagéo da
composigéo corporal de criangas pequenas entre 2 e 6
anos de idade, com peso minimo de 12 kg. Inclui um
assento personalizado para criar um ambiente de teste
seguro e confortavel, além de um volume de referéncia de

calibragdo.

Avaliagao facil da composigao corporal de jovens

criangas com a Opgéo Pediatrica
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1,0586 kg/L

Relatorio de teste abrangentg para interpretacéo

rapida e facil
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