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APRESENTACAO

» As orientagOes e recomendacdes contidas neste documento estdo fundamentadas
nos procedimentos estabelecidos pelo Ministério da Saude (MS), pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) e pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

» Todas as medidas preventivas e de cuidados no enfrentamento da Covid-19 tém
aplicacdo OBRIGATORIA pelos diversos setores no ambito das Penitenciarias

Federais do Sistema Penitenciario Federal.

» As medidas de prevencéo e controle de infec¢do visam evitar ou reduzir ao maximo

a transmissao de microrganismos durante qualquer assisténcia a saude realizada.

» Os Diretores das Penitenciarias Federais em conjunto com o0s servidores
profissionais de saude podem determinar acdes de prevencao e controle mais rigorosas

gue as definidas por este documento, baseando-se em uma avaliagéo caso a caso.

» As equipes de saude devem promover acdes de educacdo em saude para orientar
servidores, colaboradores, prestadores de servico e presos acerca de todas as medidas

de prevencao e cuidados.

» Os Diretores das Penitenciarias Federais devem assegurar a AMPLA
DIVULGACAO E APLICACAO de medidas que visam garantir a prevencao e o controle
do Novo Coronavirus (Covid-19) por meio de praticas higiénico-sanitérias, coletivas e
individuais, que envolverdo toda a unidade, tendo em vista que somos responsaveis

pelas acfes de construcdo da saude.

» TODOS devem receber instrucBes sobre a forma correta para a higienizacao das
maos, etiqueta da tosse e uso de Equipamentos de Protecao Individual — EPI.
» Essas orientacbes podem ser refinadas e atualizadas a medida que novas

evidéncias nacionais e internacionais estiverem disponiveis.



OBJETIVOS DO PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

> ldentificacdo de casos suspeitos de Covid-19 entre servidores, colaboradores,
prestadores de servigo e presos custodiados nas Penitenciarias Federais do Sistema
Penitenciario Federal.

» Realizacdo do manejo de presos casos suspeitos ou confirmados por meio de
informacgdes e orientacbes para um atendimento adequado e seguro, tanto para o
paciente quanto para os servidores, colaboradores e prestadores de servico.

» Notificacdo imediata dos casos suspeitos e confirmados.

» Adocédo de medidas de controle e prevencao para evitar a transmissao do virus nas

Penitenciarias Federais.

» Isolamento dos presos do grupo de risco para acompanhamento e monitoramento

de saude, obedecendo-se aos procedimentos de seguranca.
» Isolamento de presos casos suspeitos ou confirmados.

> Implementar medidas de controle, prevencdo e cuidados quanto a Covid-19 no
Sistema Penitenciario Federal.

EXECUTORES DO PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

» Servidores, colaboradores e prestadores de servigco do Departamento Penitenciario
Federal que atuam na Sede e nas Penitenciarias Federais do Sistema Penitenciario
Federal
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O QUE E O CORONAVIRUS

Coronavirus € uma familia de virus que causam infeccdes respiratorias. O novo agente

do coronavirus foi descoberto em dezembro de 2019 apds casos registrados na China.

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No
entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil

na microscopia, parecendo uma coroa.

Desde o inicio dos casos, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) esteve
acompanhando a evolucdo da doenca e em 11/03/2020, foi declarado o estado de
pandemia de Covid-19. Esse termo é usado para descrever uma situagao infecciosa

gue ameaca muitas pessoas ao redor do mundo simultaneamente.

O QUE E A COVID-19

A Covid-19 é a doenca causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), que apresenta um

quadro clinico que varia de infec¢Bes assintoméaticas a quadros respiratorios graves.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 80% das pessoas
com Covid-19 se recuperam da doenca sem precisar de tratamento hospitalar. No
entanto, qualquer pessoa pode se infectar com o virus da Covid-19 e evoluir para

formas graves da doenca.



AS NOVAS VARIANTES DO ViRUS SARS-CoV-2

Milhares de variantes da SARS-CoV-2 estéo circulando no mundo. O aparecimento de
mutacdes € um evento natural e esperado dentro do processo evolutivo de qualquer

virus, portanto, novas variantes tendem a surgir com o passar do tempo.

Baseado em mutacdes especificas em seu material genético (consideradas assinaturas
moleculares), cientistas definiram distintas linhagens que atualmente circulam no
mundo (OPAS, 2021). Essas novas variantes sdo tecnicamente denominadas de

Variantes de Preocupacéo (VOC, do inglés Variant of Concern).

Até o0 momento existem trés principais novas variantes do SARS-CoV-2 que estédo sob
vigilancia dos paises: a identificada no Reino Unido, da linhagem B.1.1.17; da Africa do

Sul, da linhagem B.1.1.351; e a variante Brasileira denomina P.1, da linhagem B.1.1.28.

No Brasil, uma nova variante chamada P.1 foi identificada no estado do Amazonas.
Esta variante, considerada como “variante de preocupagao”, contém um conjunto de
mutacBes adicionais que podem afetar sua capacidade de ser reconhecida por

anticorpos.

Essas variantes parecem se espalhar mais facil e rapidamente do que outras variantes,
0 que pode levar a mais casos de Covid-19. Um aumento no numero de casos levara

a mais hospitalizagdes e, potencialmente, a mais mortes.

A OMS avalia rotineiramente se as variantes do SARS-CoV-2 resultam em alteracdes
na transmissibilidade, apresentacéo clinica e gravidade da doenca ou se tem impacto
por exemplo, no diagnostico, tratamento e vacinas, porém ainda sdo necessarios mais

estudos para entender o quanto elas estdo disseminadas no Brasil e no mundo.



REINFECCAO E REATIVACAO

Estudos mais recentes tém evidenciado que o SARS-CoV-2 tem a capacidade de
reinfectar seres humanos apés alguns meses da primeira infeccdo. A reducéo
expressiva dos niveis de anticorpos IgG apos 6 meses pode estar envolvida no retorno
da susceptibilidade. No entanto, o nUmero de casos suspeitos de reinfeccdo ainda é
relativamente pequeno comparado a quantidade de pessoas infectadas em todo o
mundo. Individuos menos sintomaticos tendem a produzir menos anticorpos
neutralizantes e podem estar mais vulneraveis a reinfec¢do. O segundo quadro pode

ser mais brando ou mais grave que o primeiro, ndo ha um padréo estabelecido.

REINFECCAO: Novo periodo sintomatico agudo, necessariamente apds um periodo
assintomatico, devido a um novo quadro infeccioso causado por cepa distinta da
primeira infeccdo. No momento ndo existe evidéncia que possa garantir o periodo
minimo para que ocorra uma reinfec¢do, mas admite-se que este seja igual ou superior
a 90 dias da primeira. O processo de confirmacéo da reinfeccdo é complexo, pois é
necessaria realizacdo de analise genémica do virus na primeira e na segunda infeccao,

cuja primeira amostra muitas vezes ndo estd mais armazenada.

REATIVACAO: é o novo periodo sintomético agudo, secundario a replicacéo viral da
mesma cepa viral que causou o0s sintomas iniciais. Nao é necessario que ocorra periodo
assintomatico entre os dois quadros. Admite-se que acontece predominantemente

algumas semanas apoés o término ou melhora parcial da primeira fase sintomatica.

NA SUSPEITA DE REINFECCAO OU REATIVACAO, A CONDUTA DEVE SER A
MESMA TOMADA PARA OS CASOS SUSPEITOS DE PRIMEIRA INFECCAO.
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COMO O VIiRUS E TRANSMITIDO

A transmissdo acontece principalmente de pessoa para pessoa ou por contato proximo

(menos de 1 metro de distancia), por meio de:

e Goticulas de saliva

e Espirro
e Fala

e Tosse
e Catarro

e Aperto de maos seguido do toque nos olhos, nariz ou boca
e Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, macanetas,

brinquedos, teclados de computador etc.

OBS: A transmisséao do virus também ocorre por meio de aerossdis (particulas menores

e mais leves que as goticulas).

Transmissao pré-sintoméatica - alguns individuos infectados podem transmitir o virus, o

gue ocorre em geral, a partir de 48 horas antes do inicio dos sintomas.

Transmissdo sintomatica: € quando o individuo desenvolveu sinais e sintomas
compativeis com a infec¢do pelo virus SARS-CoV-2, dessa forma, a transmisséo ocorre

enquanto ainda esta apresentando sintomas.

Transmissdo assintomatica - caracteriza-se pela confirmacado laboratorial do SARS-
CoV-2 em um individuo que ndo desenvolve sintomas, assim, a transmissao assintomatica
refere-se a transmissdo do virus de uma pessoa infectada, mas sem manifestacao

clinica da Covid-19.

Porém, apesar de ser possivel que o teste RT-PCR seja positivo em individuos
assintomaticos, € importante destacar que a vigilancia da infec¢éo nesses individuos pode
ser desafiadora, ja que eles ndo desenvolvem sintomas para indicar qual melhor momento

para realizar o teste.
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POR ISSO E IMPORTANTE:

- FICAR PELO MENOS A 1 METRO DE DISTANCIA DAS PESSOAS.
- USAR MASCARAS DE PROTEGAO FACIAL EM TODOS OS AMBIENTES.
- LAVAR AS MAOS REGULARMENTE COM AGUA E SABAO.

- USAR ALCOOL EM GEL NAS MAOS.

PERIODO DE INCUBAGAO

O tempo entre a exposicdo a Covid-19 e 0 momento em que 0s sintomas comecam
(periodo de incubacéo) € geralmente de 5 a 6 dias, mas as manifestacdes clinicas podem
surgir de 1 a 14 dias.

QUAIS SAO 0OS SINTOMAS

Os sintomas da Covid-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia
severa. Esses sintomas geralmente sdo leves e comecam gradualmente. Algumas

pessoas sao infectadas, mas apresentam apenas sintomas muito leves.
Sintomas mais comuns:

Tosse

Febre

Coriza

Dor de garganta

Dor de cabeca
Dificuldade para respirar
Perda do olfato (anosmia)

Alteracéo do paladar (ageusia)

YV V. V V Vv V V V V

Cansaco (astenia)
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Algumas pessoas podem apresentar:

Conjuntivite
Nauseas/vomitos/diarreia
Diminuigc&o do apetite (hiporexia)
Dispneia (falta de ar)

YV V. V V V

Erupcéo na pele ou descoloracao dos dedos das maos ou dos pés

O QUE DEVO FAZER SE TIVER SINTOMAS DE COVID-19

Ao perceber sintomas da Covid-19, ndo espere, procure uma unidade de saude de

referéncia para atendimento.

PROCURE IMEDIATAMENTE A EMERGENCIA DO HOSPITAL
MAIS PROXIMO SE TIVER:
- DIFICULDADE DE RESPIRAR OU DOR/PRESSAO NO PEITO

- LABIOS OU ROSTO AZULADOS

Ao comparecer ao servi¢o de salde, use uma mascara, mantenha pelo menos 1 metro de

distancia de outras pessoas e higienize as maos logo apoés tocar superficies.
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PLANO NACIONAL DE VACINACAO CONTRA A COVID-19 DO
MINISTERIO DA SAUDE (MS)

O Programa Nacional de Imunizacfes (PNI) é responsavel pela politica nacional de
vacinagao de toda a populagéo brasileira e tem como misséo reduzir a morbimortalidade
por doencas imunopreveniveis, com fortalecimento de ac¢fes integradas de promocdo,
protecédo e prevencdo. E um dos maiores programas de vacinacdo do mundo, sendo

reconhecido nacional e internacionalmente.

Para conseguir atingir o objetivo de mitigacdo dos impactos da pandemia, diversos
paises e empresas farmacéuticas estdo empreendendo esforcos na producdo de uma
vacina segura e eficaz contra a Covid-19, e no monitoramento das vacinas que ja se
encontram em uso emergencial em alguns paises. No Brasil, a Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria autorizou para uso emergencial as vacinas contra a Covid-19.

A vacinacao contra a Covid-19 tem como objetivo principal evitar internacdes e obitos
pela doenga, principalmente entre os grupos de maior risco para agravamento. Os estudos
de fase lll das vacinas Covid-19 demonstraram eficacia global satisfatéria contra a
infeccdo pelo SARS-CoV-2, sendo mais de 70% de eficacia para casos graves da doenca,

evitando assim a necessidade de hospitalizacéo.

O Ministério da Saude tem divulgado e elaborado o Plano Nacional de
Operacionalizacdo da Vacinacgao contra a Covid-19, que traz as diretrizes gerais acerca
da operacionalizacdo da vacinacao contra a Covid-19 no Brasil e Informes Técnicos da

Campanha Nacional da Vacinagao contra a Covid-19.
DEFINICAO DA POPULACAO-ALVO PARA VACINACAO - MS

O Programa Nacional de Imunizacfes (PNI) estabeleceu a estratégia de vacinacao
e a definicdo dos grupos populacionais prioritarios a serem vacinados na Campanha

Nacional de Vacinacao contra a Covid-19.

A vacinacao nos estabelecimentos penais deverda ser articulada com as Secretarias

estaduais e municipais de saude e Secretarias que atuam no sistema penitenciario.

Na versdo mais recente do Plano Nacional de Operacionalizagdo da Vacinacao
contra a Covid-19 (52 edi¢éo) foram elencados os trabalhadores de saude no grupo 4,
a populacao privada de liberdade no grupo 17 e os funcionarios que atuam no

sistema prisional no grupo 18:
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Estimativa populacional para a Campanha Nacional de Vacinagdo contra a

Covid-19 — 2021 e ordenamento dos grupos prioritarios*

Grupo Grupo prioritario e
1 Pessoas com 60 anos ou mais institucionalizadas 156878
2 Pessoas com Deficiéncia Institucionalizadas 6472
3 Povos indigenas Vivendo em Terras Indigenas 413.739
4 Trabalhadores de Sadde 6.649.307
5 Pessoas de 90 anos ou mais BO3.AT3
6 Pesszoas de 85 a 89 anos 1.299 948
T Pessoas de 80 a 84 anos 2 24T 225
8 Pessoas de 75 a 79 anos 3.614.384
a9 Povos @ Comunidades tradicionais Ribeirinhas 286833
10 Povos @ Comunidades tradicionais Quilombolas 1.133.106
11 Pessoas de 70 a T4 anos 5.408 65T
12 Pessoas de 65 a 69 anos T.349.241
13 Pessoas de 60 a 64 anos 0. 383724
14 Comorbidades™ 17.796.450
15 Pessoas com Deficiéncia Permanente T.T49.058
16 Pessoas em Sitwagao de Rua GE. 963
17 Populagao Privada de Liberdade T53.966
18 Funciondrios do Sistema de Privagio de Liberdade™ 108948
Trabalhadores da Educagdo do Ensing Basico (creche, pré-

19 anic:-llas_ ensing fundamental, ensino médio, profissionalizantes e 2.707.200
20 Trabalhadores da Educacao do Ensino Supearior 719.818
21 Forgas de Seguranga e Salvamento 584256
22 Forgas Armadas 364 038
23 Trabalhadores de Transporte Coletive Rodovidrio de Passageiros 678.264
24 Trabalhadores de Transporte Metrovidrio & Fermoviano T3.504
25 Trabalhadores de Transporte Aéreo 116.529
26 Trabalhadores de Transporte de Aguavidrio 41.515
27 Caminhoneiros 1.241.061
28 Trabalhadores Porudrios 111.397
29 Trabalhadores Industriais 5.323.291

Total T7.279.644

Fonte: CGPNI/DEVIT/SVS/MS. *Dados sujeitos a alteracdes

PLANO DE VACINAGAO CONTRA A COVID-19 DO
DEPARTAMENTO PENITENCIAARIO NACIONAL

A vacinacéo dos servidores do Departamento Penitenciario Nacional seguird o Plano

de Vacinacao contra a Covid-19 para servidores do 6rgao.
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MEDIDAS DE CONTROLE E PREVENGCAO

PORTA DE ENTRADA - TRIAGEM

IDENTIFICAGCAO DE CASO SUSPEITO DE COVID-19

» As Penitenciarias Federais devem adotar os procedimentos de TRIAGEM para
detectar casos suspeitos de Covid-19, garantindo que qualquer pessoa, antes de entrar
na penitenciaria, seja avaliada quanto a presenca de sinais e sintomas ou tenha tido

contato com casos sintomaticos ou confirmados da Covid-19.

» A triagem é realizada com intuito de rastrear contatos dentro da penitenciaria e

interromper a cadeia de transmissao da Covid-19.

» A equipe do Servico de Saude devera realizar a TRIAGEM na entrada da

Penitenciaria - POSTO P1 para avaliar casos suspeitos de Covid-19.

TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO NA TRIAGEM

o Higienizacao das maos
e Manter distancia de pelo menos 1 metro
e Usar mascara cirurgica
e Usar luvas de procedimento

» Todos devem passar pela triagem no posto P1 antes de entrar na penitenciaria:
servidores, colaboradores, prestadores de servi¢co, advogados, autoridades ou qualquer

outra pessoa autorizada.

> Durante a triagem devera ser preenchido, caso seja necessario, 0o FORMULARIO DE
TRIAGEM PARA NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) - ANEXO .

16



» Além do formulario, o profissional de saude devera avaliar a necessidade de realizar

o teste para Covid-19:

e De biologia molecular (RT-PCR em tempo real) teste padrdo-ouro para diagndstico
da Covid-19, que detecta 0 RNA do virus SARS-CoV-2 em amostras de secrecao
respiratoria, o melhor momento para sua coleta é entre o 3° e 7° dia do inicio dos

sintomas;

e Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para deteccdo de anticorpos)
gue detecta, ou ndo, a presenca de anticorpos em amostras coletadas a partir do 8°
(oitavo) dia do inicio dos sintomas.

O teste rapido IgM e IgG é indicado a partir do 8° (oitavo) dia do inicio
dos sintomas. E necessario que espere esse tempo para que o sistema
imunoldgico possa produzir anticorpos em quantidade suficiente para ser

detectado pelo teste.

OBSERVACOES: Testes soroldgicos (teste rapido, Elisa, Eclia, Clia) para Covid-19 n&o
deveréo ser utilizados, de forma isolada, para estabelecer a presenca ou auséncia da
infeccdo pelo SARS-CoV-2, nem como critério para isolamento ou sua suspensao,

independentemente do tipo de imunoglobulina (IgA, IgM ou IgG) identificada.

» Maiores informacfes sobre os testes rapidos constam na Nota Técnica n.°
02/2021/CGAP-DISPF/DISPF/DEPEN/MJ de 05/04/2021 que trata da testagem no

Sistema Penitenciario Federal.
» A orientacdo mais recente do Ministério da Saude é: os individuos que apresentarem

0s sintomas compativeis com a Covid-19, tanto os sintomas mais leves ou 0s mais graves,

devem ser orientados a procurar uma unidade de saude de referéncia para atendimento.
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DIAGNOSTICO NA TRIAGEM

» CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19):

SINDROME GRIPAL (SG) que apresenta pelo menos 2(dois) dos seguintes sinais e

sintomas:

FEBRE (que pode ou nao estar presente na hora, podendo ser
relatada ao profissional de saude),
TOSSE, DOR DE GARGANTA, CORIZA, DOR DE CABECA,

CALAFRIOS, DISTURBIOS OLFATIVOS OU GUSTATIVOS

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) com SG que apresente:

DESCONFORTO RESPIRATORIO/DIFICULDADE PARA
RESPIRAR OU PRESSAO/DOR PERSISTENTE NO TORAX OU
SATURACAO DE OXIGENIO MENOR DO QUE 95% EM AR
AMBIENTE OU COLORACAO AZULADA DOS LABIOS

OU ROSTO
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CONDUTA A SER ADOTADA PELO SERVIDOR DA SAUDE
QUANDO IDENTIFICAR CASO SUSPEITO NA UNIDADE

SENDO IDENTIFICADO CASO SUSPEITO

SINAIS/SINTOMAS DE
SINDROME GRIPAL

¢

ORIENTAR PARA AFASTAR-
SE DO TRABALHO
IMEDIATAMENTE

PROCURAR UMA UNIDADE DE
SAUDE DE REFERENCIA
PARA REALIZAR TESTE

RT-PCR

®

CASO APRESENTE
SINTOMAS SRAG,
PROCURAR
IMEDIATAMENTE A
EMERGENCIA DO
HOSPITAL MAIS
PROXIMO

AO PERCEBER SINTOMAS
DA COVID-19

NAO ESPERE.

PROCURE ATENDIMENTO
MEDICO!
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MEDIDAS EM RELAGAO AOS CASOS SUSPEITOS E
CONFIRMADOS DA COVID-19 E SEUS CONTACTANTES

CONTATO PROXIMO: pessoa que teve contato proximo com caso confirmado de Covid-

19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e 10 dias ap6s

a data de inicio dos sintomas do caso confirmado.
Para a identificacdo de contato proximo, considerar as possibilidades abaixo:

e Ter contato fisico direto (por exemplo, apertando as m&os) com um caso
confirmado;

e Estar a menos de 1 metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos,
com um caso confirmado sem utilizar mascara facial,

e Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula,
sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 1 metro;

e Ser profissional de salude ou outra pessoa que prestou assisténcia ao caso de
Covid-19 sem utilizar equipamentos de protecdo individual (EPI) conforme
preconizado ou com EPIs danificados.

e Ser contato domiciliar na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche, alojamento,

dentre outros).

OBSERVACAOQ: Para efeito de avaliacéo de contato proximo, devem ser considerados

também os ambientes laborais ou eventos sociais.
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DEFINICOES E OBSERVACOES

FEBRE:

e Considera-se febre temperatura acima de 37,8°.

e Alerta-se que a febre pode néo estar presente e sintomas gastrointestinais
(diarreia) podem estar presentes. Nestas situacdes, a avaliacao clinica deve ser levada
em consideracao e a decisao deve ser registrada na ficha de notificagéo.

CASO SUSPEITO

DEFINICAO 1 — SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratorio agudo,
caracterizado por pelo menos 2(dois) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que
relatada), tosse, dor de garganta, dor de cabeca, coriza, calafrios, disturbios olfativos ou

gustativos, dificuldade respiratéria.

e EMIDOSOS: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como

sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia

DEFINICAO 2 — SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): individuo com
Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressédo ou dor
persistente no térax OU saturacdo de oxigénio menor que 95% em ar ambiente OU

coloracdo azulada dos labios ou rosto.

CASO CONFIRMADO DE COVID-19

> POR CRITERIO CLINICO
Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfungcdo olfativa) OU ageusia

(disfuncéo gustatoria) aguda sem outra causa pregressa.
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> POR CRITERIO CLINICO EPIDEMIOLOGICO
Caso de SG ou SRAG com histérico de contato préximo ou domiciliar nos 14 dias

anteriores ao aparecimento dos sinais e sintomas com caso confirmado para Covid-19.

» POR CRITERIO CLINICO-IMAGEM

Caso de SG ou SRAG ou 06bito por SRAG que ndo foi possivel confirmar por critério
laboratorial E que apresente pelo menos 1(uma) das seguintes alteracdes tomogréficas:

- OPACIDADE EM VIDRO FOSCO periférico, bilateral, com ou sem consolidacdo ou
linhas intralobulares visiveis (“pavimentagao”), OU

- OPACIDADE EM VIDRO FOSCO multifocal de morfologia arredondada com ou sem
consolidagao ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentagao”), OU

«SINAL DE HALO REVERSO ou outros achados de pneumonia em organizacao

(observados posteriormente na doenca).

» POR CRITERIO LABORATORIAL EM INDIVIDUO NAO VACINADO CONTRA
COVID-19

Caso de SG ou SRAG com teste de:

I. Biologia Molecular (RT-PCR em tempo real) ou RT-LAMP:
o resultado detectavel para SARS-CoV-2.

II. Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para deteccdo de anticorpos):

o com resultado reagente para anticorpos IgM, IgA e/ou IgG*.

lll. Pesquisa de Antigeno: resultado reagente para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para detec¢éo de antigeno.

OBSERVACAO: *Um resultado isolado de IgG reagente ndo deve ser considerado como
teste confirmatdério para efeitos de notificacdo e confirmagédo de caso. Um resultado IgG
reagente deve ser usado como critério laboratorial confirmatério somente em individuos
nao vacinados, sem diagnostico laboratorial anterior para covid-19 e que tenham
apresentado sinais e sintomas compativeis, no minimo 8 dias antes da realizacao desse

exame. Essa orientacdo ndo é valida para inquérito soroldgico.
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> POR CRITERIO LABORATORIAL EM INDIVIDUO VACINADO CONTRA COVID-19
Individuo que recebeu a vacina contra Covid-19 e apresentou quadro posterior de SG ou

SRAG com resultado de exame:

|. Biologia Molecular (RT-PCR em tempo real) ou RT-LAMP:
o resultado detectavel para SARS-CoV-2.

Il. Pesquisa de Antigeno: resultado reagente para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para detec¢éo de antigeno.

ATENCAO: Tendo em vista a resposta vacinal esperada, com producéo de anticorpos,
os testes imunologicos ndo sdo recomendados para diagnostico de Covid-19 em

individuos vacinados.

> POR CRITERIO LABORATORIAL EM INDIVIDUO ASSINTOMATICO

Individuo ASSINTOMATICO com resultado de exame:

|. Biologia Molecular (RT-PCR em tempo real) ou RT-LAMP: assintomatico
o resultado detectavel para SARS-CoV-2.

II. Pesquisa de Antigeno: resultado reagente para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para detec¢céo de antigeno.

CASO DESCARTADO PARA COVID-19

Caso de SG para o qual houve identificacdo de outro agente etiolégico confirmado por
meétodo laboratorial especifico, excluindo-se a possibilidade de uma coinfeccédo, OU

confirmagé&o por causa néo infecciosa, atestada pelo médico responsavel.

» Ressalta-se que um exame negativo para Covid-19 isoladamente néo é suficiente

para descartar um caso para Covid-19.
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» O registro de casos descartados de SG para Covid-19 deve ser feito no e-SUS

notifica.

OBSERVACAO: Para fins de vigilancia, notificacdo e investigacdo de casos e
monitoramento de contatos, o critério laboratorial deve ser considerado o padréo ouro,

ndo excluindo os demais critérios de confirmacgéo.

CASO DE SG OU SRAG NAO ESPECIFICADA

Caso de SG ou de SRAG para o qual ndo houve identificagdo de nenhum outro agente
etiolégico OU que néo foi possivel coletar/processar amostra clinica para diagnéstico
laboratorial, OU que néo foi possivel confirmar por critério clinico-epidemioldgico, clinico-

imagem ou clinico.

CASO CURADO DE COVID-19

Diante das evidéncias compartilhadas pela OMS e paises afetados, o Ministério da Saude

define que séo curados:

e Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que passaram por 14 dias
em isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas e que estédo
assintomaticos. Nos casos mais graves, este periodo pode ser estendido pelo

médico para 20 dias;

e Casos em internacao hospitalar: diante da avaliacdo médica.

Até o momento é considerado que a pessoa curada da Covid-19 apresenta um risco muito
baixo de poder transmitir o virus para outras pessoas. Embora a pessoa curada possa
apresentar alguma carga viral durante varias semanas ap0s o desaparecimento dos
sintomas, a quantidade de virus liberada € extremamente baixa, ndo existindo risco de

contagio.
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NOTIFICACAO E REGISTRO DE CASOS

» Ainfeccdo humana pelo Coronavirus (Covid-19) é uma Emergéncia de Saude Publica
de importancia Internacional (ESPII) e Emergéncia de Saude Publica de importancia
Nacional (ESPIN). Portanto, trata-se de um evento de saude publica de notificacdo

imediata.

> Notificar casos de Sindrome Gripal (SG), de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) hospitalizado e 6bito por SRAG, que atendam a defini¢cdo de caso.

» Os casos devem ser notificados dentro do prazo de 24 horas a partir da suspeita
inicial do caso ou Obito, pelos profissionais da saude que atuam nas Penitenciarias

Federais.

> FICHA DE INVESTIGACAO DE SG SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS
2019 — COVID-19 (B34.2) - ANEXO Il

ONDE NOTIFICAR:

> SINDROME GRIPAL

e Notificar casos de SG por meio do sistema e-SUS https://notifica.saude.gov.br/login

> SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)
¢ Notificados por hospitais publicos ou privados no Sistema de Informacgéo da Vigilancia
Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe) https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

> OBITO
e Obitos por SRAG, independente de hospitalizacdo, devem ser notificados
no Sistema de Informacédo da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (SIVEP-Gripe)

https://sivepgripe.saude.qov.br/sivepgripe/

Observacao: A oportuna notificacdo e digitacdo dos dados epidemiolégicos no sistema
de informacdo é a melhor maneira de subsidiar os gestores para o planejamento das
acoes de prevencdo e controle, ou seja, a tomada de decisdo. Quanto mais
descentralizada a notificacdo e a digitacdo, mais oportuna a informacdo de dados

epidemiologicos.
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CONDICOES NO AMBIENTE DE TRABALHO

» Todos os servidores, prestadores de servigco e colaboradores devem comunicar a
chefia imediata, por qualquer meio, sobre o enquadramento como: casos suspeitos,
confirmados ou contato préximo, bem como a situacdo de confirmagédo ou descarte do

caso.

» Casos suspeitos da Covid-19: trabalho remoto durante o periodo de até 14 dias a

partir do inicio dos sintomas ou confirmacgéo do diagndstico da doenca.

» Casos confirmados da Covid-19: a duracédo do afastamento podera seguir o periodo
de 14 dias a partir do inicio dos sintomas OU apds avaliacdo médica atestando a

seguranca do retorno ao trabalho.

» Contactantes proximos de casos suspeitos ou confirmados da Covid-19 no
ambiente de trabalho: trabalho remoto durante periodo de 14 dias, a contar do ultimo dia
do contato com o caso suspeito ou confirmado. Caso nao apresente febre (sem uso de
antitérmicos) nas ultimas 24 horas e com melhora dos sintomas respiratérios, retornar ao

trabalho presencial, sempre com uso de mascara.

» Contactantes domiciliares de casos suspeitos ou confirmados da Covid-19:
trabalho remoto durante periodo de 14 dias, a contar do inicio dos sintomas do caso

domiciliar suspeito ou confirmado. Observar se ndo vai aparecer sintomas de sindrome

gripal.

» Nenhum exame esté indicado para alta do isolamento ou volta ao trabalho, nem RT-
PCR de nasofaringe, nem RT-LAMP e nem sorologia.
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ORIENTACOES AOS SERVIDORES SOBRE VIAGENS

REALIZACAO DE VIAGENS ESSENCIAIS E URGENTES DURANTE A PANDEMIA

» Caso vocé precise viajar, avalie a real necessidade. Se for inevitavel viajar, previna-
se e siga as orientacdes das autoridades de saude. A ANVISA recomenda fortemente que

viagens ndo essenciais sejam adiadas.

» Em casos de viagens essenciais ou urgentes, devem ser observados o0s requisitos
previstos na RDC n° 477/2021 da ANVISA, que dispbe sobre as medidas a serem
adotadas em aeroportos e aeronaves em virtude da situacdo de Emergéncia em Saude

Publica de Importancia Nacional decorrente do surto do novo coronavirus - SARS-CoV-2.

» Todos os servidores, colaboradores ou prestadores de servigo que realizaram viagem
nacional ou internacional, a servico ou pessoal, deverdo exercer temporariamente
suas atividades remotamente em isolamento domiciliar voluntario de pelo menos 7
(sete) dias, a contar de seu retorno da viagem, mesmo que nao tenha apresentado os
sintomas. Caso apresente febre ou tosse ou dificuldade para respirar ou algum outro
sintoma de sindrome gripal, procurar atendimento em uma unidade de saude de referéncia

e compatrtilhar seu histérico de viagem.

» Se realizou viagem internacional, monitorar o estado de saude nos 14 dias ap6s

sua chegada.

» Aqueles que decidam viajar ao exterior no atual contexto da pandemia devem cumprir
todas as normas sanitarias do pais estrangeiro, além de ter documento comprobatério de
realizacdo de teste laboratorial RT-PCR para rastreio da infecgédo pelo coronavirus com

resultado negativo ou ndo reagente.
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RESTRICOES DE ENTRADA NO BRASIL PARA QUEM VEIO DO EXTERIOR

» Para os passageiros internacionais (brasileiros ou estrangeiros) que entrem ou
transitem pelo Brasil € exigido umteste PCR negativo ou nao reagente para

coronavirus feito em até 72 horas antes da viagem.

> E imprescindivel acompanhar as atualiza¢cdes em sites oficiais, bem como restricbes
de viagem para alguns destinos, lembrando que, as fronteiras estéo abrindo e fechando o

tempo todo.

CUIDADOS DURANTE AS VIAGENS

» Usar mascara de protecao facial durante todo o periodo.

» Usar alcool em gel 70%.

» Manter uma distancia de aproximadamente 2 metros das outras pessoas enquanto
aguardam nas filas e espacos comuns do aeroporto.

> Estar ciente da situacdo de seu destino e seguir as orientacfes das autoridades de
saude publica locais.

» Evitar aglomeragbes ou locais com grande fluxo de pessoas, como mercados,
shoppings, cinemas, teatros, aeroportos e rodoviarias.

» N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como toalhas de banho, talheres, pratos,
copos e outros utensilios.

» Higienizar frequentemente as méaos.
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ORIENTAGCOES AOS SERVIDORES QUE DIVIDEM O MESMO
TRANSPORTE PARA SE DESLOCAR AO TRABALHO
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MEDIDAS AMBIENTAIS, DE HIGIENE, LIMPEZA E
DESINFECCAO

Lave com frequéncia as mdos até a altura dos punhos, com agua e sabao,
ou entdo higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago,
€ Nao com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao tocar, lave sempre
as maos como ja indicado.

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.
Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos
e doentes cronicos, e fique em casa até melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentagdo saudavel.

Fonte: Ministério da Saude
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

» Uma das medidas mais importantes de prevencao € a higiene correta das maos

repetidas vezes.

» A transmissao por contato ocorre quando as maos contaminadas tocam a mucosa da

boca, do nariz ou dos olhos.
» A higienizacdo das méaos deve ser feita, preferencialmente, com agua e sabéo.

» Nafalta de agua e sab&do, ou em momentos em que a limpeza deve ser imediata, deve-

se alcool em gel 70%, realizando os mesmos procedimentos da lavagem com &agua.

» A higienizacdo das maos € extremamente importante para evitar a disseminacéo do

virus causador da Covid-19.
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HIGIENIZE AS M :
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

1 Abra a torneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da mao quantidade

e evitando encostar na pia. e suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
e friccionando-as entre si. @ contra o dorso da mao esquerda (e e espacos interdigitais.
vice-versa) entrelacando os dedos.

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da

@ mao com a palma da mao oposta e da palma da mao esquerda (e vice- @ mMao esquerda contra a palma da mao
(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-
com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

it

&

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxaglie as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
e auxilio da palma da mao direita (e vice- e de sabonete. Evite contato direto das @ descartavel, iniciando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Para a técnica de Higienizacao Anti-séptica das maos, seguir os mesmos passos
e substituir o sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.

<= ANVISA Ministério

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria da Saude

=
.
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CUIDADOS NO
SERVICO DE SAUDE DA PENITENCIARIA

» Equipamentos de uso compartilhado como estetoscopios, esfigmomandmetros e

termdmetros devem ser sempre limpos e desinfetados com alcool a 70% apds o uso.
» Higienizar adequadamente as méaos com frequéncia.

» Utilizar EPI para evitar contato direto com fluidos corporais: protetor ocular ou protetor
de face; luvas; capote/avental/jaleco impermeavel de mangas longas, mascara de

protecédo respiratoria N95/PFF2 ou mascara cirdrgica.
> Limitar procedimentos indutores de aerosséis (succao e nebulizacao).

» O Ministério da Saude orienta aos profissionais de saude bucal, por realizarem
procedimentos que aumentam a probabilidade de contaminacdo cruzada, a suspensao
dos atendimentos odontolégicos eletivos, mantendo-se o atendimento das

urgéncias e emergéncias odontoldgicas.

» A urgéncia e emergéncia de um procedimento odontolégico é uma decisdo baseada
em julgamento clinico e deve ser tomada caso a caso (VER CAPITULO QUE TRATA DO
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO pég. 53)

» Os Técnicos Federais de Apoio a Execucdo Penal - Auxiliar de Saude Bucal deverao
auxiliar na triagem na Penitenciaria Federal visando a identificacdo de sintomaticos,

devendo adotar os devidos cuidados de protecéo e isolamento.
» Os Especialistas Federais em Assisténcia a Execucdo Penal — Dentistas deverdo

auxiliar no atendimento na fase de avaliagdo de sintomas e notificacdo (se necessario),

colaborando com os profissionais de enfermagem.
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» Os profissionais de saude deverdo utilizar méscaras de protecdo respiratéria
N95/PFF2 ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores de aerossois como por
exemplo: intubacdo ou aspiracao traqueal, ventilacdo mecanica invasiva e nao invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo, nebulizacéo,

coletas de amostras de nasotraqueais.

» Os prontuarios podem ser contaminados ao ficarem expostos aos aerossois e
transportar a contaminacao para outros ambientes. Portanto, ndo devem ser levados para
dentro da sala de atendimento (consultério, enfermaria), nem tocados com as maos

enluvadas.

> A mascara de tecido NAO deve ser usada em substituicdo & mascara cirargica
durante a assisténcia ou contato direto ou quando se deveria usar a mascara de protecao
respiratéria N95/PFF2 (durante a realizacao de procedimentos potencialmente geradores

de aerossois).

» Realizar desinfeccdo de equipamentos e limpeza do ambiente com solucdo de

hipoclorito de sédio em pisos e superficies dos banheiros.

» Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para

Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (GRSS) - Anvisa.

> Asvias de transmissao pessoa a pessoa do SARS-CoV-2 ocorre por meio de goticulas
respiratérias (expelidas durante a fala, tosse ou espirro), pelo contato direto com pessoas
infectadas ou indireto por meio das méaos, objetos ou superficies contaminadas e por

aerossois (particulas menores e mais leves que as goticulas).

» Orientar sobre as medidas de controle e a conducdo dos casos suspeitos.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

» O uso de EPI é imprescindivel para minimizar os riscos de contato com o virus SARS-
CoV-2.

> Conforme PORTARIA DISPF N° 14, DE 06 DE MAIO DE 2020 é OBRIGATORIO O
USO DE MASCARA DE PROTECAO FACIAL EM TODOS OS AMBIENTES DAS
PENITENCIARIAS FEDERAIS.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

» O equipamento de protecao individual (EPI) € usado para proteger o profissional de
individuos infectados, materiais, superficies e produtos potencialmente infecciosos,
medicamentos toxicos e outras substancias potencialmente perigosas usadas na

assisténcia a saude.

» Durante os atendimentos de saude:
e Mascara cirurgica descartavel;
e Luvas de procedimento;

e Calcados fechados.

» Durante o atendimento de saude de casos suspeitos ou confirmados devera
utilizar:

e Mascara cirtrgica ou N95/PFF2 ou equivalentes sem valvula expiratoria;

e Gorro/touca;

e Oculos de protecéo ou protetor facial;

e Avental ou capote impermeavel de mangas longas;

e Luvas de procedimento;

e Calcados fechados.

» Mascara de protecdo respiratéria N95/PFF2 deve ser usada, principalmente, em
procedimentos geradores de aerossoéis e em procedimentos odontolégicos de pacientes

com suspeita ou confirmado de Covid-19.
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PROFISSIONAIS DE SEGURANCA

» Em qualquer procedimento com o preso devera utilizar:
e Mascara de protecéao facial;

e Luvas de procedimento.

» Durante os procedimentos com preso caso suspeito ou confirmado de Covid-19
devera utilizar:

e Mascara cirurgica;

e (Gorro/touca,;

e Oculos de protecio ou protetor facial;

e Avental ou capote descartavel om mangas longas;

e Luvas de procedimento.

PROFISSIONAIS DA LIMPEZA

» Durante a limpeza das areas administrativas da penitenciaria utilizar:
e Mascara cirurgica descartavel;
e Luvas de borracha de material resistente;

e Botas de borracha para limpeza de banheiros.

» Durante a limpeza no Servico de Saude ou nas proximidades das celas de
isolamento de presos casos suspeito ou confirmado:

e Mascara cirtrgica descartavel;

e Luvas de borracha de material resistente;

e Botas de borracha;

e Gorro/touca;

e Oculos de protecéo ou protetor facial;

e Avental ou capote impermeavel de mangas longas;

e Mascara N95/PFF2 — nos ambientes onde estejam desempenhando atividades

com possibilidade de geracdo de aerossois.
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NA ENTRADA DAS VIVENCIAS

» Na entrada das vivéncias, devem ser disponibilizadas:
e Dispensador com alcool em gel 70% ou local para lavagem das maos com agua
e sabéo;
e Armaério ou outro local para guarda do EPI em perfeitas condi¢c6es de uso;

e Lixeira com tampa e abertura sem contato manual para descarte dos EPI

utilizados (mascara, luvas, gorro/touca, avental, lencos).
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ORIENTACOES SOBRE O USO CORRETO DOS EPI

> MASCARA CIRURGICA:

e S&o0 de uso exclusivamente individual;

e Nao se pode trocar mascaras com outras pessoas;

e Deve ser obrigatoriamente utilizada no manejo de presos com sintomas gripais,
tanto pela equipe de saude quanto pelos profissionais de seguranca;

e E importante a higiene das m&os antes e depois de manuseé-las;

e Nao tocar na parte interna durante a colocacgéo e jamais tocé-las durante o uso;

e Atentar-se para o tempo maximo de uso e troca: uso por até 2 horas ou sempre

gue ficar umida.

> MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA N95/PFF2:

e Para uso dos profissionais de saude durante a realizacdo de procedimentos que
expelem aerossois de secre¢des respiratdrias como: intubacgao, aspiracédo de vias

aéreas, inducao de escarro ou nebulizacao.

RETIRANDO A MASCARA

e Higienizacdo das méos - Se tiver de luvas cirurgicas, tira-las antes de retirar a
mascara, em seguida, lavar as mdos com agua e sabao ou higienizar com &alcool
em gel 70% e sO depois remover 0 acessorio do rosto;

e Tire a mascara com cuidado - Segure as algas com as maos e tire-as de cada
orelha;

e Descarte a mascara corretamente - Cada mascara s6 deve ser usada uma vez.
Portanto, descarte o acessorio imediatamente depois de tirar;

e Higienizagdo das maos de novo - Depois de descartar a mascara corretamente,
higienizar as maos mais uma vez para matar qualquer resquicio de contaminacao

gue haja na sua pele.
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Lembre-s2 que a mascara € um
equipamento de protecdo individual e
descartavel - ndo vale emprestar nem lavar
para uso posterior.

Fonte: OMS
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LUVAS

» Podem ser usadas na prevencéao de contato com areas contaminadas;

» Utilizar luvas sempre que houver risco de contato com sangue, fluido corporal,

secrecao, excregdo, com o objetivo de proteger as méos do profissional;

» As luvas sao de uso Unico e descartavel e ndo substituem a higienizacdo das méos;

» Higienizar sempre as maos antes e imediatamente apos a retirada das luvas;

» Nao se deve tocar rosto e mucosas mesmo com luvas.
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Calgar as luvas

- NI &

-~

* Remova joias e outros ¢ Cuidadosamente, calce a luva
artefactos das maos e pulsos ajustando-a até ao pulso

Remover as luvas

* Comece aretirar * Puxe lentamente  * Coloque-as * Lave as maos
na zona do pulso até remover cada no lixo
uma das luvas
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PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS AOS PRESOS DO
GRUPO DE RISCO

» Os presos classificados no grupo de risco (idosos e doentes cronicos) devem ser
separados dos demais presos da Penitenciaria Federal, sendo monitorado e

acompanhado pela equipe de saude da prépria unidade.

» Aos presos classificados no grupo de risco devera ser fornecida mascara cirurgica

de uso obrigatoério.
» A equipe de salude devera realizar todas as orientacdes aos presos, acerca das
medidas de higiene e prevencéo, tais como:
e Utilizar méascara cirurgica;
e Reforcar os habitos de higiene, como lavar as maos com agua e sabéao;
e Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao;
e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com o antebraco, e ndo com as maos;
e Evite tocar olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;
e Mantenha os ambientes limpos;
e Depois de usar o banheiro, lavar as mados com agua e sabdo e sempre limpar o
vaso, pia e demais superficies utilizando os materiais de limpeza fornecidos para
a desinfeccdo do ambiente;
e Colchdo, bancada, banco precisam ser limpos frequentemente utilizando os

materiais de limpeza fornecidos para a desinfeccdo do ambiente.
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PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS AOS PRESOS
CLASSIFICADOS COMO CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO
DE COVID-19

» O preso suspeito ou confirmado com Covid-19 devera permanecer em isolamento na
Penitenciaria Federal, sendo monitorado e acompanhado pela equipe de saude da propria

unidade.

» Devera ser fornecida mascara cirurgica de uso obrigatério pelo preso.

» O preso que apresentar sintomas de Sindrome Gripal e for caso suspeito para Covid-
19, devera realizar a testagem que integrara o prontuario de saude.

» A equipe de saude devera realizar todas as orientacdes ao preso, acerca das medidas
de higiene e prevencao, tais como:

e Utilizar mascara cirtrgica o tempo todo;

e Reforcar os habitos de higiene, como lavar as mdos com agua e sabdo;

e Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao;

e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com o braco, e ndo com as maos.

e Evite tocar olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas;

e Mantenha os ambientes limpos. Depois de usar o banheiro, lavar as méos com
agua e sabdo e sempre limpar o vaso, pia e demais superficies utilizando os
materiais de limpeza fornecidos para a desinfec¢cdo do ambiente;

e Colchado, bancada, banco precisam ser limpos frequentemente utilizando os
materiais de limpeza fornecidos para a desinfec¢cdo do ambiente;

e Separar roupas de cama, uniformes, toalhas de banho, garfos, facas, colheres,
COpOs e outros objetos apenas para seu uso;

e Separar o lixo produzido.
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MEDIDAS DE ISOLAMENTO DO PRESO CLASSIFICADO COMO

CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19

» Nas vivéncias/celas destinadas aos presos suspeitos ou confirmados com Covid-19

devem ser adotadas as medidas e procedimentos abaixo:

Restringir o numero de acessos ao local e cela do preso suspeito ou

confirmado;

Restringir a quantidade de servidores (saude e seguranca) e profissionais de
limpeza ao local e cela do preso suspeito ou confirmado;

Os servidores que atuarem na assisténcia direta aos casos suspeitos ou
confirmados devem ter suas escalas organizadas para trabalharem somente na

area de isolamento, evitando a circulacdo para outras areas da penitenciaria;

Todos os servidores e profissionais de limpeza devem receber instrugdes
claras sobre como colocar e remover os EPIs e sobre como realizar a higienize
das maos antes de colocar e depois de remover o EPI. Esses passos devem ser

orientados por um profissional de salde;

A penitenciaria devera manter o registro dos servidores e profissionais de limpeza

gue tiveram acesso aos locais de isolamento do preso suspeito ou confirmado.

SINALIZAR AS VIVENCIAS E CELAS de isolamento com alerta referindo as
precaucoes:

»  Uso OBRIGATORIO dos EPIs

= Higiene das méos

«  Oculos ou protetor facial (face shield)

= Gorro/touca descartavel

= Mascara cirargica ou mascara N95/PFF2 sem valvula expiratéria

= Avental impermeavel descartavel

= Luvas de procedimento

= Manter distdncia minima de 1 metro entre as pessoas

= Cuidado com goticulas de saliva e contato proximo
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= Evitar a circulagéo desnecesséria de servidores na vivéncia.

Na ENTRADA DA VIVENCIA do isolamento dever&o ser disponibilizados:

= Dispensador com alcool em gel a 70%;

= Armaério ou outro local para guardar o EPI (para que evite contaminacgéo);

= Lixeira com tampa e pedal para descarte dos EPIs utilizados (mascara, luvas,

gorro/touca, avental, lencos).

AOS PROFISSIONAIS DA LIMPEZA deverdo ser disponibilizados: aventais
impermeaveis descartaveis, luvas, gorro/touca descartavel, mascara cirdrgica ou

N95/PFF2 e 6culos de protecao individual.

A mascara cirargica ou N95/PFF2 nédo deve ser tocada ou manuseada durante
0 seu uso. Se a mascara ficar molhada ou suja com secrecdes, deve ser trocada

imediatamente.

Descartar a mascara cirurgica imediatamente apds o uso e realizar a higiene

das maos com agua e sabao ou produto alcodlico apds a remoc¢ao da mascara.

Usar luvas descartaveis e aventais descartaveis ao limpar ou manusear
superficies, roupas ou superficies com fluidos corporais. Retirar o avental antes

da remocéao das luvas e realizar higiene das méaos imediatamente apos.

» Sempre que possivel, 0s equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados na

assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados devem ser de uso exclusivo, como:

estetoscopios, esfigmomandmetro e termémetros. Caso ndo seja possivel, todos os

produtos utilizados nos procedimentos devem ser limpos e desinfetados ou esterilizados

antes de serem utilizados em outros atendimentos.

A etiqueta respiratoria deve ser praticada por todos: cobrir a boca e o nariz
durante a tosse e espirros, com o antebrago ou utilizando-se de mascara cirargica,

lencos de papel.
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Descartar os materiais usados para cobrir a boca e o nariz imediatamente apos

O USO.

Luvas, mascaras e outros residuos gerados pelo preso ou durante os cuidados
devem ser colocadas em lixeira com saco de lixo hospitalar, em lixeira com
pedal, localizada na &rea isolada. Tais itens devem ter seu descarte separado

de outros residuos.

Evitar agitar a roupa suja.

N&o tocar em superficies proximas ao preso ou mesmo fora do ambiente com
luvas ou outro EPI contaminado (grades, portdes, teclado de computador, mesa

de sala de comando, munigdes).

Os internos devem permanecer isolados até a resolugcdo completa dos sinais e

sintomas.
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DURACAO DAS MEDIDAS DE ISOLAMENTO DE PRESOS
CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

» A descontinuacao das precaucdes e isolamento devem ser avaliadas e determinadas

caso a caso pela equipe de saude da penitenciaria.

» Um resultado positivo no Teste R4pido (IgM/IgG) indica que ha anticorpos contra a
Covid-19 em niveis detectaveis. Diante de um resultado positivo no TR, a orientacéo de

isolamento dependera da presenca ou ndo de sintomas:

e Presos SINTOMATICOS: com teste rapido POSITIVO devem completar 14
(quatorze) dias de isolamento a partir do inicio dos sintomas, E ter pelo menos 24

horas sem febre e com melhora dos sintomas para poder sair do isolamento.
e Presos em internacéo hospitalar: conforme avaliagdo médica.
» Alguns fatores podem ser considerados:
e Presenca de sintomas relacionados a Covid-19;
e Data em que os sintomas foram resolvidos;
e Outras condicbes que exigiriam precaucbes especificas (por exemplo:

tuberculose, pneumonia);

e Outras informacdes laboratoriais que refletem o estado clinico.
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PROCEDIMENTOS NA INCLUSAO E DEVOLUCAO DE PRESOS

> O USO DE MASCARAS e LUVAS E OBRIGATORIO por servidores e preso durante

todo o periodo da escolta.

» Sempre que possivel, garantir a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar
durante o transporte (ar condicionado com exaustao que garanta as trocas de ar ou manter

as janelas abertas).

> Realizar a higiene das maos com agua e sabdo ou alcool em gel a 70% com

frequéncia, bem como higieniza¢do dos equipamentos de uso compartilhado.
» Alocar o preso em cela de isolamento no momento da incluséo.

» Ao receber o preso, conferir o laudo do teste de Covid-19 para que sejam

intensificados todos os cuidados no transporte e na inclusdo na penitenciaria.

» No momento da inclusdo do preso, independente do laudo da testagem anterior, 0

profissional de saude avaliara a necessidade de realizar novo teste para Covid-19.

» A equipe do Servico de Saude da penitenciaria adotara os procedimentos relativos ao
atendimento em salde avaliando sua classificagdo como preso suspeito ou confirmado

para Covid-19 e/ou preso do grupo de risco para o devido isolamento.

» Caso o0 preso seja caso confirmado ou suspeito para Covid-19, seguir as orientacées
do capitulo “PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS AOS PRESOS
CLASSIFICADOS COMO CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19” pag. 43.

> No caso de DEVOLUCAO DO PRESO, realizar o teste de Covid-19 que integrara o

prontuéario de saude.

» Os profissionais de saude, quando possivel, deverdo realizar todas as orientacdes

acerca dos cuidados de prevencao aos servidores envolvidos na escolta
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PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS
NAS ESCOLTAS AEREAS

» Na escolta aérea, com o objetivo de contribuir para a mitigacéo do risco de contagio
da Covid-19 em aeroportos e aeronaves, devem ser observados 0s requisitos no que
diz respeito ao uso de mascaras, previstos na RDC/ANVISA n° 477/2021.

e Podem ser utilizadas mascaras de uso nao profissional* ou mascaras de uso
profissional, como as mascaras cirargicas e a N95/PFF2, em qualquer caso sem

valvula de expiracéo.

e O uso do protetor facial (face shield) é permitido desde que acompanhado de

mascara de protecao.

e As mascaras devem ser utilizadas ajustadas ao rosto, cobrindo o nariz, queixo e
boca, minimizando espacos que permitam a entrada ou saida do ar e de goticulas

respiratorias.
e As mascaras que sao feitas de algodao e tricoline devem ter 3 camadas.

e Ousodamascaradeve serlimitado ao periodo maximo de 3 (trés) horas, apds
esse periodo é necessério trocar a mascara de protecao.

e Se amascara de protecao ficar molhada devido a tosse, espirro, fala ou respiragéo,

também devera ser realizada a troca.

e Fica proibido o uso de lencos, bandanas de pano ou qualquer outro material
gue ndo seja caracterizado como mascara de protecédo de uso profissional ou
de uso nédo profissional, mascara de plastico ou de acrilico, protetor facial
(face shield) isoladamente, mascaras dotadas de valvulas de expiragéo,
mascara de protecdo de uso néo profissional confeccionada com apenas uma

camada.

*Mascara de protecao de uso nao profissional, confeccionada artesanal ou industrialmente utilizando
tecidos planos, malhas e/ou nao tecidos, compostos por fibras naturais, artificiais e/ou sintéticas, dotada
de conjunto de algas que a segura e a mantém posicionada cobrindo a boca, o queixo e o nariz.

49



MASCARAS PROIBIDAS EM
AEROPORTOS E AERONAVES

Proibido méascara com valvula expiratéria

Proibido as méascaras de prote¢do de uso néo profissional
confeccionadas com apenas uma camada

- - -

- dV

J -

| camada
Fonte: ANVISA

paete ricot ou crocne
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PROCEDIMENTOS NAS ESCOLTAS DE SAUDE DE PRESO
CLASSIFICADO COMO CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE
COVID-19

» No caso do preso com sintomas de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) ou
com comorbidade que a equipe de saude da penitencidria avalie que seja necessario
atendimento médico externo, devera ser encaminhado para uma Unidade de Saude de

referéncia da cidade/municipio, seguindo os procedimentos de seguranca.

» Durante a escolta do preso, todos os profissionais que estiverem envolvidos, sejam de
salude ou de seguranca, deverdo utilizar mascara cirurgica ou mascara N95/PFF2,
oculos ou protetor facial e luvas de procedimento durante todo o deslocamento até

chegar a unidade de saude de referéncia.

» Quando o preso estiver hipersecretivo, com sangramento, vomitos ou diarreia 0

profissional de saude deve usar também o avental de manga longa impermeavel.
» O preso devera utilizar mascara cirargica.

» Sempre que possivel, garantir a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar
durante o transporte (ar condicionado com exaustao que garanta as trocas de ar ou manter

as janelas abertas).

» Se houver necessidade de realizar qualquer procedimento, atentar-se para o uso dos

EPIs adequados.

» Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabéo ou alcool em gel a 70%.

» Além de usar o EPI apropriado, todos os profissionais devem ser orientados sobre
como usar, remover e descartar adequadamente os EPIs, bem como na pratica correta

de higienizagdo das méaos nos momentos indicados.

» O EPI deve ser descartado em um recipiente de residuo infectante, apds o uso, e a

higienizac&do das méos deve ser realizada antes de colocar e de retirar o EPI.
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» Higienizar os equipamentos utilizados durante a escolta: armamentos, algemas,

radio comunicador (HT), chaves e demais materiais de trabalho.

» Deve-se fazer a limpeza e desinfeccédo tanto dos equipamentos de uso individual
guanto os de uso coletivo. A desinfec¢do pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de
sadio ou outro desinfetante indicado para este fim.

» ApoOs a escolta, realizar a limpeza e desinfeccdo dos veiculos que foram utilizados
(viaturas, veiculos oficiais, ambulancia) com agua e sabdo e com produtos indicado para

este fim. Incluindo também a limpeza de todas as superficies internas do veiculo.

» No caso de equipamentos que ndo sejam de metal, usar solucao desinfetante, como

a agua sanitaria (ver informacdes dos fabricantes).

> No caso de a superficie apresentar matéria organica visivel deve-se inicialmente
proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente

realizar a limpeza e desinfeccéo desta.
» A provisdo de todos os insumos e EPIs, como sabéo liquido, alcool em gel, luvas,

mascaras e outros produtos necessarios, deve ser reforgcada pela penitenciaria, bem como

higienizantes para o ambiente.
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PROCEDIMENTOS NOS ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS

» A assisténcia odontolégica apresenta um alto risco para a disseminacdo do novo
coronavirus, devido a grande possibilidade de exposicdo aos materiais biologicos
proporcionada pela geracdo de aerossois e goticulas durante os procedimentos. Desta
forma, recomenda-se, que os atendimentos odontolégicos sejam associados a grupos a

serem considerados: emergéncias, urgéncias e eletivos essenciais.

» As condi¢des classificadas em cada um desses grupos sao sugestivas para a
aplicacéo local de acordo com o cenario epidemioldgico, decisdes das autoridades locais

e juizo clinico dos profissionais.

» A retomada dos atendimentos odontologicos eletivos deve ocorrer de forma segura,

gradativa, planejada e dinamica.

» A urgéncia de um procedimento € uma decisdo baseada em julgamento clinico do

Cirurgido-Dentista.

» Os profissionais de saude bucal devem aderir & sequéncia padrao de paramentacdo

e desparamentacédo dos EPI.

> A paramentacdo e a desparamentacdo deve ocorrer no consultério (evitar circular
paramentado em outros ambientes), a qual deve conter todas as condi¢des ideais de
armazenamento e descarte dos EPI.

» Quando necessarios, os procedimentos de geracdo de aerossoOis devem ser
agendados como a Ultima consulta do dia, realizando em seguida a limpeza e desinfeccao
completa do ambiente (ndo deixar para o dia seguinte).

OBSERVACAO: Para a tomada de decisdo em relacédo ao retorno dos atendimentos
odontoldgicos eletivos, recomenda-se que seja observado o momento epidemiolégico do

municipio.
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QUESTIONARIO PREVIO AO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Antes do atendimento Odontologicos questionar se nos ultimos 14 dias o interno teve:

Febre ou estado febril;

Tosse ou dificuldade para respirar;
Diarreia;

Coriza;

Dor de garganta;

Perda de paladar ou olfato;

Dores no corpo ou fadiga.

» Caso o preso responda afirmativamente a alguma das perguntas acima, isso pode

indicar uma possibilidade de ser Covid-19. Caso ndo seja uma consulta de

urgéncia/emergéncia, postergue o agendamento, encaminhe o preso para consulta de

enfermagem e/ou médica.

MEDIDAS NO ATENDIMENTO DE URGENCIAS E EMERGENCIAS

ODONTOLOGICAS

Uso OBRIGATORIO DE EPI:

Higiene das méos com agua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica (70%)
com frequéncia;

Gorro descartavel;

Oculos de protecdo com protetores laterais solidos;

Protetor facial (face shield);

Avental impermeével;

Luvas de procedimento;

Mascara cirargica ou Mascaras N95/PFF2 ou mascara equivalente.

» Antes e apos a utilizacdo de mascaras deve-se realizar a lavagem das méos com agua

e sabonete liquido ou higienizar as mdos com solucao alcodlica a 70%.

54



» Deve ser realizada a succao constante da saliva e se possivel trabalhar & 4 maos (EPI

semelhante para ambos).

» Evitar radiografias intraorais (estimula a secrecéo salivar e a tosse).

» Utilizar enxaguatorio bucal antimicrobiano pré-operatério.

» Recomenda-se 0 uso de agentes de oxidacao a 1% (ex: peréxido de hidrogénio) ou
povidona a 0,2% antes dos procedimentos odontolégicos, com o objetivo de reduzir a
carga microbiana salivar. A clorexidina pode nao ser eficaz. A indicagéo do bochecho com
peréxido de hidrogénio a 1% é exclusivamente para uso Unico antes do procedimento, ndo

€ recomendado o uso continuo desse produto pelo paciente.

» Em casos em que o isolamento com dique de borracha ndo for possivel, sdo
recomendados dispositivos manuais, como as curetas periodontais para remocao de

caries e raspagem periodontal, a fim de minimizar ao maximo a geracao de aerossol.

» Outras medidas para minimizar a geracéo de aerossol devem ser tomadas como:
e Colocar o paciente na posi¢cao mais adequada;
¢ Nunca usar a seringa triplice na sua forma em névoa (spray) acionando os dois botées
simultaneamente;
¢ Regular a saida de 4gua de refrigeracao;
e Usar o dique de borracha sempre que possivel,

e Sempre usar sugadores de alta poténcia.

» Restringir o uso da cuspideira. O melhor é utilizar uma ponta sugadora com bocal
amplo, manuseado pela Auxiliar de Saude Bucal (ASB). Caso ndo seja possivel o
atendimento com ASB, mantenha o sugador em posi¢cdo e acionado durante todo o

atendimento.

» Para manejar 0s aerossois em suspensdo podemos remové-los do ambiente através
da utilizacdo da exaustdo promovida pelos ares-condicionados ou através da ventilacao

natural.
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> Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive as

canetas de alta e baixa rotagao.

MEDIDAS NO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DE PRESO SUSPEITO
DE COVID-19

> Uso OBRIGATORIO DE EPI:
e Higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparacédo alcodlica a 70%
com frequéncia;
e Gorro descartavel,
e Oculos de protecdo com protetores laterais sélidos;
e Protetor facial (face shield);
e Capote ou Avental de mangas longas e impermeavel,
e Luvas de procedimento;

e Mascaras N95/PFF2 ou equivalente, sem valvula expiratoria.

» Manter um ambiente limpo e seco ira ajudar a reduzir a persisténcia do coronavirus

nas superficies.

» Atentar para atendimentos com maiores intervalos de tempo entre as consultas, com

vistas a proporcionar maior tempo para adequada descontaminacdo dos ambientes.

» Em casos de pulpite irreversivel sintoméatica, a exposicdo da polpa deve ser feita, se
possivel, por meio de remocao quimico-mecanica e uso de isolamento absoluto e sugador

de alta poténcia.

» Para pacientes com contusdo de tecidos moles faciais, devem ser realizados
debridamentos e suturas de preferéncia com o fio absorvivel. Recomenda-se enxaguar a

ferida lentamente e usar o sugador de saliva para evitar a pulverizacgao.

» Controle da producéo e dispersdo de goticulas e aerossobis nos procedimentos

odontoldgicos:

e Usar isolamento absoluto;
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e Selecionar procedimentos segundo a prioridade, e que permitam menor producao
de aerossol;

e Agendar procedimentos que produzem aerossol intercalados por outros que nao
produzem ou produzam menor quantidade;

e Aplicar a técnica de Restauracdo Atraumética - ART, e procedimentos
minimamente invasivos;

e Utilizar motor de baixa rotacdo sob irrigacdo de soro fisiolégico na seringa.

» A desinfeccédo deve ser realizada sempre a partir das superficies menos contaminadas
para as mais contaminadas. Ex. de sequéncia para desinfeccéo: alca do refletor, cadeira,
mocho, superficie do carrinho auxiliar, equipo (pontas de alta e de baixa rotacdo, seringa

triplice e pontas da unidade de succao) e cuspideira.

» Para a desinfeccao é necessario realizar a dispersao do desinfetante, colocando-o em
um borrifador, espargindo-o em um pano e aplicando-o sob friccdo unidirecional, desde a
area menos contaminada até a mais contaminada. As superficies devem secar

naturalmente, de modo a obter um bom nivel de efeito residual.

> E recomendado desinfetar as superficies externas de todos os frascos, almotolias e
recipientes utilizados no atendimento, além de higienizar e desinfetar todo produto e
superficie tocados pelas maos da equipe de saude bucal. Sugere-se proceder a

desinfeccéo de recipientes utilizados imediatamente apds o uso.

> E indicada a limpeza e desinfeccdo concorrente das superficies do consultorio
odontolégico entre os atendimentos, e, ao final do dia, devera ser realizada limpeza

terminal.

> Exemplos de desinfetantes de nivel intermediario que podem ser utilizados em
superficies odontologicas:

e Alcool 70%

e Quartenario de aménio de quinta geracao

e Glucoprotamina

e Hipoclorito de sddio a 1%
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» O eficiente controle do risco de infecgdo cruzada no consultério odontolégico esta
diretamente relacionado a higienizacdo e a desinfeccdo de superficies e objetos

frequentemente tocados.

> As superficies que serdo tocadas pelas maos da equipe de saude bucal devem ser
protegidas por barreiras plasticas (filme de PVC, saquinhos utilizados para fazer sorvetes
caseiros) e substituidas a cada atendimento. As superficies da bancada e do carrinho
auxiliar devem ser recobertas com campo descartavel e impermeavel, ou desinfetadas

para procedimentos nao criticos.

» Todos os EPIs devem ser utilizados da forma padrdo e indicada pelo fabricante,
portanto, luvas, gorro, mascaras e aventais impermeaveis devem ser descartados

imediatamente apos o atendimento em lixo apropriado para residuos infectantes.

» Todos o0s instrumentais expostos, ainda que ndo tenham sido utilizados no
atendimento, sdo considerados contaminados e devem ser lavados e esterilizados. Da
mesma forma, todos os frascos e recipientes expostos necessitam de higienizacéo e

desinfeccéo da sua superficie externa.

Observe a compatibilidade dos produtos quimicos com as superficies a serem
desinfetadas para ndo danifica-las. O alcool a 70% e o hipoclorito de s6dio exigem
a limpeza prévia das superficies com agua e sabdo. Os quaternarios de aménio de
guinta geracao e a glucoprotramina podem ser utilizados tanto para limpeza quanto
para desinfeccdo das superficies, desde que o procedimento seja realizado em dois
passos distintos: primeiro a limpeza, em seguida desinfeccao.

58



PROCESSAMENTO DE ROUPAS DO PRESO CLASSIFICADO
COMO CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19

» Realizar a coleta da roupa suja obedecendo as normas de seguranca que visam a nao

disseminacéo do coronavirus e estar devidamente paramentado com os EPI’s.

» Nao é preciso adotar um ciclo de lavagem especial para as roupas provenientes de
casos suspeitos ou confirmados de SARS-CoV-2, podendo ser seguido o mesmo
processo estabelecido para as roupas provenientes de outros presos em geral.

» Na retirada da roupa suja deve haver o minimo de agitacdo e manuseio.
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PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS PELOS
PROFISSIONAIS DA LIMPEZA

> Uso OBRIGATORIO DE EPI na limpeza das areas administrativas da penitenciaria:
e MaAscara cirurgica descartavel;

e Luvas de borracha de material resistente;

e Botas de borracha para limpeza de banheiros.

» Todas as superficies de contatos constantes devem ser limpas tais como: telefone,

pia, maganetas, mesas, interruptores, cadeiras, vaso sanitario, torneiras etc.

PROCEDIMENTO PARA LIMPEZA DE PISO OU
OUTRA SUPERFICIE SEM MATERIA ORGANICA

REMOVER O EXCESSO DO PO COM AGUA
(VARREDURA OU RETIRADA DO PO)

{

ENSABOAR A SUPERFICIE COM
SABAO OU DETERGENTE

{

ENXAGUAR A SUPERFICIE COM AGUA ’

{

SECAR CUIDADOSAMENTE '
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EQUIPAMENTO

Unidade do paciente:
cama (colchao, pés e
cabeceira), mesa, suporte
de soro, lixeira, escada,
biombos, bracadeira
colchao e cabeceira

Paredes

Lixeiras
Escada

Teto

Piso

Janelas, vidracas, portas e
luminarias

Telefone

Saboneteira

Papeleiras

Bancadas e prateleiras

Expurgo

Armarios e escaninhos

TECNICA ATUACAO

Limpeza efou Desinfeccao

Limpeza efou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao
Limpeza efou Desinfeccao

Limpeza
Varredura umida

Limpeza efou Desinfeccao

Limpeza efou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza efou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza efou Desinfeccao

Realizar a limpeza com agua e sabao ou detergente.
Friccionar com alcool a 70% ou outro desinfetante
indicado pelo SCIH, ap6s alta do paciente.
Recomenda-se a utilizacao de cores diferentes de luvas
para a realizacao da limpeza de pisos e mobiliarios.

Realizar a limpeza com agua e sabao ou detergente.
Utilizar movimento unidirecional (de cima para baixo).

Realizar a limpeza com agua e sabao ou detergente.
Realizar a limpeza com agua e sabao ou detergente.

Utilizar o pano Umido para retirada de po

Diariamente — varredura Umida, ensaboar, enxaguar e
secar (sempre iniciando pelos cantos e conduzindo de
forma que nao atrapalhe o transito).

Semanalmente — lavar com maquina utilizando-se
sabao ou detergente. Encerar com cera acrilica e polir,
conforme necessidade.

Notas:

Na presenca de matéria organica, retirar 0 excesso com
papel toalha ou com auxilio de rodo e p3; realizar a
limpeza e proceder a técnica de desinfeccao.

Méscara e 6culos de protegao devem ser utilizados.

Realizar a limpeza com agua e sabao ou detergente

Na presenca de sujidade, limpar com pano Gmido em
agua limpa e secar. Friccionar com alcool a 70% ou
utilizar outro desinfetante definido pelo SCIH.

Interior e exterior — Realizar a limpeza com agua e
sabao ou detergente. Friccionar com alcool a 70% ou
utilizar outro desinfetante definido pelo SCIH. Trocar
refil sempre que necessario.

Realizar a limpeza com agua e sabao ou detergente.
Enxaguar e secar.

Friccionar com alcool a 70% ou utilizar outro
desinfetante definido pelo SCIH. Abastecer sempre que
necessario.

Realizar a limpeza com agua e sabao ou detergente.
Enxaguar e secar.

Friccionar com alcool a 70% ou utilizar outro
desinfetante definido pelo SCIH.

Lavar no final do expediente com agua e sabao ou
detergente; enxaguar, secar e finalizar com solucao
desinfetante. Manter organizado.

Realizar a limpeza das partes interna e externa com
agua e sabao ou detergente.

Enxaguar e secar.

Friccionar com alcool a 70% ou utilizar outro
desinfetante definido pelo SCIH.
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LIMPEZA DOS BANHEIROS

» Desinfetar todas as superficies: vaso sanitério, interruptores, maganeta, descarga.

EQUIPAMENTO TECNICA ATUACAOD

Paredes, boxe e azulejos

Portas e Portais

Piso

Limpeza de Espelhos

Armarios e escaninhos

Loucas sanitarias e
descarga

Lavatorios/pias e torneiras

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza

Limpeza efou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Lavar com &gua e sabdo ou detergente, utilizando
movimentos unidirecionais, de cima para baixo.
Enxaguar e realizar desinfeccao.

Se necessario, utilizar escova para remover crostas dos
rejuntes.

Limpar com agua e sabao ou detergente, utilizando
movimentos unidirecionais, de cima para baixo.
Evitar a utilizacao de produtos abrasivos.

Lavar com agua e sabao ou detergente

Enxaguar e secar

Notas:

Na presenca de matéria organica, retirar o excesso com
papel toalha ou com auxilio de rodo e p3; realizar a
limpeza e proceder a técnica de desinfeccao.

Mascara e oculos de protecao devem ser utilizados.
Limpar com pano Gmido ou limpa-vidros e secar.

Realizar a limpeza das partes interna e externa com
agua e sabao ou detergente.

Enxaguar e secar.

Friccionar com alcool a 70% ou utilizar outro
desinfetante definido pelo SCIH.

Vaso sanitario: tampar, acionar a descarga. Lavar com
agua e sabao ou detergente, com auxilio de escovinha.
Enxaguar e realizar desinfeccao.

Descarga: lavar com agua e sabdo ou detergente.
Enxaguar e realizar desinfecgao.

Lavar com agua e sabao ou detergente.
Enxaguar e secar.
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PROCEDIMENTO PARA LIMPEZA DE PISO OU SUPERFICIE
COM MATERIA ORGANICA E LIMPEZA DE ENFERMARIA E

CONSULTORIOS USADOS PARA ATENDER CASOS SUSPEITOS
OU CONFIRMADOS DE COVID-19

> Uso OBRIGATORIO DE EPI:
e Mascara cirurgica descartavel;
e Luvas de borracha de material resistente;
e Botas de borracha;
e Gorro descartavel,
e Oculos de protecio ou protetor facial;
e Avental descartavel;
e Mascara N95/PFF2 — nos ambientes onde estejam desempenhando atividades

com possibilidade de geracdo de aerossois.
» Limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo contaminadas:
e Grades da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicao;
e Superficies frequentemente tocadas no ambiente de atendimento ao paciente, por
exemplo, macanetas, grades dos leitos, interruptores de luz, corrimdes,

superficies de banheiros nos quartos dos pacientes etc.

» Manter as lixeiras com tampas fechadas e usar saco hermeticamente fechado.
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REMOVER A MATERIA ORGANICA COM
PAPEL ABSORVENTE (PEQUENA
QUANTIDADE) OU PA (GRANDE

QUANTIDADE)

|

REMOVER O EXCESSO DO PO COM AGUA ‘
(VARREDURA OU RETIRADA DE PO)

!

ENSABOAR A SUPERFICIE COM J

SABAO OU DETERGENTE

|

ENXAGUAR A SUPERFICIE J

|

SECAR CUIDADOSAMENTE J

PISOS E PAREDES ‘ MOBILIARIOS ’
APLICAR APLICAR ALCOOL 70%,
DESINFETANTE APROPRIADO UNIDIRECIONAL,
POR TRES VEZES CONSECUTIVAS
COM OUTRO DESINFETANTE

EXEMPLO DE MATERIA ORGANICA: SANGUE, SECRECOES, EXCREMENTOS

Fonte: BRASIL. Seguranca do paciente em servigos de saude: limpeza e desinfec¢do de superficies/Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2012
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TRATAMENTO DE RESIiDUOS PROVENIENTES DA
ASSISTENCIA DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE
COVID-19

De acordo com o gue se sabe até o momento, o novo coronavirus pode ser enquadrado
como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos
Agentes Bioldgicos, publicada em 2017, pelo Ministério da Saude, sendo sua transmissao
de alto risco individual e moderado risco para a comunidade. Portanto, todos os residuos
provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de infeccéo pelo novo
coronavirus (Covid-19) devem ser enquadrados na categoria Al, conforme Resolugéao
RDC/Anvisa n° 222, de 28 de marco de 2018.

OBSERVACAO: Apesar da RDC/ANVISA n° 222/2018 definir que os residuos
provenientes da assisténcia a pacientes com coronavirus tém que ser acondicionados em
saco vermelho, EXCEPCIONALMENTE, durante essa fase de atendimento aos pacientes
suspeitos ou confirmados de infec¢cdo pelo SARS-CoV-2, caso o0 servico de saude nao
possua sacos vermelhos para atender a demanda, podera utilizar os sacos brancos
leitosos com o simbolo de infectante para acondicionar esses residuos. Refor¢ca-se que

esses residuos devem ser tratados antes da disposicao final ambientalmente adequada.

Ressalta-se ainda, que conforme a RDC/ANVISA n° 222/18, os servigos de salude devem
elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude — PGRSS, que
€ o0 documento que aponta e descreve todas as acdes relativas ao gerenciamento dos
residuos de servicos de saude, observadas suas caracteristicas e riscos, contemplando
0s aspectos referentes a geracéo, identificacdo, segregacao, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, destinacédo e disposicdo final ambientalmente adequada,
bem como as ac¢bes de protecdo a saude publica, do trabalhador e do meio ambiente.
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ANEXO I

&

Ministério da Justica e Seguranca Publica
Departamento Penitenciario Nacional

Diretoria do Sistema Penitenciario Federal

Servico de Saude

FORMULARIO DE TRIAGEM PARA O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

IDENTIFICACAO:

Nome: Data de Nascimento:

Apresenta sintomas respiratorios (tosse, dor de garganta, falta de ar, esfor¢co ou desconforto
respiratorio)? ( ) SIM () NAO

Apresenta ou apresentou febre? ( ) SIM () NAO
Apresenta outros sinais e sintomas relevantes: ( ) SIM () NAO

Se sim, descreva:

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL? ( ) SIM ( ) NAO
Avaliagéo Geral:
Apresenta outras comorbidades? ( ) SIM () NAO

Se sim, descreva:

Observacédo: Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios graves ou outro sinal e sintoma
preocupante, oriente a procurar imediatamente atendimento médico. Caso contrario, mantenha a
pessoa com mascara cirurgica e direcione pelo site http:/bit.ly/notificaCOVID19.



http://bit.ly/notificaCOVID19

ANEXO 1l

Ministério da Justica e Seguranca Publica
Departamento Penitenciario Nacional

Diretoria do Sistema Penitenciario Federal

TERMO DE RECUSA

Eu, NOME COMPLETO DO PRESO, gozando de plena consciéncia dos meus atos, declaro que
me responsabilizo pela recusa em aceitar O (S) ATENDIMENTO(S) /TRATAMENTO (S)/
PROCEDIMENTO (S) /MEDICAGCAO DE SAUDE ABAIXO REFERIDO(S), e que fui devidamente
informado acerca da minha situacédo clinica, das possiveis complicagdes e riscos que corro e
exponho os demais presos com esta minha deciséo.

Atendimento / Tratamento(s) / Procedimento(s) / Medicag&o:

Local( ), de de

Nome Completo e Assinatura do Preso

TESTEMUNHAS:

Nome e Assinatura

Nome e Assinatura
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ANEXO Il

FICHA DE INVESTIGAGAO DE SG SUSPEITO
DE DOENGCA PELO CORONAVIRUS 2019 - NOTIFICAGAO

4 K MIMISTERIO D SAUDE

; . _ ; [, 1
et SECRETARIA DE WIGILARMCLA ER SALIDE
v &-5SU0E Motifeca <0403, 800
FICHA DE msnm;ﬁu DE SG SUSPEITO DE DOEMCA PELD CORONAVIRUS 2013 — COVID-19 [B34.2)
Dficicde dir Cackee K ivi T G0 3 ped, Caracha i ado Bar palo Mo Seit (2] o sags CUEHAE Fatara i) ey Fedlenidal,
calalviog, des S garganta, o0 o Cabega, D, coviza, d sorbioes offat o i L i
Em eriangad: aliv dos ipans i it béan olsiruglo nasal, sa - di oulro AL o P i,
Em idaried: g ich Lol iy CriLsd eipeoilicnt @i aEravase /o CoMo SRcogs, Tusd I, sofelincia , irFnabiltade & inapedngia.
la suspaita g DOAID-19, & febre pode astar L] '} it . el T ) e Y LA T L

b snrvagls
UF de motificagio: | Municipio de MotificagSio:
1__1__|I

Tem CPF? farcar i) | EStrangeino: |nacas x Profissional de sadde (Macr ) | Profissional de seguranga (sancar x|
|__|Sim | __|M&o I__I &im |__|NSo
|_I 5im |_|N&o || Sim |__|WSa
CBD: CPF: _ |
UL - - Y O Y RN RN N RN O VRN N N S
Mome Completo:
o | Mome Completo da M3e:
B | Data de nascimento: 1 | [ Pais de arigem:
] SeX0: [PMarcar 1) RagafO0R: parcar x)
E | __ | Masculing |__IBramca |__ |Preta |__ |Amarela |__|Parda |__ | Iindigena Etnia:
-1 |. | Ferninino | lignoradao
= | E rmermbro de povo ou comunidade tradicional? |reces 5 Se sim, qual?
|__| §im |__|MEo
CEP: | I 1 1 - | | [ Passaporte: | |_|_|_|_1_|
| Logradouro: [ Mimero: | Bairro:
Complemento:
Estado de residémcia: ||| | Municipio de Residéncia:
Telefone Celular: | Telefone de contata:
E-mail:
Data da Notificacio: | | | Data do inicio dos sintomas: | 1
SIATOPMaS: ancar ¥
|__ |Assintormdtica |__ | Febre | __ | Owor de Garganta || Disprieia |__ | Tosse |__I| Cariza
| | Dor de Cabeca | | Disturbios gustativos || | Distarbios alfatives | | Owurtres
Condigles: |rana x)
| | Doencas respiratdrias cronicas desoompendsad as |__| Diabetes |__| Obesidade
g | | Doencas renais cronicas em astipio avancads (graus 3, 4 e 5) | | Imunessupress 3o
§ | | Partador de dosngas cramossdmicas ou estads de fragilidade imonolégica |_ | Gestante
|__ | Doencas candiacas crémicas || Pudrpers [até 45 dias do parta)
E IE"mlg:I d:a':esl.e.' s .IinﬁdTe 'I;?r::e {sarcarsy Data do Teste Data do Teste [Soroldgico):
i o - N
E | |_|Caletada | __ | Teste rdpida — anticarpo (CR ik pidos):
|__ | Canduide |__ | Teste rdpido — antigeno
ﬁ | |Emarne Mo Solicitado || Testes soraldgion — 1 e i
'E Resultado [PCR/Répidos): paancar x| Teste Somnbighon: (e Resultado [Iga): (a0
8| 1_|reagents |—1teA |__|Rsagents
2| |__|MEo Reagente |l |__INSo Reagente=
B1 |_ |incondusive ou Indeterminada |_ligha . |___linconcusivo ou Indeberminado
|__|anticorpas Totais
Resultada [lgG): farcar ¥ Resultado (IEM): sacar x) Resultado (Anticorpos Totais):
|| Reagente |_|H.=_ag_-=n1.= -_Mu:;;:l
| | MSo Reagente | __|N5a Reagente 11 _HEEI'I‘IE
|:|Inn:|n|:|u=.iun au Indeterminado |_|Irn:|:||.-||:|u=.r-\:| au | _|NSo Reagent= .
indetsrminado |__linconciusies ou Indeterminadoe

Classificagdo final: (Marcar x)
De ad
Evoluglio do caso: a0 | | Descartado
Cancmbadn | __| Comfirmadio Ciini oo Imagem
:_:I 4 | [inte |__| confirmade Ciinica Data de
— 1 gnoraco — htemaca Epidemioiagi Confirmado P :
i |__|Em tratamsesnto domicliar | _ | Obita I:rhnl::: :I:::I[TI—I ardirmado Por en:erramenm._|_|_
Internada em LTI Cura
I I | __| Comfirmadio Labaratosial
|__| Sindrome Gripal Mo Expecificada
Infarmagdes complementares & observagbes
#-5U5 Koilca DAz 3531 -
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ANEXO IV

DECLARACAO DE CIENCIA DE ISOLAMENTO

(Contatos, casos suspeitos e/ou confirmados de Covid-19)

Eu, (nome do paciente), RG

n° , CPF n° , residente

e domiciliado

Bairro , ha cidade de ,

Estado , declaro que fui devidamente informado(a) pelo profissional de saude
(nome do profissional,

profissdo e n° do conselho de classe).

DECLARO que fui informado acerca do isolamento domiciliar de acordo com a LEI
n® 13.979 de 6 de fevereiro de 2020, necessério diante da suspeita ou confirmacdo do
NOVO CORONAVIRUS (Covid -19), tendo ciéncia de seus beneficios e riscos, assim
como das consequéncias e complicacbes decorrentes de sua nao realizacdo. Me
comprometo a seguir as orientagbes que me foram mencionadas, e assumo todas as
consequéncias e responsabilidades de néo realizacéo, inclusive as penalidades legais

previstas no Cédigo Penal Brasileiro em seu artigo 267 para tais atos.

O isolamento tem data de inicio em , término previsto
para : no  seguinte local de cumprimento da
medida: (endereco).

Assinatura do cientificado:

Data:

Hora:
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Plano de Vacinagéo contra a Covid-19 do Departamento Penitenciario Nacional de
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Manual com recomendacdes para prevencéo e cuidado da Covid-19 no Sistema
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Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus -
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disseminacédo do COVID-19.

Protocolos do Ministério da Saude disponiveis em https://coronavirus.saude.gov.br

Nota Técnica n° 9/2020 - CGSB/DESF/SAPS/MS, que regulamenta o atendimento
odontolégico no Sistema Unico de Salde frente ao cenario do Coronavirus.

Manual Recomendacdes para Prevencdo e Cuidado da COVID-19 no Sistema
Prisional Brasileiro - Ministério da Saude Secretaria de Atencédo Primaria Ministério
da Justica e Seguranca Publica Departamento Penitenciario Nacional - 12 ed. - abril
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Recomendacdes de Protocolo Procedimental para as Forcas de Seguranca Publica
SENASP — MJSP.

Saude do Viajante - OrientacBes aos Viajantes — Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria - ANVISA — Brasilia — maio de 2020.

Nota Técnica n° 16/2020 - CGSB/DESF/SAPS/MS, COVID-19 e Atendimento
odontologico no Sistema Unico de Saude — 17/06/2020 (atualizacdo da Nota

técnica n°® 9/2020 - CGSB/DESF/SAPS/MS).

Orientagdo de Biosseguranca e Adequacdes técnicas em tempos de COVID-19
CROSP - julho/2020.
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Guia Pratico de Gestdo em Saude no Trabalho para COVID-19 — Ministério da
Saude — julho/2020.

Consideracoes para quarentena dos contatos de casos de COVID-19 - Orientagcao
proviséria — OPAS/OMS — 19 de agosto de 2020.

Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/2020 — Orientacfes para a prevencao
e vigilancia epidemiolégica das infec¢des por SARS-CoV-2 (COVID-19) dentro dos
servicos de saude — 17/09/2020.

Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020 - Orientacdes para servicos de
saude: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccéo pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA — Atualizada
em 25/02/2021.

Resolucdo RDC n° 222, de 28 de marco de 2018 - Regulamenta as Boas Praticas
de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude e da outras providéncias —
ANVISA.

Recomendacdes para a limpeza e desinfeccdo em locais de concentracdo de
pessoas privadas de liberdade — Penitenciarias, cadeias, centros de detencdo de
imigrantes — OPAS — OMS - 2020

Resolugdo RDC ° 477, de 11 de margo de 2021 — Altera a RDC n° 456, 17 de
dezembro de 2020, que dispde sobre as medidas a serem adotadas em aeroportos
e aeronaves em virtude da situacdo de Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Nacional decorrente do surto do novo coronavirus — SARS-CoV-2 —
ANVISA.

Uso de mascaras de protecao facial em aeroportos e aeronaves — Perguntas &
Respostas - RDC n° 477, de 11/03/2021 que altera a RDC n° 456, de 17/12/2020
— ANVISA, 2021.

Guia de Vigilancia Epidemiol6gica — Emergéncia de saude publica de importancia
nacional pela doenca pelo coronavirus 2019 — COVID-19 - Verséo 3 — Ministério da

Saude — 15/03/2021.

Guia de Orientacfes para Atencdo Odontolégica no contexto da Covid-19 —
Ministério da Saude — Brasilia — DF, 2021.

Plano Nacional de Operacionalizagéo da Vacinagao contra a Covid-19 — 52 edic&o
— Ministério da Saude — Brasilia — DF — 15/03/2021.
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e Portaria n° 652, de 25 de janeiro de 2021 - Presidéncia da Republica/Casa Civil —
Dispbe sobre a restricdo excepcional e temporaria de entrada no Pais de
estrangeiros, de qualquer nacionalidade, conforme recomendacéo da ANVISA.
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