Pensando a SAN: Seguranca
Alimentar e Nutricional




E importante compreendermos o que é
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
e de que forma o espaco em que vivemos
interfere na nossa qualidade de vida.

Nisso tém implicacao fatores como a
moradia, o emprego, o saldrioe a
educacgao, dentre outros.




Afinal, o que é mesmo a SAN?

,»j A CONQUISTA PO DIREATO
- ACIPAPANIA.

Vamos engrossar o caldo da cidadania? |




A SAN é um direito garantido por lei - a
Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional - LOSAN, que diz: (Reproduzir
o conceito de SAN, pag. 13 da Cartilha).

“A seguranca alimentar e nutricional consiste na
realizacao do direito de todos ao acesso regular

e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso
a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras da saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, economica e socialmente
sustentaveis.” (Art. 3°)




E 0 que é a inseqguranca alimentar?

“Saco vazio nao se poe em pé.”




Inseguranca alimentar é a falta de
alimento, que pode ser consequéncia
da falta de dinheiro (acesso), mas
também é a alimentacao inadequada,
porque muitas vezes deixamos os
alimentos saudaveis para consumir
alimentos nao nutritivos.

A inseguranca alimentar pode ainda
ter causas mais gerais, como, por
exemplo, a falta de efetivacao de
politicas publicas de SAN para todos,
a falta de acesso ao crédito bancario,
a terra e tecnologia.




Compreensao da SAN
na comunidade

“0 animal devora, 0 homem come
e o inteligente saboreia.”




O que comemos e como comemos?

Sao varios os fatores que contribuem para
a forma como nos alimentamos. Alguns sao
determinados pelos habitos e costumes
familiares; outros, pela disponibilidade e
acesso aos alimentos.




De que preciso para trabalhar
a SAN na comunidade?

“Quem nao tem cao caca com gato”




Seguem algumas formas e materiais para
se trabalhar com a SAN na comunidade:

. Preparar receitas regionais;

- Montar cartilhas com recortes de jornais
e Revistas;

. Identificar locais de vendas e precos de
alimentos aptos ao consumo;

. Identificar alimentos de facil acesso a
comunidade e alimentos sazonais;

. Resgate.




Estratégias para organizacao
a comunidade

“Com a faca e 0 queijo na mao”




A comunidade organizada e unida ganha
mais forca na luta pela concretizacao dos
seus direitos. Isto é a participacao social.
Sao espacos para essa participacao:

. Associacoes de moradores;
. Conselhos;

. Foruns;

. Conferéncias;

. Redes sociais.




0 direito a alimentacao e a SAN

“Quem come s0, s6 se aconselha.”




A alimentacao é um direito basico, e a
garantia deste direito deve-se dar sem
prejuizo do respeito aos demais direitos:
saude, educacao e lazer.

A comunidade precisa se organizar para
reivindicar o cumprimento de todos os
seus direitos.




A seguranca alimentar
é requisito para a saude

e

“Nao devemos comer com os olhos.”




Para assegurar a saude para todos, é
necessario promover a garantia da
SAN, na forma descrita na LOSAN.




Como a SAN pode ser medida
na comunidade

~ “Isso sao favas contadas.”




Uma maneira muito simples é identificarmos:

. Quantas pessoas tém comida suficiente
todos os dias;

. Quantas deixam de comer ou nao
comem o suficiente todos os dias;

. Quantas desperdicam alimentos.

Dessa forma podemos identificar quantas
pessoas vivem em inseguranca alimentar na
comunidade e quais fatores estao
relacionados a auséncia de SAN.




E todos os brasileiros, tém SAN?

Fatores Negativos

Fatores Positivos

“0 que ac_onteteu, tomaram cha de sumi¢o?”




Embora o Brasil produza alimentos
suficientemente para atender a
populacao, os indicadores mostram
que milhoes de brasileiros vivem em
condicoes de inseguranca alimentar.
Isso decorre de varias causas, dentre
as quais:

. Baixa renda;
- Habitos alimentares inadequados.




A SAN se traduz na familia por
meio da alimentac¢ao saudavel

“De grao em grao a galinha enche o papo.”




Nosso corpo tam necessidade de
alimentos que devem ser satisfeitas
para termos saude.

Alimentazao saudavel é aquela que
atende de forma adequada todas
essas necessidades.




Para cada idade uma
alimentacac propria

“Nao devemos comer gato por lebre.”




Nossas necessidades modificam-se
de acordo com o nosso ciclo de vida.
O que se considera alimentacao
saudavel para as criancas nao o é
para os adolescentes. Ja os idosos
tém necessidades especiais,
diferentes daquelas da idade adulta.




Construindo a SAN

com a arte popular

Minha Boneca de Lata...
Tacou a testa no chao!

Nés s6 temos 30 minutos...
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Demassa aqui...
: Préficarboa! -

Demassa a(jui... =

(/e

“Juntar a fome com a vontade de comer.”




Aprendemos com nossos pais e avos
muitas coisas. Esse aprendizado se
reflete em:

« Como somos;

« No que acreditamos;

« O que comemos;

. Como preparamos nossos alimentos;
. Como fazemos nossas escolhas




