SETEMBRO 2016

S

I,

R
:g.

i
]

QUIA JUST

-
-

i

s
LIMENTA

DA

)

INSTITUTO ’

- N
ﬁ

h--



O QUE E JUSTICA
ALIMENTAR?

Justica Alimentar € um movimento que luta contra as desigualdades e
assimetrias geradas pelo sistema alimentar. A Justica Alimentar
defende que os riscos e beneficios da producao, distribuicdo e consumo
de alimentos devem ser distribuidos de forma equitativa entre os
diversos setores da sociedade. O movimento aborda temas variados,
tais como o reconhecimento da importancia da producao local de
alimentos, a valorizacdo de praticas e conhecimentos tradicionais, a
critica ao modelo hegemonico de alimentacao, centrado na proliferacéao
de ultraprocessados e o0 apoio aos modelos alternativos de producao e

consumeao.




O QUE E O GUIA JUSTICA
ALIMENTAR E CIDADANIA?

O Guia Justica Alimentar é uma plataforma de propostas politicas para
as eleicdes municipais de 2016. O Guia Justica Alimentar é divido em dez
eixos tematicos sobre a politica de seguranca alimentar e nutricional do
Municipio, a saber:

e Agricultura urbana e periurbana;

e Desenvolvimento local e circuitos curtos de produg¢ao e consumo;

e Combate aos Agrotdxicos;

e Educacao Alimentar e Nutricional;

e Hortas Escolares;

e Alimentacao Escolar;

e Alergia Alimentar;

e Equipamentos publicos de seguranca alimentar e nutricional;

e Desperdicio de Alimentos;

e Sementes Crioulas e Agrobiodiversidade local.




COMO USAR O GUIA JUSTICA
ALIMENTAR E CIDADANIA?

O Guia Justica Alimentar e Cidadania € um documento que visa

orientar o debate politico sobre politica alimentar nas elei¢des de 2016.

O Guia pode ser utilizado para subsidiar debates nas escolas,
associacdes, cooperativas, movimentos e coletivos sociais. Além disso,
partidos, candidatos e coligacdes partidarias podem utilizar as ideias
do Guia com o objetivo de fundamentar as suas propostas e planos de

governo.

Por fim, o eleitor pode usar o Guia como uma bussola informativa
sobre o direito a alimentacdo e, assim, escolher o seu candidato com

mais consciéncia e responsabilidade.




QUEM PRODUZIU O GUIA JUSTICA
ALIMENTAR E CIDADANIA?

O Guia Justica Alimentar foi organizado pelo Instituto Reaja — Rede
de estudos e acdes em Justica Alimentar. O Instituto REAJA consiste
em uma rede de articulagdo politica e académica que visa promover o
debate critico e interdisciplinar sobre o direito a alimentacdo, bem
como a elaboracdo, execucdo e monitoramento de politicas pablicas
relacionadas ao tema da seguranca alimentar e nutricional

As propostas foram elaboradas pelas organizacdes:

e MUDA - Movimento urbano de Agroecologia de Sao Paulo;

e Campanha Permanente contra os Agrotéxicos e pela Vida;

e MILC - Movimento Infancia Livre de Consumismo;

e Movimento P&e no Rétulo;

e Comida Invisivel:

e além do préprio Instituto REAJA.
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ORGANIZACOES PARTICIPANTES

01 MUDA-SP 02 INSTITUTO 03 CAMPANHA
REAJA CONTRA OS
AGROTOXICOS

A

04 MILC O5 POE NO 06 COMIDA
ROTULO INVISIVEL

INSTITUTO REAJA

https://institutoreaja.org/
https://www.facebook.com/institutoreaja/



PROPOSTAS

PROPOSTA 1 - Agricultura urbana e periurbana - Movimento Urbano
de Agroecologia - MUDA-SP

PROPOSTA 2 - Desenvolvimento local e circuitos curtos de producao e

consumo - Instituto REAJA

PROPOSTA 3 - Combate aos Agrotdoxicos - Campanha Permanente

Contra os Agrotdéxicos e Pela Vida

PROPOSTA 4 - Educacao Alimentar e Nutricional - Instituto REAJA

PROPOSTA 5 - Hortas Escolares - Movimento Crianca Livre de

Consumismo - MILC
PROPOSTA 6 - Alimentacao Escolar - Instituto REAJA

PROPOSTA 7 - Alergia Alimentar - Movimento Pde no Roétulo

PROPOSTA 8 - Equipamentos publicos de seguranca alimentar e

nutricional - Instituto REAJA
PROPOSTA 9 - Desperdicio de Alimentos - Comida Invisivel

PROPOSTA 10 - Sementes Crioulas e Agrobiodiversidade local
- Instituto REAJA




PROPOSTA 1

AGRICULTURA URBANA
E PERIURBANA




AGRICULTURA URBANA E
PERIURBANA

MUDA-SP - MOVIMENTO URBANO DE AGROECOLOGIA

PROPOSTA

Criacdo de politicas publicas para apoiar a agroecologia intra e

periurbana.

IMPORTANCIA SOCIAL DA PROPOSTA

A agricultura urbana e periurbana possuem multiplas potencialidades
tanto para a melhoria das cidades e da qualidade de vida de seus
habitantes quando para a reducao da demanda de recursos naturais
sobre os ecossistemas das areas ndo urbanizadas. Ou seja, a
agroecologia urbana diz respeito a seguranca alimentar e nutricional, a

crise ambiental e a vida urbana.

Trata-se de uma alternativa para obtencado de alimentos organicos
frescos e gratuitos (autoproducdo) ou de baixo custo (hortas locais,
compra direta do agricultor), reconectar as pessoas com a natureza,
ajudar na transicdo para habitos alimentares mais naturais, valorizar e
proteger a biodiversidade (sobretudo das espécies comestiveis nativas
e dos polinizadores) e promover o uso saudavel e inclusivo do espaco

publico.



AGRICULTURA URBANA E
PERIURBANA

A agricultura urbana é também uma estratégia de mitigacao e
adaptacdo as mudancas climaticas e pode contribuir para equacionar o
problema dos residuos sélidos (por meio da compostagem) e um
melhor manejo da agua em ambiente urbano. Também contribui para a
salde de seus praticantes (segundo estudos nacionais e
internacionais), valoriza as tradi¢cées camponesas e resgata a cultura

alimentar local.
PROPOSTAS CONCRETAS

- Desenvolvimento de programas municipais de fomento a agricultura
urbana profissional (para comercializacdo) e doméstica (para

complementacdo alimentar);

- Construcdo de politicas de abastecimento que considerem a
seguranca alimentar como eixo estratégico, valorizando a agricultura
urbana e periurbana e a agricultura familiar do municipio e seu

entorno;
- Criag¢ao ou ampliacao dos os equipamentos de Seguranc¢a Alimentar

e Nutricional, como Centros de Referéncia em Segurang¢a Alimentar e

Nutricional (CRSANS), Bancos de Alimentos, Cozinhas Comunitarias e

Hortas Comunitarias:



AGRICULTURA URBANA E
PERIURBANA

- Ampliacdo das Feiras Organicas e re-estruturacao dos Sacoldes e
Mercados, reforcando seu aspecto publico e de valorizacéao e

fortalecimento de pequenos produtores organicos e cooperativas;

- Oferecimento de suporte técnico agroecoldgico para agricultores

comerciais e domésticos:

- Promocdo de programas, no ambito das Secretarias de Saude, que
promovam a producdo e uso de medicamentos fitoterapicos produzidos

localmente;

- Prioridade para o plantio de arvores frutiferas (pomares urbanos) na

arborizacdo urbana;

- Garantir que areas inserviveis, ou sem funcgdo social, sejam

utilizadas para agricultura urbana sempre que possivel.




DESENVOLVIMENTO
LOCAL E CIRCUITOS
CURTOS DE PRODUCAO E
CONSUMO
?

reaja




DESENVOLVIMENTO LOCAL E
CIRCUITOS CURTOS DE PRODUCAO E
CONSUMO

INSTITUTO REAJA
PROPOSTA

A consolidag¢ao dos circuitos curtos de producao e consumo de
alimentos, de modo a promover a proximidade entre produtores e
consumidores locais, em especial, originados da agricultura familiar e

agroecoldgica,
JUSTIFICATIVA SOCIAL DA PROPOSTA

O atual sistema alimentar é organizado a partir da légica do circuito
longo de producado e consumo. De acordo com este modelo, a dindmica
da producao de alimentos de alimentos ocorre desconectada
(geograficamente, culturalmente e economicamente) do local de

consumeao.

No circuito longo de producédo, a grande escala de producdo esta
diretamente associada ao sistema complexo de logistica (percursos
extensos), concentracdo de capital (grandes redes de

supermercados), de modo a gerar um grande impacto socioambiental.

Por outro lado, o circuito curto de producgao relaciona-se com um
modelo no qual a proximidade entre produtor e consumidor constitui

um valor a ser socialmente reconhecido e valorizado.



DESENVOLVIMENTO LOCAL E
CIRCUITOS CURTOS DE PRODUCAO E
CONSUMO

Os circuitos curtos de producao podem ser divididos em dois tipos:
venda direta na qual o produtor comercializa diretamente com o
consumidor (feiras ecoldgicas, lojas de associacdo de produtores, venda
para grupo de consumidores organizados, cestas em domicilio, venda
em beira de estrada, venda direta na propriedade) e venda indireta, ou
seja, a comercializacdo na qual existe um Unico intermediario entre o
produtor e o consumidor (lojas especializadas e cooperativas,
restaurantes, pequenos mercados, lojas virtuais, vendas para

programas do governo). (Darolt, Lamine. Brandemburg 2013, p.9).

O Municipio deve promover medidas concretas de apoio ao produtor
local, de modo a consolidar redes locais de circuitos curtos de
producao, Politicas Publicas municipais - traduzidas em suportes
financeiro, logistico e técnico - podem incentivar a proximidade entre o

agricultor e consumidor de uma regiao.

Apesar de circuitos longos (grandes produtores ruais e supermercados)
dominarem parte significativa do mercado alimenticio, uma acéao
pUblica ativa do Municipio pode promover a (re)ligacdo entre producéao
e o consumo local de alimentos, de forma a minimizar os riscos
ambientais, economicos e sociais do denominado circuito longo de

producao.



DESENVOLVIMENTO LOCAL E
CIRCUITOS CURTOS DE PRODUCAO E
CONSUMO

PROPOSTAS CONCRETAS

- Criacdo de programas de compras publicas municipais que incentive

a aquisicao de produtos locais;

- Promocdo da capacitacdo continua de produtores locais por meio de

programas de aperfeicoamento técnico;

- Avaliacao da possibilidade de criagdao ou expansao de mercados

municipais que promovam a comercializacao de produtos locais.

- Incentivo da institucionalizacdo e formalizacdao de associacdes de

produtores locais;

- Criacado de grupos de trabalho com o objetivo de avaliar se as
normas de de vigilancia sanitaria municipal ndo representam uma

barreira de entrada no mercado para os produtores locais;

- Formulacdo de eventos municipais periédicos que promovam os
produtores oriundos da agricultura familiar local, de modo a aumentar

o sentido de pertencimento entre produtores e consumidores.
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COMBATE AOS AGROTOXICOS

PROPOSTA

Criacdo de politicas publicas municipais que protejam a populacdo dos
danos causados pelos agrotéxicos, através de leis e programas que
incentivem a diminui¢cdo do seu uso, monitorem os alimentos que
abastecem o municipio e promovam a divulgacdo de seus gravames a
saltde e ao ambiente. O objetivo deve ser o de tornar o territério
municipal livre de agrotdxicos, de modo gradual, mas em ritmo

constante.

IMPORTANCIA SOCIAL DA PROPOSTA

O Brasil é o lider do ranking mundial de consumo de agrotdxicos. O uso
excessivo dos agrotdxicos esta diretamente relacionado a atual politica
agricola do pais, adotada desde a década de 1960. Os ingredientes
ativos presentes nos agrotdxicos podem causar esterilidade masculina,
formacdo de cataratas, evidéncias de mutagenicidade, reacdes
alérgicas, distarbios neurolégicos, respiratérios, cardiacos, pulmonares,
no sistema imunoldégico e no sistema enddcrino, ou seja, na producao
de hormonios, desenvolvimento de cancer, dentre outros agravos a

’

saude.




COMBATE AOS AGROTOXICOS

O uso de agrotodxicos esta deixando de ser uma questdo relacionada
especificamente a producdo agricola e se transformando em um
problema de satde publica e preservacdo da natureza. E ja ha
comprovacao, através de experiéncias em todo o mundo, de que é
possivel cultivar de modo agroecoldgico, sem nenhuma gota de
agrotéxicos. Nao ha municipio equilibrado sem uma populagdo que
tenha acesso a uma boa alimentacao, produzida de forma segura,

solidaria e sustentavel.

PROPOSTAS CONCRETAS

- Proibir a pulverizacdo aérea de venenos para combate da dengue no

ambito do municipio;

- Estabelecer uma meta temporal para tornar o municipio um

Territdrio Livre de Venenos:

- Promover campanhas educativas nas escolas municipais, radios
locais ecomunidades, conscientizando as pessoas a nao usar
agrotoxicos. A Campanha Permanente Contra os Agrotoxicos e Pela
Vida pode disponibilizar cartilhas, cartazes, folhetos, palestras e filmes
educativos. Acesse a pagina na internet www.contraosagrotoxicos.org

ou o0 e-mail contraosagrotoxicossp@uol.com.br;




COMBATE AOS AGROTOXICOS

- Promover articulacado politica entre prefeitos da regido, visando sua
atuacao, junto aos governos estaduais, para que ocorra o fim das

isencdes fiscais relativas ao ICMS cobrado na venda de agrotéxicos;

- Estimular os supermercados da cidade a colocar placas, avisos e
rétulos informando quais os produtos que, mesmo a granel, possuem
agrotéxicos. Esta definicdo, alids, esta no Codigo Brasileiro do
Consumidor, mas ndo é respeitada. O consumidor tem o direito de
saber a composicdo do que estd comprando, ainda mais quando se

trata de alimentos:

- Orientar os médicos dos hospitais e do SUS que reportem a
prefeitura sobre todos os casos de intoxicagao ou enfermidades
resultantes do uso de venenos, inclusive cancer, para que estes dados

informados ao Disque Intoxicacao: 0800-722-6001.
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EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

INSTITUTO REAJA
PROPOSTA

Elaboracao de um Programa Municipal de Educacdo Alimentar e
Nutricional, de modo a promover a consciéncia critica sobre os riscos €

desigualdades do atual sistema alimentar.
JUSTIFICATIVA SOCIAL DA PROPOSTA

A Educacao Alimentar e Nutricional é uma area de estudo e acao
politico-pedagdgica que visa promover a reflexdo critica e a
conscientizacao sobre os desafios de concretizacao do direito humano
a alimentacdo adequada e a seguranca alimentar e nutricional. De
acordo com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Plblicas, o sistema alimentar deve ser
compreendido em sua integralidade, de modo a contemplar o acesso a
terra, agua, os diferentes saberes, o comércio local, as formas de
producao, distribuicdo e consumo. Além disso, o alimento € o ato de
cozinhar sdo estudados como fendmenos culturais e politicos aptos a

promover a autonomia e o autocuidado.




EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

A elaboracdo e implementacdo de uma agenda publica de Educacao
Alimentar e Nutricional representa uma estratégia politica
fundamental na formacdo de uma cultura da alimentacdo saudavel
como um processo emancipatério, sendo que os atores sociais
(gestores, educadores, lideres comunitarios, ativistas) possuem papel
decisivo na articulacao e mobilizacao dos diversos setores da

sociedade.

Dentre os temas abordados em um programa de Educacdao Alimentar e
Nutricional destacam-se o acesso universal a alimentacdo adequada e
saudavel, a estruturacao da agricultura familiar e o fortalecimento de
sistemas de producdo de base agroecoldgica, a ampliacdo e
disponibilidade hidrica e o acesso a agua para a populacdo, o combate
aos agrotéxicos. Na condicdo de ente federativo, o Municipio possui um
papel estratégico na formulacdo de politicas plablicas de Educacéo

Alimentar e Nutricional.




EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

PROPOSTAS CONCRETAS

- Garantir a oferta de refei¢des noturnas nos restaurantes populares,
apds pesquisa sobre a demanda e necessidade junto aos usuarios dos

equipamentos publicos de seguranca alimentar e nutricional;

- Criar um programa de transi¢cao gradual de alimentos provenientes
da agroecologia, de modo a a garantir uma alimentacao livre de

agrotoxicos a populacado de baixa renda;

- Utilizar os equipamentos publicos de seguranca alimentar e
nutricional (restaurantes populares, cozinhas comunitarias e bancos de
alimentos) como espacos privilegiados para a difusdo dos programas

municipais de educacao alimentar e nutricional;

- Promover parcerias com organizac¢cdes da sociedade civil com o

objetivo de promover as a¢cdes de Educacao Alimentar e Nutricional.
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HORTAS ESCOLARES




HORTAS ESCOLAR!
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MILC - MOVIMENTO INFANCIA LIVRE DE CONSUMISMO

PROPOSTA

Formulacao de programa de Hortas escolares como mecanismo de

controle da obesidade e promotora de salde e boa alimentacao.

IMPORTANCIA SOCIAL DA PROPOSTA

Crescendo em tempos em que os produtos alimenticios
ultraprocessados gozam de status de comida da moda, criancas e
adolescentes necessitam um maior contato com alimentos in natura.
Mais distantes dos alimentos e sua preparacao do que criancas das
gerac¢des anteriores, boa parte das criancas de hoje conhece comida
apenas pela embalagem dos produtos processados e ultraprocessados.
Verduras e legumes in natura sao estranhos na relagcdo da crian¢a com
a comida que, quando muito, conhecem apenas alface e tomate no

prato.

Nossa crenca € a de que ndo basta neste momento o contato com o
prato, na hora da refeicdo. As criancas precisam conhecer melhor
legumes e verduras, descobrindo como sdo cultivados, de modo a
apropriarem-se da ideia de que é vital para o ser humano o acesso a
uma boa alimentacdo e que alimentos in natura devem ser preferidos

aos produtos alimenticios processados.




HORTAS ESCOLAR!
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Além do contato intimo com o alimento in natura, a horta promove
reflexdo sobre sustentabilidade e o impacto da presenca do ser
humano no planeta. Assim, ndo s6 o contetdo da area de Ciéncias
Naturais e Matematica é trabalhado como também Educacéo
Ambiental e até Historia e Geografia. O trabalho interdisciplinar de
forma horizontal tendo a Horta como centro é de fundamental

importancia para conscientizagdao das novas geracodes.

Diversas escolas por todo o pais utilizam o cultivo em hortas escolares
como meio de dar acesso aos alunos a tdo primordial conhecimento,
que antes o ser humano adquiria na familia. Excelentes projetos estao
neste momento em pratica, na maioria de forma isolada, em escolas
pUblicas e particulares. O que falta, em nosso entendimento é a adocgéo
da horta como pratica pedagdgica como politica puUblica, para dar
acesso ao conhecimento alimentar a cada vez maior nimero de

criancas e adolescentes.

PROPOSTAS CONCRETAS

- Fomentar projetos pedagdgicos em ambito municipal focados na

criacdo de hortas escolares;
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HORTAS ESCOLAR!

- Promover, por parte das Secretarias de Educacao, a especializagao e
reciclagem aos professores que desejarem aprofundar conhecimentos

na areas das Ciéncias e Educacidao Ambiental,;

- Participar da Rede Municipal de Nutri¢cdo no programa de modo a
que profissionais capacitados possam trabalhar no aproveitamento da

producao das hortas na merenda escolar;

- Garantir a visitas periédicas dos alunos participantes dos projetos
as cozinhas escolares para acompanhamento do preparo das refeigdes

com produtos cultivados na escola.
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ALIMENTACAO ESCOLAR




ALIMENTACAO ESCOLAR

INSTITUTO REAJA
PROPOSTA

Fiscalizacdo, monitoramento e avaliacdo critica e com participativa

democratica do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (Pnae).
JUSTIFICATIVA SOCIAL DA PROPOSTA

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (Pnae) tem como
objetivo contribuir para a aprendizagem e o desenvolvimento
biopsicossocial por meio da consolidacdo de praticas alimentares
saudaveis no ambiente escolar. Os recursos, de natureza suplementar,
sao transferidos pela Unido diretamente aos Estados, Distrito Federal e
Municipios de acordo com o censo escolar do ano anterior.

O PNAE atende alunos da educacdo basica (educacédo infantil, ensino
fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos)
matriculados em escolas publicas, filantropicas e em entidades
comunitarias (conveniadas com o poder publico). Atualmente sdo
beneficidarios do PNAE 42,6 milhdes de estudantes.

Na condicdo de principal executor do programa, o Municipio tem um
papel fundamental na implementacao, avaliacao e fiscalizag¢ao do
adequado cumprimento do Programa Nacional de Alimentacao

Escolar.



ALIMENTACAO ESCOLAR

A consolidacdo e fortalecimento da autonomia do Conselho de
Alimentacdo Escolar - érgado colegiado responsavel

pela fiscalizacdo da transferéncia e distribuicao dos recursos federais -
constitui uma das estratégias fundamentais na promocao do direito

humano a alimentacdo adequada no ambito escolar.
PROPOSTAS CONCRETAS

- Certificar-se de que 30% do total de recursos repassados pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacao sao utilizados para

aquisicdo de géneros alimenticios originados da agricultura familiar,

nos termos do artigo 14 da lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009;

- Elaborar, a partir de diagnéstico realizado pela nutricionista do
Municipio, um projeto de alimentacdo especial para alunos com
restrigdes alimentares, incluindo as recomendacdes de seguranca
alimentar referentes a contaminacao cruzada e controle de tracos na
cozinha escolar. O cardapio deve ser alterado e a alimentacdo deve

atender a todos, sem qualquer tipo de descriminacao;




ALIMENTACAO ESCOLAR

- Reconhecer as diferencas regionais e culturais no momento de
elaboracdo do cardapio, de modo a valorizar a culinaria tradicional e
as praticas alimentares locais, principalmente, em escolas com a

presenca de indigenas, quilombolas e outras minorais;

- Promover a complementacao da alimentacao escolar com produtos

oriundos da horta escolar:

- Elaborar programa de aperfeicoamento continuo das merendeiras
com o objetivo de aumentar o nivel de qualificacdo sobre questdes
alimentares, inclusive com a consicentizacdo sobre desperdicio de
alimentos, agroecologia, hortas escolares e alergia a proteina do leite

de vaca e outras restrigcdes alimentares;

- Promover a aquisicao e incorporacao nas merendas escolares, de
modo gradual e continuo, de produtos organicos ou de base

agroecoldgica;
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ALERGIA ALIMENTAR




ALERGIA ALIMENTAR

MOVIMENTO POE NO ROTULO
PROPOSTA

Criacdo de politicas publicas que visem salvaguardar os direitos da
populacdo que convive com alergia alimentar, com especial énfase, no
ambito municipal, envolvendo a¢gdes que objetivem garantir um
ambiente seguro nas escolas, creches e unidades de satude, com a
capacitacdo dos respectivos quadros de funcionarios em relacdo ao
tema da alergia, no que se refere a oferta de alimentos e servicos de
alimentacdo seguros, enfrentamento de situacdes de emergéncias nos
casos de reacdes alérgicas, bem como em relacdo aos beneficios do
aleitamento materno como forma de prevencao da alergia alimentar e

de continuidade de tratamento.
IMPORTANCIA SOCIAL DA PROPOSTA

Pesquisa divulgada em dezembro de 2013 pela Organiza¢dao Mundial
de Alergia (WAO) aponta que os casos de alergia alimentar vém
crescendo a cada ano e que 10% das criancas em idade pré-escolar tém

alergia alimentar.



ALERGIA ALIMENTAR

Nao bastasse a relevancia destes nimeros per se, as pesquisas
apontam que a incidéncia de alergia alimentar tem aumentado
sensivelmente: nos Estados Unidos, houve um aumento de 18% nos
casos de alergia alimentar entre os anos de 1997 e 2007 (considerando
a faixa de O a 18 anos)(1) e, na Europa, o nimero de internacdes de
criancas por reacdes alérgicas severas aumentou 7 vezes nos ultimos
10 anos (dado de 2012). No Brasil, embora ndo haja dados
epidemioldgicos publicados sobre alergias alimentares, a Associagao
Brasileira de Alergia e Imunologia — ASBAI estima que a alergia
alimentar afeta entre 6-8% das criancas e entre 2% da populacéo
adulta(2) , sendo certo que estudos indicam que as alergias estdo
acometendo mais pessoas, ficando mais persistentes e as rea¢cdes mais
graves(3) , fato que tem chamado a atengdo em todo o mundo,
incluindo a sociedade brasileira e o Governo. O tratamento desta
populacdo passa necessariamente pela exclusdo de alérgenos, o que
demanda a garantia do acesso a informagdes seguras quanto a

presenca de alimentos alergénicos nos produtos.

Os alimentos que mais provocam alergia sao leite, soja, ovo, trigo,
peixe, crustaceos, amendoim, oleaginosas(4) e, se uma pessoa que tem

alergia a um ou mais destes alimentos, deve abster-se de consumi-

lo(s).




ALERGIA ALIMENTAR

Na teoria, parece simples, mas, na pratica, a adesdo a dieta demanda
uma série de medidas, dentre as quais o cuidado na oferta e preparo de
alimentos, o que inclui a leitura cuidadosa dos réotulos para que néao
haja o consumo do ingrediente que lhe causa reacdes, assim como
capacitacao dos profissionais para que compreendam o risco de
contaminacdo durante o preparo das refeicdes. Ademais, ha que se
viabilizar um atendimento mais seguro dos cidadaos alérgicos no caso
de reacdes alérgicas, tanto no ambiente de creches e escolas, seja no

ambiente dos servicos de saude.

PROPOSTAS CONCRETAS

- Incentivo a escolas e creches municipais a implementar um
programa de merendas de acordo com as restri¢gdes alimentares dos

alunos:

- Treinamento escola/creche/unidades basicas de satide para compra
de alimentos (compra de produtos que ja estejam adequados a RDC
26/16, com a informacao clara e destacada sobre alergénicos €, na
davida, orientacao quanto a importancia de se consular o servico de
atendimento ao consumidor) e manuseio dos utensilios e ingredientes

no preparo das refei¢gées (a fim de evitar a contaminacado cruzada);




ALERGIA ALIMENTAR

- Incentivo a criacdo de lactarios que permitam a amamentacao,
armazenamento adequado e oferta de leite materno nos espacos das

creches, escolas e unidades basicas de saude:

- Treinamento de funcionarios e professores para o caso de reacdes
alérgicas nos ambientes escolares e instituicdo de plano de acado de

emergéncia;

- Capacitacdo de funcionarios para o caso de reacdes alérgicas nas
unidades basicas de salde e padronizacdo de plano de acdo para os

casos de emergéncia;

- Promocdo de politicas publicas de treinamento e aperfeicoamento
aos professores e demais funcionarios com o objetivo de difundir os

conceitos basicos sobre as restricdes alimentares.

Referéncias

(1) http://www.foodallergy.org/document.doc?id=194, acesso em 29/10/12.

(2) http://www.sbaiorg.br/impressao.asp?s=51&id=578, acesso em 11/04/15.

(3) http://www.waojournalorg/content/6/1/21 e http://www.foodallergy.org/facts-
and-stats, acesso em 11/10/14.

(4) Estes ingredientes correspondem a 90% dos casos de hipersensibilidade
alimentar: Chttp://revistapesquisa.fapesp.br/2011/08/04/alergias-perturbam-o-
humor, acesso 08/04/15.
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INSTITUTO REAJA
PROPOSTA

Criacdo, expansdo e aperfeicoamento dos equipamentos plblicos de
seguranca alimentar e nutricional, tais como restaurantes populares,

cozinhas comunitarias e banco de alimentos.
IMPORTANCIA SOCIAL DA PROPOSTA

Os equipamentos publicos de seguranca alimentar e nutricional sado
instalacdes e espacos de infraestruturas destinados a promoc¢ao do
direito humano a alimentacdo adequada no nivel municipal. Estes
equipamentos representam a concretizacdo de uma politica publica
que visa promover uma alimentacao equilibrada em espacos
adequados para o atendimento a populacdo. Dentre os principais
equipamentos publicos de seguranca alimentar e nutricional destacam-
se os restaurantes populares (estabelecimentos administrados pelo
Municipio que visam comercializar refeigdes prontas a precos
acessiveis), cozinha comunitarias (espacos de producado de refeicdes
que sdo distribuidas gratuitamente ou a precos acessiveis a populacao
em situacdo de vulnerabilidade social) e banco de alimentos
(instalacdo que realiza a arrecadacédo e distribuicdo de alimentos a

partir da articulacdo entre o setor produtivo e a sociedade civil).



EQUIPAMENTOS PUBLICOS D.
SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL
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Dados de 2011 indicam que existem, atualmente, 143 restaurantes
populares, 482 cozinhas comunitarias e 104 banco de alimentos que,
em conjunto, servem mais de 200 mil refeicées por dia.

Os equipamentos publicos de seguranca alimentar e nutricional
integram o SISAN (Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional) e Unido, Estados e Municipios possuem responsabilidades
compartilhadas em relagcao a elaboracao e implementacao dessa
politica publica. Todavia, os municipios sdo os entes politicos
responsaveis pela gestdo do programa e, neste sentido, possuem a
obrigacao pela fiscalizacao, operacionalizacao e inovacgao institucional
em relacdo a melhoria dos equipamentos publicos de seguranca

alimentar e nutricional.

PROPOSTAS CONCRETAS

- Garantir a oferta de refeicdes noturnas nos restaurantes populares,

apods realizacdo de estudos e pesquisa de demanda junto aos usuarios;

- Criar um programa de transi¢cao gradual de alimentos provenientes
da agroecologia, de modo a a garantir uma alimentacao livre de

agrotéxicos a populacdo de baixa renda;
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EQUIPAMENTOS PUBLICOS D.
SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

- Assegurar que parte da aquisicao de alimentos seja provenientes da
agricultura familiar, de maneira a apoiar a o desenvolvimento da

producao local;

- Viabilizar o multiuso dos equipamentos publicos de seguranca
alimentar e nutricional, de modo a promover a¢des educativas, cursos
de culinaria, programas contra o desperdicio, campanhas sobre o Guia

Alimentar Brasileiro;

- Garantir que pessoas com restricdes alimentares (alergias ao leite
de vaca, celiacos, intolerantes) possam realizar suas refeicées de modo

seguro e inclusivo.
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DESPERDICIO DE ALIMENTOS

COMIDA INVISIVEL

PROPOSTA

Criacado de politicas publicas municipais que diminuam o desperdicio
de alimentos e recuperem a comida que o consumidor ndo vé, o

alimento proprio para consumo que € atirado no lixo todos os dias.

IMPORTANCIA SOCIAL DA PROPOSTA

O fim do desperdicio pode representar o fim da fome no mundo. Nao
ha falta de comida, ha desrespeito com o que se produz. O desperdicio
de alimentos no mundo corresponde a 1,3 bilhées de toneladas. Isso
equivale ao PIB da Suica. Se colocassemos esses alimentos em avides
Boing 747-400 daria para encher aproximadamente 9.300.000 avides
que, juntos, dariam 17 voltas em volta da Terra. Um alimento passou a
ter a mesma importancia que um carro, um tijolo, um celular, virou
commodity (mercadoria). E, assim se tornando, perdeu o seu valor
maior, o sagrado, aquilo que nos nutre e da vida. Somente uma
reconexao com esse sagrado, que nos faz voltar no tempo, entender
nossos ancestrais e compreender sua real importancia e a forma
através da qual nos relacionarmos com os alimentos é que nos ajudara

a solucionar o problema.




DESPERDICIO DE ALIMENTOS

O Brasil figura entre os 10 paises que mais desperdica alimentos. E
urgente a mudanca desse cenario e o Comida Invisivel é uma das
propostas chanceladas pelo programa Save Food da FAO/ONU para

atuar na reducdo do desperdicio.

A reeducacao de valores, o entendimento do consumo consciente e o

continuo didlogo com a sociedade civil estdo em nossa pauta diaria.

Acreditamos que a conscientizacao, informac¢ao e mudanca de
pequenos habitos tem um enorme poder de transformacédo. Para nés a
raiz do desperdicio estad no fato de que perdemos a conexdo com a
natureza. Nos tornamos controladores e ndo parte dela e isso muda o
nosso referencial de vida. Nos enxergamos como dominadores,

controladores e embrutecemos.
PROPOSTAS CONCRETAS

- Elaborar, apds amplo debate com a sociedade, um marco

legal para as empresas que atuam com alimentos, processados ou nao,
darem a destinac¢ao correta a esses, encaminhando para doac¢ao os
alimentos que ndo sdo considerados proprios para o comércio, mas que
ainda sdo prdéprios para o consumo, a exemplo do Projeto de Lei 518-

2015, uma iniciativa do Comida Invisivel:



DESPERDICIO DE ALIMENTOS

- Promover acdes de educacao alimentar e nutricional, de modo a
construir um novo olhar em relacdo ao consumo e desperdicio de
alimentos. De uma forma didatica, leve e divertida informamos as
pessoas sobre os dados de desperdicio no Brasil e no mundo,
apresentando formas simples e orientando para a mudanca de
pequenos habitos e experiéncias interessantes. E importante
apresentar exemplos que inspiram, informag¢des nutricionais sobre os

alimentos, formas de aproveitamento integral, cores, texturas e pessoas

interessantes engajadas na causa;

- Apoiar a producao local de produtos que busquem realizar o

aproveitamento integral da fruta, inclusive originados da agroecologia;

- Criar um programa de logistica na qual as frutas que seriam
desperdicadas sejam arrecadadas junto aos CEASAs e demais
entrepostos possam retornar ao circuito de producao e consumo, de
modo a presentar a sociedade a qualidade, o sabor e a possibilidade de

um fruto préprio para consumo mas que seria descartado;

- Apoiar a realizacao de estudos e pesquisas sobre comportamento do
consumidor e formas de lidar com o alimento préprio para consumo

que seria descartado.
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SEMENTES CRIOULAS E
AGROBIODIVERSIDADE LOCAL

INSTITUTO REAJA

PROPOSTA

Garantir o fortalecimento da conservacao e intercambio de sementes
crioulas por meio de politicas puUblicas que promovam a preservacao e

distribuicdo das sementes para os agricultores familiares.

IMPORTANCIA SOCIAL DA PROPOSTA

Sementes crioulas sao sementes tradicionais que foram selecionadas,
armazenadas e cultivadas ao longo de gera¢des por agricultores

familiares.

A agricultura moderna, ao utilizar um pequeno nimero culturas, criou
um forte ciclo de dependéncia entre sementes melhoradas, adubos e
defensivos quimicos. O resultado desse processo foi a homogenizacao
dos cultivos, perda da agrobiodiversidade e desvalorizagao do

conhecimento tradicional dos agricultores locais.




SEMENTES CRIOULAS E
AGROBIODIVERSIDADE LOCAL

Por outro lado, o reconhecimento da importancia da diversidade
genética na agricultura pode aumentar a seguranca alimentar da
comunidade local, diminuir os custos de producgao, valorizar os
sistemas de troca de sementes entre as familias, aumentar o nimero
de culturas. Uma politica pUblica municipal de preservacao das
sementes crioulas possui um valor estratégico na consolidacao da

soberania alimentar.

- Apoiar a formacdo técnica de grupos de agricultores denominados
"Guardides de Sementes’, responsaveis pela selecdo, preservacao e

armazenamento de sementes crioulas na regiao;

- Estimular a criacdo do Banco Comunitario de Sementes Crioulas, de

modo a permitir a distribuicdo de sementes para agricultores locais;

- Fomentar a criacdo de Unidade de Beneficiamento de Sementes
Crioulas, espaco coletivo e de uso compartilhado entre agricultores
para a secagem, selecdo e estocagem de sementes. O Municipio, em
parceria com a associacdo de produtores locais, pode apoiar a pratica
por meio da doacdo de terreno para o funcionamento da Unidade de

Beneficiamento de Sementes Crioula.




SEMENTES CRIOULAS E
AGROBIODIVERSIDADE LOCAL

- Organizar um calendario com eventos municipais que valorizem as

sementes crioulas da regiado, tais como, festas, ferias e exposicdes;

- Criar campanha educativa no Municipio (radios locais, escolas,
feiras) com o objetivo de conscientizar o consumidor sobre a
importancia das sementes crioulas, de modo alterar o habito de
consumo apenas de produtos homogéneos e, assim, criar uma demanda

real pelos produtos na regiao.
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MUDA-SP
MOVIMENTO URBANO DE
AGROECOLOGIA

O MUDA é um movimento que é fruto da
unido de individuos que buscam uma
nova maneira de viver na cidade e de se
relacionar com o campo, resgatando as
conexoes entre o dia a dia rural e o
urbano

Website: muda.org.br
Facebook: /mudaspoficial
Contato: mudasp@googlegroups.com

INSTITUTO REAJA - REDE
DE ESTUDOS E ACOES EM
JUSTICA ALIMENTAR

O Instituto Reaja é uma organizacao que
se propode a refletir criticamente sobre o
tema da Justica Alimentar a partir de
acdes de conscientizacao, advocacy e
pesquisa cientifica.

Website: institutoreaja.org/
Facebook: /institutoreaja
Contato: contato@institutoreaja.org



CAMPANHA PERMANENTE
CONTRA OS AGROTOXICOS
E PELA VIDA

A Campanha é um esforco coletivo,
assumido por um conjunto de
organizacoes e pessoas, que visa
combater a utilizacdo de agrotdxicos e a
acao de suas empresas (produtoras e
comercializadoras), explicitando as
contradi¢des geradas pelo modelo de
producdo imposto pelo agronegdcio.
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Website: contraosagrotoxicos.org
Facebook: /CampanhaContraOsAgrotoxicos
Contato: contraosagrotoxicos.org/index php/contato

MOVIMENTO INFANCIA
LIVRE DE CONSUMISMO
- MILC -

O Movimento Infancia Livre de
Consumismo (MILC) é um movimento
social formado por maes, pais e cidadaos
comprometidos com uma infancia livre
de comunicacdo mercadoldgica dirigida a
criancas

Website: milcnet.br/
Facebook: /InfancialivredeConsumismo
Contato: infancialivredeconsumismo@gmail.com




POE NO ROTULO

O Pde no Rétulo (#poenorotulo) foi
criado em fevereiro de 2014 com o
objetivo de conscientizar a populacao
ndo-alérgica para a necessidade da
rotulagem destacada de alimentos
reconhecidamente mais alergénicos:
trigo, leite, soja, ovo, peixe, crustaceos,
amendoim, oleaginosas.

Website: poenorotulo.com.br
Facebook: /poenorotulo
Contato: falecom@poenorotulo.com.br

COMIDA INVISIVEL

O Comida Invisivel € um projeto de acao
social que combate o desperdicio de
alimentos produzidos, garantindo-lhes a
correta destinacao dos alimentos ainda
proprios para consumo que perderam o
valor comercial, existentes em
entrepostos (CEAGESP, CEASARS),
supermercados, feiras livres, indlstrias
alimenticias, a pessoas em situacgdo de
vulnerabilidade social.

Website: comidainvisivel.com.br
Facebook: /Comida-Invisivel



A IMPORTANCIA SOCIAL DO GUIA
JUSTICA ALIMENTAR E CIDADANIA

A publicacdo do Guia Justica Alimentar e Cidadania - Elei¢des 2016 -
constituti um importante passo na constru¢ao de uma agenda comum
de politicas publicas de seguranca alimentar e nutricional no ambito
municipal. Além da apresentacado de 55 (cinquenta e cinco) propostas
concretas, o Guia Justica Alimentar e Cidadania possui o mérito de
reunir e conectar diversas organizacgdes, iniciativas e coletivos que
lutam pela reformulacdo ética, politica e econdmica do nosso atual

sistema alimentar.

A despeito de eventuais diferencas, o que unifica as organizacgdes é a
percepcao compartilhada de que o alimento - e 0 ato de se alimentar -
sdo fendmenos sociais e economicos e, portanto, as decisdes sobre o
que comemos, quanto comemos e como comemos sao resultado de

deliberacdes politicas e ndo apenas escolhas individuais.

O Instituto Reaja, na condicao de organizador da presente publicacao
agradece a participacao de todas as entidades e reafirma a convicgao
de que a concretizacao de um novo sistema alimentar depende da

articulacdo e engajamento da sociedade civil organizada no processo

de formulacdo de pautas politicas alimentares.




INSTITUTO REAJA

https://institutoreaja.org/
https://www.facebook.com/institutoreaja/






