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Apresentacao

Os incéndios florestais sao eventos extremos que intensificam a emissao
de poluentes atmosféricos, especialmente o material particulado fino (MPx,s),
gerando impactos significativos a saude humana e ao meio ambiente. No Brasil,
esses eventos vém se tornando mais frequentes e intensos, impulsionados
pela variabilidade climatica regional, por pressdes antropicas sobre os biomas
e pelas mudancas climaticas, ampliando os riscos sanitarios em diversas regides
do territorio nacional.

AVigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Poluentes Atmosféricos (Vigiar)
€ um componente estrategico da Vigilancia em Saude Ambiental (VSA), instituida
no ambito da Coordenacao-Geral de Vigilancia em Saude Ambiental (CGVAM/
DVSAT/SVSA/MS). Seu objetivo é subsidiar acdes de protecao a saude frente
aos efeitos da poluicao do ar, por meio da identificacdo de populacdes expostas
ou potencialmente expostas a poluentes atmosféricos, com foco na prevengao
de agravos, promogao da saude e organizacao da atencao integral no Sistema
Unico de Saude (SUS) (CNS, 2018).

A VSA compreende um conjunto de agdes e servicos que propiciam o conheci-
mento e a detecgao de mudancas nos fatores determinantes e condicionantes do
meio ambiente que interferem na saude humana, com a finalidade de recomendar
e adotar medidas de promocao a saude, prevencao e monitoramento dos
fatores de riscos relacionados as doencas ou aos agravos a saude. A VSA é parte
fundamental do escopo da Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS)
(CNS, 2018).
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Este documento apresenta recomendacdes e orientacdes atualizadas a populacao
exposta a fumaca proveniente dos incéndios florestais, voltado a promocao da
saude, prevencao de agravos e reducao de riscos sanitarios. A edicao incorpora
dados recentes sobre a ocorréncia de incéndios no Brasil, fundamentados nos
registros mais atuais de focos de calor e qualidade do ar, e inclui capitulo especifico
sobre as mudancas climaticas e seus efeitos na intensidade e frequéncia desses
eventos. Também aprofunda a analise dos impactos da poluicao atmosfeérica na
saude e inclui orientagcdes sobre o consumo seguro de agua durante periodos
de queimadas e incéndios florestais.

As recomendacodes foram revisadas e atualizadas com base nas evidéncias
cientificas mais recentes, considerando as particularidades dos diferentes
grupos populacionais, com énfase nas populacdes em situacao de maior
vulnerabilidade. O documento esta em consonancia com a Politica Nacional
de Qualidade do Ar (PNQAr), que adota uma abordagem sistémica e integrada
da gestao da qualidade do ar, contemplando multiplas fontes de emissao
e suas inter-relagdes com fatores ambientais, sociais, econdémicos, culturais,
tecnologicos e de saude publica, promovendo acdes articuladas voltadas
a melhoria da qualidade do ar no territorio nacional (Brasil, 2024a).
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INCENDIO FLORESTAL

Caracteriza-se como “qualquer fogo nao controlado
e nao planejado, que incida sobre areas com
vegetacao nativa ou plantada, em areas rurais e
que, independentemente da fonte de ignicao, exija
resposta” (Brasil, 2024b, art. 2°, inc. I). Os incéndios
florestais geralmente ocorrem com

maior frequéncia e intensidade durante

periodos de estiagem, devido a redugao

da umidade do solo e do ar. Podem ter

origem natural, como raios e reacdoes

exotérmicas espontaneas, ou resultar de

acoes humanas, como perda de controle

de queimadas agricolas, acampamentos,

descarte de materiais inflamaveis ou faiscas
geradas por maquinario. Independentemente

da causa, exigem resposta imediata por parte dos
orgaos responsaveis (Inpe, 2023).
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QUEIMADA

Refere-se a queima deliberada ou acidental

de vegetacao, abrangendo florestas, campos

ou outras areas cobertas por biomassa vegetal.
Tradicionalmente associada a agricultura para
preparo do solo ou formagao de pastagens, pode
ocorrer de forma planejada e controlada ou resultar
de perda de controle do fogo, levando a
incéndios de maiores proporcdes. Tambem

pode ter origem intencional ¢ ilicita, hipotese
prevista na Lei n.° 9.605, de 12 de fevereiro

de 1998 (Lei de Crimes Ambientais), € no

art. 250 do Codigo Penal (Decreto-Lei

n.° 2.848, de 7 de dezembro de 1940)

(Brasil, 1940, 1998). Embora o termo seja,

por vezes, empregado como sinénimo de incéndio
florestal, tecnicamente corresponde a apenas um
dos tipos possiveis de ignicao (Inpe, 2023).

QUEIMA CONTROLADA

Consiste no “uso planejado,
monitorado e controlado do fogo,
realizado para fins agrossilvipastoris
em areas determinadas e sob
condigdes especificas” (Brasil, 2024b,
art. 2°, inc. ID).

8 Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente | Ministério da Saude



QUEIMA PRESCRITA

Consiste no “uso planejado, monitorado e
controlado do fogo, realizado para fins de
conservacao, de pesquisa ou de manejo
em areas determinadas e sob condicoes
especificas, com objetivos predefinidos em
plano de manejo integrado do fogo” (Brasil,
2024b, art. 2°, inc. lII).

MATERIAL PARTICULADO

Conjunto de poluentes atmosféricos constituidos

por poeiras, fumacas e particulas solidas e liquidas

que permanecem suspensas no ar devido ao seu

pequeno tamanho. Pode ser emitido diretamente

por fontes como veiculos automotores,

processos industriais, queima de biomassa @
e ressuspensao de poeira do solo. Também

pode se formar na atmosfera a partir de

reagoes quimicas entre gases como dioxido

de enxofre (SO>), oxidos de nitrogénio (NO,) e

compostos organicos volateis (COVs), resultantes
de atividades de combustdo (OMS, 2021).
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MATERIAL PARTICULADO FINO (MP, ;)

Particulas em suspensao com diametro
aerodinamico menor ou iguala 2,5
micrémetros. Devido ao seu pequeno
tamanho, penetram profundamente nas
vias respiratorias, podendo atingir os
alvéolos pulmonares e causar efeitos
adversos a saude, como agravamento de
doencas respiratorias e cardiovasculares
(OMS, 2021).

MATERIAL PARTICULADO INALAVEL (MP4o)

Particulas com diametro aerodinamico menor
ou igual a 10 micrometros (um), capazes de
atingir as vias respiratorias superiores e

0s brénquios. A exposicao ao MPyo esta
relacionada ao agravamento de doencas
respiratorias e inflamatorias, especialmente
em populagdes vulneraveis (OMS, 2021).

POLUENTE ATMOSFERICO

Qualquer forma de matéria em quantidade,
concentracao, tempo ou outras caracteristicas
que torne ou possa tornar o ar improprio ou
nocivo a saude, inconveniente ao bem-estar
publico, danoso aos materiais, a fauna e

a flora ou prejudicial a segurancga, ao uso

€ gozo da propriedade ou as atividades
normais da comunidade (Brasil, 2024a).
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2.1 Os incéndios florestais no Brasil

Os incéndios florestais representam eventos extremos com repercussoes
significativas sobre os ecossistemas, o clima e a saude humana. No Brasil, esses
episodios ocorrem majoritariamente entre junho e novembro, periodo caracterizado
por estiagem prolongada, baixa umidade relativa do ar e temperaturas elevadas,
condicoes que favorecem tanto a ignicao quanto a propagacao do fogo.
A intensificacao dos incéndios é resultante da combinacao entre fatores antro-
picos, como o avanco do desmatamento e o uso recorrente do fogo ho manejo
agropecuario, bem como os efeitos das mudancas climaticas, que elevam a inflama-
bilidade da vegetacao e reduzem a resiliéncia dos biomas (Marengo et al., 2018;
PNUMA, 2022).

O aquecimento global tem alterado os padrdes de precipitagao, intensificado eventos
de seca e ampliado a frequéncia de ondas de calor, criando condicdes propicias
a recorréncia de incéndios de grande escala, inclusive em regides anteriormente
nao suscetiveis (IPCC, 2023; Marengo et al, 2021). Mesmo sob cenarios de mitigacao
de emissdes, estima-se o aumento progressivo da frequéncia, intensidade
e duragao desses eventos, com impactos significativos sobre a biodiversidade,
o equilibrio climatico e a saude da populagao exposta (OMS, 2021; PNUMA, 2022).

O monitoramento dos incéndios no Brasil € realizado, majoritariamente, por meio da
detecgao de focos de calor via sensoriamento remoto. Esses focos correspondem
a areas com temperatura elevada captadas por satélites, compativeis com a
presenca de fogo ativo em vegetacao. Embora nao representem diretamente
a area queimada, constituem indicadores eficazes da atividade de queimadas e
incéndios florestais, permitindo estimar sua magnitude, distribuicao geografica
e evolucao temporal. No Brasil, essas informacdes sao produzidas e atualizadas
de forma continua pelo Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe), por meio do
Programa Queimadas, e subsidiam acdes de monitoramento ambiental, prevencao
de riscos e resposta a eventos criticos associados ao fogo (Inpe, 2025; Pereira
et al, 2012).
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AFigura 1 apresenta a série historica anual de focos de calor registrados no Brasil
entre 1998 e 2024, segundo dados do Inpe. Observa-se variagcao expressiva
ao longo do periodo, com destaque para os picos entre 2004 e 2007, quando
os registros ultrapassaram 350 mil focos. Esse aumento esteve associado ao avango
do desmatamento e a expansao da fronteira agropecuaria, especialmente na
Amazonia Legal, com uso intensivo do fogo para a conversao de areas de vegetacao
nativa. Apos uma reducao parcial nos anos seguintes, houve novo crescimento
a partir de 2019, refletindo a persisténcia das pressdes sobre o uso do solo e a
intensificacao dos eventos climaticos extremos.

Em 2024, os focos voltaram a crescer em um contexto marcado pela ocorréncia
de uma seca histérica nas Regides Norte e Centro-Oeste. Esse aumento esta
alinhado as projecoes dos impactos das mudancgas climaticas no Brasil, reforcando
o padrao recorrente de risco elevado, especialmente em cenarios de seca severa
e temperaturas elevadas.

FIGURA 1 Série historica do total de focos de calor ativos no Brasil (1998-2024)
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Fonte: elaboragao propria com dados extraidos do Instituto Nacional e pesquisas Espaciais (Inpe), 2025.
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A Figura 2 complementa a analise ao apresentar a série mensal de focos de calor
registrados no Brasil entre 2015 e 2024, evidenciando o padrao sazonal durante
0S meses mais secos. Observa-se que a maior concentracao de focos ocorre entre
agosto e outubro, periodo em que se intensificam as condicdes de seca em grande
parte do territorio nacional. A intensidade desses picos varia entre os anos, refletindo
as condicdes climaticas de cada periodo e a expansao de areas suscetiveis ao
fogo, especialmente em regides com maior pressao antropica, perda de cobertura
vegetal ou fragmentacao de ecossistemas. Em 2024, houve novo aumento nos
registros mensais, associado a severidade da seca observada no Pais, o que reforca
a influéncia de fatores como a temperatura, a umidade e a auséncia de chuvas na
propagacao do fogo.

FIGURA 2 Série historica mensal de focos de calor no Brasil (2015-2024)
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Fonte: elaboragao propria com dados extraidos do Instituto Nacional e pesquisas Espaciais (Inpe), 2025.
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AFigura 3 apresenta a distribuicao mensal dos focos de calor por regiao geografica
do Brasilem 2024, com destaque para a maior frequéncia de registros nas Regides
Centro-Oeste e Norte. Essas areas concentram os principais biomas impactados,
como a Amazonia, o Cerrado e o Pantanal. Nessas regides, o numero de focos foi
mais elevado entre agosto e setembro, periodo caracterizado por seca prolongada,
altas temperaturas e baixa umidade relativa do ar. Esses fatores meteorologicos
adversos, frequentemente combinados ao desmatamento, a degradagao ambiental
e ao uso recorrente do fogo em atividades agropecuarias, contribuem para a
intensificacao dos incéndios florestais. Alem dos impactos ecologicos, a elevacao
da frequéncia de queimadas e incéndios florestais agrava a exposicao da populagao
a poluicao atmosfeérica, com impactos diretos sobre a saude.

FIGURA 3 Distribuicdo mensal dos focos de calor por regiao do Brasil (2024)

Comparativo Mensal de Queimadas na Regido Norte

— Maximo

50000}

40000
%]
o
Q
O 30000F
[
el
o
Z 20000}

10000}

0 b
JAN FEV MAR ABR MAI JUN JuL AGO SET ouT NOV DEZ
Més
Comparativo Mensal de Queimadas na Regido Centro-Oeste

50000 —— Maximo

40000
« 30000
0
(8]
L
3
o 20000
p4

10000

0
JAN FEV MAR ABR MAI JUN JuL AGO SET ouT NOV DEZ
Més

15 Queimadas e incéndios florestais | Alerta de risco sanitario e recomendacdes para a populacao



Comparativo Mensal de Queimadas na Regiao Nordeste
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Fonte: elaboragao propria com dados extraidos do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe), 2025.
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A Figura 4 apresenta as médias mensais das concentragdes de MP;,s nas cinco
macrorregides brasileiras, referentes aos periodo de 2010 a 2024, com destaque
para os maiores valores registrados no Norte e Centro-Oeste durante os meses
criticos da estacao seca. Em diversos periodos, as concentragdes superam
os limites estabelecidos pelas diretrizes da Organizagcdao Mundial da Saude
(OMS, 2021), que recomendam valores maximos de 15 ug/m?® para meédia diaria,
e 5 ug/m? para média anual. A exposicao intensificada ao MP,,s representa um fator
de risco relevante para o agravamento de doencas respiratorias, cardiovasculares
e outras condicdes cronicas, sobretudo entre populagcdes mais suscetiveis, como
criangas, pessoas idosas e pessoas com doengas preexistentes.

FIGURA 4 Médias mensais historicas da concentragcdo de MP2,s has regides do
Brasil (2010-2024)
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Fonte: elaboragao propria com dados extraidos de European Centre for Medium-Range Weather Forecasts
(ECMWF), 2025.

Embora a maior parte dos focos de calor se concentre nas Regides Norte e Centro-
-Oeste, os efeitos da poluicao atmosférica nao se restringem ao local de origem.
Em 2024, por exemplo, observou-se o transporte da pluma de fumaga em diregao
ao Sudeste e ao Sul do Pais, atingindo capitais como Sao Paulo, Porto Alegre
e Florianopolis. Esse padrao de dispersao regional esta associado a circulagao
atmosferica predominante durante a estacao seca, e tem sido evidenciado por
estudos que demonstram a capacidade dos poluentes emitidos por queimadas na
Amazbnia, especialmente o MP;,s, de percorrer milhares de quildmetros e impactar
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a qualidade do ar em centros urbanos distantes dos focos de queima (Forgioni et al.,
2024). Essa dinamica reforca a necessidade de acdes integradas de monitoramento
e resposta, considerando a abrangéncia dos impactos e os riscos a saude das
populacdes expostas. As projecdes para as regides com maior incidéncia de focos
de calor indicam uma tendéncia de intensificagcao desses episodios nas proximas
deécadas. De acordo com o Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente
(PNUMA) e o centro ambiental GRID-Arendal, as mudancas climaticas, associadas
as transformacgoes no uso e ocupacao do solo, devem tornar os incéndios florestais
mais frequentes, intensos e prolongados (PNUMA, 2022). O relatorio projeta um
aumento global na ocorréncia desses eventos de ate 14% ate 2030, 30% ate 2050
e 50% até o final do seculo. Mesmo sob cenarios de reducao significativa das
emissoes de gases de efeito estufa, e provavel que a frequéncia de incéndios
continue a aumentar.

2.2 Impactos a saude

A poluicdo do ar é considerada pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) uma das
dez principais ameacas a saude global. Estima-se que cerca de 99% da populacao
mundial respire ar com niveis de poluentes acima dos limites recomendados, e que
nove em cada dez pessoas vivam em ambientes com altos indices de poluicao
atmosférica. Grande parte da populacao urbana permanece exposta a altas
concentracdes de MP;,5 e dioxido de nitrogénio (NOz), especialmente em paises
de baixa e meédia renda (OMS, 2021).

Diante desse cenario, a OMS reforca a necessidade de reduzir o uso de combustiveis
fosseis e de implementar medidas eficazes para a mitigagao dos niveis de poluicao
do ar (Brasil, 2024b). Durante os incéndios florestais e a consequente queima de
biomassa, sao emitidos diversos poluentes atmosféricos, entre eles: material
particulado (MP), dioxido de enxofre (SO,), oxidos de nitrogénio (NO ), monodxido
de carbono (CO), ozénio troposférico (O,), hidrocarbonetos (HC) e Poluentes Clima-
ticos de Vida Curta (PCVC) como o carbono negro, além de outras substancias
altamente toxicas (Akagi et al, 2011).

A exposicao a poluicao atmosfeérica proveniente de incéndios florestais esta
associada ao aumento de doencas respiratorias, cardiovasculares, neurologicas,
com efeitos mais graves em criangas, pessoas idosas e pessoas com condicoes
de saude preexistentes. Alem dos desfechos clinicos, a exposicao prolongada
pode comprometer a alimentacao, a moradia e a qualidade de vida da populacao
exposta. Esses impactos variam conforme a intensidade e duragao da exposicao.
A Figura 5 apresenta os principais efeitos de curto e longo prazo da poluigao do
ar sobre a saude e suas consequéncias na produtividade (HEI, 2023; OMS, 2021a).
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FIGURA 5 Impactos da exposicao a poluicao do ar sobre a saude e a produtividade
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Fonte: CGVAM/DVSAT/SVSA/MS (2025).
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A inalacao da fumaca proveniente dos incéndios florestais aumenta o risco de
infeccdes respiratorias agudas, afetando de forma mais intensa a populagao em
situacao de vulnerabilidade, como criancas, pessoas idosas e individuos com
condicdes preexistentes, e contribuindo para o aumento de casos de adoecimento
e mortalidade (HEI, 2023).

Entre os sintomas da exposicao aguda podem ser observados:

Dores de cabecga.

\ !/

Irritacdo e ardéncia nos olhos, nariz e garganta.
Rouquidao.

Lacrimejamento. -

Tosse seca. /‘\
Dificuldade de respirar. N\ ‘ /

Cansago.

Dermatites.

Ansiedade.

Esses sintomas variam de pessoa para pessoa e dependem do tempo de exposicao
e da concentracao dos poluentes inalados, afetando principalmente o sistema
respiratorio. A exposicao a fumaga pode agravar doengas preexistentes, como rinite,
asma, bronquite e doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), (OMS, 2021). Quando
essa exposicao se torna prolongada ou continua, os riscos de desenvolvimento
de cancer de pulmao, doencas cardiovasculares e doengas cerebrovasculares
tambem se elevam significativamente (OMS, 2021).

2.3 Mudancas climaticas e poluicao atmosférica

As mudancas climaticas referem-se a alteracdes de longo prazo nos padroes de
temperatura, precipitacao e eventos meteorologicos extremos, resultantes
de processos naturais e, principalmente, de atividades humanas. Entre seus
efeitos mais evidentes estao o aumento da frequéncia e intensidade de ondas de
calor, as alteragdes nos ciclos hidrologicos, as secas prolongadas, as inundacoes,
a desertificagao, a elevacao do nivel do mar e o derretimento de geleiras (EPA
Victoria, 2024; IPCC, 2023).

A queima de combustiveis fosseis (carvao, petroleo e gas), o desmatamento,
a agropecuaria intensiva e o uso inadequado da terra sao os principais vetores da
intensificacao dessas mudancas. Esses processos sao responsaveis por emissoes
significativas de gases de efeito estufa (GEE), como o dioxido de carbono (COz2),
metano (CH4) e 6xidos de nitrogénio (NO)), que promovem o aguecimento
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da atmosfera. Os setores de energia, transporte, industria e agropecuaria
figuram entre os maiores emissores globais (OMS, 2021; PNUMA, 2022).

Segundo a Organizacao das Nagoes Unidas (ONU), as mudancas climaticas repre-
sentam a maior ameaga a saude humana no seéculo XXI. Estima-se que fatores
ambientais sejam responsaveis por cerca de 13 milhdes de mortes prematuras ao
ano, muitas das quais atribuiveis a poluicao do ar, a inseguranca alimentar e hidrica,
ao aumento de doencas infecciosas e cronicas, alem de impactos sobre a saude
mental e coletiva (OMS, 2021, PNUMA, 2022).

A poluicao atmosférica e as mudancas climaticas compartilham origens comuns
e possuem efeitos sinérgicos e cumulativos sobre a saude e o ambiente. Poluentes
climaticos de vida curta, como o carbono negro, o metano, o ozénio troposférico e
os hidrofluorocarbonetos (HFCs), contribuem simultaneamente para o aquecimento
global e para o agravamento de doengas respiratorias e cardiovasculares (OMS, 2021).

O carbono negro, componente do MP;,s, € liberado durante a queima incom-
pleta de biomassa e combustiveis fosseis e esta fortemente associado
a doencas pulmonares e eventos cardiovasculares agudos.

O metano, além de ser um GEE com potencial de aquecimento 86 vezes
superior ao COz> em um horizonte de 20 anos, favorece a formagao do ozonio
troposférico, relacionado ao aumento de doencas respiratorias.

O ozonio troposfeérico, formado a partir de reagdes entre poluentes atmosfericos
na presenca de luz solar, tem forte efeito inflamatorio sobre o sistema respiratorio.

Os HFCs, amplamente usados em sistemas de refrigeracao e ar-condicionado,
tém elevado potencial de retencao térmica e contribuem para a intensificacao
do aquecimento global (PNUMA, 2022).

O impacto conjunto da poluicao e das mudangas climaticas € amplificado durante
eventos extremos, como ondas de calor e incéndios florestais. Esses eventos
podem aumentar a concentragao de poluentes atmosféricos e provocar agravos
a saude, especialmente entre grupos vulneraveis - como criangas, pessoas idosas,
gestantes e pessoas com doencas respiratorias ou cardiovasculares preexistentes.
A exposicao simultanea ao calor extremo e a poluicao do ar eleva o risco de inter-
nacgoes, descompensagoes clinicas e mortalidade por causas evitaveis (IPCC, 2023).

Diante desse cenario, torna-se essencial que a vigilancia em saude ambiental adote
uma abordagem integrada, que considere a interagao entre exposicao ambiental
e vulnerabilidades socioecondmicas. A identificacao de populagdes em risco, a
previsao de eventos extremos, o fortalecimento das redes de atencao a saude
e a implementacao de planos de resposta rapida sao estratégias fundamentais
para mitigar os impactos.
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Nesse contexto, o Ministério da Saude esta elaborando o Plano Clima - Adapta
SUS, uma estratégia nacional para fortalecer a capacidade do setor saude de se
adaptar aos efeitos das mudancgas climaticas, promovendo agdes preventivas,
integradas e baseadas em evidéncias para proteger a saude da populacao brasileira
frente a emergéncias climaticas. O plano integra o Plano Clima Participativo, com
metas estabelecidas para o periodo de 2025 a 2035, e contempla medidas como
a melhoria da infraestrutura dos servicos de saude, o fortalecimento da vigilancia
em saude e clima, a protecao de grupos vulneraveis e o aprimoramento da resposta
do SUS a eventos extremos, com foco na equidade e na resiliéncia dos territorios.

Além disso, politicas publicas devem priorizar acdes multissetoriais de mitigacao,
com foco na reducao de emissodes de GEE e de poluentes atmosfeéricos,
e estratégias de adaptacao voltadas a resiliéncia dos sistemas de saude frente
as emergéncias climaticas. A adogao de tecnologias limpas, a transicao energetica,
0 uso sustentavel do solo e a protecao de ecossistemas naturais sao elementos
centrais para o enfrentamento conjunto da poluicao do ar e das mudangas climaticas
(OMS, 2021, PNUMA, 2022).

2.4 Orgéaos responsaveis

A coordenacao da politica de prevencao e combate aos incéndios florestais em todo
o territorio nacional, incluindo atividades relacionadas com campanhas educativas,
treinamento e capacitagcao de produtores rurais e brigadistas, monitoramento
e pesquisa e do Ministério do Meio Ambiente e Mudanca do Clima (MMA), por meio
do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (Ilbama),
Centro Nacional de Prevencao e Combate aos Incéndios Florestais (Prevfogo).

Nas Unidades de Conservacao, o orgao responsavel pela prevencao e controle de
incéndios € o Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade (ICMBio).
Destaca-se que essas acdes possuem a colaboracao de orgaos nas esferas federal,
estadual e municipal, incluindo Corpo de Bombeiros, Defesa Civil, Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude e Secretarias Estaduais de Meio Ambiente.
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Em situagdes de incéndios florestais, especialmente durante os periodos
de maior seca, € fundamental que a populacao adote medidas de autoprotecao
para prevenir agravos a saude. A ma qualidade do ar resultante da fumaga exige
atencao especial e adocao de cuidados especificos no dia a dia. Com o objetivo
de minimizar os riscos associados a essa exposicao, sao apresentadas a seguir
orientacdes importantes que devem ser seguidas pela populacao em geral,
abrangendo desde o monitoramento de alertas oficiais, por meio de ferramentas
especializadas, ate acoes praticas de protecao em casa e durante deslocamentos
(Brasil, 2025).

Para apoiar essas acoes, o Ministério da Saude disponibiliza instrumentos de
monitoramento e comunicagao de risco voltados a gestao em saude ambiental.
Entre os principais, destacam-se:

= Painel Vigiar: Poluicao Atmosférica e Saude Humana - plataforma publica
e interativa que apresenta dados nacionais, estaduais € municipais sobre
concentragao de MP, ., populagao potencialmente exposta e estimativas de
mortalidade atribuiveis ao MP, ., como doencas cardiorrespiratorias, doenca
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), cancer de pulmao e infeccoes respiratorias
em criangas. Desenvolvido pela Coordenacao-Geral de Vigilancia em Saude
Ambiental (CGVAM/SVSA/MS), em parceria com o Centro Nacional de
Inteligéncia Epidemiologica em Saude (Cnie), a plataforma tem sido utilizada
como subsidio técnico para o plangjamento de agcdes em saude publica
orientadas por evidéncias, com especial aplicabilidade nos contextos de
estiagem e incéndios florestais.

As estimativas de mortalidade apresentadas no painel sao calculadas com
base na ferramenta AirQ+, desenvolvida pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS). Essa ferramenta foi criada para estimar os impactos da exposicao
a poluicao atmosfeérica na saude da populagcao e monitorar a reducao da carga
de mortalidade atribuivel, especialmente por doencas cardiorrespiratorias.
O AirQ+ utiliza dados de concentracao de MP, . e aplica fungdes concentragao-
-resposta derivadas de estudos epidemiologicos internacionais, permitindo
estimar o numero de mortes atribuiveis a diferentes niveis de exposicao
ao material particulado (OMS, 2016).

» Link de acesso
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Informes semanais sobre Incéndios Florestais para Vigilancia em Saude
- publicacao técnica semanal elaborada pela CGVAM/SVSA/MS, que integra
dados ambientais e de saude por semana epidemiologica. O documento
apresenta analises sobre a qualidade do ar com base em estimativas diarias
de MP3,s, municipios com maior humero de dias consecutivos de violagao dos
padrdes da OMS e estimativas populacionais por faixa etaria potencialmente
exposta, alem de recomendacdes direcionadas a populacao e aos gestores
do SUS.

» Link de acesso.

Sistema de Informagoes Ambientais Integrado a Saude Ambiental (Sisam)
- plataforma online desenvolvida pelo Ministério da Saude, em parceria com
o Inpe, que fornece dados ambientais atualizados para subsidiar o moni-
toramento de fatores ambientais relacionados a saude. A ferramenta
disponibiliza dados historicos e de previsao de qualidade do ar, alem de dados
meteorologicos e de focos de calor, com abrangéncia nacional e desagre-
gacao por municipio.

Queimadas e incéndios florestais | Alerta de risco sanitario e recomendacdes para a populacao


https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/saude-ambiental/vigiar/monitoramento-de-incendios-florestais

3.1 Para a populacao em geral

Informacao, alerta e preparagcao

Acompanhar as previsdoes meteorologicas locais, as informagoes
de boletins, os alertas e os informes difundidos por 6rgaos oficiais
sobre a situacao de queimadas e incéndios florestais e da qualidade
do ar (Figura 6).

Manter acessiveis os contatos de emergéncia (resgate, atendimento
meédico, bombeiros).

Seguir as instrugdes dadas pelos 6rgaos locais de gerenciamento
de emergéncias e combate aos incéndios florestais.

Cuidados com a saude em situagoes de fumacga

Aumentar a ingestao de agua potavel e outros liquidos ajuda a manter
as membranas respiratorias umidas e, assim, mais protegidas.

Para saidas necessarias, orientar sobre o uso preferencial de mascaras
do tipo N95, PFF2 ou P100, utilizadas de forma correta. Mantenha
a mascara limpa, seca e troque sempre que necessario. A recomen-
dagao prioritaria, contudo, € a permanéncia em ambientes internos
protegidos da fumaca.

Evitar esforcos fisicos pesados e exercicios ao ar livre quando a
qualidade do ar estiver comprometida pela fumaga. Recomenda-se,
ainda, evitar atividades fisicas em horarios de elevadas concen-
tragées de poluentes do ar, e entre as 12 e as 16 horas, quando
as concentragoes de ozoénio sao mais elevadas.

Seguranca no deslocamento e ao dirigir

Ao dirigir, manter as janelas fechadas e o ar-condicionado em modo
de recirculacgao.

Redobrar a atencao ao dirigir quando a visibilidade estiver alterada
pela fumaga.
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FIGURA 6 Acesso a informacao durante eventos de queimadas e incéndios florestais
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Fonte: CGVAM/DVSAT/SVSA/MS (2025).
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https://www.gov.br/mdr/pt-br/assuntos/protecao-e-defesa-civil/alertas-de-desastres-1
https://monitorar.mma.gov.br/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNmRhODQwNzItNThlOS00ZmQ4LWJjZmItZDYxOTNhOTRmYmFhIiwidCI6IjlhNTU0YWQzLWI1MmItNDg2Mi1hMzZmLTg0ZDg5MWU1YzcwNSJ9
https://terrabrasilis.dpi.inpe.br/queimadas/bdqueimadas/#graficos
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/saude-ambiental/vigiar/monitoramento-de-incendios-florestais

Em ambientes intradomiciliares

Manter portas e janelas fechadas em residéncias, escolas e ambientes
de trabalho nos periodos de maior poluicao. A permanéncia deve
ser em local ventilado, preferencialmente com ar-condicionado
ou purificadores de ar.

Evitar atividades que possam aumentar a poluicao do ar dentro
de casa, como:

preparo de alimentos em fogdes a lenha ou outros tipos de fornos
que utilizem energia nao limpa como combustivel (madeira,
carvao, restos de vegetais, querosene etc.) ou que tenham
sistema de exaustao deficiente;

aquecimento e iluminacao da casa com lareiras a lenha, vela,
lamparinas etc,;

uso de tabaco (cigarro).

Para usuarios de ar-condicionado, instruir sobre a importancia
de fechar a entrada de ar externo e manter os filtros limpos.

Orientar para que a limpeza de cinzas seja feita com panos umidos,
evitando o uso de aspiradores de p6 comuns que podem dispersar
particulas finas.

Planejar a redugao de saidas de casa e, se necessario, estocar supri-
mentos basicos como alimentos e remedios.

Planejar as atividades diarias com base nas informagoes oficiais sobre
os horarios de maior ocorréncia de fumaca no intuito de minimizar
a exposicao.

Medidas preventivas para evitar o surgimento
€ a propagacao de incéndios

Nunca atirar bitucas de cigarros ou fosforos acesos na vegetacao.
Nao soltar balées ou fogos de artificios.

Nao acender fogueiras.

Nao transportar ou manusear liquidos inflamaveis.

Realizar aceiros (desbaste de um terreno em volta de propriedades,
matas e coivaras) preventivos para impedir propagacao de incéndio.
A largura do aceiro € ditada pelo tipo de vegetagao, o terreno,
a intensidade do incéndio e as condicoes climaticas.
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Primeiros cuidados em situagdées de queimaduras

Nao remover roupas aderidas a area da pele afetada, lavar com
agua corrente fria e nao usar pastas, pomadas ou 6leos. Em casos
de queimaduras leves ou graves, procurar assisténcia meédica
0 mais rapido possivel.

Cuidados com a agua para consumo humano

Em situacdes de incéndios florestais proximos a nascentes, rios,
pocos ou outras fontes de coleta de agua, € importante redobrar
os cuidados com a agua destinada ao consumo humano. A fumaga,
as cinzas e outros residuos provenientes do fogo podem contaminar
a agua, comprometendo sua qualidade e oferecendo riscos a saude.
Recomenda-se:

evitar consumir agua de fontes proximas as areas atingidas pelo
fogo, se ou enquanto apresentar cor, cheiro ou residuos visuais
dos incéndios florestais;

dar preferéncia a agua tratada fornecida pelas companhias de
abastecimento ou outras fontes de agua devidamente tratada,
especialmente para preparo de alimentos, ingestao e higiene
pessoal e de utensilios.

Em caso de duvidas sobre a qualidade da agua, consultar os dados
disponiveis no Painel Vigiagua - ferramenta interativa do Ministério
da Saude que reune informagodes sobre a qualidade da agua para
consumo humano nos municipios brasileiros - ou entrar em contato
com a vigilancia ambiental ou sanitaria local (Brasil, 2021).

Caso nao tenha acesso a agua fornecida pelas companhias de abas-
tecimento ou outras fontes de agua devidamente tratadas, fazer
o tratamento intradomiciliar da agua: adicionar solucao de
hipoclorito de sodio 2,5% (2 gotas para cada litro de agua) e aguardar
30 minutos antes do consumo, ou ferva a agua, contando 5 minutos
apos o inicio da fervura. Consumir a agua tratada intradomiciliar
dentro de 24 horas (Brasil, 2016).
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3.2 Recomendacodes especificas para populacoes em
situacao de vulnerabilidade e com condig¢des clinicas
de risco a saude

Criangas menores de 5 anos, pessoas idosas, pessoas com comorbidades
e gestantes devem redobrar a atencao para as recomendagdes descritas
anteriormente para a populagdo em geral. E crucial estar atento a sintomas
respiratorios ou outras complicacdes de saude e buscar atendimento medico
0 mais rapidamente possivel. Para adultos e pessoas idosas, ha um aumento
do risco de eventos cardiovasculares e respiratorios combinados

® O

Pessoas do grupo de risco devem:
b buscar atendimento meédico para atualizar seu plano de tratamento;

» manter medicamentos e itens prescritos pelo profissional medico dispo-
niveis para o caso de crises agudas;

) buscar atendimento médico na ocorréncia de sintomas de crises;

) avaliar a necessidade e a seguranca de se afastar temporariamente
da area impactada pela sazonalidade dos incéndios florestais.
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