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FOCOS DE CALOR DENSIDADE DE FOCOS

Densidade de Focos de Calor
Periodo: 05/07/2026 a 11/07/2026

Municipios com maior

numero de focos (SE 27)

1 - 153 Paranatinga (MT) 57
FOCO NO PAIS
Mateiros (TO) 58
UF COM MAIORES FOCOS Altamira (PA) 20

Lagoa da confuséo

227 181 (TO) 28
Tocantins (TO) Mato Grosso (MT)
Guadalupe (PI) 23
122 119
Bahia (BA) Maranh&o (MA) o o Goiatins (TO) 20

Fonte: INPE, 2026. Elaboragdo: CGVAM/DVSAT/SVSA/MS

VIOLACOES DO PADRAO DIARIO DE QUALIDADE DO AR NOS MUNICIPIOS BRASILEIROS

POPULAGCAO POTENCIALMENTE EXPOSTA AO VIOLAGCOES DO PADRAO DIARIO DE QUALIDADE
MATERIAL PARTICULADO FINO (MP, ) DO AR POR DOIS DIAS CONSECUTIVOS - OMS

Municipios superiores ao padrao diario de MP2.5
por dois dias consecutivos
Periodo: 05/07/2026 a 11/07/2026

752

MUNICIPIOS APRESENTARAM
VIOLAGOES DO PADRAO DE
QUALIDADE DO AR POR 2 DIAS
CONSECUTIVOS

1.033.878

CRIANCAS DE 0 a 4 ANOS S

19,3 M 3.674.794

POPULAGAO POTENCIALMENTE
EXPOSTA * IDOSOS COM 60 ANOS OU MAIS

7w 80°W 50'wW 40°W 30°W
* Populagéo residente nos municipios que registraram
SESEES (I3 g ENEG DVE RS (EEEIER Fonte: SISAM, 2026. Elaboracio: CGVAM/DVSAT/SVSA/MS

da OMS por ao menos 2 dias consecutivos

RECOMENDAQOES E ORIENTAQOES A POPULA(;AO EXPOSTA PODEM SER ACESSADAS NO LINK:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsalvigilancia-ambiental/queimadas-e-incencios-florestais-2a-edicao. pdf
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CONTEXTUALIZACAO

A Coordenacdo-Geral de Vigilancia em Saude Ambiental, do Departamento de Vigilancia em Saude

Ambiental e Saude do Trabalhador, da Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente, do Ministério
da Saude (CGVAM/DVSAT/SVSA/MS), elaborou um informativo com orientacées e recomendacgdes
para reduzir a exposicdo da populacdo durante os eventos de incéndios florestais, reunindo

informacdes relevantes da Semana Epidemioldgica 27 (05 de julho a 11 de julho de 2026).

SITUACAO NACIONAL DOS FOCOS DE CALOR

Durante a semana epidemioldgica (SE) 27, as areas com maior densidade de focos de calor estéo
concentradas principalmente nos estados do Tocantins (TO) e Mato Grosso (MT) (Figura 1). A Figura
2 apresenta o ranking dos focos de calor por estado. Os estados com maior nimero de focos foram
TO (227), MT (181), BA (122), MA (119), PA (115) e MG (71).

Os municipios com maior niumero de focos de calor foram Paranatinga (MT) com 57, Mateiros (TO)
com 33, Altamira (PA), com 30, Lagos da confusao (TO), com 28, Guadalupe (PI) com 23 e Goiatins

(TO), com 20. O ranking completo pode ser observado na Figura 3.

A Figura 4 apresenta os diagramas de controle dos seis estados com o maior numero de focos de
calor. O diagrama compara a média da série historica (linha preta) com os dados do ano de 2026
(linha vermelha) por semana epidemiolégica. Os seguintes estados apresentaram namero de focos de

calor acima da média histérica para a SE 27: BA, MG.
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VIOLACOES DO PADRAO DIARIO DE QUALIDADE DO AR NOS

MUNICIPIOS BRASILEIROS

A Figura 5 apresenta 0os municipios brasileiros com viola¢g6es do padréo diario de Material Particulado
Fino (MP, ) na SE 27 de acordo com as recomendac6es da Organizacdo Mundial de Saide - OMS
(15 pg/m3). Os estados que apresentaram 0os municipios com violagfes acima de 2 dias consecutivos
foram: Amazonas (AM), Bahia (BA), Maranh&o (MA), Mato Grosso (MG), Minas Gerais (MT),
Parana (PI), Piaui (PR), Rio De Janeiro (RJ), Rio Grande Do Sul (RS), Santa Catarina (SC) e Sao
Paulo (SP). A exposicdo por dois dias consecutivos a concentragcbes de MP, 5 acima dos limites
recomendados pela OMS, pode estar associada ao aumento de sintomas respiratérios, agravos

cardiovasculares e internagdes hospitalares.

POPULACAO POTENCIALMENTE EXPOSTA AO MATERIAL

PARTICULADO FINO (MP, )

Durante a SE 27, 752 municipios, aproximadamente 13,5% dos municipios brasileiros, apresentaram
concentragcdo de material particulado fino (MP,;s) superiores ao recomendado pelas diretrizes de
gualidade do ar da OMS (15 pg/m?3) por pelo menos dois dias consecutivos, descrevendo, assim,

violagdes de qualidade do ar.

Estima-se que um total de 19,3 milhbes de pessoas estiveram potencialmente expostas a
concentracfes superiores as recomendadas, sendo 1.033.878 criancas de 0 a 4 anos e 3.674.794
pessoas com 60 anos ou mais. Este valor representa a populacdo residente nos municipios que
registraram violacdes de qualidade do ar por ao menos dois dias consecutivos. A Tabela 1 identifica

as populacdes expostas, por faixa etéria, para os respectivos municipios.

B_ MINISTERIO DA
’ suseee SAUDE hes




Semana Epidemioldgica

9
i)

Monitoramento de Incéndios
Florestais para Vigilancia em Saude

VIGIAR

INFORME N°01

14 de julho de 2026

Figura 1. Distribuicdo espacial da densidade de focos

de calor no Brasil na SE 27.

Densidade de Focos de Calor
Periodo: 05/07/2026 a 11/07/2026
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Figura 2. Ranking dos estados com maior
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Distribuicao Espacial dos Focos de Calor
Periodo: 05/07/2026 a 11/07/2026
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Fonte: INPE, 2026. Elaboracdo: CGVAM/DVSAT/SVSA/MS

numero de focos de calor na SE 27.

Figura 3. Ranking dos municipios com maior

numero de focos de calor na SE 27.
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MATEIROS - TO
ALTAMIRA - PA
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GUADALUPE - PI
GOIATINS - TO
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Figura 4. Diagrama de controle dos estados com

maior niumero de focos de calor na SE 27.
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Figura 5. Violagdes do Padrao da Qualidade do Ar de MP, s na SE 27.

Municipios superiores ao padrao diario de MP2.5 Quantidade de dias na SE em que foi violado
por dois dias consecutivos o padrao diario de MP2.5
Periodo: 05/07/2026 a 11/07/2026 Periodo: 05/07/2026 a 11/07/2026

30°W
Quadro da esquerda: Quantidade de dias na SE em que foi violado o padrdo diario de MP,s (15 pg/m3) de acordo com a
recomendacdo da OMS; Quadro da direita: Municipios que apresentaram concentragdes superiores ao padréo diario de MP, s (15

pug/m3) por dois dias consecutivos de acordo com as recomendagdes da OMS. Fonte: SISAM, 2026.
Elaboracdo: CGVAM/DVSAT/SVSA/MS

Tabela 1. Populacéo exposta nos estados com municipios que
ultrapassaram o padréao diario de MP, : por dois dias consecutivos — SE 27.

ESTADOS 0 A 4 ANOS ACIMA DE 60 ANOS TOTAL
RJ

645.481 2.355.980 12.404.564
RS 282.921 1.045.604 5.262.491
MG 46.110 147.041 817.356
SC 43.232 104.456 636.519
BA 7.569 14.308 103.521
AM 6.898 4.493 56.406
MT 1.667 2.912 23.129
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RECOMENDACOES E ORIENTACOES A POPULACAO EXPOSTA

Acompanhar previsdes meteorologicas, boletins e alertas oficiais sobre queimadas e
gualidade do ar.

Manter acessiveis 0s contatos de emergéncia (resgate, atendimento meédico,
bombeiros).

Segquir as instrucdes dos 6rgaos locais de gerenciamento de emergéncias.

Aumentar a ingestdo de agua e liquidos para manter as vias respiratorias hidratadas e
protegidas

Planejar a reducédo das saidas de casa e, se necessario, providencie a estocagem de
suprimentos essenciais como alimentos e remeédios.

Para saidas necessarias, orientar sobre o uso preferencial de mascaras do tipo N95,
PFF2 ou P100, que devem ser utilizadas corretamente, cobrindo nariz e boca, e
ajustadas ao rosto. A mascara deve ser mantida limpa, seca e substituida sempre que
estiver danificada, umida ou com uso prolongado. No entanto, a principal
recomendacdo continua sendo a permanéncia em ambientes internos bem protegidos
da fumaca.

Planejar as atividades diarias com base nas informacdes oficiais sobre os horarios de
maior ocorréncia de fumaca no intuito de minimizar a exposicao.

Evitar esforcos fisicos pesados e exercicios ao ar livre quando a qualidade do ar estiver
comprometida pela fumacga. Recomenda-se, ainda, evitar atividades fisicas em horarios
de elevadas concentracOes de poluentes do ar, e entre as 12 e 16 horas, quando as
concentraces de 0z6nio sdo mais elevadas.

Manter portas e janelas fechadas em residéncias, escolas e ambientes de trabalho nos
periodos de maior poluicdo. A permanéncia deve ser em local ventilado,
preferencialmente com ar-condicionado ou purificadores de ar.
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RECOMENDACOES E ORIENTACOES A POPULACAO EXPOSTA

Ao dirigir, manter as janelas fechadas e o ar-condicionado em modo de recirculagao.

Evitar atividades que aumentem a polui¢cdo do ar intradomiciliar, como:

» preparo de alimentos em fogdes a lenha ou outros tipos de fornos que utilizem
energia ndo limpa como combustivel (madeira, carvao, restos de vegetais,
guerosene, etc.) ou que tenham sistema de exaustéo deficiente;

* aquecimento e iluminacéo da casa com lareiras a lenha, vela, lamparinas etc.;

* uso de tabaco (cigarro).

Redobrar a atencao ao dirigir quando a visibilidade estiver alterada pela fumaca. Caso
seja absolutamente essencial dirigir, manter as janelas fechadas e ligar o ar-
condicionado no modo de recirculagéo para evitar a entrada de ar contendo fumaca no
interior do veiculo.

Para usuarios de ar-condicionado, instruir sobre a importancia de fechar a entrada de
ar externo e manter os filtros limpos.

Orientar para que a limpeza de cinzas seja feita com panos umidos, evitando o uso de
aspiradores de p6é comuns que podem dispersar particulas finas.

Realizar aceiros (desbaste de um terreno em volta de propriedades, matas e coivaras)
preventivos para impedir propagacao de incéndio. A largura do aceiro é ditada pelo tipo
de vegetacao, o terreno, a intensidade do incéndio e as condicdes climaticas.

Nunca atirar bitucas ou cigarros ou fésforos acesos na vegetacao.

N&o soltar baldes ou fogos de artificios.

N&o acender fogueiras.

N&o transportar ou manusear liquidos inflamaveis;
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RECOMENDACOES PARA POPULACOES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE E COM CONDICOES DE SAUDE PREEXISTENTES

Criangcas menores de 5 anos, idosos acima de 60 anos e gestantes devem redobrar a
atencdo as recomendacdes gerais e buscar atendimento médico ao primeiro sinal de
sintomas respiratorios ou outras ocorréncias de saude.

Individuos com comorbidades (cardiacas, respiratdrias, imunoldégicas) devem ser
orientados a buscar atendimento para atualizar seus planos de tratamento, manter
medicamentos disponiveis, procurar auxilio médico em caso do agravamento do
guadro clinico e considerar, se possivel, o afastamento temporario das areas afetadas.

RECOMENDACOES E ORIENTACOES PARA OS GESTORES

O refor¢co do atendimento nos servicos da rede de saude, como Unidades Béasicas de
Saude (UBS) e Unidades de Pronto Atendimento (UPA).

O monitoramento continuo dos dados sobre qualidade do ar, umidade e temperatura,
utilizando dados do 6rgdo ambiental estadual ou, alternativamente, do Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) e dos informes da Vigiar.

A garantia de acesso a agua potavel para a populacdo, com pontos de distribuicéo,
especialmente em areas vulneraveis.

A oferta adequada de pontos de hidratacdo e nebulizac&o nos servi¢os de saude.

A capacitacado das equipes de saude para orientar a populacdo e manejar 0s agravos a
saude, com foco nos grupos mais vulneraveis.

O fortalecimento de acGes de promocao e atencdo a saude mental.
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